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3£ар бир оцил инсоннинг ва 
жамиятимизнинг муцаддас вазифаси, айтиш 
мумкинки, заётининг маъноси цобил  
фарзандлар ^стириш, уларни зам жисмоний, 
Зам маънавий жи^атдан мукаммал цилиб 
тарбиялаш, камолини куриш, ота-онасига, 
Ваганига садо^атли кишилар этиб вояга 
етказигадан иборатдир...

Сорлом авлодни тарбиялаш -  буюк давлат 
пойдеворини, фаровон з^аёт асосини 1$уриш 
деганидир.

И сло м  К а р и м о в

КИРИШ ц и с м и

Республикамиз президента И. А. Каримов усиб келаётган авлод 
с о р л и г и  з^а^ида ташвишланиб, шуни таъкидлайдики, э̂ ар бир жамоа 
а^ли узининг ёшлик давридан бошлаб, уз саломатлиги ^а^ида 
^айруриши керак. Бу ишда о ила, мактаб, ма^алла, с о р л и щ и  сак^лаш 
тизими, жисмоний тарбия ва спорт муассасалари ва бонщалар ёрдам 
бериши керак.

Хозирги ва^тда болалар ва усмирлар муассасаларида таълим 
бериш нинг янги услублари ва техник воситаларидан кенг 
^Улланилмовда. Давлат санитария — эпидемиология назорати 
марказларида тиббий — профилактика шифокорларига уъуъ — мездяат, 
тарбия жараёни ва уларни ташкиллаштириш устидан давлат санитария 
назоратини утказиш юклатилган. Ушбу дарсликда болалар ва усмирлар 
муассасаларида мез^нат ва амалиёт таълимини, жисмоний тарбия ва 
ов^атланиш ни таш киллаш тириш да болалар ва усм ирлар  
организмининг ишлаш добили яти ва функционал ^олатини урганиш 
услубларини гигиеник ба^олаш курсатилган.

Болалар муассасаларининг цурилишида турли хил жи^озлар ва 
синтетик матерналлардан кенг фойдаланиш, бу материалларнинг 
гигиеник экспертиза услублари дарсликда кенг ёритилган.

Тошкент Давлат иккинчи тиббиёт институти тиббий — профилактика 
факултетида болалар ва усмирлар гигиенаси кафедрасининг у^ув 
жараёни маълум бир педогогик услубда ташкиллаштирилиб, Давлат 
санитария эпидемиология назората маркази ^ошидаги "Болалар ва 
усмирлар гигиенаси” булими, ва болалар муассасаларида (богча, 
мактаб, интернат, лицей, коллеж ва б.) маълум бир услубий тизим 
буйича иш олиб борилади ва шу асосда дарслик ёз ,\и. Тизимнинг



асосий ма^сади талабаларни мутахассислик буйича муста^ил ишлашга, 
амалий ва назарий ишларни )фганишга к;аратилган. У^ув дарслигида  
^улланмада Давлат санитария эпидемиология назорати марказидаги  
болалар ва усм ирлар булимида бажариладиган ш ифокорларнинг  
асосий вазифалари ва уларни амалиётда ^андай тадби^ этиш лари  
^уйидагича курсатилган:

— болалар ва усмирларнинг саломатлик э$олати ва касалланишнинг 
таз^лили, уларнинг жисмоний ривожланишининг санитария назоратини 
ва болаларни согломлаштирувчи комплекс чора —тадбирларни амалга 
ошириш;

— мактабгача ва мактаб муассасаларида, лицей ва коллежларда  
болаларнинг саломатлиги ва ишлаш добилиятини яхшилашда таълим  
тарбия ва у^итиш  жараёни гигиенаси устидан кундалик санитария  
назоратини ташкиллаштириш;

— болалар ва .усм ирлар м уассасалари да ж исм они й  тар бия  
дарсларини турли шаклларда олиб боришни ташкил ^илишда болалар 
организмининг функционал з^олати ва саломатлигини зрссобга олган 
:$олда ташкиллаштириш ишларини назорат ^илиш;

— болалар ва усмирларнинг саломатлигини кучайтиришда ёзги  
сорломлаштириш ишларини режалаштириш ва амалга ошириш, ёзги  
с о г л о м л а ш т и р и ш  м у а с с а с а л а р и д а  т и б б и ё т  х о н а л а р и н и  
анжомлаштириш, эпидемияга ^арши олиб бориладиган тадбирларни  
амалга ош ириш да санитария назоратини кучайтириш;

— болалар муассасаларини лойи^алаштиришда, ^урилишида ва 
уларни реконструкция — ^айта таъмирлашнинг з^амма бос^ичларида 
огозршнтирувчи санитария назоратини олиб бориш;

— болалар ва усмирлар муассасаларида кундалик жорий санитария 
назоратини утказиш , инструментал ва лаборатор услубларни ^уллаб 
болалар муассасаларида рационал ов^атланишни ташкил ^илиш;

— йиллик реж а ва зрисоботларни, комплекс ва келажак режаларни  
ва болалар муассасаларининг санитария з$;олатини яхшилаштирувчи 
реж а — топширю^ларни ташкиллаштириш;

— болалар ва усмирлар а^олиси орасида санитария — эпидемияга  
1$арши олиб бориладиган тадбирларни кучайтириш борасида ^арорлар, 
услубий 15улланмалар, зсатлар ва бочщалар тайёрлаш ва ишлаб чи^ариш.



1-БОБ
1.1. Саломатляк курсаткнчларивш Урганиш

Инсон саломатлиги — музим ички омиллар мажмуи ва таш^и 
таассуротлар остида усиш ва ривожланиш даврида шаклланади. Шу 
муносабат билан усиб келаётган ёш авлоднинг, саломатлигини 
сазлаш ва мустадха млашга заратилган илмий ва назарий фаннинг, 
яъни болалар ва усмирлар гигиенаси фанининг асосий 
муаммоларидан бири бу болалар ва усмирлар контингента 
саломатлик курсаткичларини Урганищдан иборатдир.

Болалар ва усмирлар а^олисининг саломатлиги уларда 
касалликларнинг'бор ёки б ум а ги  билан анизланибгина золмасдан, 
балки ёшига мос равишда уйгун ривожланганлиги, шунингдек, 
организм асосий курсаткичларининг меъёрий даражадаги золати 
билан белгиланади. Болалар ва усмирлар гигиена шифокори 
узининг амалий иши даврида болаларнинг саломатлик золати 
курсаткичларини зисобга олган долда уларни узитиш ва тарбиялаш 
учун зулай шароит яратишга заратилган ишларни олиб боради. Бу 
курсаткичлар асосида болалар ва усмирлар саломатлигини сазлаш 
ва мустазкамлашга заратилган профилактик чора — тадбирлар 
ишлаб чизилади ва заётга татбиз этилади.

Мавэуни Урганишдан мазсзд: Болалар ва Усмирлар адолиси 
саломатлик курсаткичлари зазддаги билимларни чузур урганиш, 
саломатлик золати хазидаги амалий куникмаларни урганиш ва 
тазлил зилищдан иборат.
Бунинг учун зуйидаги услубларни билиш керак:

1. Касалланишни тазлил зилиш;
2. Жисмоний ривожланишни текшириш ва базолаш 

{антропометрик текширишлар; вариацион—статистик з и — 
соблаш; индивидум ва жамоанинг жисмоний ривожланишици 
базолаш);

Касалланишни тазлил зилиш услубини урганишга багишланган 
машгулотлар кафедранинг илмий—текшириш тажрибахонасида 
утказилади. Талабалар тиббий курик натижалари асосида 
болаларни зайси саломатлик гурузига кирипшни анизлайдилар, 
мурожаатлар сонига зараб касалланишни тазлил зиладилар, 
саломатлик золатидаги силжишларни • ва сурункали
касалликларнинг тарзалишини Урганадилар, тез—тез касалланувчи 
болалар ва саломатлик индекси курсаткичларини анизлайдилар, 
бирламчи зисобот зужжатлари билан танишиб чизадилар.

Жисмоний ривожланишни текшириш ва базолаш услубларини 
4 маппулот давомида урганиш мазсадга мувофиздир. Биринчи 
машгулот антропометрик теюпирувларни утказиш хонасида олиб 
борилади: талабалар соматометрик, физиометрик ва соматоскопик 
текширув усулларини'"ургани&, "антропомётрик текшириш асбоблар 
билан ишлаш куникмаларини узлаштирадилар. Иккинчи машгулот



болалар муассасасида -утказилади. Бу ерда талабалар 
антропометрик текширувлар утказиб, маълумотларни махсус 
карталарга ёзишади. Махсус карта намунаси иловада келтирилган. 
Учинчи маппулот кафедранинг илмий-текшириш 
тажрибахонасида олиб борилади: талабалар тиббий курик
натижалари ёзилган карталарни оладилар ва уларда курсатилган 
жисмоний ривожланиш курсаткичларини вариадион — статистик 
^исоблаш ор^али цайта ишлайдилар.

Туртинчи маппулот кафедрада утказилиб, бунда талабалар 
болаларнинг жисмоний ривожланишига комплекс тизим буйича 
ба^о берадилар.

Касалланиш та^лили
Болалар ва усмирлар контингента саломатлик ^олатига 

тавсиф бериш учун касалликларни ва патологик 
жаро^атланишларнинг тар^алганликларини щсобга олган *олда 
15уйидаги курсаткичлардан кенг фойдаланилади: мурожаатлар 
буйича касалланишни ани^лаш, саломатлик индекси, эпизодик 
касалланиш, тез—тез касалланувчи^болалар сони ва патолбгик 
жаро^атланиш. ~ "

Касалланиш буйича мурожаатлар сони — бу маълум ва1$т 
оралигида касаллик туфайли тиббий ёрдам учун цилинган 
мурожаатлар йигиндисидир. Мурожаатлар буйича касалланишни 
ани19лаш учун поликлиника карталаридан (112—шакл), болаларга 
касаллик туфайли берилган тиббий маълумотномалардан 
кучирмалар олинади. Тиббий ёрдам учун щлинган барча 
мурожаатларни ^исобга олиш болалар ва усмирлар контингенти 
орасида тарцалган касалликларнинг таркиби ва тузилиши ва э$ар 
бир нозологик шаклнинг солиштирма огирлигини ани^ашда 
ёрдам бёради. Бунинг учун маълум бир нозологик шакл буйича 
щлинган мурожаатларнинг, тиббий ёрдам учун щлинган умумий 
мурожаатлар сонига нисбатини фоиздаги курсаткичлари олинади. 
Мурожаатлар буйича касалланишни та^лил ^илиш мурожаатлар 
сонининг анщлашда , шунингдек умуман касал булмаган ва бир 
неча марта касал булган болаларни аницлашда ёрдам беради.

Бир йил давомида 4 ва ундан орти^ марта касал булган болалар 
тез—тез касал булувчи болалар гурузрига киритилади. Амалиётда 
тез—тез касал булувчи болалар сони текширилган болаларнинг 
умумий сонига нисбатининг фоиздаги курсаткичидан 
фойдаланилади:

Тез—тез касал булувчи болалар сони
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 400%
текширилган болаларнинг умумий сони



Саломатлик индекси (СИ) — бу йил давомида умуман, мугла^ касал 
булмаган болалар сонининг умумий текширилган болалар сонига 
нисбатининг фоизлардаги курсаткичидир.

йил давомида мутла^ касал булмаган болалар сони
СИ = -------------------------------------------------------------------------- 100%

текширилган болаларнинг умумий сони

Патологик жаро^атланиш -  сурункали касалликларнинг ва 
функционал силжишларнинг тар^алганлиги — тиббий куриклар 
утказилиши натижасида ани^ланади ва болалар контингента 
саломатлик з^олатини баз^олашда кенг фойдаланилади.

Республикамизда болалар ва усмирлар саломатлигини 
сазлаш ва муста^камлашга катта а^амият берилади. Даврий 
равишда режа асосида мактабгача болалар муассасалари (МБМ), 
мактаб, лицей, коллеж ва боннца ташкиллаштирилган муассасаларга 
^атновчи болалар ва усмирлар чу^урланггирилган тиббий 
куриклардан утказилади. Тиббий курикларда тор 
мутахассисларнинг (окулист, отоларинголог, эндокринолог, 
ревматолог, ортопед, гематолог ва б.ш.) доимий равишда 
цагнашиши функционал силжишларни ва касалликларнй эрта 
ани^лагпда, даволаш ва согломлаштирувчи чора—тадбирларни уз 
ва!5тида самарали утказишда ёрдам беради.

Болалар ва усмирларнинг саломатлиги ^авдд,аги маълумотлар 
бирламчи з^ужжатлар ва 26—з$ шакли — боланинг индивидуал 
картаси, 25—з$ шакли — усмирнинг тиббий картасига даволаш 
профилактик муассасанинг эрасобот з^ужжатларида келтирилган 
булади.

Хозирги кунда болалар ва усмирлар саломатлик з^олатини 
баз^олаШ С.М. Громбах томонидан тавсия этилган 4 та мезон 
асосида олиб борилади:

1.Текширув даврида сурункали касалликларнинг борлиги ёки 
йу*ушги;
2 .0 рганизм асосий тизимларининг функционал з^олати эришган 
даражаси;
З.Организмнинг нохуш таъсирларга ^аршилик курсатиш 
даражаси;
4.Эришилган жисмоний ривожланиш даражаси ва унинг 
уйгунлиги.

Таклиф этилган схемага мувофиц, болалар ва усмирлар саломатлик 
з^олати з^исобга олиниб, бешта саломатлик гуруз^ига булинади:

Биринчи гуруз^— амалий c o f a o m  болалар, булар сурункали 
касалликларга чалинмаган, уз ёшига мос равишда уйгун жисмоний 
ривожланишга ва меъёрий функционал курсаткичларга эга булган 
болалар.



Иккинчи гуруд—амалзй—Jс о р л о м  болалар, лекин морфологик 
ёки функционал силжишларга эга, тез—тез касал буладиган 
болалар. Бу гурудга енгил миопияси болтан, ^оматнинг тузилишида 
ну^сонлари, ясси товонлик билан огриган ва д.к. болалар 
киритилади.

Учинчи гуруд — компенсация давридаги сурункали 
касалликларга чалинган болалар (сурункали тонзилит, 
ревматизмнинг ноактив даври ва д.к.), организм иш фаолиятига 
салбий таъсир курсатадиган тугма ёки орттирилган жисмоний 
нуксонлари бор булган болалар.

Туртинчи гуруд—субкомпенсация давридаги сурункали 
касалликларга чалинган болалар. Ьу гурудга киритилган болалар 
ташкиллаштирилган болалар муассасаларига боришади.

Бешинчи гуруд—декомпенсация давридаги отар сурункали 
касалликларга чалинган камГдараКат^ ногирон болалар. Бу гурудга 
киритилган болалар уг$ув—тарбия муассасаларига цатнаш 
имкониятига эга эмаслар.

У.А.Каримов (1994) Узбекистон ми^ёсида, кичик ёшдаги 
болаларни саломатлик гурудларига та^симлашда П—гурудни 
ало^ида учта гурудчаларга булишни амалиётга тавсия ^илади:
1. II — А гуруд — айрим аъзо ва тизимларни дамда бутун организм 
иш фаолиятини меъёрда кечишига дала^ит бермайдиган айрим 
морфологик ну^сонларга эга булган болалар.
2. II — Б гуруд касалликларни ривожланишига имкон берадиган 
турли хил ижтимоий гигиеник ва бопща тавсифдаги салбий 
омилларга эга булган болалар.
3. II — В гуруд тез—тез касал буладиган болалар.

Атроф — музрпнинг турли хил омиллари болалар 
саломатлигига таъсир курсатади, щулардан к5̂ гчилигига хавф 
турдирувчи омиллар дисобланиб, улар болалар организмига салбий 
таъсир курсатади. Болалар адолиси саломатлик долатига таъсир 
этувчи мудим омиллар уч гурудга булинади:

- турмуш тарзи;
- атроф—мудит долати;
- биологик.
Ижтимоий ва атроф—мудит омиллари биологик (шу жумладан, 

наслий) омиллар билан биргаликда таъсир курсатади. Бу одам 
касалланишининг атроф —мудит омилларига, шунингдек усиш ва 
ривожланишнинг биологик цонунлари ва генотипига узвий 
борли^лигини яна бир бор курсатади.

Бутун жадон c o f a h i^h h  сазлаш ташкилоти (БЖССТ) 
маълумотларига к^ра инсон саломатлигининг шаклланишида 
ижтимоий омилларнинг таъсири 50% ни, биологик омиллар — 
тахминан 20%, антропоген омиллар — тахминан 20%, тиббий 
таъминланганлик — 10% ни ташкил этади. Биро^ бу курсаткичлар



шартли, уртача щсобланиб, усиш ва ривожланишнинг ёш 
хусусиятларини ало^ида даврда патологияларнинг тар^алганлигини 
ва хавф тугдирувчи омиллар таъсирини ^исобга олмайди. Атроф— 
муэрггаинг хавф тугдирувчи омилларининг таъсир кучи турли ёш 
ва жинсда турлича булади.

Бир ёшгача булган болаларнинг саломатлик ^олатига таъсир 
этувчи ижтимоий омиллар орасида оила таркиби ва ота—онанинг 
билимдонлиги катта а^амиятга эга б^лса, 1 -  4 ёшда бу 
омилларнинг таъсири камаяди, бироц э̂ ал щлувчи а^амиятга эга 
булади. Лекин бу ёшда яшаш шароити ва оила даромади.уйда 
парранда ва уй ^айвонларининг бо^илиши, шунингдек, оила 
аъзоларининг чекиши катта урин тутади. Боланинг мактабгача 
болалар муассасаларига (МБМ) ^атнаши 1 — 4 ёшда музрш а^амият 
касб этади. *7 — 10 ёшда оила даромади, яшаш шароити, 
^айвонларнинг бо^илиши ва чекиш болалар саломатлиги 
шаклланишида катта таъсир курсатади.

Шундай щлиб, усувчи организм саломатлик ^олатига ва 
ривожланишига таъсир этувчи ижтимоий — гигиеник омилларни 
шартли равишда му^обил (ижобий) ва ному^обил (салбий) 
гуруз^ларига ажратиш мумкин. (жадвал 1)

Жадвал 1
Болалар ва усмирлар саломатлик ^олатига таъсир этувчи

ижтимоий гигиеник омиллар
Ижобий

(соЕломлаштирувчи)
Салбий 

(хавф тугдирувчи)
1. Атроф- муэрггнинг гигиеник 
меъёрларига мослиги.

2. Оптимал ^аракат тартиби:

3. Чини^тириш.

4. Мутаносиб ов^атланиш.

5 . Оф1лона тузилган кун 
тартиби.
6 \ом турмуш тарзи.

1. Атроф музргг омилларининг ва яшаш 
шароитининг гигиеник меъёрларига 
жавоб бермаслигя.
2. )(аракат фаоллигшшнг ошиб ёки 
камайиб кетиши.
3. Кун тартиби ва у^ув-тарбия 
жараёнининг бузилиши.
4. Ов^атланишни ташкиллаштириш — 
даги камчиликлар.
5 . C o f a o m  турмуш тарзини олиб 
боришда гигиеник кунихмаларнинг 
етишмаслиги.
6. Оила ва жамоадаги но^улай 
психологик му^ит.

Барча ёш гуруэ^ларида болаларнинг саломатлигига салбий 
таъсир курсатувчи биологик омиллар орасида онанинг 
^омиладорлик даврида касалланиши, ^омиладорлик ва
тугру^ларнинг асоратли кечиши катта таъсир курсатади.

Умумий касалланиш маълумотлари (мурожаатлар буйича) 
республика вилоят статистика булимлари томонидан берилган 
махсус статистик с^ров курсатмаларидан олинади. Мурожаатлар



буйича касалланиш маълумотлари болалар ва усмирлар режали 
тиббий курик маълумотлари билан тулгазилади.

Чу1?урлаштирилган тиббий курик натижаларини урганиш 
солиштирма аспект Утказишни талаб ^илади. Бунда ёш, муассаса 
тури ва бир неча йиллик динамикаси *амма ёш гуру^ларида 
та*лил ^илиш учун халцаро касалликлар классификациясининг 
гуру* рубрикациясидан фойдаланамиз. (МКБ —10) (жадвал 2)

Жадвал 2
Касалликлар таснифи

№ Касалликлар синфи
1 Ю^умли ва паразитар касалликлар
2 Усма касалликлари
3 Кон ва зон *осил ^илиш органи касалликлари
4 Эндокрин касалликлар, ов^атланиш ва моддалар 

алмашинувдаги бузилишлар
5 Ру*ий бузилишлар
6 Сезги органлари ва асаб тизими касалликлари
7 Куз органлари касалликлари
8 Куло^ касалликлари
9 Кон айланиши тизими касалликлари
10 Нафас олиш органлари касалликлари
11 Ов^ат *азм щлиш органлари касалликлари
12 Тери ва тери ости ёг ^атлами касалликлари
13 Суяк—мушак тизими ва бириктирувчи тузима 

касалликлари
14 Сийдик айирув ва жинсий органлари касалликлари
15 Хомиладорлик, тугру^, тугрувдан кейинги давр 

касалликлари
16 Перинатал даврида юзага келадиган ало^ида *олатлар
17 Туша аномалиялар
18 Тапщи музргг таъсирида олинган жаро^атланиш, 

за*арланиш ва бопща бахтсиз *одисалар.
19 Клиник ва лаборатор текширув даврида ани1̂ 1анган 

меъёрдан четга чивдан симптомлар ва белгилар
20 Касалликлар ва Улимнинг тапп^и сабаблари
21 Cofahi^hh caiyiain муассасаларига мурожаат этишда 

а*оли coFAHrara таъсир 1$илувчи салбий омиллар

Жамоаларда болалар ва усмирлар касалланишини та*лил 
^илишда шу нарсани эътиборга олиш керакки, турли ёшда 
касалликлар болалар орасида турлича тар^алган булади. 3— 
жадвалда турли ёшларда касалликларнинг ранг курсаткичлари 
буйича та^симланиши келтирилган.



Жадвал 3
Турли ёш гурузларида касалликларнинг ранг курсаткичлари 

буйича тацашлавнпш

Ранг
Жойн

ЕшгуРПи
1-6 7-10 11-14 15-17

I
Нафас

органлари
касалликлари

Нафас органлари 
касалликлари

Нафас органлари 
касалликлари

Нафас
органлари

касалликлари

П Юцумли
касалликлар

Ю^умли
касалликлар

Жаро^ат ва 
шихастланшп-лар

Жаро^ат ва 
шикастла- 

нишлар

1П Аллергик
касалликлар

Овцат *азм
^ П А Н Д Г

органлари
касалликлари

Сезги органлари 
ва асаб тизими 

касалликлари

Сезги 
органлари ва 
асаб тизими 
касалликлари

IV

О цат ;азм
y i A w m

органлари
касалликлари

Жаро^ат ва 
шикает ла- 

иишлар

Тери ва тери 
оста клетчаткасн 

касалликлари

Ру^ий
бузилишлар

V
Жаро^ат ва 
шикастла- 

нншлар

Сеэги органлари 
ва асаб тнзими 

касалликлари

Овцат зазм 
^илшп органлари 

касалликлари

Юзумля
касалликлар

Болалар ва усмирлар уртасида касалланишларни ранг буйича 
тар^алишини та*лил ^илиш шуни курсатдики, барча ёш 
гуру^ида биринчи уринни нафас органлари касалликлари 
эгаллайди. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар уртасида 
нафацат юцумли, балки аллергик ва ов^ат *азм к̂ илиш 
органлари касалликлари *ам кенг тар^алган. Болалар ёши 
катталашипш билан касалликларнинг таркиби *ам узгаради. 
Касалланвшлар таркиби *амма болалар ва усмирлар
муассасаларида бир хил эмас, бу турли омилларга богливдир. 
Умумий касалланишни камайтириш *амда болалар ва усмирлар 
саломатлигини муста^камлаш юзасидан комплекс иш олиб
борганда, санитар шифокор юцумли касалликларни
камайтиришга ва жаро^атланишларни олдини олишга катта
эътибор бериши керак, чунки улар болалар улими ва
ногиронлигининг асосий сабабчисидир. Шундай «долиб, усиб 
келаётган ёш авлоднинг саломатлигини са^лаш ва 
мусщкамлашда болалар организмларига таъсир этаётган салбий 
омилларни Урганиш ва уларни бартараф этиш тиббий—
профилактиканинг асосий вазифаларидан биридир.

НАЗОРАТ САЮЛЛАРИ
1.Болалар а*олиси саломатлик *олати курсаткичлари ва ба^олаш
мезонларини тушунтириб беринг.



2. Саломатлик долатига таъсир курсатувчи тапщи мудит 
омилларини санаб беринг.
3.Болалар ва усмирлар саломатлик долатини динамик 
кузатишдан ма^сад нима?
4.Болалар касалликлари, патологик силжишлар ва жисмоний 
ривожланиш хасида маълумот берадиган дужжатларни санаб 
беринг.
5.Саломатлик курсаткичларини дисоблаш услубларини 
тушунтириб беринг.
6.БМда уртача руйхатий таркибни дисоблаш тартибини 
тушунтириб беринг.
7. Болалар ва усмирлар касалланишининг ёш буйича тардалиш 
тартиби ва таркиби.
8.Ёшга боглид равишда патологик силжишларнинг турларини 
санаб беринг.
9.Болаларни саломатлик гурудларига тадсимлаш мезонлари. 
Алодида гурудларни тавсифлашда нимадан фойдаланилади?

10. Ёш даврийлиги ва касалликларнинг ёш буйича тар^алиши.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1) Сиз саломатлик долатини бадоловчи дандай 

к^рсаткичларни биласиз?
1. Саломатлик индекси, тез—тез касалланувчи болалар 

сони, эпизодик касалланиш.
2. Касалланиш б'уйича мурожаатлар, тез—тез касалланувчи 

болалар сони, патологик зарарланиш.
3. Тез—тез касалланувчилар, эпизодик касалланувчилар, 

патологик зарарланиш.
4. Касалланиш буйича мурожаатлар, саломатлик индекси, 

тез—тез касалланувчи болалар фоизи, патологик 
зарарланиш.

5. З^амма дайд этилганлар.
2) Саломатлик индекси деб нимага айтилади?

1. Тез—тез касалланувчилар сонининг касал булмаганлар 
сонига нисбатининг % даги курсаткичи.

2. Йил давомида касал булганлар сони % ларда.
3. Йил давомида бирор марта дам касал булмаган болалар 

сонининг барча текширилган болалар сонига 
нисбатининг % даги курсаткичи.

4. Касал булмаганлар сонининг поликлиникага мурожаат 
дилганлар сонига нисбатининг % даги курсаткичи

5. Касал булмаган болалар сонининг умумий шу жойда 
яшайдиган болалар сонига нисбатининг % даги 
курсаткичи.



3) Патологик жаро^атланиш тушунчасига таъриф беринг:
1. Болалар ва усмирлар орасида таянч — э^аракат 

аппаратининг зарарланиши.
2. Умуман касал булмаган болалар сонининг текширилган 

болалар умумий сонига нисбати.
3. Сурункали касалликлар ва функционал силжишларнинг 

тар^алиши.
4. Йил давомида цайд этилган сурункали касалликлар.
5. Иил давомида цайд этилган функционал силжишлар.

4) Тез-тез касалланувчилар бу:
1. Йил давомида бир мартадан орти^ касалланувчилар.
2. Бир ой давомида бир мартадан opn«s касалланувчилар.
3. Йил давомида 4 ва ундан ортш$ касалланувчилар.
4. Иил давомида 5—6 марта касалланувчилар.
5. Йил давомида уч мартадан ортиц касалланувчилар.

5) Мурожаат буйича касалланиш курсаткичини ^андай 
аницлаш мумкин?

1. 1000 та болага тугри келувчи сурункали касалланиш 
^одисалари билан.

2. 100 та болага ту^ри келувчи сурункали касалланиш 
^одисалари билан.

3. 100 та болага туфи келувчи з^амма касалланиш
^одисалари билан.

4. 100 та болага тугри келувчи уткир касалланиш
^одисалари билан.

5. Йил давомида 100 та болага тугри келувчи касалланиш 
^одисалари билан.

6) Саломатлик индексини ^исоблаш учун цандай маълумотлар 
зарур?

1. Текширилган ва тез—тез касалланувчи болалар сони.
2. Тез—тез касалланувчи ва касал булмаган болалар сони.
3. Умумий текширилган, касал булмаган ва тез—тез 

касалланувчи болалар сони.
4. Текширилган ва касал булмаган болалар сони.
5. Фа^ат тез—тез касалланувчи болалар сони.

7) Саломатликнинг нечта гуру^ини биласиз?
1. 5.
2. 4.
3. 6 .

4. 3.
5. 2.

8) Соглигида цандай узгариш булган болалар саломатликнинг 
I -  гуру^ига киради?

1. Сурункали касалликлари бор болалар.
2. Cofaom, лекин морфофункционал силжишлари бор 

болалар.



3. Декомпенсация бос^ичидаги сурункали касалликлари 
бор болалар.

4. Амалий c o f a o m  болалар.
5. Субкомпенсация босцичидаги сурункали касалликлари 

бор болалар.
9) Болаларни саломатлик гурудларига ажратиш иегизида 

нима ётади?
1. Боланинг жисмоний ривожланиши ва саломатлик 

^олати.
2. Алодида орган ва тизимларнинг функционал ^олати.
3. Айрим органларнинг ну^сони ва уларнинг огарлик 

даражаси.
4. Функционал ва морфологик узгаришлар, сурункали 

касалликлар ва уларнинг огарлик даражаси.
10) Бола тиббий картаси ^исоб шаклини курсатинг:

. 1. 112 з{.ш.
2. 36 — 04 з̂ .ш.
3. 85 з$.ш.
4. 026 $.ш.
5. 85 — 04 з$.ш.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН УРГАТУВЧИ. НАЗОРАТ $ИЛУВЧИ
ДАСТУРЛАР

1. Болалар ва усмирлар касалланишини тазлил ^илишнинг 
асосий усулини курсатинг:

- Мурожаат буйича касалланишни урганиш.
- Чузурлаштирилган тиббий курик натижалари буйича.
- Саломатлик индекси.
- Тез—тез касалланувчи болалар сони.
- Эпизодик касалланиш.
- Индекслар усули ёрдамида.
- Регрессия шкаласи ёрдамида.
- Патологик зарарланиш курсаткичи.
- Скрининг тести синамаси ёрдамида.
- Физиологик синамалар ёрдамида.

2 . Громбах курсаткичи буйича болалар саломатлигини 
бадоловчи асосий мезонларии курсатинг:
- Текшириш давомида аникланган жисмоний ну^сонлар 

ёрдамида.
- Текшириш давомида аникланган физиологик белгилар 

ёрдамида.
- Текшириш давомидан аникланган ортопедик ну^сонлар 

ёрдамида.



- Текшириш ва^тида сурункали касалликларнинг бор-йу^лиги.
- Организмнинг асосий тизимларининг функционал ^олатининг 

даражаси.
- Нохуш омилларга организмнинг ^аршилик даражаси.
- Эришилган жисмоний ривожланганлнк ва унинг уйгунлиги.
- Организмнинг дисгармонлик ^олатининг асосида.

3. Болалар ва усмирларнн чу^урлапггирилган тиббий куригига 
жал б ^нлинувчи асосий мутахассисларии курсатинг:
- Окулист.
- Педиатр.
- Кардиоревматолог.
- Отоларинголог.
- Шифокор лаборант.
- Аллерголог.
- Эндокринолог.
- Ревматолог.
- Травматолог.
- Микрохирург.
4. Тиббий курик дастурига кирувчи асосий кузатув турларини 
курсатинг.
- Болаларни саломатлик гуру^ларига ажратиш.
- Саломатлик ^олатини ба^олаш.
- Болалар жисмоний ^олатини ба^олаш.
- Физиологик курсаткичларини ба^олаш.
- Организмнинг функционал курсаткичларига ба^о бериш.
- Кузнинг электр ^узралувчанлигига ба^о бериш.
5. 1-6 ёшли 'болалар орасида учрайдиган асосий
касалликларнинг т?гри кетма-кетлигини курсатинг.
- Нафас олиш тизимси касалликлари.
- Тери ва тери ости ту^ималарининг касалликлари.
- Паразитар касалликлар.
- Ревматологик касалликлар.
- Юцумли касалликлар.
- Аллергик касалликлар.
- Овцат ^азм ^илиш тизимси касалликлари.
- Жароэ$атланиш ва за^арланиш.
- Асаб тизими касалликлари.
- Онкологик касалликлар.

.6. 7-10 ёшли болалар орасида учрайдиган асосий
касалликларнинг тугри кетма-кетлигини курсатинг.
- Нафас олиш тизими касалликлари.
- Аллергик касалликлар.
- Онкологик касалликлар.



- Тери ва тери ости туцималари касалликлари.
- Ю^умли касалликлар.
- Ов^ат *азм ^илиш тизими касалликлари.
- Жаро*атланиши ва за*арланиш.
- Асаб тизими касалликлари.
- Ревматологах касалликлар.
7. 11-14 ёшли болалар орасида учрайдиган асосий
касалликларнинг тугри кетма -  кетлигини курсатинг.
- Гинекологик касалликлар.
- Нафас олиш тизимси касалликлари.
- Жаро*атланиш ва за^арланиш.
- Асаб тизимси касалликлари.
- Тери ва тери ости туцималари касалликлари.
- Онкологик касалликлар.
- Замбуругли касалликлар.
- Кон—томир тизими касалликлари.
- Ов^ат *азм ^илиш тизимси касалликлари.
- Ю^умли касалликларнинг асоратлари.
8. 15-17 ёшли болалар орасида учрайдиган асосий
касалликларнинг ф р и  кетма- кетлигини курсатинг.
- Нафас олиш тизимси касалликлари.
- Гинекологик касалликлари.
- Тери ва тери ости ёг цатламларининг касалликлари.
- Жаро*атланиш ва за*арланиш.
- Асаб тизими касалликлари.
- Ру*ий касалликлар.
- Аллергик касалликлари.
- Ю1$умАй касалликларнинг асоратлари.
- Онкологик касалликлари.
- Ю^умли касалликлар.
9. 3 ёшгача булган болаларга чу^урлаштирилган тиббий хизмат 
курсатишнинг вацт даврийлигини курсатинг.
- 6 ойгача — 1 *афтада 1 марта.
- 6 ойгача — 1 ойда 1 марта.
- 6 ойдан— 1,5 ёшгача — 1 *афтада 1 марта.
- 6 ойдан — 1,5 ёшгача -  1 ойда бир марта.
- 1,5 дан 2 ёшгача — 2 ой ичида 1,5 марта.
- 2 ёшдан 3 ёшгача уч ойда 1 марта.
- 3 ёшдан ю^орилар орасида 6 ойда 1 марта.
- 1,5 дан 2 ёшгача — 3 ой ичида 1 марта.
- 2 ёшдан 3 ёшгача 6 ойда 1 марта.
- 3 ёшдан ю^орилар орасида йилига бир марта.



10. Болалар ва ?смирларни чузурлаштирилган тиббий курикдан
утказншнинг асосий бос^ичларини курсатинг.
- Бокча ёшидагиларни — йилнинг з;ар чорагида 2 марта.
- Мактаб олди гуруз^ларини йилига бир марта.
- Мактабда йилига 1 марта.
- Бо1=ча ёшидагиларни — йилнинг ̂ ар чорагида 1 марта.
- Мактаб олди гуруз^ларини йилига икки марта.
- Мактабда йилида вазиятга зараб ташкиллаштирилади.

Мавзуга тегишли узитипшинг янги инновацион технология
усуллари

«Саломатлик ^олатиии характерловчи курсаткичларни 
Урганиш усуллари» мавзуси буйича «мияга зужум» 

ишбилармон уйини
Бу усул ёрдамида талабаларнинг дастлабки билим даражаси 

базоланиши мумкин. Гуруз  ̂талабалари 2—3 кишидан иборат кичик 
гуруз^ларга (КГ) булинади. Мазкур мавзу буйича берилган 
муаммоли саволга *ар бир КГ уз жавоб вариантини бериши 
суралади. З^ар бир КГ уз жавоб вариантини бергандан сунг, 
узитувчи бошчилигида ва талабаларнинг фаол иыггирокида 
муз^окама бошланади. КГ гуруз^лар мавзу буйича берилган 
муаммоли саволга олинган жавоблар ичидан энг тугрисига юзори 
балл зуйилади, долган жавобларга мос равишда настрой баллар 
Зуйилади.

Талабаларга мавзу буйича цуйидаги муаммоли саволлар 
берилиши мумкин:

1. Болалар ва усмирлар контингента саломатлик зрлатини 
характерловчи курсаткичларни Урганиш усуллари.

2. Кайси з^ужжатлар асосида саломатлик ^олати э^а^ида 
маълумотлар йишлади?

3. Саломатликка таъриф беринг.
4. Мурожаатлар буйича касалланишни зандай тазршл зилинади?
5. Чузурлаштирилган тиббий курикларнинг а^амияти.
6. Ёш буйича чузурлаштирилган тиббий курикларнинг утказиш 

босзичлари.
7. Узувчиларни чузурлаштирилган тиббий курикдан утказиш 

дастури.
8. Саломатликнинг II гуру^ига кирувчи узгаришлар.-

АМАЛИЙ КУНИКМА 
БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАРНИ КАСАЛЛАНИШИ ВА АНТРОПОМЕТРИК 

ТЕКШИРИШ НАТИЖАЛАРИНИ ТАЭ^ЛИЛ 1^ИЛИШ
Болаларнинг саломатлик курсаткичларини базолаш болалар ва 

усмирлар гигиенаси соз^асидаги жорий санитария назоратининг 
мажбурий зисми з^исобланиб, согломлаштириш тадбирларини ишлаб



чшуиш учун асос булади. Бундай таз^лил барча болалар 
муассасалари буйича утказилади: мактабгача болалар
муассасаларида йилнинг з$ар чорагидада ясли гуру^ида йилига 2 
марта, 6oF4a гуруэдида, мактабларда йилига бир марта.

Пиши утказиш учун ^уйидагилар зарур: болаларнинг
касалланиши зодида маълумотлар (з^исоботлар, ^айд к;илиш 
дафтарлари) ва болаларнинг жисмоний ривожланиши з^ацидаги 
маълумолар (з^исоботлар, болаларнинг шахсий карталари—26 
шакл).

^АРАКАТ АЛГОРИТМИ
1. Мазкур муассасада болаларнинг касалланишини ^уйидаги 

курсаткичларини зщсоблаш билан таз^лил щлишни утказиш:
- касалланиш даражаси (100 та болага нисбатан);
- касалликнинг тар^алганлиги (1000 та болага нисбатан);
- касалликларнинг таркиби, %.
2. Болаларнинг антропометрик курсаткичларини таз^лил цилиш:
- антропометрик текширишларга болаларнинг тули^ жалб 

щлинганлиги;
- болалар ва усмирларнинг жисмоний ривожланишини ба^олаш 

учун фойдаланилган усулларнинг мослиги;
- жисмоний ривожланишнинг уйгунклик даражаси буйича 

болаларнинг фоизлардаги та^симланиши;
3. Болаларнинг саломатлик з^олати ва жисмоний ривожланиш 

даражасини эрасобга олиш билан саломатлик гуруз^лари буйича 
тацсимланганлигшга таз^лил килиш;

4. Урганилаётган муассасадаги болаларнинг саломатлик 
курсаткичларида номувофшушк аницланган з^олатларда унинг 
сабабини болалар ва усмирларни тарбиялаш ва у^итиш 
шароитлари билан тавдослаш ор^али таз^лил ^илиш.

5. Ущтиш ва тарбиялаш шароитларини ва болаларнинг саломатлик 
курсаткичларини яхшилаш буйича тавсиялар ишлаб чщиш.

1.2. БОЛАЛАРНИНГ ЖИСМОНИЙ РИЮЖЛАНИШИНИ 
ТЕКШИРИШ ВА БА^ОЛАШ

Болалар ва усмирларнинг жисмоний ривожланиши 
саломатликнинг энг асосий курсаткичларидан бири зргсобланади. 
Болаларнинг жисмоний ривожланиши чу^урлаштирилган тиббий 
курикларда, болалар муассасаларида, усмирлар хонасида ва бонща 
болалар муассасаларида болаларнинг саломатлиги билан
биргаликда аню^ланади. Болаларнинг жисмоний ривожланишини 
доимий кузатиш (индивидуал усул) уларнинг шахсий
ривожланишини ани^лашда катта а^амиятга эга. Болалар ва 
^смирлар жисмоний ривожланганлигини генераллашган усулида 
з̂ ам р с ^ а  ёки узо^ ва1$т давомида динамик кузатиш узгарувчан



ижтимоий шароитлар таъсирида болаларнинг жисмоний 
ривожланишидаги силжишларни урганишга имкон беради. Болалар 
ва усмирлар гигиенаси шифокорининг вазифаси уюшган болалар 
жамоасидаги болалар ва усмирларнинг жисмоний ривожланишини 
текшириш устидан назорат ^илиш ва маълумотлар йигашдан 
иборат. Республика, вилоят, ша*ар туман санитария эпидемиология 
назорати маркази, илмий—текшириш институтлари, тиббиёт 
институтларининг болалар ва усмирлар гигиенаси кафедралари 
билан биргаликда болалар ва усмирлар контингентлари жисмоний 
ривожланишни динамик равишда кузатиб борадилар.

Болалар орасидаги жисмоний ривожланганликни 
текширишни ташкил этиш ва услубий методик бопщарищда Б$Т 
шифокори жисмоний ривожланишни текшириш усуллари ва 
ба^олашни мукаммал равишда билиши керак.

АНТЮПОМЕТРИК ТЕКШИРИШЛАР
Антропометрик курсаткичларни ани^аш  ёки текшириш 

дастурини танлаш текширилувчи ёш контингентларга 6 o f a h i$ .  
Одатда затор антропометрик курсаткичлардан асосийлари танлаб 
олинади. Соматометрик белгилардан тана узунлиги— буйи (тик ва 
утирган *олда), тана вазни, кукрак ^афаси айланаси, физиометрик 
курсаткичлардан—Упканинг тириклик c h f h m h  ("9ТС|; зулнинг 
мушак кучи, белнинг тортиш кучи, соматоскопик курсаткичлардан 
— таянч—*аракат аппарата *олати (умуртца тузилиши, кукрак 
^афаси, оё^, ^омат фолата, мушаклар ривожланганлиги), жинсий 
етилиш даражаси кабилар ани!ушнади.

Болаларнинг ёшига 1$араб текшириш дастури бироз Узгаради. 
Мактаб ёшидан олдинги ва мактаб ёшигача булган болалар 
жисмоний ривожланганлигини ба*олашда нущ ва моторика 
ривожлан№нлигини ба^оловчи усуллар ^ушилади, лекин баъзи 
функционал текширишлар (УТС, мушак кучи) утказилмайди. 
Усмирларни текшириш дастурига фушсционал синамалар ва 
жинсий етилинши ани^ловчи формула кабилар зушилади.

Болалар ва усмирлар гигиенасида антропометрик 
текширишлар Утказишдан ма^сад мактабгача тарбия ёшидаги 
болалар муассасалари ва мактаблар учун у^ув жи*озлари, узув — 
ишлаб чицариш иш к;уроллари, кийим, оё^ кийим кабиларни 
гигиеник жщатдан талабларга мос равишда ишлаб чицаришдир. 
Шу ма^сама тана ало^ида ^исмларининг ёшга мослиги *ам 
урганилади. Катор лолларда бу текширишларга зушимча равишда 
бола организмининг функционал ^обилияти *ам урганилади. 
Кейинги санитар назорати болалар асбоб — анжомлари, мебелларни 
антропометрик текширишлар натижасига ^араб, ёшга ва анатомо — 
физиологик курсаткичларга цараб санитария шифокори тавсиясига 
ботлиц *олда ишлатишга царатилган. Бунда асосий талаблардан 
бири уларнинг унификациясидир. Фа^ат бир хил шароитда ва бир



хилдаги текшириш усуллардан фойдаланиш аниц маълумот бера 
олади. Хамма текширишлар утказилаётганда болалар ечинган ^олда 
булиши, хона ёруг (иложи борича табиий) ва исси^ булиши керак. 
Антропометрик текширишлар куннинг биринчи ярмида 
утказилиши шарт, чунки куннинг охирига бориб тана узунлиги 
товонлар ва умурт^алараро тоГайдар си^илиши ^исобига бир — 
икки сантиметрга камаяди, мушаклар тонуси пасаяди, тана вазни 
эса деярли бир килограммгача ортади.

СОМАТОМЕТРИК КУРСАТКИЧЛАРНИ АНИКЛАШ
Соматометрия — тана узунликлари, диаметрлари, айланалар 

ва тана огирлигини улчашдан иборатдир. Узунликларни улчаш: 
тана узунлиги (тик ^олда) организмдаги пластик жараёнлар ^олати 
билан тавсифланади ва ёкоч буй улчагич ёки металл антропометр 
ёрдамида улчанади.

Efo4 буй улчагич 2 метрли ёгоч устундан иборат булиб, кенг 
платформага ма^камланган. Efo4 устун буйича муфта билан 
планшётка ^аракатланади. Устуннинг икки ён томонидан 
сантиметрларга булинган; бир томонидан дисоблаш платформадан 
бошланса, иккинчи томонида утирричдан бошланади. Буй улчагич 
майдонида утирган з^олда буйини улчаш учун очиладиган утиргич 
урнатилган. Утиргич баландлиги болалар учун 25 сантиметр, 
катталар учун 35—40 сантиметрли булиши керак.

Текширилувчининг турган ^олатда буйини ани^аш  учун 
платформага елкаси билан тургазилади. Текширилувчи ^адди — 
^оматни тик, елкаларни тугри тутиб, ^улларни танаси буйлаб 
чузган ^олатда оё^арни  бирлаштириб туради.

Бунда текширилувчининг товони, думбаси ва кураклараро 
^исми б^й улчагични вертикал тахтасига тегиб туриши керак. 
Бошини шундай тутиш керакки бунда кузнинг пастки бурчаги 
билан 1£уло1ржнг юцори бурчагидан утган чизи^ бир горизонтал 
текисликда ётсин. (1 — раем)

Буй улчагичнинг силжувчи тахтаси шу турган ^олатда 
бошнинг энг ю^ори сагитал чизигагача сурилади. Буй улчаш 
платформанинг вертикал тахтаси буйича олиб борилади. Улчаш 
анш^лиги 0,5 сантиметр. Икки ёшгача булган болалар тана 
узунлигини улчашга мослаштирилган буй улчагич 100 — 120 
сантиметрли ёгоч доскадан иборат булиб, иккита планшёткага эга. 
Улардан бири (силжимайдиган) бола калласини ушлаб туриш учун 
хизмат цилади, иккинчиси бола оё^арига келтирилади. Улчаш 
ва^ти бола елкалари буй улчагич доскасига тутриланади, оёк>лари 
олдинга узатилади, товони тугри бурчак остида букилади, бош 
кузнинг тапщи бурчаги ва ^уло^нинг ю^ори бурчаги бир вертикал 
чизивда жойлаштирилади. Доска ёнида пггрихланган линейкаси 
бор. Efo4 буй улчагич билан утирган ва^т турган з^о^атда тана 
узунлиги улчанади. (2 —раем)



Антропометр билан тананинг турли узунликлари улчанади. 
Антропометр бир хил узунликдаги 4 та металл штангалардан 
иборат. Антропометрии умумий узунлиги 2 метр. Юцори штанга 
охирига ^аракатсиз муфта ^отирилган, унга линейка ^уйилади. 
Иккинчи муфта антропометрнинг бутун узунлиги буйича силжиб 
юради, унга ^ам линейка бириктирилган. (3 —раем) 
Антропометрнинг бутун узунлиги 1мм ли булакчалардан иборат 
шкалалардан ташкил топтан. Бу пастдан юцорига ^араб улчанади. 
Бош томондан ю^оридан пастга улчанадиган 100 см ли шкаласи 
бор.

1 -  раем. Буй баландлиги улчанаётганда бошнинг ^олати.

2 —раем. Илк ёшдаги болалар учун буй улчагич.



раем. Антропометр.

4 — раем. Буй баландлигини улчаш. 
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Текширилувчи одам антропометрда юзи билан чироеда $араб тугри 
туради. Текширувчи текширилувчининг унг томонида туриб 
антропометрнинг унг ^ули билан, туртта бармоги орцали штангани, 
битта бармога билан ^аракатланувчи муфтани пастдан ушлайди. 
Антропометр текширилувчини олди томонидан вертикал ^олда 
жойлаштирилади. Текширувчи текширилувчининг бошини чап 
Зули билан тугри ^олатда ушлаб, унг булини бир бармоги билан 
горизонтал линейкани муфтасини бошнинг ю^ори ну^асига 
силжитади. (4 —раем)

Улчаш натижалари ю^оридан пастга ^аракатланувчи 
муфтани шкалалари билан аши^ланади. Улчаш ани1ушги 1мм.

Утирган ^олатдаги тана узунлиги — тана пропордияларини 
бир —бнрига мутаносиблигини курсатади. Утирган з^олатда тана 
узунлигини улчашда текширилувчининг кураклараро со^аси билан 
думгазаси буй улчагичнинг вертикал тахтасига тегиб туриши керак. 
Оё|ушр бирлаштирилиб тизза бугимлари тугри бурчак остида 
букилади, ^уллар икки томонга туширилади. Харакатлантирувчи 
улчов тахтаси бошнинг юцори ну^тасига туширилади. Утирган 
^олатда тана узунлигини антропометрда улчаш ^ам худди шу 
тартибда улчанади. Антропометр курсисига текширилувчининг 
орца томонидан муста^камланади. Чап томонда турган текширувчи 
улчаш тахтачани текширилувчи бошининг ю^ори нухтгасига 
теккунича туширади ва улчаб олади.

Антропометр ёрдамида утирган ва турган ^олатдаги тана 
узунликларидан тапщари 1$ул, оёц, ва тана узунликларини ва 
бундан тапщари цул ва оёщинг/ ало^ида цисмлари узунликларини 
улчаш мумкин. Бу узунликларни улчаш учун асосий антропометрик 
ну^таларни танада жойлашишини билиш керак. (5—раем) Исталган 
узунликни улчаш учун кщори ва пастки антропометрик ну^таларни 
билиш зарур. Антропометрик ну^таларни баландлигини аниь^лаш 
учун текширилаётган одам юзи билан ёругликка ^араб тик ^олда 
туриши керак. Антропометр текширилаётган одамнинг олди га 
Урнатилади (6 —7 —расмлар). Чап 1̂ ул билан керак булган 
антропометрик нут^гани топилади, уни иккинчи бармоц билан 
фиксация (цотирилиб) ^илиб, горизонтал линейка ёрдамида унинг 
поддан 1$анча баланд турганлиги ани1ушнади. Жуфт ну^талар унг 
томонда Улчанади. Улчашни юцоридан бошлаш керак. 
Антропометрии шундай узгартириш керакки, бунда унинг ущ  
сагитал ёки фронтал текисликда булиши керак. Кетма —кет 
равишда ^уйидаги ну^аларнинг баландлиги улчанади:

1. Ч у щ и  H yi^Ta;
2. Кукракнинг ю^ори ну^таси;
3. Ков нут^таси;
4. Елка ну^таси;
5. Тирсак;
6. Бигизсимон;



7. Бармо^;
8. Сон суяги бошчаси;
9. Сон суяги ю^ори ну^таси;
Ю.Сон суяги пастки ну^таси.

Кейин уларнинг узунлиги ало*ида *исобланади.

1—чуади
2—чакка
3—глобелла
4—ияк
5 — ю^ори туш
6 —елка
7 —урта Tfm
8 —тирсак
9—150 в
10—сон
11—

бигизснмон
12—бармоч
13—тепа 
болдир
14—паст 
болдир

1—энса
2—чу1ДО«
3—глобелла
4—тепа Tjhu
5—
бигизсимон
6—оё^ 
панжа
7 —тавон

5 —раем. Антропометрик ну^талар.

6 —раем. Елка ну^асининг 
полдан баландлигини улчаш

7 —раем. Бармоз нутдгасининг 
полдан баландлигини улчаш.



Тана узунлиги поддан к^Ьсракнинг кщорисигача булган (р. 
suprastemale) узунликдан ^ов ну^тасигача (p. symphysion) булган 
узунликнинг айирмасига тент. Бунинг учун антропометр 
линейкасининг уткир ^ирраси туш суягининг урта чизиганинг энг 
ю^ори нут^таси булган ёйсимон чу^урчага зуйилади, кейин чано^ 
суяги бирлашган жойнинг ю^ори томонига зуйилади.

Кулларнинг узунлигини улчаш учун елканинг ю^ори нут^таси 
булган акромиал усимтага зуйилади (p.acromion), сунг 
бармо!$ларнинг учидаги нут^гага (p. dactylion) линейка зуйилади 
(III— бармок;). Шуни эсда тутиш керакки, елка ну^тасини топиш 
учун осилиб турган цулни айланма з^аракатга келтириш керак, 
шунда елка ну!$таси з^аракатсиз з^олда булади.

Елка узунлиги елка ну^таси (p.acromion) билан тирсак ну^таси 
(p. radiale) оралигадаги масофага тенгдир, тирсак ну^таси тирсак 
суягининг бугам юзаси щррасида анщланади, уни билиш пункта 
«гузаллик чу^урчаси» тирсак букилишда аницланади, унинг тубида 
1̂ ул осилтирилганда, тирсак бошчасининг чеккасини пайпаслаб 
топиш мумкин.

Билаклар узунлиги тирсак (p. stylion radiale) ва радиал 
ну^талар орасидаги масофалар билан белгиланади.

Бигизсимон ну^та бигизсимон усимтанинг пастки чеккасига 
тугри келади, анатомик тобакокорканинг проксимал ^исмидан 
^идирилади. Бармоцларнинг узунлиги бигизсимон ну^тадан 
бармо!$лар учидаги нут^гагача булган масофа з^исобланади.

Оё^ларнинг узунлиги сон суягининг ю^ори бош суягидан 
пастки ну^асигача (р. 1госЬап1епоп)улчанади. Болдирнинг узунлиги 
тизза суягининг ю^ори нуцтасидан пастки (p. tibiale raediale) 
ну15тасигача булган масофа. Оёц ости узунлиги товон суягини ор^а 
ну^тасини (p. ptemion) тирно^ фалангасининг энг учки ну^тасигача 
(p. acropodion) булган масофанинг узунлиги ^исобланади.

Диаметрларни улчаш — диаметрларни ^лчашда катта ва 
кичик циркуллардан фойдаланилади. Циркул икки оёцчадан ва унга 
бириктирилган ёйсимон ёки т^гри линейкадан иборат. Кичик улчов 
циркули з$ам худди шундай тузилган. Циркулнинг биринчи оёцчаси 
худди ручкани ушлагандек I ва II бармо^ар ушланади ва 
антропометрик ну^тага зуйилади. Циркулнинг иккинчи оё^часи 
иккинчи антропометрик нуз^гага ^уйилиб улчами ани^анади.

Бош диаметри — ор^а ва кундаланг диаметрлари — кичик 
циркул ёрдамида улчанади. Бошнинг opi$a олди диаметри 
улчанаётганда болага нисбатан чап томонда турилади, чап цул 
билан циркулнинг бир оё^часини глабеллага ^уяди. Глабелла (р. 
glabella) сагитал чизщ билан ^ошлар ёйи ю^ори ^исмини 
туташтирувчи чизи^ кесишган нут^гада жойлашган кузнинг пастки 
î HpFOFH билан ^уло^нинг ю^ори ^иргога бир горизонтал 
текисликда ётган э^олатда энсанинг энг баланд ну^таси анту\дб 
олинади (p. opisthokranion). Шундан кейин ани!$лаб олинган икки



антропометрик ну^талар (глабелла ва энса ну^таси)аро масофа 
бошнинг ор^а олди диаметрига тенг булади.

Бошнинг кундаланг диаметри улчанаётганда текширувчи 
текширилувчининг орца томонидан туриб циркулнинг оё^чаларини 
симметрик равишда ^улок; супрасидан 1,5 — 2 см баландликда 
зУйиб, катталиги ани^ланади.

Кукрак диаметрлари — олди, ор^а ва кундалангига 
улчанаётганда текширувчи боланинг ёнидан туриб йутон циркул 
ёрдамида улчанади. Бунда циркулнинг бир оёцчаси кукракнинг 
урта ну^тасига зуйилади, иккинчи оё^часи эса умур-ща 
потонасининг худди уша баландликда жойлашган ну1$тасига 
Зуйилади. Кукракнинг урта ну^таси тушнинг урта чизиганинг IV 
Зовурга баландлигида жойлашган (p. mesostemale) .

Кундаланг кукрак диаметри улчанганда циркулнинг оё^чалари 
Урта зултщ ости чизиганинг урта кукрак ну^таси баландлигига 
Зуйилиб, катталиги ани^ланади.

Елка диаметри катта йутон циркул ёрдамида улчанади. Бунда 
текширувчи боланинг олд томонида туриб циркул оёцчаларини 
елка ну^таларига зуяди ва катталигини улчайди.

Вертел диаметри *ам йутон циркул ёрдамида улчанади, бунда 
циркул оё^чалари вертел ну^таларига зуйилади ва катталиги 
ани^ланади.

Айланаларни улчаш. Бош, кукрак, елка, сон, тизза 
айланалари темир рулетка (1м) ёки резинали сантиметрли лента 
(1,5м) билан улчанади. Рулетка пружинали механизм билан энса 
ну^таси устидан утади.

Кукрак айланаси катталиги жисмоний ривожланишнинг 
асосий курсаткичларидан бири *исобланади. У тана *амма кукрак, 
бел мушаклар и ривожланганлиги, шунингдек нафас олиш тизимси 
*олатига богли^. Кукрак айланаси енгил нафас, чукур нафас 
олишда ва нафас чи^аритда улчанади. Лента ор^адан куракнинг 
пастки бурчаги (цуллар чузилган *олатда, кейин зуллар 
туширилади, лента кукрак бурчаги со*асида ётади). Олдинда лента 
урта кукрак нут$таси орк;али ётади. Лента зимирламаслиги, кукрак 
^афасида яхши *аракат ^илиши керак (8 —раем).

Кукрак айланаси биринчи тинч *олатда улчанади. Бу пайтда 
бола эътиборини *ар хил гаплар билан чалгитиш керак.

8 — раем. Бош айланасини улчашда лентани тугри ^уйиш тартиби.



9-раем. Кукрак зафаси айланаси 10—раем. Кукрак ^афаси
узунлигини улчаш айланаси узунлигини улчаш
(орца куриниши). (олди кУриниши).



12—раем. Сон айланасини улчаш.

13 —раем: Болдир айланасини улчаш.

Кейинчалик кукрак айланаси чу!$ур нафас олганда ва чуцур нафас 
чи^арганда ани^ланади. Учта ани^лаш усули ^ам битта ленте 
цуйилган пайтда кетма —кет утказилади. Улчаш ани^лиги 0,5 см



Кукрак айланасининг чуцур нафас олгандаги ва чу^ур нафас 
чш^аргандаги фарци кукрак ^афаси экскурсиясини билдиради. (9—
10—расмлар)

Елка айланаси мушаклар бушашганда ва мушакларнинг 
максимал юклама пайтида улчанади. Лента унг цулининг 
иккибошли мушагининг кенгайган цисмига *;Уйилади. Олдин 
мушаклар бушашган ва 1$ул туширган з^олда улчанади, кейин тирсак 
суягининг эгилган ва мушакларнинг максимал юклама берилганда 
улчанади. Икки улчам фарщ  мушакларнинг ривожланганлигини 
билдиради. (11—раем)

Сон айланаси — энг катта жойидан улчанади (12—раем). Буни 
улдаш болдирни улчаш билан бир хил (13 —раем). Улчаш тартиби: 
Фана огарлиги суяк ва мушак аппаратларининг ривожланганлиги 
билан тасвирланади. Улчаш тиббий тарозининг Фербенкс типидаги 
турида олиб борилади. Улчашдан олдин тарози тугриланади. 
Улчашда текширилаётган одам тарозининг Уртасида эркин ^олда 
туради. Тарозининг улчаш тошини силжитиш натижасида 
мувозанат зфсил ^илинади. Улчаш антушги 50гр. Ёш болалар 
утирган ёки ётган з^олда улчанади.

Физиометрия
Жисмоний ривожланиш курсаткичлари урганилаётганда 

организмнинг функционал курсаткичлари з а̂м анш^ланади 
(физиометрия): упканинг тириклик сигами (УТС), к$л мушаклари 
кучи, бел кучи улчанади.

УТС нафас олиш мушаклари ва упка сигами курсаткичлари 
зрюобланади. У сувли ва з^аволи спирометрлар ёрдамида улчанади. 
Сувли спирометр икки спирометрдан ташкил топтан (бир —бирига 
аралашган). Ташщ цилиндр ички юзасидаги белгигача сувга 
тулдирилаДи, унга иккинчи цилиндр уланади. Резина трубканинг 
охирги учига мундштук кийдирилади.

Болани текширишдан олдин максимал нафас олиш тавсия 
этилади, нафасни ушлаб туриш, лаблар билан мундпггукни мазреам 
ушлаш ва секин трубкага з^амма нафасни чщариш тавсия этилади. 
Чщарилган нафас ички цилиндрни тулдириб уни кутаради. Ички 
цилиндрда чщарилган нафасни миллилитрларда улчови булимларга 
булинган. Текшириш тугагандан кейин цилиндр туширилади ва 
з̂ аво чицарилади. Текшириш 2 — 3 маротаба утказилади ва энг катта 
натижа зргсобга олинади. Текшириш аюнушги 50 — 100 мл. 
Мундпггукни з̂ ар бир текширилувчидан кейин ^айнатиб 
дезинфекция цилиш керак. 4 —жадвалда мактаб у^увчиларининг 
УТС курсаткичлари келтирилган.

Г»



Жадвал 4.
Тошкент шадоида яшовчи мактаб у^увчиларида 
  анш^ланган УТС (миллилитрларда) ________ -

Боланинг
ёши

Угал болалар Кнз болалар
М 5 М 6

8 1676 301 1474 280
9 1802 374 1632 359
10 2000 360 1903 409
11 2230 410 2120 384
12 2480 380 2223 435
13 2620 550 2606 423
14 3250 677 2730 496
15 3670 729 3022 433
16 4170 630 3051 458
17 4153 614 3064 403

Кулнинг мушак кучи
Кулнинг мушак кучи мушаклар ривожланиш даражасини 

белгилайди ва ^ул динамометри ёрдамида улчанади. Бунда 
текширилувчи тик туриб зулини ён томонга кенг ёяди ва 
кафтларида динамометрии бор кучи билан (шах) си^ади. 
Текширилув 2 —3 марта утказилади ва энг катта курсаткич 
килограммларда ёзиб олинади. 5 —жадвалда мактаб
узувчиларининг зул мушак кучининг курсаткичлари келтирилган.

Жадвал 5.
Тошкент ша*ри мактаб узувчиларининг цул мушак кучи (кг)

Боланинг
ёши

Угал болалар Киз болалар
Унг к^л Чап чул Унг чул Чап н?л

М 6 М 6 М 6 М 6
8 16,4 3,6 15,5 3,1 13,а 2,5 12,9 2.4
9 19,6 3,3 18,0 3,4 15,3 2,7 14,6 2,6
10 21,3 3,4 19,5 3.3 16,3 3,4 15,1 3.1
11 26,2 3,9 21,5 3,4 19,0 3,6 17,7 3,4
12 27,0 5,8 24,1 4,2 21,1 4,7 21,1 4,7
13 27,3 5,3 24,8 5,3 25,1 5,0 22,9 4,1
14 32,8 6,6 29,0 6,2 25,4 4,8 3,3 4,2
15 39,0 9,0 34,2 7,5 27,2 4,8 23,8 4,1
16 43,6 7,4 38,9 6,9 27,8 4,9 24,9 4,9
17 47,1 7,0 40,6 5,9 29,2 4,8 26,1 4,6

Белнинг мушак кучи становой динамометр ёрдамида 
улчанади. Бунда текширилувчи динамометр платформасида туриб, 
динамометр ушлагичини тортган *олда тик туришга *аракат



^илиши керак. Динамометрнинг дастлабки ^олатида ушлагич тизза 
баландлигида булиши керак. Становой динамометр узунлиги 
текширилувчининг буйига ^араб узгартирилади. (14—раем)

Соматоскопия
Соматоскопия тадфщотлари кундузги ёрурлик пайтида, хона 

з^арорати камида 18 — 20 даражада исси^ булганда утказилади. 
Соматоскопия жараёнида гавда, кукрак ^афасининг, цориннинг, 
|^ул ва оё^ларнинг шакли, ёг босиш даражаси, мушаклар ва суяк 
тизимлари ривожининг хусусиятлари аюн^ланади. Соматоскопия 
усули болалар ва усмирларнинг тана тузилиши турини з^амда 
конституциясини aHHiyvaurra имкон беради.

Комат деганда бемалол, эркин турган киши гавдасини куз 
олдимизга келтирамиз. ^омат бошнинг, елка, кураклар, оё^ — 
^улларнинг ^олати, тананинг шакли, умур'ща погонаси эгрилиги, 
уткир суяк усимталари чизирининг вазиятини уз ичига олади.

14—раем. Становой динамометр

Болалар ва усмирларда усиш ва ривожланиш жараёнида 
шакллаяадиган умуртца погонаси эгрилиги таянч функциясини



бажаради, айтщ са жисмоний ишни бажариш чогада катта 
физиологик ва биомеханик здамиятга эга булади. Умурт^а 
погонаси ор^а мия учун зршоя вазифасини бажаради. Бундан 
тапщари, умурщаларнинг илиги эритроцитларни ^осил килади ва 
фосфор замда калцийни са^лаб туради. Шуни айтиб утиш 
зарурки, умурща погонасининг ^аракатчанлиги унинг турли 
булимларида турличадир. Буйин зисмида умурща погонаси купро^ 
айланма зедракат, эгилиш ва ростлаш, ёзиш з^аракатларини щлса, 
кукрак цисмида бундай з^аракат аяча чекланган.

Умурт^а погонаси дисклари орасидаги тогай бирикмаларининг 
з^олати, умурща поюнасининг з^аракатчанлиги учун а^амшпта 
молик булган му^им омиллардан биридир. Бу дисклар толали 
тогайлардан таркиб топтан.

Шуни таъкидлаш керакки, умурща погонасининг эгилувчанлиги 
ва ^аракатчанлиги бутун кун мобайнида узгариб туради. Тунги 
уй^удан 1,5—2 соат утгач, умурща погонасининг узунлиги 0.5—1 
см кичраяди. Ёш утиши билан з̂ ам цис^ариб боради, аммо бунда 
тогай бирикмаларининг кичрайипш, улардаги бузилган жараёнлар 
туфайли юз беради. Организм учун таянч булиб хизмат щладиган 
умурща погонаси 21 ёшгача ривожланади. Ча^ало1ушрда умурща 
погонаси эгрилиги б^лмайди. Бола бошини мустащл ушлай 
бошлаганида буйин эгрилиги з^осил булади, кейин эса бола узи 
турадиган ва юрадиган булганда бел эгрилиги бола 3—4 ёшлик 
булганда пайдо булади. Бу даврда боланинг умурща погонаси катта 
ёшдаги одамларники каби физиологик эгрилик касб эта бошлайди, 
лекин умурщанинг низ^оятда ^айипщо^лиги туфайли з^али жуда 
з̂ ам мустазрсам булмайди. Болалардаги бундай эгрилик ётган 
з^олатда текис булиб ^олади.

7 ёшга. борганда буйин ва кукрак эгрилиги мустазрсам булиб 
^олади, жинсий етилиш бошланиши билан бел эгрилиги 
мустазрсамланади. 14 ёшгача умурщалар ораси TOFafi билан тулиб 
боради. 14 — 15 ёшда умурща погонаси юзасининг ю^ори ва пастки 
цисмида нозик пластинка шаклида суякланиш бошланади. 20 
ёшларга бориб бу пластинкалар умурща билан ^ушилиб кетади.

Болалар ва усмирлар цомати узига хос ёш хусусиятларига эга. 
Усиш ва ривожланиш жараёнида болалар ^оматида узгаришлар 
щзларда 11 — 12 ёшдан бошланади.

Болалар ва усмирлар ^оматининг цандай булиши купинча тапщи 
омиллар таъсирига, яъни мактабда ущтишнинг гигиеник 
шароитлари, жисмоний зуртрпп ва з^оказоларга богли^ булади.

Гавда нормал булганда бош ва гавда у^и вертикал з^олатда, таянч 
майдонига перпендикуляр булади: тос ва тизза суяклари бутами 
ростланган, умурщанинг буйин, кукрак ва бел эгрилиги 
шаклланган, елкалар ёзилган ва сал тушган, кураклар симметрик 
булиб, чи^иб ^олмаган, бел бурчаклари симметрик, умурщанинг



уткир суик усимталари уртача *олатда, зорин бушлига текис ёки 
бир хилда Уртача кутарилган булади.

Буйин, кукрак ва бел ^исмларида умурт^а эгрилиги *аддан 
тапщари куй ёки кам булса, ^омат бузилади. Умурт^а погонаси 
эгрилигининг бузилиши, сколиоз касаллигига олиб келади.

Усмирларнинг суяк —мушак тизимсида катта узгаришлар юз 
беради. 12—13 ёшларда кукрак *афаси шаклланади, 10—17 ёш 
оралигида усмирнинг гавдаси катталарнинг гавда тузилишига 
ухшаб золади. Умурт^анинг муста^камлиги ортади, аммо бойлам 
аппарата *али заиф булади.

Гавдани нотугри тутиш, узо* ва^т бир хил, мажбурий *олатда 
туриш, иш жойининг усувчи буйига мос эмаслиги ва бопщалар 
умурт^а погонасининг ^ийшайиб ^олишига олиб келади.

Умурп^а погонасининг патологик *олатларида ор^а—олди 
(кифоз, лордоз) ёки ён (сколиоз) томонга зийшайишлар 
кузаталади. Ен томонга зийшайишлар умурт^а погонасининг бир 
Зисмида ёки бутун умурт^а погона буйича кетиши мумкин. 
Йуналипшга зараб чап ёки унг томонлама сколиоздар фарз 
Зилинади. Сколиозда кураклар ва елка асимметрияси, шунингдек 
мушаклар асимметрияси кузатилади.

Умурт^а погонасининг ён томонига зийшайганлигини 
ани^лаш учун Билли—Кирхгофер сколиозометридан 
фойдаланилади. ( 15—раем )

15—раем. Билли—Кирхгофер сколиозометри ёрдамида умуртца
погона анш^лаш.



Сколиозометр чарм обруч ва унга бириктирилган юкли 
сантиметрли лентадан иборат. Бунда текширилувчи олдинга озгина 
энгапггирилиб, дермографик ^алам ёрдамида умур-ща поюнанинг 
акси чизиб олинади. Шундан сунг у тик туради ва унинг буйнига 
(VII буйин умурт^аси баландлигида сколиозометр обручи 
кийгазилади. Сколиозометр вертикал тушган лентасидан 
текширилувчи умурт^а погонасининг цийшайганлиги шу тарзда 
ба^олднади. Бу усулдан таищари 1,5 — 2 метрли металл ёки ёгоч 
планка ёрдамида ^ам умурт^а погонасининг ён томонга 
силжишини атн^лаш мумкин. Бунда планка текширилувчининг VII 
б^йин умуртцасига теккан ^олда вертикал зуйилади. Планкага 
нисбатан силжишига ^араб умуртца погонасининг ён томонга 
^ийшайганлиги аникланади. (16—раем)

16—раем. Сколиоз турлари: 1—кукрак; 2 —чап тарафлама; 3 —S 
шаклнда.

Умурт^а погонасининг ^шпнайиш даражасига ^араб I, II ва III 
даражали сколиоз, кифоз ва лордоз фарц 1$илинади. I даражали 
^ийшайишда функционал бузилишлар кузатилиб, мушакларнинг 
фаол зурщишида ршшайиш тугри булиб кетади. II даражали 
ршшайишда силжишлар мушак зурш^ишида тугриланмайди, лекин 
умуртца погонаси ва кукрак к;афасининг кескин деформацияси 
кузатилмайди. Умур-ща погонаси ва кукрак ^афасининг кескин 
фиксацияланган деформацияси щйшайишнинг III даражаси деб 
ба^оланадн.

1̂ омат — одамнинг эркин тургандаги ^олати, умурт^а погонаси 
шакли тугри ривожланганлиги ва мушаклар тонуси з^исобига ^омат 
тузилиши турлича булади. Коматлар цуйидагича: тугри,
букирсимон, кнфотик, лордотик ва цийшайган булади. Коматни 
белгилаш учун кураклар ^олатига, елка баландлик даражасига, 
бошнинг ^олатига ^араб кузатилади. Текширишлар асбоблар билан 
буйин ва бел бугинмалари ва умурт^а узунлигинй улчаш Ковальков 
усули буйича олиб борилади. Бунинг учун текширилувчи одатий 
куринишда ор^а томони билан антропометр олдига туради, бунда 
умурт^а погонасининг бир ну^аси вертикал планкага тегиб 
туради. (17 —раем)



VII—буйин умуртцаси билан 
бел эгрилигининг энг чузур 
ну^тасигача болтан масофа чизгач 
ёрдамида улчанади. Сунг умурт^а 
погонанинг узунлиги улчанади: 
текширилувчи антропометр олди га 
тананинг урта чизига планкага 
параллел булган *олда тик туради. 
Кундаланг чизгич ёрдамида умурт^а 
погонанинг энг баланд ну^таси 
улчанади (калла суягининг энг 
пастки ну^таси), сунг эса думгаза 
баландлиги улчанади. Бу икки ну^та 
орасидаги фар* умурт^а погонаси 
узунлигига тенгдир.

Тугри турдаги цоматда буйин 
ва бел эгриликлари, чу^урликлари, 
катталиклари бир -  бирига я^ин 
булиб, кичик мактаб ёшдаги 
болалар учун 3—4 см, урта ва катта 
ёшдаги болалар учун 4 — 4,5 смни 
ташкил этади; бунда тана тугри 
ушланади, бош кутарилган, елка 
тутриланган ва бир хил 
баландликда, зорин тортилган, 
оё^лар тукриланганлиги кузатилади. 
(6 -жадвал)

17—раем. Буйин (а) ва бел (б) эгрилиги чузурлигини аницлаш.

18—раем. Комат турлари. а —меъёрий, б — букирсимон, в — 
лордотик, г—кифотик, д -у та  туфи.
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-  Букирсимон цоматда буйин эгрилиги чу^урлашган, лекин бел 
эгрилиги яссилашган, бош олдинга эгилган, елкалар 
туширилганлиги кузатилади. (18 —раем)

-  Лордотик 1$омат тузилишида, б^йин эгрилиги камаяди, ^орин 
чизиб ^олади, гавданинг юцори щ еми орщ га тортилиб туриши 
кузатилади.
— Кифотик ^омат тузилишида бел эгрилиги каби буйин эгрилиги 

^ам катталашган, елка тушган, бош олдинга эгилган ва ^орин 
^аппайиб ^олгани кузатилади.

Турриланган (ута тугри) цомат тузилишида б^йин ва бел 
эгриликлари текислашган, ^орин ичга тортилганлиги кузатилади.

Кукрак ^афасининг шакли — умров суяги, ^овургалар, туш 
суягининг жойлашитпига, туш ости суяги бурчагининг катталигига, 
кундаланг ва буйлама ^ажмшшнг нисбатига борливдир. Кукрак 
к;афаси цилиндрсимон, конуссимон ёки ясси шаклда булади. 
Кукрак ^афасининг патологик тузилишларини *ам кузатиш мумкин 
(«этикдуз», «товуз» кукрак зафаси ва ^.к. (19 —раем)

Цилиндрсимон тузилишдаги кукрак ^афаси ю^ори ва пастки 
щемлари бир хил ривожланган, туш ости суяги бурчаги тугри 
чизиада ящнро^, пастки цовурралар уртача эгриликка эга эканлиги 
билан тавсифланади.

19—раем. Кукрак ^афаси шакли а —ясси, б —цилиндрсимон, в — 
конуссимон.

Конуссимон шаклдаги кукрак щ ф аси пастки щ ем и 
кенгайган булиб, туш ости суяги утмас бурчакка эга, ^овурралар 
эгрилиги камлиги билан характерланади.

Оё^ шаклини анщлаш учун текширилувчи товонларини 
бирлаштириб тик туради. Меъёрий шаклдаги оё^ тузилишида тизза 
бутинлари бир—бирига тегиб туради; «О» — шаклдагида эса тизза 
б уринлари бир —бирига тегмайди, «X» —шаклдаги тузилишида тизза



Оё* кафти — таянч ва *аракат органидир. Оё* кафти нормал, 
ясси ва текис булиши мумкин. Оё* кафти шаклини ани^лаш учун 
таянч юзаси, оёз кафти гумбази ба*оланади. Товоннинг шаклини 
билиш учун товон буйнига зараб ба*о берилади. Ундан танщари 
ахилов пайининг у*ига ва товонга тушадиган юкламага а*амият 
берилади (20—раем).

Нормал товонда таянч юзасига 
тушадиган юзорида курсатилган 
Узлар перпендикуляр булади. Товонни 
оёз кафтиив олд зисмини 
туташтирувчи буйинча ингичка 
булади.

Яссилашган товонда
туташтирувчи буйинча кенгайган 
вертикал у^лар перпендикуляр 
булади. Ясси оёзликда буйинча бутун 
юзани эгаллайди. Товон Узи ахилов 
пайи Узи билан таящарига очи* 
бурчак *осил зилади.

Курик Утказиш усулидан 
тапщари товоннинг тасвирини олиш 
усули *ам бор булиб, бу усул 
плантография дейилади. Товоннинг 
тасвирини олиш учун *ар хил буёвчи 
моддалар зулланилади. Бунинг учун 
текширилувчи оёгани дастлаб 1% 
темир хлорли сув эритмаси билан 
*Улланган тузимаига, сунгра 0,5%ли 
таниннщир спиртли эритмаси билан 
5$лланган зогозга бутун огарлигини 
солиб туради.

Олинган тасвир зуритилади ва товоннинг яссилигига Штритер 
усули билан ба*оланади. Бунда тасвирдаги товоннинг ички завари* 
нузталаридан уринма Утказилади. Бу уринманинг Уртасидан 
товоннинг танщи томонига зараб перпендикуляр утказилади. (20-  
расм) Сунг перпендикуляр утган товон буйинчаси катталигяни (а) 
перпендикулярнинг умумий (а+б) узунлигига нисбатининг 
фоиздаги курсаткичи *исоблаб топилади. Агар товон буйинчаси 
50% гача булса — нормал; 50 — 60% — яссилашган, 60% дан катгаси 
— ясси оё*лик деб ба*оланади.

Бу усул осонлиги учун амалиётда кенг зулланилади.
Мушакларнинг ривожланганлиги мушак тузималари ва 

уларнинг таранглиги билан ба*оланади. Мушакларни

20—раем: Товон 
шаклини ани*лаш а -  
буйинча кенглиги, а+б— 
товон кенглиги



ривожланганлиги курахларнинг золата ва ^ориннинг шаклига зам 
^араб базоланади: мушаклар суст ривожланган булса, мушаклар 
релефи явдол эмасдир, таранглиги суст булади, кураклар 
Занотсимон ореада цолувчи, зорин осилган булади. Мушаклар 
яхши ривожланган булса, мушаклар яедол релефга эга булади, 
таранг ва ^ажми катга булади, курак бурчаклари кукрак зафасига 
тортилган булади, орти^ча кутарилиб турмайди ва зорин 
тортилган булади. Мушаклар ортщча ривожланган булса, релеф 
уртача булади, Уртача тарангликка эга булади. Куракларнинг 
бурчаклари бироз кутарилиб туради.

Мушакларнинг ривожланганлиги динамометрия усули билан 
базоланиб, уларга умумий базо баллар буйича (1,2,3) берилади.

Тери ости ёг затламлари ривожланиш даражаси, одамнинг 
семизлигига зараб турли даражада булиши мумкин.

Тери ости ёр затламини нафазат ушлаб куриб, балки уни 
сирралувчи циркул ёрдамида улчаб куриш мумкин. Сирралувчи 
циркул 26 см узунликдаги металл миллиметрли линейкадан 
иборат булади. Унга перпендикуляр зилиб зисцич урнатилган. 
(21—раем)

Тери ости ёк затламини киндик уста баландлигидаги 
Зориннинг ён зисмида, 2—3 см унг тарафидан, кукрак безларидан 
2 — 3 см пастрозда ва кукрак ости зисмларида улчанади. Чап зУл 
ёрдамида ёр затлами чузилиб сирралувчи циркулнинг зиезичига 
секин зистирилади ва залинлиги анизланади.

21—раем. Сирралувчи циркул.
Суякларнинг релефига зараб тери ости ёр затламининг 

ривожланиши ва унинг даражалари базоланади. Тери ости ёр 
Затлами залинлиги кам булганда (1—даража) елка ва зовурга 
суяклари буртиб туради, тери бурмаси билинади. Урта даражада ёр 
*;атлами (2 —даража) ривожланганда суяклар релефи бир оз 
сезиларли булиб, тери ости ёр затлами сезиларли даражада 
ривожланган булади.



Тери ости ёг патлами ривожланиши юзори булганда 
(семизлик 3 —даража) бола думбоз булиб, суяклар релефи 
сезилмайди.

Ёши ва жинсига зараб тери ости ёг затлами залинлиги зар 
хил булиши зисобга олинади.

Жинсий етиляш даражаси — жисмоний ривожланишиинг 
бир булаги булиб, иккиламчи жинсий белгилар ривожланишига 
Зараб ба^оланади: зов ва зултиз остида юнгларнинг усиши; 
Зизларда — сут безларининг ривожланиши ва зайз куриш вазти 
билан; угал болаларда -  0030л —муйлов усиши, кекирдак ва 
овознинг мутацияси—узгариши.

Ков со;асидаги юнгларнинг усиши (Pubis-P)
I босзич — калта, яккам—дуккам — Pj
II босзич -  с ал залин ва узунроз булиб, купроз —
III босзич — залин, узун, бутун зов учбурчагини эгаллаган — Р3.
IV босзич — сон ва зориннинг 03 йулида зам усиб чиззан — Р4 
Култиз ости созасидаги юнгнинг ривожланиши (Axillaris -  А)
I босзич — яккам—дукам — А(
II босзич — зултиз ости Уртасида, сал залинроз — А2.
III босзич— зултиз ости залин ва узун юнг билан зопланган— А3

С030Л ва муйловнинг усиши (Facialis ~ F)
I босзич — юзори ва лаб устида юнг пайдо булиши — F г 
П босзич — юзда заттиз юнглар усиши — F2.
III босзич — С030Л ва муйловнинг шаклланиши — FA 

Овоз мутацияси (узгариши) (Yolix -  Y)
I босзич — синиз овоз (дуриллаган) — Y,
II босзич — эркаклар овози — Y2.

Кекирдакнияг ривожланиши (Sarings -  L)
I босзич — куринмайди, лекин палпацияда билинади — L j
II босзич — куринади — L %

I Ж Ж

22—рас: Сут безларининг ривожланиш босзичлари.



Сут безларининг ривожланиши (Mammae -  Ма)
I боо^ич — сургпч сургач олди айланасидан с ал кутарилган, лекин 
сут бези билннмайди — Ма ,
II босцич — сургач ва унинг айланаси конуссимон, сут бези 
сезиларли кутарилган — Ма 2.
Ш бос^ич — сургач ва унинг айланаси конуссимон, сут бези 
сезиларли кутарилган — Ма з.
IV боодач — сургач сургач олди айланасигача кутарилган, кукрак 
бези шаклланган.

Сут безларининг ривожланиш даражаси 22—расмда
келтирилган.

Киз болаларнинг жинсий ривожланишини ба^олашда з^айз 
куриш ва^ти катта рол уйнайди (Мепагсге — Me) ва ^айз курган 
ёши билан белгиланади. Жинсий ривожланиш з;ар бир белгининг 
ривожланишига ^араб белгиланади (Ar,P3rMa3lMei3).

'■ Бирор белги ривожланмаган булса, у нол билан белгиланади 
(A„Pi,V1,Fo,Lo).

Жинсий ривожланиш умумий ба^оланиши мумкин. Жинсий 
етилишнинг 4 даражаси фар^ланади: I —̂ ов ва фглтик; остида 
яккам—дуккам калта юнглар; ^изларда — сургач сургач олди 
айланасидан сал кутарилган; II — ^ов ва ^улпщ остида юнглар сал 
^алинрок;, узунрок; ва уртани эгаллаган; ^изларда — сургач олди 
айлана кутарилиб, сургач билан конуссимон куринишда; угал 
болаларда — юзларида юнг Усиши, «овознинг синиши» 
(дуриллаган); Ш — зов ва ^лтищ ости ^алин ва узун юнг билан 
тула ^опланган, ^изларда сургач ва сургач олди айланаси 
конуссимон, сут беэлари сал кутарилган, зайз куриш бошланган; 
Угил болаларда — со^ол—муйлов сал усган, овози пастлашган; IV 
— i^ob ва.'^улти^ ости ^алин ва узун юнг билан ^опланган, угил 
болаларда сон ва зориннинг 015 йулида з а̂м усган, со^ол—муйлов 
сезиларли усган; ^изларда — сут безлари шаклланган, з^айз куриш 
доимий белгиланган.

Баъзан белгиларнинг з^аммаси з̂ ам ривожланмаган булади. 
Ков ва жулпщ остида юнгларни пайдо булиши жинсий 
ривожланишнинг бошланшпидан дарак берса, юнг ва со^ол 
муйловнинг цалин усиши, з^айз куришининг доимийлиги жинсий 
етилганликдан дарак беради.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1.Жисмоний ривожланиш—бу саломатлик з^олати кур —

саткичларидаи биридир.
2.Болаларда усиш ва ривожланишнинг асосий ^онуниятлари.
3.Жисмоний ривожланишга таъсир этувчи омиллар.
4.Суяк—мушак тизими, ^омат ва кукрак ^афаси турлари.
5.Антропометрик текширув утказиш зоидалари.
6.Соматометрик курсаткичлар ва улчаш усуллари.



7.Физиометрик курсаткичлар ва уларни ани^лаш.
8. Жинсий етилиш, иккиламчи жинсий белгиларни ани!$лаш 
усуллари.
9.Жисмоний ривожланишни сигмал огаш усулида ба^олаш. 
Ю.Жисмоний ривожланишни регрессия шкаласи усулида ба^олаш.
11. Жисмоний ривожланишни биологик ёшни ^исобга олган э^олда

комплекс ба^олаш.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Жисмоний ривожланганликнинг ^айси курсаткичлари 

соматометрик курсаткичларга тааллу^ли?
1. Упканинг тириклик ситами (УТС), мушак кучи.
2. Скелет ^олати, иккиламчи жинсий белгиларнинг 

ривожланиши.
3. Буй.ошрлик, кукрак ^афаси айланаси.
4. Кукрак ^афаси айланаси, ?ТС.
5. Буй, огарлик, скелет ^олати.

2. Физиометрик курсаткичларни ани^лаш учун зандай 
асбоблар зарур?

1. Спирометр, динамометр.
2. Спирометр, психрометр.
3. Динамометр, буй улчагич.
4. Буй улчагич, тиббий тарози.

3. Физиометрик усул ёрдамида ^айси курсаткичлар 
аницланади?

1. УТС, мушак кучи.
2. Буй, огарлик, кукрак ^афаси айланмаси.
3. Тана ^олати мушак огирлиги.
4. 'Доимий тишлар сони, иккиламчи жинсий белгилар.
5. Буй, суяк —мушак тизими полати.

4. Узувчиларнинг чу^урлаштирилган тиббий курик дастурига 
цайси кузатишлар киритилади?

1. Жисмоний ривожланиш, саломатлик з^олатини ба^олаш.
2. Болалар саломатлигини ба^олаш.
3. Болаларнинг биологик ривожланишини ба^олаш.
4. Болаларнинг жисмоний ривожланишини ба^олаш.
5. Жисмоний ривожланишни ба^олаш ва саломатлик 

гуру^ига та^симлаш.
5. Тиббий курик натижаларига кура 9 ёшли бола умуртца 

погонасининг бел цисми текисланган, буйин цисми 
кенгайгая, боши олдинга эгилган. Бу цандай $олат?

1. Букирсимон.
2. Меъёрдаги.
3. Нотугри.



4. Текисланган.
5. Эгилган.

6. Болалар морфофункционал ^олатини ба^оловчи 
курсаткичлар бу:

1. Соматометрик, соматоскопик.
2. Тана узунлиги, йиллик ^ушимча, жинсий етуклик 

даражаси.
3. Тана ва буй узунлиги, УТС.
4. Б^й, тана вазни, кукрак цафаси айланаси, УТС, мушак 

кучи.
5. Соматоскопик ва физиометрик.

7. Жисмоний ривожланишга цайси омиллар таъсир курсатади?
1. Организмнинг биологик ривожланиш даражаси.
2. Ижтимоий шароит, табиат омиллари.
3. Сурункали касалликлар.
4. Рационал овкатланиш, ижтимоий шароит, саломатлик 

^олати.
8. 1̂ айси болалар жисмоний ривожланган болалар дейилади?

1. Биологик ёш календар ёшга мос келса.
2. Буйи, тана вазни, кукрак цафасн айланаси ёш 

даврнйлигига мос келса.
3. Тана огарлиги билан кукрак ^афаси айланаси буйича 

мос келса.
4. Барча жисмоний ривожланиш курсаткичлари ёпшга мос 

келса.
5.}£амма соматометрик курсаткичлари стандартга мос келса.

9. Бола организмининг орган ва тизимлари тагами му^нтга 
мос келса, у ^олда бу бола ^исобланади:

1. Функционал.
2. Мувозанатлашган.
3. Нормал ривожланган.
4. Фаолияти нормал.
5. C o fa o m .

10. Ревматизм ноактив даврида, миопиянинг паст бос^ичн 
билан орригаи бола саломатликнинг нечанчи гуру^ига 
киради?

1. 3.
2. 1.
3. 2.
4. 5.
5. 4.



МАВЗУГА ТЕГИШЛИ УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ^ИЛУВЧИ 
ДАСТУРЛАР

1. Асосий антропометрик текшириш усулларини курсатинг:
1. Соматометрия.
2. Регрессия жадвали.
3. Иядекслар усули.
4. Соматоскопия.
5. Физиометрия.
6. Динамометрия.

2. Асосий соматометрик курсаткичлар:
1. Тана узунлиги (утирган ва тик турган золдаги, ^ул, 

билак, оё^, сон ва б.ш. узунликлар).
2 . Кулнинг мушак кучи ва чидамлилиги.
3. Тана вазни.
4. Кукрак цафаси айланаси.
5. Упканинг тириклик сигами.
6. Иккиламчи жинсий белгиларнинг даражаси.

3. Асосий соматоскопик курсаткичлар:
1. Оё^нинг тасвири.
2 . К°матнинг тузилиши ва унинг даражалари.
3. 1̂ омат.
4. Таянч—заракат тизими золати.
5. Жинсий етилиш даражаси.
6. Доимий тишлар сони.
7. Тананинг узунлиги ва вазни.
8. Упканинг тириклик сигами.

4. Асосий физиометрик курсаткичлар:
1. Упканинг тириклик сигами (УТС).
2 . Кулнинг мушак кучи.
3. Тананинг вазни.
4. Кузнинг электр ^узгалувчанлиги.

5. Тана узунлигини улчаётганда буй улчагичга тегиб 
турадиган нуфгалар:

1. Товон.
2. Тизза товон ну^алари.
3. Бош.
4. Елканинг тепа ну^таси.
5. Думба со^аси.
6 . Кураклараро соза.

6. Бош со^асидаги асосий антропометрик нуцталар:
1. Чуади.
2. Ёнбош.
3. Глабелла.



7. 1̂ омат турлари:
1. Меъёрий.
2. Кифотик.
3. Лордотик.
4. Букирсимон.
5. Текислашган.

8. Кукрак зафасининг турлариви курсатинг:
1. Цилиндрик.
2. Яссилашган.
3. Коник.
4. «Товуз» кукрак.
5. «Этикдуз» кукраги.

9. Оё^нинг асосий шакллариии курсатинг:
1. Меъёрий.
2. Яссилашган.
3. Ясси.
4. «X» — шаклида.
5. «О» — шаклида.
6. «У»— шаклида.

10. Иккиламчи жинсий белгилариинг ривожланиш 
курсаткичлари:

1. КУЛТШ$ остида тукларнинг усиши.
2. Буйга йиллик ^ушимчанинг ^ушилиши.
3. Тишларнинг сони ва ривожланиш даражаси.
4. Жисмоний ривожланишининг даражалари.
5. Ковут  ̂устида тукларнинг усиши.
6. Юзда тукларнинг усиши.
7. Овознинг дагаллашиши.
8. Саломатлик ^олатининг курсаткичлари.
9. Динамометрик курсаткичлар.
10. Кекирдакнинг усиши.
11. Сут безларининг ривожланиши.
12. Ойлик ^айз куриш (менструация).

Мавзуга тегишли уцитишнинг янги инновацион технологик
усуллари

«Тиббий антропометрия утказиш услублари, жисмоний 
ривожланиш стандартлари ва ба^оловчн жадвалларни ишлаб 
чициш» мавзуси буйича «мияга ^ужум» ишбилармон уйнни

Бу усул ёрдамида талабаларнинг дастлабки билим даражаси 
ба^оланиши мумкин. Гуру^ талабалари 2 — 3 кишидан иборат кичик 
гуру^ларга (КГ) булинади. Мазкур мавзу буйича берилган 
муаммоли саволга з̂ ар бир КГ уз жавоб вариантини бериши 
суралади. )^ар бир КГ уз жавоб вариантини бергандан сунг,'



унитувчи бошчилигида ва талабалрнинг фаол иштирокида 
му^окама бошланади. КГ гуру^лар мавзу буйича берилган 
муаммоли саволга олинган жавоблар ичидан энг тутрирогига ю^ори 
балл 1$уйилади, долган жавобларга мос равишда пастро^ баллар 
цуйилади.

Талабаларга мавзу буйича цуйидаги муаммоли саволлар 
берилиши мумкин

1. Антропометрик текшириш утказишда цандай усуллардан 
фойдаланилади?

2. Асосий самотометрик текшириш усулларни курсатинг.
3. Асосий саоатометрик белгиларни курсатинг.
4. Физиометрик белгиларнинг энг асосийларини курсатинг.
5. Бошдаги асосий антропометрик нуцталарни анщланг.
6. Оё1̂ лардаги асосий антропометрик ну^таларни анш$ланг.
7. Кукрак ^афаси турларини санаб беринг.
8. Оёц шаклининг асосий турларини курсатинг.
9. Товон тузилиши буйича ^андай турларга булинади?
Ю.Угил боланинг биологик ривожланиши ^айси курсаткичлар 

буйича баз$оланади?
П Д из боланинг биологик ривожланиши ^айси курсаткичлар 

буйича баз^оланади?

Вариацион цаторларии ишлаб чицариш
Катта контингентдаги болаларни антропометрик усул билан 

текширилганда алоз^ида 1$иймат кУрсаткичларидан (буйи, тана 
вазни, кукрак ^афаси айланаси, УТС ва з$.к.) уртача стандарт 
жисмоний к^рсаткичларни олиш учун вариацион ^аторлар ишлаб 
чи^илади,

Буларга соглигида кучли ифодаланган силжишлар булган: 
эндокрин касалликлар, суяк сили, полиомиелит асорати, узо!$ 
муддатли сурункали интоксикация (сил, ревматизм), шунингдек, 
я^индагина опф  ю^умли касалликларни бошидан угказган болалар 
киритилмайди. Илк ёшдаги болалар текшируви ^аторига, 
ривожланган рахит, П1 даражали гипотрофия, чала тугилган ва 
эгизаклар киритилмайди. Жисмоний ривожланиш стандартларини 
статистик здисоботини ишлаб чт^иш учун c o f a o m  булган саломатлик 
з^олатида узгариш булмаган болаларнинг маълумотлари олинади.

Вариацион цаторларни ишлаб чи^ариш учун олинган 
материаллар нафа^ат саломатлиги буйича балки, жинси, ёши, 
яшаш жойи, этник (ирк;ий) келиб чщиш ва и^тисодий аз^оли 
буйича з̂ ам бир жинсли булиши керак.

Жисмоний ривожланишни урганишда текшириш вацти ва 
текширилувчининг тугилган куни тугри солиштириш йули билан 
унинг ёши анин курсатилади.



Текшириш ва^ти ва текширилувчининг тугилган ва^ти 
орали П1даги йилларда, ойларда, кунларда курсатилган вацти унинг 
анщ  ёшини курсатади. Текширилувчининг ёшини ва ёш гуру^ини 
аниз билиш, кейинги гуруз текширилувчилари маълумотлари 
билан ёши буйича анш$ оралщ масофани таъминлашга имкон 
яратади. (жадвал 7)

Янги тугилган болалар — ало^ида гуру^ларга ажратилади ва 
^аётнинг биринчи соатларида тана вазни ва буйи улчанади.

Бир ёшгача болалар — 1 ойлик оралиц фарц билан ёш 
гуру^ларига ажратилади:
1 ойлик болаларга 16 кундан то 1 ойлигу 15 кунгача булган болалар;
2 ойликка 1 ой 16 кундан то 2 ой 15 кунликлар;
3 ойликка 2 ой 16 кундан то 3 ойлигу 15 кунгача ва *оказо болалар 
киради.

3 ёшдан 7 ёшгача — болалар 6 ойлик ф арз билан гуру^ланади: 
3 ёщликлар гуру^ига — 2 ёш 9 ойдан то 3 ёш 2 ой 29 кунликкача 
булган болалар киради;
3 ёш 6 ойликлар гуру^ига эса 3 ёш 3 ойдан то 3 ёш 8 ой 29 кунгача 
булган болалар киради;
4 ёшлилар гуру^ига 3 ёш 9 ойдан то 4 ёш 2 ой 29 кунлик болалар 
киритилади ва ^оказо.

Усмирлар гуру^ига 7 ёшдан то 18 ёшгача оралиц ^абул 
щлинган.бу ёшдаги болалар 1 ёш фарц билан гуру^ларга булинади, 
7 ёшлилар гуру^ига 6 ёш 6 ойликдан то 7 ёш 5 ой 29 кунликлар, 8 
ёшдагиларга 7 ёш 6 ойдан то 8 ёш 5 ой 29 кунгача булганлар ва ^.к. 
)£ар бир ёш ва жинси гуру^и учун стандартлар ишлаб чи^ишда 
камида 100 та картадан олинган маълумотлардан фойдаланилади.
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Хужжатларни ёш ва жинс буйича ажратиб булингандан сунг, 
Зар бирини алозода белги буйича вариахщон ^атор тузишг. 
Ешришилади. Вариадион заторлар жисмоний ривожланишни кеш 
зегараси узгаришлари билан эътиборни заратади.

Вариахщон заторни тузиш учун аввало энг кичик курсаткич 
(min) ва энг катта курсаткич (max) топилади, сунгра кичигидан 
каттага зараб жойлаштирилиб чизилади.

Ёш гуру^лар оралига (турли хил келтирилган вариантлар 
оралигидаги) — келтирилаётган курсаткичларнинг кетма—кетлик 
даражасига мувофиз белгиланади. Жисмоний ривожланиш 
материалларини урганишда амалиётда синфий орали^лардан 
фойдаланилади: бу буй учун— 7 ёшгача — 1 см, 7 ёшдан 
юцорисига — 2 см. забул зилинган. Тана вазнига синфий орализ
— 1 ёшгача булган болаларга 300 г, 1 ёшдан 3 ёшгача — 500 г, 3 
ёшдан 7 ёшгача — 1 кг, 7 ёшдан катталар учун —2 кг.ни ташкил 
Зилиши керак. Кукрак зафаси айланаси учун синфий брализ — 7 
ёшгача булган болалар учун — 1 смни, 7 ёшдан катталарга эса — 2 
см. булиши лозим.

Синфий орализ б^й учун 1 см. б^лганда, 120 см.ли уртача 
вариантга замма 119,5 дан то 120,4 см.гача болтан белгилар 
олинади, 121 см.нинг уртача варианта 120,5 дан то 121,4 см.гача 
булган золатлар киради ва з.к. Синф оралиги 2 см булганда 
синфий чегаралари зуйидагича: 115,5 — 117,4; 117,5 — 119,4; 119,5
— 121,4 см. ва з.к.

Бундай золатда, вариацион заторни туза туриб, зар  бир синф 
узунлиги уртача катталиги топилади — «синф уртачаси» у зар бир 
синфлар йигандисининг ярмига тенг. Демак, «синф ^тачаси »  115,5
— 117,4 синфи учун 116,5 см га, 117,5 — 119,4 учун 118,5 ва з.к. га 
тенг. Буларга мос золда затор зуйидагича туе олади: 116,5; 118,5; 
120,5; 122,5; 124,5 см ва з.к.

Табиийки, синф оралига 1 булган (1кг, 1см) вариацион 
Заторни тузиш зулай. Бу золат 7 ёшдан юзорилар учун 
Зулланилиши мумкин, m ax—min ва синф оралигини билиб 
вариацион затор тузилади. Сунгра карталарни тартиб билан 
жойлаштирилиб, зар бир золат алозида белгиланади (U) бу >{аракат 
натижасида зар бир золатни вариацион заторда б^линади ва 
частотаси белгиланади (Р) золат зайтарилиш сони белгиланади.

Сунгра вариацион заторни асосий параметрлари олинади 
уртача арифметик—(М) уртача квадратик огаш —(6), уртача 
арифметик хатолик-{т(М )} ва вариация коэффициенти — (Cv) 
Зисоблаб топилади.



8-жадвал
7 ёшляклар намуиасида вариацион затор параметрлари ;исоби

Б^йи, см (v) ^одисалар 
сони (р)

Шартли 
Уртачадая 

силжиш (d)
dp D2p

110 1 -1 0 -1 0 100
111 2 - 9 -1 8 162
112 1 - 8 - 8 64
113 2 - 7 -1 4 98
114 L 5 - 6 -3 0 180
115 4 - 5 - 2 0 100
116 6 - 4 -2 4 96
117 9 - 3 -2 7 81
118 12 - 2 -2 4 48
119 13 - 1 -1 3 13
120 17 . 0 0 0
121 16 1 16 16
122 И 2 22 44
123 8 3 24 72
124 7 4 24 114
125 5 5 25 125
126 6 6 36 216
127 3 7 21 147
128 1 8 8 64
129 2 9 18 162
130 1 10 10 100
131 1 И И 121

n=133; Sdp = 31; Id 2p = 2121;

M = Ml + 2dp_ = 120 + = 120 + 0,23= 120,23
N 133

g ~ ±y l  ~  (£dp)2 -  ± V 2121—  0 232 -  ± з дд

п  п 133

8 _
т ( М ) "  ±  “  ±  392_

Vn 11,53

Cv =
5 100 3,99 х 100

М

±0,35

= 31,5%



Жадвал 9
Тошкент шазди мактаб ?цувчиларнинг жисмоний 

ривожланиш курсаткичлари

Белгиси Ёши Угал болалар Киз болалар
М S М 5

Б^йи, см

7 121.09 4,16 119,9 4,72
8 125,63 4,97 124,59 5,17
9 131,83 5,03 129,96 4,33
10 135,89 5,22 136,5 4,57
11 141,29 5,69 142,32 6,01
12 146,11 5,73 148.0 7,03
13 150,84 6,15 153,2 6,73
14 158,7 6,93 157,94 5,45
15 166,12 6,17 158,79 5,98
16 169,21 6,09 159,54 5,02
17 170,9 4,52 161,89 4,53

Тана вазни, кг

7 23,07 2,95 22,02 2,57
8 24,56 3,02 23,53 3,28
9 28,45 4,73 26,83 3,83
10 30,88 4,2 30,02 3,97
11 34,02 4,43 34,41 5,42
12 36,79 4,47 37,52 6,61
13 39,43 4,42 42,11 7,01
14 45,12 5,64 47,23 6,06
15 53,0 5,54 48,26 5,47
16 56,2 6,6 51,14 4,6
17 58,41 4,7 52,53 4,78

Кукрак ^афас 
айланаси, см

7 59,06 3,07 57,03 2,75
8 60,29 3,14 58,57 3,13
9 62,24 3,67 60,58 4,05
10 64,33 5,53 62,37 4,02
11 66,35 4,04 65,73 5,27
12 68,81 4,23 68,52 5,42
13 70,8 4,09 72,35 5.32
14 73,9 4,32 75,97 4,72
15 78,36 4,35 77,21 4,61
16 82,29 5,33 79,49 3,15
17 84,38 4,54 80,24 3,22

Уртача арифметик ва уртача квадратик огаш курсаткичлари 
здисоблаш материалларини момент усули ёрдамида топиш ма^садга 
мувофикдир. Шу усул ёрдамид а статистик маълумотлар ос он 
равишда з^исоблаб топилади. Шу усулда ишлаб чи^арилган



параметрлар асосида з$ар бир курсаткичга нисбатан жисмоний 
ривожланиш стандартлари тузилади.

Жисмоний ривожланишнинг асосий курсаткичлари орасида 
бир —бирига булган ^уйидагича боглшушк мавжуддир, яъни баланд 
буйли болалар тана вазни ва кукрак цафасининг айланаси з$ам 
катта булади, айрим з^олларда аксинча. Статистик ишлаш туфайли 
жисмоний ривожланиш курсаткичларини/коррелятив богланишлар 
усули ёрдамида анш^анади. Бу мацсадда тана вазнининг буй 
узунлиги ва кукрак айланасининг буй узунлиги билан корреляцион 
богланиш тузилади.

Корреляцион панжара ёрдамида мщдорда курсатилган 
параметрлар учун min, max, М, m, корреляция коэффициента, 
репрессия коэффициента, сигмал огиш топилади. Бу параметрлар 
ёрдамида регрессия шкаласи куринишидаги баз^оловчи жадвал 
тузилади. (2 иловата ^аралсин)

Регрессия шкаласининг 1 графасида сигмал огиш чегаралари 
курсатилган. 2 графада 1 см.ли оралщ  билан буй узунлиги 
вариантлари max дан то min гача курсатилган.

Буй узунлиги вариантлари 5 та гуруз^ларга (урта, уртадан 
баланд, баланд, уртадан паст, паст) уртача арифметик (Ь) дан огаш 
даражасига 6 o f a h i$ з^олда булинган.

Уртача ^илиб (М+18), уртадан баланд (М+1,18)дан (М+28) гача, 
баланд (М+2,18) дан ю^ори, уртадан паст М —1,15 дан М —25 гача ва 
паст 1̂ илиб М —2,18 оралигадаги катталиклар олинган.

3 графада уртача арифметик тана узунлиги ^аршисида уртача 
арифметик тана вазни берилган. Тана вазни вариантлари уртадан 
ю^орига 1$ а р а б  регрессия коэффициентига мос равишда 
узо^ашади, пастга з а̂м шу катталикка мос золда ^ушилади.

4 графада з$ам худди шу тартибда кукрак ^афасининг 
айланаси вариантлари берилган. Ба^оловчи жадвалдан буй 
узунлиги узгарганда, тана вазни ва кукрак ^афаси айланаси ^андай 
узгаришларини куриш мумкин.

Жамоа ва индивидумни жисмоний рнвожланганлигини ба^олаш
Жисмоний ривожланиш биологик ^онуниятларга буйсунган 

^олда, жамиятнинг щтисодий ^олатига з̂ ам боглиздир. Шунинг 
учун з̂ ам тиббиёт фани назарияси ва амалиётида жисмоний 
ривожланиш курсаткичлари аз^олининг санитар з^олатини 
баз^оловчи курсаткичлардан бири сифатида ^улланилиб, болалар ва 
Усмирлар муассасаларида, болалар поликлиникаларида, усмирлар 
кабинетларида ташкиллаштирилиб, даврий равишда утказиладиган 
чу^урлаштирилган тиббий курикларда жисмоний ривожланиш 
курсаткичлари мунтазам ани^ланади ва баз^оланади.

Жисмоний ривожланишни индивидуал баз^олашда — я р н  
ва^тгача ^ си гмал огаш усули цулланилган. Бунда жисмоний 
ривожланиш курсаткичлари уртача арифметик курсаткичларни



ёш—жинс буйича график ифодаланган турига асосланган. Бу 
усулни цуллаш шундан иборатки, индивидни жисмоний 
курсаткичлари (буйи, орирлиги, кукрак ^афаси айланаси) 
стандартлар жадвалидан олинган ю^оридаги курсаткичларни ёш 
жинс ига мос келувчи гуру^ни уртача арифметик курсаткичлари 
билан тавдосланади.

Текширилувчи маълумотлари табиийки, у ёки бу даражада 
уртача курсаткичдан ю^ори тарафга ёки пастки тарафга фарк; 
цилади. Уларни цанчалик фар*; килиши ^авдда фикр юритиш учун 
тегишли ишорали (+ёки —) курсаткич ни уртача квадратик o F H U i r a  

булинади (5) бунда сигмал огаш топилади. Шундай усул билан 
тегишли индивидни курсаткичи амалда уртача арифметикдан цанча 
сигмага шу ёшлар гуруз^и буйича фар^ ^илиши ани^ланади. Уз 
навбатида тана узунлиги, огирлиги, кукрак айланалари учун з а̂м 
сигмал огашлар топилади. Сигмал огишларни катталикларига 
^араб, жисмоний ривожланганлик даражасига ба^о берилади. 
Жисмоний ривожланганликни уртача, уртадан ю^ори, ю^ори, 
уртадан паст ва паст турлари ажратилади. Бу усулни камчилиги з$ар 
бир жисмоний ривожланганлик курсаткичлари алоз^ида — алох;ида, 
бир — биридан ажралган з^олда ба^оланишидир.

^озирги пайтда жисмоний ривожланганликни ба^оловчи 
жадвал ёрдамида -S регрессия шкаласи билан ани^лаш усули кенг 
^Улланилмоеда. Бу усул жисмоний ривожланганликни асосий 
курсаткичларининг йигиндисини з^исобга олган з^олда ба^олаш 
имкониятини беради, лекин бу усулни якка з^олда ишлатиш 
з^озирги замон талабларига жавоб бермайди, чунки болани 
жисмоний ривожланиш з^олати з^а^ида тули^ маълумот бермайди. 
Усул фа^ат морфологик статус маълумотларини бериб, биологик 
ривожланиш даражасини очиб бера олмайди. Шу билан бирга 
маълумки, индивидуал ривожланиш даражаси—темпи ихтиёрий ёш 
гуруз^ларда бир зсил эмас, яъни уз тенщурларидан илгариловчи ёки 
ортда цолувчилар мавжуд. Бундай болалар айтарли куп эмас, лекин 
бу нарсани эътибордан четда к;олдирмаслик зарур. 
Ю^оридагиларни эътиборга олган з^олда, жисмоний 
ривожланганликни ̂  комплекс бахолаш схемаси таклиф этилган. 
Бунда биологик ривожланиш даражаси ва организмнй1 
морфофункционал з^олати з^исобга олинади.

Бу усулда жисмоний ривожланишни бахолаш иккита боы^ичда 
олиб борилади.

Биринчи босзич — биологик ривожланганлик даражаси тана 
узунлиги, тана узунлигини йиллар буйича ортиши ва унинг йиллик 
^ушимчаси, доимий тишлар сони, иккиламчи жинсий белгиларни 
шаклланиши, ^изларда менструацияни бошланган ва^тлари буйича 
ани!^ланади. Бу курсаткичлар узаро богланган булиб бир —бирини 
тулдириб боради. Улар чу^урлаштирилган тиббий курик режасига



киритилган булиши керак. Йиллар буйича буй узунлиги усиши 
Утган йилга солиштириб аникланади. 10—жадвалда ёшлар буйича 
f m \  ва ^изларни уртача биологик ривожланганлик курсаткичлари 
келтирилган. Келтирилган жадвал ихтиёрий menarche ёшига 
тугирлаб киритиб ^лланилиши мумкин. Мисол учун жойдаги 
материалларда тепагсЬенинг Уртача ёши 13 эмас 14 булса, унда 
жадвал замма курсаткичларни 1 йилга суриб ишлатилади, бу 
болалар ва ^излар учун ^ам тааллу1у1И булади. Ушбу жадвалдан 
фойдаланиб боланн жисмоний ривожланишига уртача 
к^рсаткичдан календар буйича мослиги илгарилаб кетган, ёки 
ортда ^олганлиш аникланади.

Жадвал 10
Мактаб Узувчиларининг биологик ривожланиш курсаткичлари 
_________________________ даражаси________________________

ЁШИ
Буй

баландлиги
(М±16)

Буйига 
йиллик 

1$ушимча, см

Доимий тишлар 
сони 

(М±15)

Иккиламчи жинсий 
белгилар ривож— 
ланиш даражаси

Угал болалар
7 М7±6 4-6 7±3
8 М, ± 8 4-6 1 2 ± 2

9 М»±5 4-6 14±2
1 0 Мщ±5 4-6 18±3
И Ми±6 4-6 2044 АхоРо
1 2 М,2±5 4-6 24±3 AxoPa|V|
13 Мц±5 7-10 27±1 AxoPiViUi
14 Mi4±5 7-10 28 AxiPjV ijLo.!
15 M,s±6 4-7 28 А хЛ  V2F1L1J
16 м 14±г 3-4 28 AX3P3.4 V2F(JL2

17 - 1 - 2 28 AxA V jFj j Lj

Киз болалар
7 Mr±S 4-5 9±3
8 MgtS 4-5 12±3
9 4-5 15±3
1 0 4-5 19±3 AxoPoMao
1 1 Мц±й 6-8 21±3 AxojPoiMai
1 2 M |2 ± 6 6-8 25±2 АхиРиМа2
13 Мц± 6 4-6 28 AxuPuMa2jMc*
14 Mi«±5 2 4 28 АхцРзМаз Me**
15 Mij± 8 1 - 2 28 AxiPi Маз Me**
16 - 1 - 2 28 Ax3P3.4Ma3.4Me**
17 - 0 - 1 28 AX3P3 Ma4 Me**

Me*-menarche, Me**-menses
Курсаткичлар 2 ёки ундан купга фарз цилса, боланинг 

жисмоний ривожланиши илгарилаб кетгани ёки ортда цолгани 
з^а^ида хулоса ^илса булади. Кичик мактаб ёшида биологик 
ривожланганликни асосий курсаткичи бу буй узунлиги ва доимий 
тишлар сони з^исобланади. Уртача ва катта ёшларда эса йиллик



усиши ва иккиламчи жинсий белгилар асосий курсаткичлари булиб 
зргсобланади.

Иккинчи босцич — организмнинг морфофункционал 
^олатига ба$о берилади. Бу ма^садда авваллари келтирилган 
усуллар: регрессия шкаласи (буй узунлиги буйича) ва жисмоний 
курсаткичларни ёш буйича стандартларидан фойдаланилади. 
Морфофункционал з^олат асосий курсаткичлари абсолют мос 
келишига $араб эмас балки, уларни мослаштириб ба^оланади. 
Бунда тана опфлиги, кукрак ^афас айланаси, тана узунлиги 
эътиборга олинади. (И —жадвал) Бу ма^садда регрессия 
шкаласидан текширилувчи буйи топилади ва шу буй ига мос 
келувчи огарлик топилади, сунгра текширилувчи огирлиги амалда 
булиши керак булган огирлик билан солиштирилиб уларнинг 
фар^и з$ам топилади. Олинган фар^ сигмал огашга булинади. Худди 
шундай цилиб кукрак ^афасини айланаси фар^и з̂ ам топилади. 
Олинган фарк; сигмал огирлиги ва кукрак цафаси айланаси сигмал 
огашларга ^араб морфофункционал статусини уйгунлигига ба^о 
берилади. Бунда танада ёг тупланиши ^исобига тана вазни ва 
кукрак кафаси айланаси ортишидаги салбий з^олат з$ам ани^ланади.

Функционал курсаткич булган УТС ва цул мушак кучи ёшга 
6ofahi  ̂меъёр билан тавдосланади.

Морфофункционал з^олат уйгун (гармоник), дисгармоник ва 
кескин дисгармоник деб белгиланади.

Уйгун (гармоник) деб — кукрак цафаси айланаси ва тана 
огарлиги, тана узунлигига мос келиши ёки меъёрдаги 1 сигма 
атрофида булишига айтилади. Бундан фа^ат спортчилар мустасно 
булиб, тана огирлиги меъёрдагидан ошганда, яъни мушаклар 
з^исобига булиши мумкин. Функционал курсаткичлар одатда ёш 
меъёрига тугри келади ёки ундан ошади.

Дисгармоник деб — кукрак айланаси ва тана вазни 
меъёрдаги морфофункционал з^олатдан 1,1 — 28 га ёг тупланиши 
з^исобига ошишга ёки шу миедорда камайишига айтилади.

9та дисгармоник деб — кукрак ^афаси айланаси ва тана 
вазни меъёрдаги морфофункционал зрлатдан 2,15 га ёг тупланиши 
з<;исобига ошиши ёки шу з^исобда камайишига айтилади. Жисмоний 
ривожланишни ёшга 6 q f a h i$ з^олда ва уйкунликка ботлиц з^олда 
баз^олаш 10—жадвалда келтирилган.

Жисмоний ривозкланишни баз^олаш намунаси: У тл  бола 8 
ёш, буйи 129 см, огирлиги 29,5 кг, кукрак айланаси 63,5 см, доимий 
тишлар сони 12. Озсирги йили буйи 5 см га усган булади.

10—жадвалда боланинг буйи жадвалда келтирилган буйига, 
йиллик усиш буйича ва доимий тишлари буйича паспорт ёшига 
(жадвалга) мос келади.



l l -жадвал
Регионал бахолаш жадваллари буйича жисмоний 

ривожланишнинг бахолаш чизмаси

Биологик
ривожланиш

 даражаси_____
Тана узунлиги ва 

унта йиллик 
цушимча, доимий 

тшплар сони, 
жинсий етуклик

даражаси_____
Ёшига мос келади

Морфофункционал ^олат

Ёшидан узиб 
кетган

Ёшига нисбатан 
ореада олган

Тана вазни, 
кукрак цафаси 

айланаси

Унканинг 
тириклик 
сигими, 

^улнннг мушак 
кучи

Гармоник
М±5 ва ундан 

кун
мушакларнинг
ривожланиши

Зисобига

М±5 дан 
ю*>ори

Дисгармоник
М-1,16 дан, М- 

2,06 гача, М+1,16 
дан, М+2,05 гача 

ортицча ёт 
тупланиш 
Зисобига

М-1,16 дан, М- 
2,06 гача

Кескин дисгармоник
М-2,15 дан паст, 

М+2,16 дан 
юцори орти^ча 

ёг тупланиш 
^исобига

М-2,16 дан паст

Регрессия шкаласидан фойдаланиб, жисмоний 
ривожланишнинг уйрунлигига баз$о берамиз (2—илова). 8 яшар 
боланинг б^й баландлиги 129 см, тана ошрлиги -  28,5 кг, кукрак 
^афаси айланасининг узунлиги 62,9 см. Бу курсаткичларни жадвал 
билан солиштириб, фар^ини топамиз. Тана огарлигидаги фар^ 
29,5 — 28,5=+1,0 кг.

Бу фар^ни хусусий сигмага буламиз (5). Кукрак цафаси 
айланаси фар^и 63,5—62,9=+0,6 см Бу фар^ни кукрак ^афаси 
айланаси хусусий сигмасига буламиз. Тана оиирлиги ва кукрак 
Зафаси айланаси М±5 атроф ида. Шундай ^илиб, боланинг 
жисмоний ривожланганлиги ёшига мос келади.



1^из бола 13 ёш, буйи 144 см, огарлиги 30 кг, кукрак ^афаси 
айланаси 64,0 см, бир йилда 5 см усган. Axo,Pi,Ma1Menses йу^; 
доимий тишлар сони— 24; УТС —2100мл.; унг ^улининг мушак 
кучи 20 кг., чап ^улиники —18 кг.

10-ж адвал буйича буйи ва унта йиллик фгашмча, 
иккиламчи жинсий белгиларнинг ривожланиш даражаси ва 
доимий * тншлар сони, шунингдек, биологик ривожланиш 
даражаси буйича текширилаётган циз паспорт ёшидан икки 
ёш фар^ цилади (И ёшликка тугри келади).

Регрессия шкаласи буйича (иккинчи иловага ^аралсин) 
морфофункционал ^олатини ба^олаймиз. 13 ёшли ^из 144 см буй 
билан 36,9 кг, кукрак айланаси 69,8 см булиши керак. Киз боланинг 
жисмоний курсаткичларини солиштириб, фардеш топамиз. 
Огарлиги фарци 30,0 — 36,9=—6,9 кг. Буни хусусий сигмага 
буламиз —6,9/6,38= —1,15. Кукрак ^афаси айланаси 64—69,8=—5,8. 
Фарк^ни кукрак цафаси айланаси хусусий сигмасига буламиз -  
5,8/4,73=—1,25. Тана вазни ва кукрак цафаси айланаси М —1,18 
дан то М —25 оралигада ётибди. Шундай ^илиб, тана вазни ва 
кукрак 1$афас айланаси етишмовчилиги ^исобига текширилаётган 
^изнинг дисгармоник жисмоний ривожланиши кузатилади. 
Функционал курсаткичларни стандартлар билан солиштириб, шуни 
ани^лаймизки, УТС ва ^ул кучи ёш меъёридан кам. Шундай ^илиб, 
унинг жисмоний ривожланиши ёшидан ортда цолмовда, яъни 
дисгармоник ривожланиш деб ба^оланади.

Жамоа жисмоний ривожланганлигини базолаш: ёш буйича 
Улчанган уртача арифметик курсаткичлари уларни уртача 
квадратик огоши, йиллик усишни турли ёш даврларида узгариши, 
жинсий узгаришларни жисмоний ривожланиш динамикасида 
узгарищини тазлил цилиш йули билан ба^оланади. Биро^ жамоа 
жисмоний ривожланганлигини бундай тавсифлаш ^озирги пайтда 
1$ай даражада жисмоний ривожланганлигини узгарганлигини ёки 
булмасам икки жамоани бир—бири билан таедослаб утказишни 
шароит та^оза ^илиб ^олади.

Динамикада жисмоний ривожланганликни турли жамоаларда 
тавдослаб утказиш ёки шу жамоа ичида иш олиб боришда 
^исоблаб топилган Уртача арифметик курсаткичлардан фойдаланиб 
ба^оланади. У ёки бу ^олатда з а̂м тавдослаб базолаш пайтида 
жисмоний ривожланганлик курсаткичлари бир хил ёш ва жинсга 
эга булишлари шарт. Тошкент шазфи мактаб у^увчиларининг 
жисмоний ривожланганликлари силжишларини 1990 — 2000 —йил 
учун з^исоблаб топилган уртача арифметик курсаткичларини (буй, 
огарлик ва ^оказо) 8 ёшли болаларда солииггирилган шу билан 
бирга 1990 — 2000*-йилларда 9 ёшли болалар жисмоний 
ривожланганликлари билан солииггирилган. Аммо фацатгина бу



катталикларни солиштириб, улар орасидаги ф а р ^ р г а  узил- 
кесил хулоса чи^ариб булмайди.

Уртача катталикларнинг ишончлилик чегараси t мезони 
^исоблаб топилади:

t=M 1 -M2/Vm 12-m22 
бунда Mt, М2 — уртача арифметик огирлик mIt m2 — уртача 
арифметик хато t мезони ^уйидагича ба^оланади: бордшо t>3 ва 3 
га тенг булса унда уртача катталиклар чегараси ^а^шрш, агар t<3 
булса фар»; — ̂ а^щий эмас.

Мисол: А шазфида мактаб ёшидаги болаларнинг жисмоний

ривожланганлик динамикаси урганилмокда. (12 —жадвал)
Жадвал 12

12 ёшли фязнинг жисмоний ривожланганлик курсаткичлари
Курсаткичлар М ± т

1995 2000
Буй узунлиги 145,2*0,52 146,1 ±0,64
Тана вазни 35,3±0,46 37,4±0,47
Кукрак айланаси 69,0±0,45 69,6±0,51

1995 — 2000 йиллар курсаткичлари солиштирилганда уларни ортгани 
тонилди. Буларнинг ^а^и^ийлигини ани^аймиз:

146,1-145,2
  = 1,01

V0,642+0,522
37,4-35,3
  =3 ,18

V0,472+0,462
69,6-69,0

■ ч •* =0,88
V0,51 + 0 ,4 5

Шундай 1̂ илиб, >3. Бу уз навбатида курсатилган йил
оралигада 12 ёш ^изларда тана вазни ортиши кузатилган.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Жисмоний ривожланиш стандартларини олиш учун 

санитария шифокори ^андай чора-тадбирлар утказади?
2. Регионар стандартлардан фойдаланиш шартларини 

тушунтириб беринг.

*буни — 

t  веши “  

К̂+А =



3. Жисмоний ривожланиш стандартларини ишлаб чициш учун 
ёш гуруз^ллрдаги болаларнинг сони ^анча булиши лозим?

4. Стандартлар ишлаб чодаришда саломатлигида зандай узгариш 
булган болаларнинг жисмоний ривожланиш кУрсаткичларидан 
фойдаланилмайди ва нима учун?

5. 1 ёшгача, 1 ёшдан — 3 ёшгача, 3 ёшдан — 7 ёшгача ва 7 
ёшдан катта болалар жисмоний ривожланганлик стандартлари 
ишлаб чщилаётганда, ёш гуру^лари ^андай аницланади?

6. Жисмоний ривожланиш стандартларини ишлаб чщищда 
^андай маълумотлардан фойдаланилади?

7. Жисмоний ривожланиш стандартларини ишлаб чи^ариш 
тартиб—цоидаларини тушунтириб беринг.

8. Жисмоний ривожланиш стандартларини ишлаб чи^аришда 
ёшга ботлщ равишда тана узунлиги ва вазни, кукрак ^афас 
айланасининг вариадион ^аторнинг синфий орали^ларни 
айтиб беринг.

9. Регрессия шкаласини тузиш мезонларини тушунтириб беринг.

МАВЗУГА ТЕГИШ ЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Болалар ва усмирлар ёшига зараб даврларга ажратшп 

ним ага асосланади?
1. Анатомо—физиологик хусусиятларига.
2. Болалар ва усмирларнинг календар ёшига.
3. Касалликларнинг ёшга ботлиц хусусиятларига.
4. Болалар ва усмирларнинг биологик ёшига.
5. )£амма айтилганлар.

2. Янги тугалган ча^ало^лик даврини курсатинг:
1. 1 — 7 кун.
2. 1 — 30 кун.
3. 1 - 3  ой.
4. 1 —6 ой.
5. 1 — 10 кун.

3. Биринчи болалик дав рига мос ёшни курсатинп
1. 1 — 3 ёш.
2. 3—5 ёш.
3. 1 — 2 ёш.
4. 2—7 ёш.
5. 3—7 ёш.

4. Кукрак ёшига мос келувчи давр:
1. 7 кун — 1ёш.
2. 1 к у н - 1ёш.
3. 1 кун—2ёш.
4. 10 кун— 1ёш.
5. 1 к у н - бой.



5. Ба^оловчи жадвал буйича жисмоний ривожланишни 
базолаш усулини курсатинг:

1. Вариацион — статистик.
2. Жисмоний ривожланганликнинг стандартларидан

фойдаланиш.
3. Жисмоний ривожланганликни соматометрик

курсаткичлар буйича базолаш.
4. Жисмоний ривожланишни физиометрик курсаткичлар 

буйича базолаш.
5. Регрессия шкаласи буйича базолаш.

6. Нима учун регрессия шкаласи буйича базолаш энг яхши 
усул зисобланади?

1. Буйига нисбатан тана огарлиги ва кукрак ^афаси 
айланаси зисобга олинади.

2. Тана огарлигига нисбатан буйи ва кукрак ^афаси 
айланаси зисобга олинади.

3. Жисмоний ривожланишнинг барча курсаткичлари 
Зисобга олинади.

4. Энг оддий усул.
5. Объектив усул, барча стандартлар зисобга олинади.

7. Агар боланинг огарлиги 1,3 сигма, кукрак зафаси айланаси 
+1,2 сигма булса, уртача буй курсаткичига нисбатан 
жисмоний ривожланиш зандай баз^оланади?

1. Ута дисгармоник.
2. Гармоник.
3. Уртача буй буйича гармоник.
4. Уртача буй буйича дисгармоник.
5. Дисгармоник.

8. Гармоник равишдаги жисмоний ривожланиш деб нимага 
айтилади:

1. Тана огарлиги билан кукрак цафаси айланаси тана
вазнига нисбатан +0,5 сигма атрофида.

2. Тана огарлиги билан кукрак цафаси айланаси тана
вазнига тула мос келганда.

3. Тана огарлиги билан кукрак зафаси айланаси тана
вазнига нисбатан +1,5 сигма атрофида.

4. Тана огарлиги билан кукрак ^афаси айланаси тана
вазнига нисбатан +2,0 сигмадан ю^ори булганда.

5. Тана огарлиги билан кукрак зафаси айланаси тана
вазнига нисбатан +1,0 сигма атрофида.

9. Болалар ва усмирлар жисмоний ривожланишипинг 
индивидуал базолаш усулини курсатинг:

1. Диспансер, статистик, антропометрик.
2. Регрессия шкаласи, диспансер, статистик.



3. Сигмал огаш, регрессия шкаласи, комплекс.
4. Статистик, анкетали, комплекс.
5. Антропометрик, сигмал огаш, комплекс.

10. Фацат соматометрик курсаткичлар цайси усулларда 
ба^оланади?

1. Антропометрик.
2. Сигмал огаш, регрессия шкаласи.
3. Сигмал оппп, комплекс.
4. Регрессия шкаласи, комплекс.
5. Антропометрик, комплекс.

МАВЗУГА ТЕГИШИЛИ УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ^ИЛУВЧИ
ДАСТУРЛАР

1. МБМда болалар касалланишининг ю^орв даражада 
булишининг сабаблари:

1. Санитар гигиеник шароитларнинг бузилиши.
2. Эпидемияга царши тартибнинг бузилиши.
3. Кун тартибшш ташкиллапггиришдаги камчиликлар.
4. Болани МБМ га чщишга тайёрлашдаги хатоликлар.
5. Участка педиатри ва МБМ шифокори иши орасидаги 

номувофщлик.
6. Саломатликнинг II гурурга кирувчи болалар орасидаги 

согломлаштирувчи чора—тадбирларнинг етарли 
даражада утказмаслик.

2. Болалар саломатлиги ^а^идаги маълумотлар цайси 
;ужжатлар асосида урганилади (МБМ да)?

1. Боланинг ривожланиш тарихи 112 ^.ш.
2» Боланинг тиббий картаси 026 jj.ni.
3. Ю1̂ умли касалликларни руйхатга олиш журнали 060 ^.ш.
4. К)1$умли касалликларни ^айд цилиш журнали.
5. Соматик касалликларни цайд 1$илиш журнали.
6. Обсервацион журнал.
7. Проф. эмлаш журнали 063 *.ш.
8. Низами^ ва гепатит профилактика журнали 111 3j.ni.
9. Гуру^ кундалиги 127 $.ш.
Ю.Шошилинч хабарнома 058 ^.ш.

3. Уснб келаётган бола оргаяизмига ижобий таъсир 
курсатувчи тапп^и му^итнннг асосий (6) омнллари:

1. Оптимал ^аракат тартиби.
2. Чини^тириш.
3. Мутаносиб ов^атланиш.
4. Одилона тузилган кун тартиби.



5. Атроф —муэргг омилларининг гигиеник меъёрларга мос 
келиши.

6. Гигиеник куникмалар ва с о р л о м  турмуш тарзининг 
мавжудлиги.

4. Бола организмига салбий таъсир курсатувчи тапп^н музрггг 
омиллари (хавф туздирувчи омиллар):

1. Х^ракат фаоллигининг камлиги ёки куплиги.
2. У^ув—тарбиявий жараён ва кун тартибидаги 

бузилишлар.
3. Тарбия, у^УВ ва мезргат фаолиятининг гигиеник 

талабларга мос келмаслиги.
4. Овцатланишни ташкиллаштиришдаги камчиликлар.
5. Гигиеник куникмаларнинг йу^лиги, зарарли одатларнинг 

мавжудлиги.
6. Оила ва жамоада салбий психологик му^ит.

5. Тиббий кузатишлар маълумотлари асосида 
Зисобланадиган асосий курсаткичлар:

1. Тиббий кузатувларга жалб этиш тулалик даражаси.
2. Саломатлик гурущ буйича та^симланиш.
3. Жисмоний ривожланганлик шартли гурурга кирувчи 

шахсларнинг та^симланиши.
4. Касал шахслар контингента (III—V саломатлик гуруз^и).
5. Айрим касалликларни тар^алишини анш^лаш.
6. Дастлабки ани^ланган касалликлар даражаси.
7. Сурункали касалликлар тартиби.

6. БЖССТ маълумотларига асосан саломатлик -  бу нафа^ат 
касалликларнинг ва жисмоний ну^сонларнинг ну 1̂ лиги 
эмас, балки:

1. Организмнинг тулиц, жисмоний ривожланганлиги.
2. Маънавий.
3. Социал фаровонликдир.

7. Сурункали тонзилит ^уйидаги касалликларнинг 
ривожланишига сабаб булади:

1. Ревматизм.
2. Нефрит.
3. Полиартрит.
4. Юрак касалликлари.

8. Чу^урлаштирилган тиббий куриклар утка зила дига н 
муассасалар:

1. Болалар поликлиникалари.
2. Усмирлар кабинетлари.
3. Кучма равишда барча ташкиллаштирилган болалар ва 

Усмирлар муассасаларида (ясли, 6 o F 4 a ,  мактаб, коллеж, 
лицей ва з̂ .к).



9. Болалар ва усмирлар саломатлик золатндаги салбий 
силжишлар зуйидаги курсаткичларда намоён булади:

1. Уткир касалликлар даражаси ортади.
2. Сурункали касалликлар даражаси ортади.
3. Патологик жаро^атланиш даражаси ортади.
4. Саломатлик индекси пасаяди.

10. Сколиоз турлари:
1. Кукрак.
2. Умумий чап тарафли.
3. Умумий унг тарафли.
4. S образ (шакли.)

Мавзуга тегишли у^ит ишнинг янги инновацион технологик
усуллари

«Жисмоний ривожланишни базолаш» мавзуси буйича 
«дойра стол» ишбилармои уйнни

Бу усул ёрдамида талабаларнинг дастлабки билим даражаси 
базоланади ва мустазкамланади.

Гуруз талабалари 2 - 3  кишидан иборат кичик гурузларга (КГ) 
б^линади. ХаР бир КГ га савол ёзилган вара^алар тарзатилади 1—2 
дазиза давомида зар бир КГ саволга жавоб ёзади, сунг жавоб 
ёзилган савол кейинги КГ га узатилиб, улардан бопща савол 
олинади. Агар б та КГ ташкил этилган булса, 12 дазиза давомида 
жавоблар ёзилади, 12 дазшодан с^нг ^итувчи  жавоб ёзилган 
Зогозларни йигиб олади, зар бир КГ тартиб буйича ра^амланади ва 
жавоб варианта т^рисида тартиб разами зуйилиши суралади. Хар 
бир зогозда битта саволга берилган 6 та жавоб варианта 
келтирилган булади. Узитувчи зар бир жавобга олинган 6 жавоб 
вариантини ^зиб беради. Олинган энг тугри жавобга юзори балл 
Зуйилади ва долган жавобларга мос равишда настрой баллар 
Зуйилади.

Талабалар га мавзу буйича зуйидаги муаммоли саволлар 
берилиши мумкин

1. Антропометрик текширув усуллари ва уларнинг 
Зулланишини тушунтириб беринг.

2. Соматометрик текшириш усулларига таъриф беринг.
3. Физиометрик текшириш усуллари ва физиометрик 

белгиларга таъриф беринг.
4. Соматоскопик текшириш усуллари ва самотоскопик 

белгиларга таъриф беринг.
5. Жисмоний ривожланиш зандай усуллар ёрдамида 

базоланади?
6. Жисмоний ривожланиш стандартлари зандай ишлаб 

чизилади?



АМАЛИЙ К9НИКМА 
БОЛАЛАР ВА ?СМИРЛАРНИ ЖИСМОНИЙ РИВОЖЛАНИШЛАРИНИ 

ТЕКШИРИШ ВА БА^ОЛАШ
Мазкур кушаема санитар -  шифокор учун мактаб 

шифокорларининг болаларнинг саломатлик ^олатларини 
ба^олашдаги иш сифатини назорат ^илиш, з̂ амда болалар ва 
Усмирлар гигиенаси со^асида илмий ишларни бажаришда зарур 
^исобланади.
Керакли жщозлар: Антропометр (буй улчагич), сантиметрли 
тасма, тиббий тарози, г$л динамометри, спирометр, регрессия 
шкаласи (УзР,1998).

^АРАКАТ АЛГОРИТМИ
1. Текширилувчи болаларнинг анкета маълумотларини туплаш, ёши, 

жинси, турар жойи, миллати.
2  Антропометрик текширишларни утказиш: 

буй, вазни, кукрак ^афасининг айланаси;
муэрш курсаткичлар буйича мушак кучи, упканинг тириклик 
сигами, жинсий ривожланиш даражаси.

3. Регрессия шкаласи буйича (1998) болаларнинг жисмоний 
ривожланишини жинси, ёши, яшаш жойи, миллатини инобатга 
олиб шахсий тарзда ба^олашни утказиш:
буй буйича ривожланиш даражаси;
вазни ва кукрак $афасининг айланасини сигмал огаш буйича; 
гармоник ривожланганлиги;

4. Махсус курсаткичлар буйича (жисмоний ривожланишнинг 
сезиларли узгариши тез-тез касалланиш) жисмоний 
ривожланишни комплекс ба^олаш:
регрессия,., шкаласи буйича морфофункционал ривожланиш 
даражаси;
биологик ривожланиш даражаси, физиометрик ва соматоскопик 
курсаткичлар учун бедолаш жадваллари буйича.



II БОБ
У^УВ-ТАРБИЯ ЖАРАЁНИГА ГИГИЕНИК БА^О БЕРИШ

Болалар ва усмирлар гигиенаси со*асида иш олиб борувчи 
шифокорнинг долзарб вазифаларидан бири мапиулот утказиш 
ва!$тида болаларнинг тез чарчапшни олдини олиш ва а!$лий ишлаш 
^обиляятини узоц ва^т давомида юцори даражада упхлаб туриш 
учун ^улай шароит яратишдир. Бунинг учун шифокор у^ув — 
тарбия жараёнини ташкиллаиггиришга гигиеник ба*о бериш 
услубларини билиши ва текширув натижаларига кура, у^ув— 
тарбиявий жараённи му^обиллаштирувчи гигиеник тавсияларни 
бериши зарур.

Мавзуни Урганишдан ма^сад — мактабгача тарбия 
муассасаларида, мактаб, лицей ва коллежларда у^ув тарбиявий, 
у!5ув—ишлаб чщариш жараёнга гигиеник ба*о беришда 
^улланиладиган билим ва куникмаларни Урганиш.

1. Даре ни, даре жадвали ва кун тартибини гигиеник ба*олаш 
(хронометраж (индивидуал ва оммавий), кузатиш ва суров)

2. Организмнинг иш цобилияти ва функционал *олатини 
урганиш (даражаланган мисоллар: корректур усул, курув — эшитув 
*аракат реакциясининг яширин даври, аню$ кУриш тургунлиги, 
кузни электр сезувчанлиги, статик ва динамик ишда мушакларнинг 
кучи ва чидамлилиги, *аракат координациялари ва чидамлилиги). 
Кейинчалик бу усуллар болалар ва усмирлар гигиенаси шифокори 
томонидан болалар муассасаларида у^ув—тарбия ва ишлаб 
чи^ариш жараёнларига гигиеник ба*о беришда, шунингдек, 
санитар хулоса ва тавсиялар беришда фойдаланилади. Мавзу 
буйича даре кафедранинг тажриба хонасида, мактабгача болалар 
муассасаларида, мактаб ва коллеж, лицейларда утказилади. 
Кафедра тажрибахонасида асбоб—ускуналар, жадваллар, болалар 
ва усмирларнинг функционал *олатини белгиловчи усуллар 
техникаси Урганилади. У^ув—тарбия жараёни мактабгача болалар 
муассасаларида ишлаш мезони буйича гигиеник ба*оланади ва *ар 
бир ёшдаги гуру*нинг кун тартиби ва мажбурий дарсларни тугри 
режалаштирилгаялиги, кун тартиби кучирмаси, дарсни
хронометраж усули ёрдамида та*лил ^илиш йули билан
ба*оланади.

2.1. Мактабгача болалар муассасаларида таълим-тарбия 
жараёнига гигиеник 6а*о бериш

1. Асосий маппулотларни ташкиллаштиришнинг гигиеник 
асослари.

а) тайёрлов, катта, урта ва кичик гуру*лардаги асосий
маипулотларнинг давомийлиги ва таркиби;

б) тайёрлов, катта, урта ва кичик гуру*лардаги асосий
маниулотларнинг кун тартибида тутган урни;.



в) *ар бир гуруадаги машрулотларнинг кун ва з^афтадаги сони;
2. Тайёрлов, катта, урта ва кичик rypyspiap кун тартибига 

гигиеник баз^о бериш.
а) овкатланиш тартиби;
б) кун тартибида очщ  завода булиш ва^ти ва фаолият тури;
в) уйкунинг кун давомидаги сони ва давомийлиги (айвонлар 

сони, ухлаш анжомлари ва уларнинг са^ланиш тартиби з̂ амда 
мазмуни);

Кун бошидан то охиригача манпулот давомида болалар 
организмининг функционал з^олатининг узгариши (фигурали 
жадвалдан фойдаланиб, катта ва тайёрлов гуру^ларидаги 2 —4 та 
болаларда бвдоланади).

3. Хулоса ва таклифлар.

2.2. Мактабдаги У^ув жараёнини гигиеник ба^олаш дастури
1. Умумтаълим фанлар буйича дарсни гигиеник баз^олаш:

а) даре мавзуси;
б) давомийлиги;
в) таркибий ^исми ва уларнинг давомийлилиги;
г) укитиш услуби (фаол ва сустлаштирилган усуллар, кургазмали 
Куроллар ва бошг;алар).

Кун ва з^афта давомидаги даре жадвали ва унинг таз^лили:
а) дарснинг бошланиш вакти;
б) зафта кунлари давомида дарслар сони ва уларнинг огарлик 
даражалари буйича та^симлаш;
в) дарсларнинг тугаш вацти;
г) мез^нат ва жисмоний тарбия дарсларининг з^афта давомидаги 
сони ва уларнинг зрфталик ва кунлик даре жадвалидаги урни.
д) танаффуслар, уларнинг давомийлиги, ташкиллаштириш ва 
утказиш Урни;
е) машгулотлар бошланишидан олдин ва кейин у^увчиларнинг 
игплдпт ^обилияти (барча синф у^увчиларининг ишлаш цобишяти 
корректур усули ёрдамида ба^оланади; ало^ида ажратиб олинган 
5—6 та укувчиларнинг функционал з^олатига физиологик усулларни 
^уллаш ёрдамида) гигиеник баз^оланади.

2. 1 — 3 синфлардан бирида ^ул мезднати дарсларини 
ташкиллаштиришга гигиеник баз^о бериш;
а) дарснинг мавзуси;
б) дарснинг таркибий ^исмлари (у^итувчининг тушунтириши, 
мустакил иш, дарснинг алозщда турларининг давомийлиги, зсулоса 
кисми);
в) даре бошида ва озшрида ишлаш кобилиятига (барча укувчиларда 
корректор синамалар ёрдамида, айримларда физиологик усулларни 
Куллаш ёрдамида) гигеник баз^о бериш;
— даре жадвалида дарснинг тутган урни.



3. 4 - 8  синфларнинг бирида ме^нат таълими дарсларига 
гагиеник ба^о берши.
а) даре мавзуси;
б) дарснинг таркибий щеми ва давомийлиги (ут^итувчининг 
тушунтириши, иш жойини тайёрлаш, бир хил оддий (тажриба) 
операцияларни бажариш давомийлиги);
в) даре зичлиги;
г) даре оралигидаги танаффусларни ташкиллаштириш ва утказиш 
Урни;
д) даре жадвалидаги дарснинг Урни;
е) мезрит таълими дарси бошида ва охирида У^увчиларнинг ишлаш 
зобилиятига ба^о бериш ( корректур синамалар ёрдамида);
ж) физиологик текшириш усуллари курсаткичлари буйича 
функционал ^олатнинг уЬгариши (хронорефлексометрия, 
тремометрия, эргография, динамометрия ва бопщалар).

4. Мездаат дарсидан олдин ва кейин бир неча у^увчиларда 
урганилади.

5. Хулоса ва таклифлар.
Мактабда у^ув жараёнини гигиеник ба^олашда, даре 

жадваллари, мезрит дарслари, умумий таълим берувчи фанларнинг 
режалаштирилганлиги, кун тартиби ва у^увчиларнинг ишлаш 
цобилиятини белгиловчи текширишларга а^амият берилади.

Коллеж, лицейларда у^ув—ишлаб чщариш жараёнини 
ба^олашда, у^ув машгулотлари тартиби, ишлаб чщариш 
дарсларини бутун ^афта буйича режалаштирилганлиги ва 
усмирларнинг ишлаш ^обилиятини белгиловчи текширишлар 
амалга оширилади.

Бу усуллар даре ва^тида ^уйидагича олиб борилади:
- . ‘меэщат дареининг боши ва охирида ^увчиларнинг иш 

^обилияти (корректур уеулда)
физиологик усуллар ёрдамида функционал з^олатнинг 

узгариши (хронорефлексометрия, термография, эргография, 
динамометрия ва з{.к.), ихтиёрий бир нечта у^увчиларда дарснинг 
боши ва охирида утказилади.

Хулоса ва таклифлар киритилади.

2.3. Лицей ва коллежларда, у^ув ишлаб чикариш жараёнига 
гигиеник ба$о бериш дастури:

1. >>афта ва кун мобайнида ут^ув —ишлаб чщариш жараёнига 
гигиеник ба^о бериш (умумтаълим ва касбий дарслар 
алмашинипшнинг мезони, з{ар икки дарслар соати ва куни).

2. Уцув куни ва з^афтаси мобайнида мадпулотлар жадвали ва 
уларнинг та^лили:
а) з^афта кунларидаги дарслар сони (умумтаълим ва касбий);



б) дарсларнинг кун давомида мураккаблиги буйича 
ташкилланггирилганлиги;
в) *афта давомида жисмоний тарбия дарсларининг сони;

3. Гуру*ларнинг бирида касбий машгулотлар утказилишига 
гигиеник ба*о бериш:
а) даре мавзуси;
б) даре элементлари таркиби (тушунтириш, муста^ил иш, бир 
хил турдаги амалиётнинг давомийлиги, турли амалиётларнинг 
давомийлиги, якуний щеми);
в) даре зичлиги;
г) корректур усул буйича дарснинг боши ва охирида *амма 
усмирларда ишлаш ^обилияти ани^ланади; жисмоний иш 
Зобилютини текшириш ихтиёрий 2—4 та усмирларда 
тремограф, Розенблат динамометри ва эргограф ёрдамида 
Утказилади.

4. Хулоса ва таклифлар.
5^ув — тарбия жараёнига гигиеник ба*о беришда табиий 

гигиеник тажриба амалиёти ва санитар таърифлаш усулларидан 
фойдаланилади. У1$ув ва жисмоний юкламаларнинг давомийлигини, 
унинг тавсифномаси ва ташкиллаыггирилганлигини гигиеник
ба^олаш хронометраж, кузатув, анкета сурови усуллари билан 
утказилади.

Организмнинг функционал *олати ва иш ^обилиятини 
ба^олашда миедорий ва сифатли маълумот олишга имкон яратувчи 
умумий ва а^лий иш ^обилияти (даражали мисоллар, Иванова — 
Смоленский корректор синамалари, В.Я.Анфимова жадвали)
жадваллардан фойдаланилади. Бу ор^али олий асаб фаолияти
(шартли рефлекслар, кузнинг электр сезувчанлигини ани^лаш,
анод куриШ тургунлиги ва бопщалар) ва мушак иш ^обилиятининг 
(мушаклар чидамлилиги, 1$улнинг юцори даражадаги кучи, статик 
зурищш чидамлилиги) анш^ланади.

2.4. Фаолнятнинг давомийлиги ва тавсифнни анш^лаш
Хронометраж — иш фаолиятини ани^лашнинг нисбатан оддий 

ва 1$улай услуби булиб, даре ва кун давомида у^увталарнинг 
умумий бандлигини кузатиш ва ба^олашга имкон беради.

Бундан тапщари бу усул у^увчиларнинг маълум бир дарсдаги 
бандлигини юкламалар ва давомийлиги, иш ва^тидаги дам 
олишларни ани^лашга имкон беради.

Хронометраж индивидуал ва оммавий булиши мумкин. 
Купгина *олларда у^увчиларнинг синфда ёки ме*нат хоналарида 
^кув фаоллигини атщлашда оммавий хронометраж утказилади. 
Текширув утказувчи бир ва^тда 20 та у!^увчида кузатиш ишини 
олиб бориб, *ар 2 да^и^ада ишлаётган ва ишламаётганлар



■фрисида хронокартага белги и$йиб боради. +, —.V.O белгиларни 
горинзонтал ва вертикал санаб чщ вб , 100% деб олади.

И^увчиларнинг фаоллиги ишлаётган болалар белгилари сонини 
умумий белгиларга нисбатини фоизларда олинган миедоридир. 
Белгиларнинг умумий сони 440—100%, ишлаётганлар:

(+)265 -  X 
(X = (265 х 100): 440 = 60.2%)

265 -100
х =  = 60,2 %

440
Индивидуал хронометраж — ушбу манпулот давомида 

дарснинг турли элементларининг бажарилиши за^ида тули^ро^ 
маълумот беради. Текширувчи ^улида секундомер билан 1—2 
Увувтани кузатиб, уларнинг з а̂р бир ^аракатлари учун кетаётган 
варпи ва дам олиш вацтларни белгилаб боради. Олинган 
маълумотлар асосцда даре вацтадаги иш ва^тининг зичлиги ва 
микротанаффуслар Baijra, ^з ^олида 1уалинган танаффус, 
шунингдек, алоэода фаолиятларнинг давомийлиги аницланади.

Дарснинг зичлиги — у^увчининг у^ув иши билан маппул 
булиб, утказилган ва^тининг, бутун даре учун кетган вги т̂га 
нисбатининг фоиздаги ифодаси. У^увчининг бандлик ва^ти — бу 
тошпирщни бажариш, у^итувчининг тушунтиришларини эшитиш, 
кургазмаларни к^риш учун, иш жойини тозалаш ва тайёрлаш учун 
кетган вацти ^исобланади.
Даре кундалнги
Мактаб________________________________________________ ____
Синф___________________________________________________ ___

Сана__________________________________________________ _

Хафта куни__________________________________________ _ _ _ _ _

Жадвал буйича даре___________________________________ _
Ф ан________________________________________________________

Даре мундарижаси__________________________________________



№
■?«5увчиларнинг

фамилияси
Baifr оралиги, да^щалар Фаолиятини базолаш

1 -2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 43-45 + - V О
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 
И 
12 
13 
30

Илова: ишламоеда(+); чалниш( —); жавоб бермоеда (V); синфдан 
тапщарига чиеди (0).

Болаларнинг узини тутшпини кузатиш. Болалар 
муссасаларида У^ув —тарбия жараёнига гигиеник ба^о беришда 
болаларнинг узини тутишини кузатиш барча текширувларни 
тулдиради, бу болалар фаолияти жараёнида ишлаш ^обилиятининг 
узига хос хусусиятларини тугри тушунишга ёрдам беради. 
Кузатув ва15тида ^уйидагилар белгиланади:

1. Бажарилаётган ишга дивдат ва эътибор фаолиятни жалб 
1$илиш.

2. Ишлаш цобилиятини объектив сусайиш белгиларининг пайдо 
булиши.

3. ~9з ^олича утказиладиган танаффусларнинг сони.
4. Боища ишлар ва гаплар билан чалгиш.
5. Танаффусда тананинг ^олати.
6. Чарчашга, бош OFpnra ва унинг айлананишига субъектив 

шикоятлар ва з^оказо.

АНКЕТА СУРОВИ
Кун тартибини урганиш болалар ва усмирларнинг fayв — 

тарбия жараёнини Урганишнинг зарурий щеми булиб 
^исобланади. У махсус бир кунлик с^ров вара^алари ва ^афталик 
хронометраж карталаридан иборат.

Бир кунлик суров вара^аси — кундалик тартиби саволларини 
уз ичига олган булиб, у у^увчиларга тар^атилади. Болалар *ар бир



саволга утказган кун маълумотлари асосида жавоб беришади. 
1^уйида кун тартибининг суров анкетаси намунаси келтирилган.

^афталик карталар У^увчилар томонидан бутун з^афта 
давомида тулдирилади. Олинган бир кунлик анкета ва ^афталик 
карталар маълумотларига асосан тузувчи дам олиш давомийлиги 
(тунги уйцу  ва очи^ ^авода сайр), ов^атланиш ва^лари  оралиги ва 
уларнинг давомийлиги, уй вазифасини тайёрлашнинг давомийлиги, 
узи хоз^лаган ишга фаолиятининг давомийлиги, тугаракдаги 
машгулот ва жамоа мажбуриятларини бажариш вацтлари, 
чини^тирувчи чора—тадбирлар учун кетган ва^т ани^ланади. 
Сунгра олинган маълумот ушбу ёш учун белгиланган кун тартиби 
билан солиштирилади, натижада *афта ва кун тартибига гигиеник 
тавсиялар берилади.

У^УВЧИ КУН ТАРТИБИНИНГ СУРОВ АНКЕТАСИ

Кун давоми___________ Синф_____________ Мактаб _________
Ф.И.О._______________________________ Тугилган й и л ___________

^уйидаги саволларга жавоб беринг:
(кечаги кунда ^илинган фаолият ишларини зркюбга олинг)
Качон уй^удан турдингиз?____________________________________
Эрталабки бадантарбияни ^илдингизми?_____________ _ _ _ _ _ _
Ювиндингизми?______________________________________ _______
Мактабга боришдан олдин овцатландингизми?_____________ _ _ _ _
1^айси вацтда мактабга отландингиз?__________________________
1^анча ва цандай дарслар булди?________________________ _______
Мактабда ва мактабдан таищари ишларга ^анча ва^т кетди?
(муси^а, раем чизиш, тугаракларга бориш)________________ _
Тугарак щцига, турли мажлис, жамоа ишларига цанча вацт кетди?

Мактабда овцатландингизми ва нима едингиз (^анча вацт кетди)?

1^айси ва1$тда уйга ^айтдингиз?________________________________
^айси ва!$тда тушлик ри ди н ги з?_____________________ _________
Канча BaijT очиц завода булдингиз (сайр, уйин)?______________
^айси ва1$тда уй вазифасини цилдингиз?____________________ _ _
{^айси ва15тда уй вазифасини бажаришни тамомладингиз?________
!^айси фанни уз о»; вги̂ г тайёрладингиз ва нима учун? ____________
Кинога, театрга бордингизми, радио эшитдингизми, бадиий китоб
у^идингизми?_______________________________________________
200 й и л « » ___



Ф.И.Ш.________________________ёши_
мактаб________________________ синф

Кун тартиби Душ. Сеш. Чор. Пай. Жум. Шан. Якш.
элементлари

^ачон уй^уга ётдингиз?_________________________________ ____
Бугун соат нечада турдингиз?____________________________ __
1$анча даре б^лди?_________________,___________ _ _ _ _ _ _ _ _
Мактабдан нечада цайтдингиз?__________________________ _____
Жамоат ишлари билан шугулландингизми (йигалиш, деворий 
газета,мажлис нечадан нечагача?)

Мактаб бадиий тугаракларида ^атнашдингизми (нима {^влдингиз,
^айси Baiyr оралшида?) ______________________ ___________
Тугаракларда б^лдингазми? (^айси, нечадан -  нечагача?)__________
Спорт билан шугулландингизми? (секция, мусоба^а, нечадан -
нечагача?)______________________________________ ___________
^айси ва^т оралирида уй вазифасини ^илдингиз?_______ :______
Тоза завода сайр ^илдингизми? (^айси ва^т оралигида?)_________
Бадиий адабиёт у^идингизми? (^айси Baijr оралигида?) _________
Уй юмушларига ^анча в а ^  сарфладингиз?____________________
Буш вазтларингизда нима билан шугулландингиз (тикиш, бичиш, 
теннис ва *.к. ^айси ва!$т оралирида?)______________________ _

ТАКЛИФЛАР

^ а ^ и й  маълумотлар олиш ва уларни статистик ишлаш учун 
камида 100 та бир кунлик ва 250 та ^афталик суров варана *ар бир 
синф учун булиши зарур. Маълумотларни цайта ишлаёттанда уй 
ишларини бажариш, синфдан тапщари ишлар, сайр ^илишнинг 
асосий ва!$тлари, 30 да1$щали ораищ билан, гуру^ларга буликади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Мактабнинг асосий вазифалари нималардан иборат?-
2. Дарсни (манпулот) ташкиллаштиришга булган гигиеник 

талабларни тушунтириб беринг.
3. Танаффусларни ташкиллаштиришга болтан гигиеник 

талабларни тушунтириб беринг.
4. Умумтаълим мактабларида даре жадвалларини тузишга булган 

гигиеник талабларни асослаб беринг.



5. Турли ёшдаги мактаб узувчилари учун тузилган кун тартибига 
булган гигиеник талабларни санаб утинг.

6. ^увчилар кун тартибига гигиеник ба^о бериш усулларини 
гапириб беринг.

7. Таътилларни ташкилланггаришга булган гигиеник талабларни 
асослаб беринг.

8. Кун давомида болаларнинг ишлаш цобилияти зандай узгаради?
9. 1 —4 синфларда техник узув воситаларидан фойдаланиш 

давомийлиги зандай?
10.5—8 синфларда техник ^зув воситаларидан фойдаланиш 

давомийлиги зандай?

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Рационал кун тартибини тузиш ыезонларига . . . . 

киритилади
1. толицишнинг олдини олиш
2. анатомо—физиологик хусусиятларни ^исобга олиш
3. уйзу, дам олиш ва меэунатни рационаллаштириш
4. алмашиниш фаолияти, биоритмларни зисобга олиш
5. ёши ва жисмоний ривожланишларни зисобга олиш

2. Куннинг зайси ваяргнда Узувчиларда ю^орв 
ЗУзгалувчанлик кузатилади?

1. Тушликдан с>̂ нг.
2. Кечзурун.
3. Эрталаб ва тушдан кейин.
4. Кундуз ва кечки вазтда.
5. Кечаси.

3. ^ у в  жараёнини ташкиллаштиришнинг асосий гигиеник 
мезонл&ридан биттасини курсатинг.

1. Дарсни т^гри ташкиллаштириш.
2. Ишлаш зобилиятини ошириш.
3. Ишлаш зобилиятини пасайтириш.
4. Очиц ^авода сайр зилишнинг самарасини ошириш.
5. Организмни жисмоний зобилиятини ошириш.

4. Ме^иат дарси давомида мактаб Уцувчиларининг асосий 
ме^нат билан шугулланиш ва^ти неча % ни ташкил 
цилади?
1. 70 -75  %.
2. 75 -  80%.
3. 60 -70  %.
4. 60 -65  %.
5. 50 -  60 %.

5. Уй вазифасиии бажаришни бошлашдан олдин ишлаш 
Зобилиятини ю^ори даражада ошириш учун энг 
самаралн дам олиш турини курсатинг.



1. Кундузги уй^у, очи^ завода дам олиш.
2. Уй ишларига ёрдам бериш.
3. Кундузги уйцу, эркин уйинлар.
4. Китоб у^иш, телевизор куриш.
5. 4 — 5 км масофада яёв юриш.

6. Бошланига синф у^увчилари учун танаффуслар 
давомийлиги ва кетма-кетлигиии зулай вариантини 
курсатинг.
1. 10- 20 - 10.

2. 1 0 -3 0 -1 0 .
3. 1 0 -3 0 -1 0 -1 0 .
4. 5 - 2 0 - 5 - 1 0 .
5. 10 -  20 -  20-10.

7. Курсатилган омиллардан ^айси бири у^увчиларнннг ишлаш 
цобилиятига таъсир цилмайди?

1. Жадвалнинг кетма—кетлиги.
2. Дарснинг ташкиллаштирилиши.
3. Машгулотнинг мушкуллиги.
4. Тайёргарлик даражаси.
5. Мактабдаги санитар—гигиеник шароитлар.

8. Умумий даре давомийлигииинг рационал фойдаланилган 
ва^тга нисбати цаядай номланади?

1. Даре зичлиги.
2. Иш ва^ти.
3. У^ув активлиги.
4. Харакат безовталиги.
5. Фойдали вахр.

9. 8-11 синф Уцувчиларининг уй вазифасини тайёрлашга рухсат 
этилган'меъёрий вацтини курсатинг

1. 1 — 2 соат.
2. 4 — 5 соат.
3. 3 — 4 соат.
4. 2 —2,5 соат.
5. 2,5—3 соат.

10. Бошланют синф у^увчилари учуй телевизор куриш 
давомийлиги ^аядай?

1. Хафтасига 4 марта 1 соатдан.
2. Хафтасига 2 марта 2 соатдан.
3. Хафтасига 3 марта 2 соатдай.
4. Хафтасига 3 марта 1 соатдан.
5. ХаР куни 30 да^и^адан.



МАВЗУГА ТЕГИШ ЛИ БУЛГАН УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ^ИЛУВЧИ
ДАСТУРЛАР

1. У^ув кунн давомида Уцувчн ишлаш ^обилиятининг асосий 
Узгариш тартибини курсатинп

1. Кулай (кун давомида ишлаш цобилиятини оширади).
2. ^онщарли.
3. Но^улай.
4. Ижобий.
5. Паст.
6. Жудаям паст.

2 Уцув юкламаси меъёрлапггиришнинг асосий вазифаларини 
курсатинг.

1. Мергат дарсларини ташкиллаштириш.
2. Техник ут̂ ув воситаларини шакллантириш.
3. У^итишнинг янги технологшс усулларини киритиш.
4. Дарсни тугри ташкиллаштириш.
5. Даре давомийлиги ва танаффусларни режаланггириш.
6. Таътилларни оптимал утказиш валюта ва давомийлигини 
анизлаш.
7. Кунлик ва *афталик юкламаларни меъёрлаштириш.
8. )^афта ва кун давомида дарсларни о^илона ташкиллаштириш.
9. Хорижий тилларни даре жадвалига т>^ри 1$йиш.
10. У^итувчининг малакасини инобатга олиш.

3. Урта синфларда у^увчиларни толшрнпга олиб келадиган 
дарсларни курсатинп

1. География.
2. Тарих.
3. Математика.
4. Раем.
5. Мусина.
6. Физика.
7. Кимё.
8. Ме*нат таълими.
9. Она тили.
10. Хориж тиллари.

4. 1 -4 -синфлар у^увчиларини толнцишга олиб келадиган 4 та 
асосий дарсларни курсатинп

1. У*иш.
2. Табиат.
3. Раем.
4. Мусина.
5. Тарих.
6. Чет тили.



7. Ме^нат таълими.
8. Маънавият асослари.

5. 1-2-синфларда дарсда ^ар хил цулланмалардан 
фойдаланишнинг давомийлнгини курсатинг (дащ ада):

1. Диафильмлар курсатиш — 15 да^и^ада.
2. Кинофильмлар курсатиш — 15-20 дадеиода.
3. Телекурсатувлар куриш — 15—25 дащ^ада.
4. Радио эш ттириш  — 20 да^и^ада.
5. Диафильмлар курсатиш — 7 — 15 да^и^ада.
6. Кинофильмлар курсатиш — 20—30 да^и^ада.
7. Телекурсатувлар куриш -  15 да^щада.
8. Радиозшиттириш -  20 -30  да^ицада.

6. Дам олиш жараёнининг асосий даврларини курсатинг:
1. Функциянинг тикланиши.
2. Ишлаш ^обилиятининг ошиши.
3. Тикланган функция мустаэрсамланиши.
4. Эрталабки дарслардан сунг.

7. Мактабда таътилшшг асосий вариантлари ва давомийлнгини 
курсатинп

1. Кузги — 5 кун.
2. Кишки — 12 кун.
3. Ба^орги — 8 кун.
4. Ёзги — 90 кун.
5. Кишки — 8 кун.
6. Бвдорги —12 кун.

8. Мактабда таяаффусларни ташкиллаштириш вариантлари ва 
давомийлнгини курсатинг:

1. 10—*30—10—10.
2. 5 -  30 -  20-10 .
3. 10- 20- 10.
4. 1 0 -2 0 -1 0 -1 0 .
5. 10 -2 0  -  20-10 .
6. 5 - 2 0 - 5 .

9. Мактаб Уцувчиларининг уй вазифасини бажаршп 
давомийлиги вафгларини курсатинп

1. 1 — синфлар учун — уй вазифаси берилмайди.
2. 3—4 —синфлар учун — 1,5-2  соатгача.
3. 5—6 — синфлар учун — 2,5 соатгача.
4. 8 — 11 —синфлар учун — 4 соатгача.
5. 1 синфлар учун — 1 соатгача.
6. 3—4 —синфлар учун — 2 соатгача.
7. 5 - 6  -синф лар учун —2,5—3 соатгача.
8. 8 — 11— синфлар учун — 5—6 соатгача.



10. Мактабда кунига цанча соат даре утншга рухсат берилади:
1. 1 — 4— синф учун -  4 соатдан куп эмас.
2. 5 —8 — синф учун -  5 соатдан к^п эмас.
3. 9 — 10— синф учун — 5—6 соатдан куп эмас.
4. 1 — 4 —синф учун — 3 — 4 соат.
5. 5 —8 —синф учун -  5 - 6  соат.
6. 9 - 1 0 -  синф учун - 6 - 7  соат.

11. ТФВ-техник учув воситаларннн камчнликларннн сананг:
1. Куриш анаЛизаторларининг кучланиши.
2. Статик юкламани оширади.
3. Асаб—руздай кузгалувчанликка олиб келади.
4. Ишлаш зобилиятини оширади.
5. 9 р ш  самарадорлигини оширади.
6. Динамик компонентларни оширади.

12. 1^айсн дарсларни кетма-кет бир ва^тга ^уйншга рухсат 
берилади?

1. Жисмоний тарбия дарсларини.
2. Она тили дарси.
3. Мезщат таълими дарсларини.
4. Математика дарси.
5. Лаборатория дарсларида ва ёзма иш в а ц т и д а .

6. Э)^М ва ахборот техлогиялари асослари.
13. Педагоглар 3-саломатлнк гуру^нга кнрувчн болаларга 
согломлаштнрувчн зандай ёрдам курсатади?

1. Дарслар юкламасини камайтириш.
2. Дарслар ва^тини зиезартириш.
3. Жисмоний тарбия машгулотларидан озод ^илиш.
4. Динамик компонентларни зиезартириш ёки ошириш.
5. Имтш(онлардан озод зилиш.
6. Статик компонентларни зиезартириш ёки ошириш.

АМАЛИЙ КУНИКМА 
МАКТАБГАЧА БОЛАЛАР МУАССАСАЛРИНИНГ КУН ТАРТИБИ ВА 

МАКТАБЛАРДА ТЦИШ ЖАРАЁНИНИНГ ТАШКИЛ ЭТИЛГАНЛИГИНИ 
ГИГИЕНИК БАЗОЛАШ

Мазкур иш тури болалар ва ^смирлар гигиенаси со^асида 
жорий санитария назоратининг му^им бир зисми щеобланади; 
назорат даврий равишда аммо 4 дан ортик; булмаган муддатларда 
утказилади. Кун тартиби ва у^иш жараёнини ташкил 
этилганлигини базолаш визуал тарзда утказилади.
Ишни бажариш учун зуйидагилар зарур: Сан^ваМ —0033 — 94, 
0052 -  96, 0069 -  96, 0071-97, 0074 -  97, 01.02.2000.



^АРАКАТ АЛГОРИТМИ
Мактабгача болалар муассасалари кун тартибини ба^олаш.

1. Хар бир гуруздаги болаларнинг ёшига дойр хусусиятларини 
инобатга олган *олда тузилган кун тартибининг 
мувоф!щлиги.

2. Бир кеча—кундуз давомида буладиган rypyyvap учун 
тузилган кун тартибининг тарифи.

3. Мажбурий машгулотларнинг ташкил ^илиниши ва 
утказилишини ба*олаш.

4. Жисмоний тарбияыинг ташкил ^илиниши ва утказилишини 
ба^олаш.

5. 5^ар бир ёш гуру*идаги ов^атланишга таъриф.
6. Болалар организмини чишщтиришни ташкил этилганлиги.
7. Болаларнинг ёшига мувофи^ равишда ташкиллаштирилган 

уй^унинг давомийлиги.
8. Мактабгача болалар муассасасида кун тартибининг тугри 

тузилганлиги *а!$ида хулоса чицариш ва уни 
мувофицлаштириш буйича таклифлар.

2.5. Организмнинг ишлаш ^обилияти ва функционал ^олатини
урганиш

"У^увчиларнинг ишлаш ^обилияти фаолияти давомида турли 
орган ва тизимларнинг функционал *олатини турли хил 
физиологик усуллар билан ани^лаш мумкин.

У^увчиларни ишлаш ^обилиятини урганишга ^аратилган 
усуллар, уларнинг иш цобилиятига, даре ^тишига, фаолиятига 
таъсир этмаслиги, узоц ва^тни олмаслиги ва ут^увчиларни 
толи^тириб ^уймаслиги керак.

Бундая тацщари, улар у^увчилар функционал *олатларини 
турли устун келувчи таассуротлар ва уларнинг йитиндиси таъсири 
остида узгаришини адекват к^рсатиб бера олиши керак.

Даражаланган мисоллар: умумий а^лий иш ^обилиятини 
мивдорий ва сифат курсаткичларини урганишга имкон яратади. 
Бунинг учун махсус тайёрланган арифметик мисоллар, диктантлар 
ва корректур жадваллардан фойдаланилади. Арифметик 
топшири^лар маълум миедордаги *амма масалаларни уз ичига 
олган тошыириз булиши керак.

Намунали топширш; (3 —синф учун):
6SN-63= 15-6=
93-37= 81:3=
23-7= 36+62=
136:8= 102-15=
66+47= 16x5=

Даре бошланишидан аввал болаларга ушбу мисоллар варацалари 
тар^атилади «Бажаринг» деган буйру^ берилади. 5 да^и^а



мобайнида улар мисолларни огзаки ечадилар ва жавобларни 
ёзадилар, ват г̂ тугагандан сунг «Тухтанг» буйруга берилади ва 
вара^алар йигаштириб олинади.

Худди ягундай к^длиб даре охирида такрорланади, сунгра тугри 
бажарилган жавобларни даре боши ва даре охири учун 
з^исобланади. Даре бошида тугри бажарилган жавоблар 100% деб 
олинади, даре охирида % нинг камайиши иш фаолиятининг 
пасайиши деб олинади ва аксинча, ва^тда даражаланган ишларни 
А. Иванов—Смоленский ва В.Я.Анфимовларни з^арфли корректур 
жадваллари ёрдамида бажарилади. )£арфли жадвалларнинг 
модификациясидан фойдаланиб утказиш з а̂м мумкин.

Машгулотларни утказиш тартиби:
1. Секундомерни 0 га ^уйиш лозим.
2. Жадвалларни тар^атиш ва у^увчиларга исми, фамилияси, 

синфи ва ёшини ёздириш.
3. Топширюрш бажариш тартибини тушунтириш, вазифа 

бериш.
а) залам ёки ручка олиб унг цул тирсагини столга ^уйиш;
б) з̂ ар бир цаторни унгдан чапга дивдат билан ^араб «X» ва 

«И» зарфини устидан цийшиц чизиб чи^иш (доскага ёзиб 
курсатилади);

4. Болалардан «Тушундингизми?» деб сураш, сунгра «Ишни 
бошладик» буйругани бериш, доскадаги ёзувни учириб, болаларни 
кузатиш.

5. 2 дацщадан сунг болаларга «Тухтанг» буйругани бериб, 
вара^аларга белгилаш тухтатилади ва секундомер стрелкаси «0» га 
^уйилади.

6. «Тухтанг» буйруги берилган ва^тда з^ар бир бола тухтаган ва 
ёзган цаторига бурчак белгиси ^уйиши тушунтирилади (доскада 
чизиб курсатилади).

7. Сунгра болаларга унг ^улини тирсак з^олатда ушлаб, кейинги 
вазифани ди^кат билан тинглаш суралади: X ва И з^арфларини 
учиршпни давом эттириш, ва ундан таищари X *арфи олдида В 
з^арфи турса ва И з^арфи олдида Е з^арфи турса, у з^олда «ВХ» ва 
«ЕИ» н и  чизиш (з^амма вариантлар доскада ёзиб курсатилади).

8. Болалардан тушунганлари з^а^ида суралади (2 досми). 
Ижобий жавобдан сунг 2 —3 боладан вазифани ^айтариш суралади. 
Сунгра «бурчак белгиси ^уйилган жойдан бошладик» буйруги 
берилади. Секундомер ёцилади, доскадаги ёзув учирилади. Вазифа 
1 — 2 марта цайтарилади.

9. 2 да^щадан сунг «Тухтадик» буйруги бериб, иш тухтатилади. 
Сунгра яна з̂ ар бир бола тухтаган жойга бурчак белгиси ^уйиши 
задида маълумот берилади.

10. Жадваллар йигаштириб олинади.
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Жадвалларни ишлаш учун зилинган ишлар зажми зисоблаб 
чизилади, шунингдек 4 дазща ичида белгиланган зарфлар санаб 
чизилади — бу иш зобилиятини миздорий курсаткичидир. Бунинг 
учун замма к^рилган заторлар санаб чизилади, 40 га 
купайтирилади (заторда 40 зарф) ва якунланмаган затор зарфлари 
Зушилади.
Мисол: затор 13; 13x40=520 тугалланмаган затор зарфлари 9 та 
демак жами 529.
Ишнинг биринчи ярми: затор 7 та, 7x40=280 тугалланмаган затор 
Зарфлари -  27, жами 307.
Хамма иш зажмини дифференцировкаловчи зузгатувчини 
киритмасимиздан олдинги 2 дазизада топилган зарфларга булиб, К 
-  курсаткични топамиз. К=529:307=1,72. К -  курсаткичи 
натижаси картанинг унг тарафдаги чизигига ёзилади.
Миздорий курсаткич ва К -  курсаткичи зисоблаб ёзилгандан сунг, 
энди иш зобилиятининг сифатий курсаткичларини анизлашга 
утамиз. Бунинг учун тагидан ёритувчи мосламали махсус зурилма 
экранларидан фойдаланамиз (рентген суратларини к^риладиган 
мосламага • ухшаш) ва махсус зарфли жадвалли трафарет 
ишлатамиз. Текширилаётган жадвал зарф ва заторлари трафарет 
билан мослаб экранга зуйилади. Экран ёзилади. ХаР бир затор 
кузатилиб, умумий хатоликлар (утказиб юборилган, тузатишлар, 
нотугри чизгилар) топилади. Шу билан бирга ишни иккинчи 
Зисмидан хатолар зам, умумий хатолар бир зизил чизиз билан, 2 
Зисмдаги хатолар 2 та чизиз билан чизилади, вазифани куриб 
булиб, ишни экрандан олиб, бошза узувчи иши зуйилади.
К^рилган зарфлар сони тагига ^нг тарафдаги зошияга умумий 
хатолар ва 2 — зисм хатолари ёзиб зуйилади.
Мисол; замма хатолар 10 (умумий хато 7; 2 зисм хатосиз ) 
Хатоларни топиш тугатилиб унг томонга (умумий хатолар — 10; 2 — 
Затор ёзиб зуйилиб хатолар 500 белгига, 2 зисм 200 белгига.
Мисол; Узувчи заммаси булиб 529 та зарф к^рди, 10 та хато зилди. 
Ишнинг 2 зисмига 222 зарф тугри келади (заммаси 529 зарф минус 
307 зарф ишнинг 1 зисми).



Хисоблаш:
529 -  10
500 - Х  Х= (500x10)529=9,5

Умумий хатолар сони =9,5 чап тарафга ёзилади.
222 - 3
200 - Х  Х=2, (а:10)*
Ма^сулдорлик коэффициенти (а:10)2+В

а — ишнинг *ажми 4 дак^щада курилган *арфлар сони;
В—500 га *исобланган хатолар сони (1 хато 10 та курилмаган 
*арфга тенглаштирилади ).

Мисол; а =529 белги
В=Ю а:10 = 52,9 Q = (52,9)2/(52,9)+10=44,4

Олинган маълумотларни статистик ишлашдан олдин *ар бир 
ёш гуру^ига руйхат тузиб (*арфли жадвалдаги фамилиялар буйича) 
Замма индивидуал иш ^обилияти курсаткичлари ёзиб чшуалади. 
Руйхат жадвали якунида курилган белгилар суммаси, умумий 
хатолар суммаси К —коэффициенти суммаси, Q — ма^сулдорлик 
коэффициенти суммаси *исобланади. 6 ёшли тайёрлов синфлари 
мактабгача булган болаларга шаклли жадваллар ^улланилади (23 — 
раем). Шаклли жадваллар билан ишлаш давомийлиги 2 даци^а. 
Болаларга V— (вазифа) курсатма берилади: *амма шаклларга 
дивдат билан едраб уларнинг ичидан 3 шакл: учбурчак, айлана, 
байро^чани вддириб топинг. Учбурчакка чизщча (минус), айланага 
крестик (плюс), байро^чага—ну^та ^уйиб чицинг, топшири^ни 
доскага чизиб, болалардан тушунганликлари суралади, бир неча 
боладан V— (вазифа) ^айтадан суралади. Шундан сунг доска 
учирилиб '^бошладюс» буйруги берилади. 2 да^щадан сунг иш 
тухтатилиб, жадваллар йигаштириб олинади.

Хар бир ишни ба^олаш иш *ажми — курилган шакллар сони, 
иш сифати — ^илинган хатолар сони, 100 та шаклга *исоблаб 
топилади. Ма^сулдорлик коэффициенти ^уйидаги формуладан 
топилади:

Q=c2/c+d
с — курилган ^аторлар сони, d —хатолар сони (1 та хато 1 ^аторга 
тенглаштирилади). Бу *олатда хатолар стандартлаиггирилмайди. 
Хатолар дифферендияси йигандиси:
V — болаларнинг олдиндан ^андай топширю^ олиш мазмуни.
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Хар бир кфрилмаган цаторни курилган ^аторлар умумий 
сонидан олиб ташланади ва хато зисоблаб умумий хатолар сонига 
^Ушилади. 1—кунда 1 та вазифа, 2—кун бопща вазифа ва ц.к. 
берилади. 7—куни 1— куни берилган вазифани такрорлаб ^уллаш 
мумкин.

Хронорефлексометрня — бу усул текширилувчининг курув ва 
эшитиш органлари таассуротларига берган ^аракат реакцияларини 
я ширин даврини аяи^лаш имконини беради. Б унинг учун куп 
каналли хронорефлексометр ишлатилади. У 3 цисмдан иборат 
Улчовчи 1рзсм, кУзгатувчилар ва махсус «хотираловчи» кием 
блокидан иборат булиб, у бир ва^тнинг узида бир неча одамда 
текшириш Утказиш имконини беради.

^ Г )



Курилма датчиги булиб махсус кнопкалар хизмат щлади, уни 
текширилувчилар босадилар. У ёки бу таассурот сезишганда 
бармо^ларини тугмадан оладилар. ^урилма текширилувчининг 
таъсир бошлаганидан то ^аракат реакцияси бошлангунга *;адар 
кетган ва^тни ёзиб олади.

Бошлашдан олдин датчик тугмалари 1̂ урилмага уланади, 
1̂ урилмани узини эса ^згарувчан ток манбаасига уланади. 
{^урилманинг ю^ори щ см  тумблери унг томондан «ВКЛ» ^олатига 
^уйилади ва 5$урилма 3—5 дадща давомида щзитилади. Улчаш 
диапазони Урнатилади: 0 дан 0,25с ёки 0 дан 0,5с гача кузратувчи 
тури ани1̂ шниб махсус тумблер «ранг» ёки «шовщн» ^олатига 
1̂ Уйилади. Шундан сунг тайёрлов щсмидан «Сброс работа» 
тумблерлари «Иш» вазиятига зуйилади. Текширилувчи бошлангач 
инструкцияни олиб тугмани маркам босади. Текширувчи «Пуск» 
тугмаси ор^али тегишли кузратувчи беради. Шундан кейин ^ар бир 
каналда курсаткичларни навбатма—навбат олади: 1м, 2м, Зм, 4м, 5м, 
6м. Шундан сунг «Сброс работа» мосламасини «Сброс» ^олатига 
]$уяди. Хар бир текшириш 3 марта олиниб, уларнинг уртачаси 
ёзилади ва яширин ва^т деб аталади. Baiyr щсоби сонининг 
мингдан бир булакларида олиб борилади, Агар бир текширилаётган 
одамнинг турли курсаткичлари орасидаги вацт ф арщ  0,01с булса, 
реакцияни узгарган деб щсоблаш мумкин.

Бу усул орзали фа^ат яширин ^аракат BajjT ^ажмини эмас, 
балки ажратиш ^олатини э$ам ани^аш  мумкин. Бунинг учун 
иккита таассурот ёки турли рангдаги ёрурлик ёки турли частотали 
товуш юборилади. Купинча курув мотор реакцияси улчанади. 
Оддий ёрурлик текширилувчи ^улини тугмадан олиши учун 
ижобий таассурот булиб з^исобланади. Боинга рангдаги ёрурлик эса 
салбий таассурот булиб, бунда текширилувчи бармогини тугмада 
ушлаб туриши керак. 3$ар бир кузратувчи ранглар 3 мартадан 10— 
12 с оралирида берилади. Ажратув реакцияси бузилди деб, бошца 
ранг берилганда бармоц олинган з?олатига айтилади.

Текширув одатда машгулотнинг турли ва^ларида (даре охири 
ва бошида, У^ув куни боши ва охирида) утказилади. Яширин 
даврни узайган ёки щецарганлиги, ажратишни бузилган сонларига 
^араб олий асаб тизимсининг функционал ^олати, асаб 
жараёнларининг яхшилангани ёки сустлашгани ^а^ида фикр 
юритилади. Уларнинг салбий тарафга узгариши даре мобайнида 
умумий aiyura иш ^обилиятининг сусайганлигидан дарак беради.

Анш$ куриш чидамлигини текшириш
Кузни жуда кичик бурчак остида го^ анш$, го^ ноани^ детал 

ёки з^арфларни куриш ^обилиятига асосланган текширувдир.
Бунинг учун текширилувчи экрандан (цора айлана бир щеми 

туташмаган шакллар туширилган вараца — Ландольт з^алцаси) 2,5 м



масофада утиради. Айлана 1$уйидаги улчамларга эга: Танщи 
диаметри 3,5 мм, оралщ ва ^алинлик 4,7 мм. Экран бир текис ва 
бир хил ёритилган булиши керак (100— 150ЛК). Ёритиш доимий 
булиши керак. Текширилувчининг боши махсус мослама билан 
урнатилади.

Курсатма буйича у ди*^ат билан айланага ^арайди.
З^ал^ада оралш$ й^олганда текширилувчи курмаяпман дейди 

ёки ёзувчи асбоб ричагини босади.

24—раем. Ани1$ куриш тургунлигини текшириш.
З^ал^а яна анщ  куринганда кураяпман ёки ричагни цуйиб 

юборади. Анщ  куфиш ёки к^рмаслик вацтлари секундомер ёки 
кимограф билан ёзиб борилади. Кузатув 2 да1даца давомида олиб 
борилади. Ани^ куриш курсаткичи ани^ курилган вахтой *амма 
BaijTra нисбатининг фоиздаги курсаткичларига айтилади. +10% 
четга чициш курсаткични ошгани ёки сусайганини билдиради. 
(24 — раем)

Кузнинг электр ^зралувчанлигяни анш^лаш
Куз орцали узгарувчан токни кам милорда (100МКА) 

^тказилганда ёки доимий ток занжирини го* узгариб, го* ё^ганда 
кузда уч^ун сезгиси пайдо б^лади. Бу *одисани «Фосфен» 
дейилади. Энг кам фосфен чацирувчи ток кучига 6^caFa дейилади. 
Бусагани акси булган ток кучи мш$дори кузни электр 
фгзгалувчанлигини *осил ^илади. Кузни электр кузгалувчанлиги 
чизмаси 25 —раемда курсатилган мослама ёрдамида ани1$ланади. 
Мослама микроамперометр, потенциометр ва 2 та *умли электрод 
(Е[ ва Е2) дан иборат. З^амма ^урилма 8 Вт ли доимий ток батареяси



билан ишлайди. Кузнинг электр зУзгалувчанлиги дорогой 
адаптациясида улчанади. Бунинг учун тажрибадан аввалро^ 
текширилувчининг кузи $ора тасма билан богланади, E l—Е2 
элекродларни NaCl нинг изотоник эритмасида з^улланган дока 
билан уралади. Адаптациядан сунг кичик электродларни тасма 
остидан киргизиб, ^нг кузи юмуз ljoBorara ма^камланади, иккинчи 
катта электрод текширилувчшш чап фглига тут^азилади.

Тажриба бопшда тахминий фосфен аницланади. Бунинг учун 
потенциометрнинг тущичини айлантириб, занжир го^ уланиб, го^ 
узилиб турли кучдаги бир хил ^узратувчи юборилади. Фосфен 
*осил булгандаги галванометр курсаткичи ёзиб олинади, сунг 
токнинг бусага кучи ани^ланади. 3 марта улчашдан уртача 
арифметик натижа олинади.

Кузнинг электр ^Узгалувчанлиги бусага кучига тескари 
булган катгалик зуйидаги формула билан ани^ланади. Е=1х1000Л.
Е —-кузнинг электр ^галувчанлиги, I -  токнинг бусага кучи 
(МкА). Формула сони 1000 га купайтирилади, яхлитлаш учун.

Кузнинг электр кузгалувчанлиги шартли бирликларда 
белгиланади. Кузнинг электр ^узралувчанлигшшнг ошшпи 
марказий асаб тизимининг зУзгалувчанлигини ошганлигини 
билдиради. (25 —раем)

25—раем. Кузнинг электр зузкалувчанлигини ани^лаш асбоби 
чизмаси.

Динамометрия
Статик иш курсаткичлари буйича 1$ л  мушакларининг кучи ва 

чидамлилиги динамометрия ёрдамида ани^ланади. Бу усул асаб 
мушак аппаратининг функционал золатига ба^о беришда 
ишлатилади. Шу ма^садда портатив В.В.Розенбалт симобли 
динамометри ёки гидродинамометр ишлатилади.

Мослама тузилиш чизмаси ^уйидагича: резинали сув билан 
тулдирилган резина нок (1), мосламанинг юцори ^исми билан



уланган (2) ва тепадан винт (3) билан бириктирилган булиб, пастдан 
мембрана (5) ор^али поршен (4) билан богланган, поршеннинг 
пастида сувли симоб тулдирилган *ажм (6) булиб, у монометрли 
трубка (7) билан богланган. Резина нок си!^илганда сув поршенни 
босади, босим симобга берилади ва у трубкадан кутарилиб 
кучланишни к^рсатади. (26 — раем)

26—раем. Динамометрнинг тузилиш чизмаси.

Текшириш ващпда текширилувчи 2 марта максимал куч билан 
резина Нокни ещади. Энг катта курсаткич якуний деб олинади. 
Мушаклар чидамлигини ани^лашда бор кучни ярмига тенг булган 
куч билан нокни сш$иб туради ва бу жараён бундай кучланишни 
ушлаб тура олмаслик ва*^гигача давом этади.

Олинган курсаткичлар статик чидамлилик эвдида маълумот 
беради. Текширилувчининг мушаклар чидамлилиги ва^тнинг 
камайиб бориши, мушак чидамлигини сусайишдан далолат беради.

Эргография — бу динамик иш к^рсаткичлари буйича 1$ л  
мушак кучини ва чидамлилигини аншу\ашдир. Бармо^ 
эргографлари ёрдамида анш^ланади. Бу мослама бир вацтнинг 
узида *ам куч, *ам чидамлиликни ани^лаш имконини беради, игу 
билан бирга чарчаш даражасини аншу\.айди. Текширув ^уйидагича 
олиб борилади: текширилувчи четига эргограф мазреамланган стол 
олдидаги табуреткага утиради ва 1,3,4,5 — бармо1^лар билан 
эргограф стержинини ушлайди, 2 — бармо^ни трос охиридаги 
петли га тикади. Буйрувдан сунг метраном такта буйича шу 
бармо^ни максимал букиб ёзади. 2 бармо^ букилганда юк



кутарилади ва бир ва^да ^урилмани з^аракатли щсм ^згалиб 
силжувчи лентага ёзади. Юк огарлиги ^улни максимал си^ув 
кучини шу ёш учун 1/8 -  1/10 цисмини ташкил этиши зарур. 
'Гекширувчи умумий цис^аришлар сонгога ва эргограмма 
амплитудасини, иш вацтини ёзиб боради.

Иш бажариш учун кетган Baipr чидамийлик кУрсаткичи деб, 
максимал кутарилиш баландлиги эса максимал куч деб ^абул 
щлинади.

Эргограммани ^айта ишлаш М.В.Лейник усули буйича олиб 
борилади. Бу усул чидамийлик ва максимал !^ул кучидан тапщари 
фоизлардаги чарчаш даражасини з̂ ам аши^лашда ёрдам беради.

<а Т б> Х100 А
. а —биринчи кутарилиш баландлиги. б —охирги кутарилиш 
баландлиги 60 — минутда. Бу усул у^увчиларнинг иш цобилиятида 
узига.хос узгаришларни зрисобга олишга имкон яратади.

Актографня — «з^аракат безовталигини» объектив белгилаш, 
Зимояланувчи безовталанишда ифодаланувчи эрта чарчашни 
анщлашда ёрдам беради.

Текширув ни утказиш учун стул утиргачига, суянчигага ва 
стол ^ош^оганинг ички юзасига Морре капсуласи резина найлар 
билан уланган пневмодатчиклар урнатилади. У^увчининг з̂ ар бир 
Зилган з^аракатида ёки столга тиралганида тизимдаги бос им 
узгариб бир текисда з^аракатланаётган лентага ёзилиб боради. Ёзув 
одатда бутун У1$ув жараёни давомида олиб борилади. Актограммада 
турли амплитудали тулщнлар ёзилади. Кичик амплитудадаги 
тебранишлар Учув жараёнидаги характерларга, катта 
амплитудадаги тулщнлар эса вазиятни узгариши билан мос келади. 
Шу усул билан тебраниш амплитудаси ва частотасидан у^ув 
жараёнидаги «з^аракат безовталиги»ни билиб олинади.

Тремо метрия — з^аракат атн^лиги ва координацияси 
аникланади. Кул кафтининг майда асаб—мушак функционал 
^олатини анизлашга имкон беради.

Текширув Ю.В.Верхало конструкциясидаги ФТ—2В 
фонотремометр ёрдамида утказилади. У металл планшет, турли 
шаклли дарчалари билан, импулслар зргсоблагичи ва ингичка 
металл саицадан иборат. Текшириш пайтида текширилувчи металл 
спицани диаметри 5 мм ли панелдаги тешикда 30с давомида ушлаб 
туради, бунда тешнк деворларига тегмасликка з^аракат щлади. 
Текширилувчини зуля тарозда булиб, горизонтал з^олатда булиши 
керак. J^ap бир тегиш электр з^исоблагич билан ёзиб борилади. 30 с 
мобайнида умумий тегишлар сони ашн^ланади. Тегишлар сонини 
сезиларли ошиб бориши, марказий асаб тизимида салбий 
функционал узгаришлар борлигини курсатади.



НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Чарчаш жараёнининг физиологик асослари.
2. А^лий ме^натни меъёрлаиггиришнинг гигиеник асослари.
3. Кун ва *афта давомида Узувчиларнинг ишлаш ^обилиятининг 

Узгариши.
4. Марказий асаб тизими функционал *олатини текшириш 

усуллари.
5. Хронорефлексометр ёрдамида к^риш ва эшитиш мотор 

реакциясининг яширин даврини анга^лаш услублари.
6. Анфимов жадваллари ёрдамида уцувчиларнинг ишлаш 

^обилиятини ба*олаш.
7. Платонов жадваллари ёрдамида дивдатни текшириш усуллари.
8. Статик ва динамик иш курсаткичлари буйича мушак кучи ва 

чидамлигини ани^лаш усуллари.
9. Треморометрия—*аракат координациясини ани^лаш усули.
10.Ани5 куриш чидамлигини текшириш усуллари.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Кун тартибнни тузншда ^айси асосий компонентларни 

*исобга олиш керак?
1. Э̂ ар хил фаолият турларининг оптимал давомийлиги 

радионал кетма—кетлиги ва даврийлиги.
2. Очщ завода максимал дам олиши.
3. Уз вазтида ов^атланиш.
4. Гигиеник т^лацонли уЙ1̂ у
5. ^айд этилганлар.

2. Бокча (мактаб олди) гуру^я болалар кун тартибининг асосий 
компонентларинн курсатинп а)уйцу, б)дам олиш, 
в)ов^атЛйншп, г)тетикланиш, д)*аракатли уйинлар

1. а,б,в.
2. в,г,д.
3. а,б,д
4. а,б,г.
5. а,г,д

3. Мактаб ^увчилари ишлаш ^обилиятининг к^тарнлиш 
даврларинннг анщ  ва^тларини курсатинг:

1. 1чи 9 -1 1 , 2чи 15-17
2. 1чи 8 — 12, 2чи 16-18
3. 1чи 8 —10, 2чи 15-18
4. 1чи 9 -1 2 , 2чи 16-19
5. 1чи 7 -1 1 , 2чи 15-17

4. Меъёрий в а р  давомида ухламаслик ^андай физиологик 
Узгарншларга олиб келадш:

1. Асаб 1̂ зкалувчанлигига олиб келувчи ута чарчаш
2. Ишлаш цобилиятининг пасайиши ва фЬгалиш



3. Иллаш ^обилиятининг пасайшпи ва чарчаш
4. Асаб 1$згалувчанлигига олиб келувчи толи^иш даражасига
5. Ишлаш цобилиятининг пасайиши ва $та толи^иш ^олатига

5. Мактабда цайсн синфлар 1 сменада у^иш ма^садга мувофи^:
1. 1,2,5,6,10,11.
2. 1,5,8,10.
3. 1,2,3,4.
4. 1,2,3,9,11.
5. 1,3,5,9,11.

6. 6 ёшли мактаб у^увчисининт уйга вазифасини тайёрлаш 
давомийлиги цанча булиши керак?

1. 2 соатгача.
2. 20 — 30 да^ща.
3. 30—45 лэди^а.
4. 1 соатгача.
5. уйга вазифа олмайди.

7. Бошлангач синф у^увчилари учун танаффус давомийлиги ва 
кетма-кетлигининг долай варианти $айси?

1.10  -  20 - 20 - 10.

2 .1 0 -2 0 -1 0 . i
3. 1 0 -3 0 -1 0 -1 0 .
4. 1 0 -1 0 -3 0 -1 0 .
5. 1 0 -1 0 -2 0 -1 5 .

8. Даре неча фгсмга булянади?
1. 2.

2. 3.
3. 4.
4. 5.
5. 2 -3 .

9. Чарчашнннг асосий белгнеини курсатинп
1. Ички кузкалишнинг бушашиши.
2. Самарали ишлашнинг пасайиши.
3. Хатолар сонини ошиши.
4. Физиологик курсаткичларнинг узгаршпи.

10. Болаларнинг дю^ат-эътибори фаолияти цайся усулда 
текширилади?

1. Расмлар жадвали.
2. Платонов жадвали.
3. Анфимов жадвали.
4. Корректор жадвали.
5. Арифметик масалалар.



МАВЗУГА ТЕГИШЛИ УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ^ИЛУВЧИ 
ДАСТУРЛАР

1. Организмнинг ишлаш зобилиятини кузатиш нинг асосий 
усуллар ини курсатинг:

1. Арифметик топншрга^лар.
2. Хронорефлексометрия.
3. Анод куриш чидамлилигини аниклаш.
4. Фигурали жадваллар.
5. Анфимов жадваллари.
6. Платонов жадваллари.
7. Эргография, динамометрия, актография.
8. Треморометрия.

2. Организмнинг функционал ^олатини текширишнинг асосий 
усулларини курсатинг:

1. Эхоскопия.
2. Рентгеноскопия.
3. Хронорефлексометрия.
4. Ани^ куриш чидамлигини аниклаш.
5. Кузнинг электр зузгалувчанлигини аниклаш.
6. Эрго1рафия, динамометрия, актография.
7. Треморометрия.
8. УТТ ултратовуш текшириш ташхиси.
9. Реноскопия.

3. Тремометрия усулида ^уйидаги курсаткичлар аникланади:
1. Координация.
2. Харакат ани^лиги.
3. Асаб тизимини фаолияти.
4. КУлнинг мушак кучи.

4. Эргография усулида кайси курсаткичлар ба^оланади?
1. Динамик шароитдаги куч.
2. Динамик шароитдаги чидамлилик.
3. Чарчаш даражаси.
4. Статистик иш шароитидаги мушак кучи.
5. Статистик иш шароитидаги чидамлилик.
6. Харакат координацияси.

5. Динамометрия у сули буйича ^айси курсаткичлар
аникланади?

1. Динамик шароитдаги куч.
2. Динамик шароитдаги чидамлилик.
3. СтаТик иш шароитидаги куч.
4. Статик иш шароитидаги чидамлилик.

6. Ландольт ^ал^асиниг асосий улчамларн:
1. Тапщи 3,5 мм.



2. Калинлиги 0,7 мм.
3. Таыщи 5 мм.
4. Р^алинлиги 0,1 мм.

7. Хронорефлексометр ёрдамида анш^лаяаднган асосий 
курсаткичларни курсатинг:

1. Эшитиш—мотор реакдиясининг яширин даври.
2. Куриш—мотор реакциясининг яширин даври.
3. Дифференцировка (ранг.)
4. Эшитиш кучи ва диапазонлари.
5. Куриш уткирлиги ва фаолияти.

8. Корректур жадваллар ёрдамида ишлаш ^обилиятиниит 
^айси курсаткичлари ба^оланади?

1. З^аракат тезлиги.
2. ^аракат ашщлиги.
3. Организмнинг функционал ^олати.
4. Организмнинг ишлаш ^обилияти.

9. Актограф ёрдамида ^андай тебранишлар анш^ланади?
1. Сезилмайдиган.
2. Кичик амплитудали.
3. Катта амплитудали.
4. Ю^ори частотали.

10. Хронометраж ёрдамида нималар аяицланади?
1. Болаларнинг ишлаш ^обилияти.
2. Ишлаш ^обилиятининг самарадорлиги.
3. У|$ув активлиги.
4. З^аракат безовталиги.
5. Дарснинг мотор зичлиги.
6. Дарснинг умумий зичлиги.
7. Дарснинг физиологик эгрилиги.

Мавзуга тегишли у^итишнинг янги инновацион технологик
усуллари

Мавзу: «У^ув-тарбия жараёнига гигиеник ба^о бериш» 
мавзусидаги амалий машгулотшшг иш тартибига ^ушимча 
равишда удеггишнинг янги технологии усулларидан «Кор бурон» 
услубини зУллаш

Талабалар иккита кичик гуру^га ажратилади. Иккита гуру* 
талабаларига битта муаммо ёки вазият берилади. Ущггувчи 
назоратчи сифатида иштирок этади. Талабалар бир—бирлари билан 
муаммони ёригтищда савол—жавоб тари^асида мунозарани 
ташкиллаштиришади. Саволларга жавоб беришда ^илинган 
хатоларни иккинчи гуруя; талабалари тугрилашади. Агар 'УНД 
фойдаланилса, тугри жавобларнинг сони саналади.



Услубнинг бонща бир варианта цуйидаги тартибда олиб 
борилади. Энг куп мщдорда тугри жавоб олиш ма^садида 
муаммони ёки вазиятни биргаликда та*лил цилишади. ХаР бир 
тугри жавоб учун юмалоцланган i^op куринишидаги жетон 
тар^атилади ва унда шу гуру* учун ёзиладиган жавоб варианта 
булади. Энг к^п жетон туплаган ва тугри жавоб вариантини 
топтан гуру* аъло ба*о билан ба*оланади ва f o a h 6  деб 
*исобланади. Ушбу усул давомида Ургатувчи, назорат 1̂ илувчи 
дасгурдан *ам фойдаланиш мумкин.

Талабаларга мавзу буйича цуйидаги муаммоли саволлар 
берилиши мумкин:

1. Мактабда ут^ув тарбия жараёнини ба*олашнинг гигиеник 
мезонларини тушунтириб беринг.

2. Дарснинг мотор зичлиги *андай ани^ланади?
3. У^ув фаоллиги нима?
4. Харакат безовталиги ^андай анщланади?
5. Умумтаълим дарсларининг таркибий щеми ва уларнинг 

давомийлигига фгйилган гигиеник талабларни асослаб 
беринг.

6. Жисмоний тарбия дарсининг таркибий щеми ва уларнинг 
давомийлигига зуйилган гигиеник талабларни асослаб 
беринг.

7. Организмнинг итланг ^обилияти ва функционал *олатига 
гигиеник ба*о бериш усулларини тушунтириб беринг.

8. Хронорефлексометрнинг ишлаш тартибини тушунтириб 
беринг.

9. Даре жадвали тузишда нималарга эътибор бериш керак.
10. Чарчашни олдини олишнинг гигиеник мезонларини асослаб 

беринг.

АМАЛИЙ К^НИКМА
МАКТАБЛАР ДА УфПП ЖАРЛЁНИНИНГ ТАШКИЛ ЭТИЛГАНЛИГИНИ 

ГИГИЕНИК БА^ОЛАШ
Мазкур иш тури болалар ва усмирлар гигиенаси со*асида жорий 

санитария назоратининг му*им бир щ еми *исобланади; назорат 
даврий равишда аммо 4 дан орпщ булмаган муддатларда 
Утказилади. Кун тартиби ва Ущш жараёнини ташкил 
этилганлигини ба*олаш визуал тарзда утказилади.
Ишни бажариш учун зуйидагилар зарур: Сан+ваМ-0033-94, 0052-96, 
0069-96,0071-97, 0074-97,01.02.2000.

ХАРАКАТ АЛГОРИТМИ
Мактабда У^ув жараёнини гигиеник ба*олаш.

1. ХаР бир синф буйича *афталик ва кунлик у*ув юкламасини, 
У*ув соатларини ба*олаш.



2. Кун ва зафта давомидаги даре жадвалини гигиеник базолаш:
—синфлар буйича дарсларнинг бошланиш ва!^ги:
—кун ва зафта давомидаги дарслар сони уларни мураккаблиги 

буйича та^симлаш;
—дарсларнинг о^илона алмаштирилиши (тил дарслари, 

мураккаблик даражаси буйича);
—кетма—кет келган бир хил фанларнинг борлиги ва 

сабаблари;
—зафта давомидаги жисмоний тарбия дарсларининг сони;
3. Кичик ва катта танаффусларнинг давомийлиги, уни ташкил 

эггалганлиги ва утказилиш жойи.
4. У^увчиларни гигиеник тарбиялаш буйича машгулотларнинг 

ташкил этилганлиги ва утказилишини базолаш.
5. Ота—оналар ва мактаб ходимлари учун санитария о^артув 

ишларини ташкил этилганлиги.
6. Мактабдаги у^ув машрулотларининг ташкил этилганлигини 

базолаш буйича хулоса тузиш ва уни мувофвдлаштириш буйича 
тавсиялар бершц.



Жисмоний тарбия болалар ва Усмирлар дунё^арашини ^ар 
томонлама кенгайтиради. Уларни c o f a o m  кделиб тарбиялашда 
доимнй тадбирлардан бири булиб з^исобланади. Жисмоний 
маданият—жисмоний тарбиянинг ма^сули булиб, инсон умумий 
маданиятининг бир цисмидир. Болалар ва усмирлар жамоасини 
баркамол ва етук гармоник равишга мос цилиб тарбиялашда барча 
экологик ва ижтимоий тадбирлар туркумига кирадиган жисмоний 
тарбия э^амда спортнинг а^амияти бе^иёсдир.

Болалар ва усмирлар учун жисмоний тарбия ва чиник>тириш 
манл^лари жисмоний тарбиянинг асосий ^исмлари булиб, уларнинг 
кейинги мез?нат фаолиятига тайёргарлик даражаси з^исобланади. 
Жисмоний тарбия — болаларнинг з;ар томонлама баркамол ва 
с о р л о м  етилишига яратиладиган заминдир. Жисмоний тарбиянинг 
асосий согломлаштирувчи ва тарбиявий вазифаларига ^уйидагилар 
киради:
1. Саломатлик з^олатини яхшилаб, жисмоний тарбия ишларини 
янада кенг йулга ^уйиш ва организмни атроф — му^итнинг 
зарарли ва но^улай омилларига ^аршилигини кучайтириш.
2. Асосий з^аракат куникмаларини шакллантириб, кучли, ча^он , 
тезкор, эпчил ва чинивдан ^илиб етиштириШ.
3. Жисмоний тарбия ва чини»9гириш машцлари билан доимий 
шутулланиш куникмаларини з^осил ^илиш.
4. Фаоллик, ташаббускорлик ва уртсиушк з^иссиётлари ру^ида 
тарбиялаш.
5. Жисмоний тарбия ва спорт гигиенаси цоидалари билан болалар 
ва усмирлар контингентини танинггириш;
6.жароз^атланишни олдини олиш.

Республикамизда жисмоний тарбия илмий асосда о л и б  

борилади,бунда энг аввало болалар организмини морфофункдионал 
имкониятларини, болалар ва усмирлар контингентининг ёши ва 
жинсий хусусиятларини инобатга олиш керак.

Болалар ва усмирлар саломатлик з^олати а с о с а н  у л а р н и н г  
жисмоний хусусиятларига 6 o f a h i$ булади, ш а х с н и н г  с а л о м а т л и к  
з^олатини ба^олашда организмнинг функционал к у р с а т к и ч л а р и г а  
баз̂ о бериш билан биргаликда унинг к о м п е н с а т о р — м о с л а ш и ш  
имкониятларини билиш лозим. Болалар ва у с м и р л а р  с а л о м а т л и к  

з^олати курсаткичларининг таз^лили шуни к у р с а т а д и к и ,  у н д а  

ижтимоий — гигиеник омиллар ичида оптимал з ^ а р а к а т  т а р т и б и н и н г  
урни бе^иёсдир. Жисмоний тарбия в а  у н и н г  в о с и т а л а р и  

саломатлик з^олатини мустаз^камлаш, с у р у н к а л и  к а с а л л и к л а р н и н г  
носпецифик даражада олдини олишида катта у р и н  т у т а д и .  Бу у з  

урнида сорломлаштириш чора —тадбирларини и л м и й  а с о с л а ш  в а  

усувчи организмнинг жисмоний т а р б и я л а ш н и  т у г р и



ташкиллаштиришни талаб цилади. Болалар ва усмирлар 
организмининг функционал ^олатига жисмоний тарбия ва 
спортнинг тизимий машгулотлари ижобий таъсир курсатади. 
Жисмоний юкламалар организмнинг нафас олиш ва юрак—цон 
томир тизими фаолиятини жадаллаштиради, асосий алмашинув 
жараёнлари фаоллигини оширади, шунингдек, жисмоний 
ривожланишни гармониклик ^олатини таъминлайди. Жисмоний 
тарбия дарсларини (машгулотлари) очгщ ^аво шароитида утказиш, 
дешни кислород билан таъминланишини тезлаштириб, aiyurii иш 
самарадорлигинн таъминлайди. Болалар ва усмирларни жисмоний 
тарбиялаш тизими туртта кичик булимлар ёки таълим туридан 
иборат: асосий, зушимча, факултатив ва мустащл таълим (3.1 
тасвир). Биринчи учта таълим тури давлат дастури буйича 
ташкиллаштирилади.

Асосий таълим тури уз ичига жисмоний тарбия машгулотлари 
ва дарсларини олади.

КУшимча таълим тури жисмоний согломлаштирувчи ва 
жисмоний спорт чора—тадбирларини уз ичига олади: бунга 
гигиеник бадантарбия, жисмоний дащ^алар, танаффусдаги 
уйинлар, куни узайтирилган гуру^лар, кун тартибидаги спорт 
соатлари, спорт байрамларн ва саломатлик кунлари киради.

Таълим—тарбия муассасаларида тарбияланаётган болалар ва 
Усмирлар кун тартибида асосий ва фонимча жисмоний тарбия 
турини бажариш ва узлаштириш мажбурийдир. У боланинг 
саломатлик золати ва жисмоний тайёргарлигини инобатга олган 
Золда кетма—кет тарзда зулланилади.

Факултатив таълим тури таълим ва тарбия муассасаларининг 
иш фаолиятида мажбурий булмаса—да биро^, спорт тайёргарлиги, 
саломатлик золати организмдаги ну^сонларни бартараф этишда ва 
Заракат фаоллигини оширишда асосий ^исобланади. Ушбу таълим 
тури мактаб ва синфдан тапщари машгулотларда, махсус дастур 
асосида спорт тугаракларида, даволовчи жисмоний тарбия ва 
шахсий услуб асосида даволаш—согломлаштирувчи машгулотларда 
зУлланилади.

Муста^ил таълим жисмоний тарбиянинг турли воситаларини 
1̂ уллаш билан биргаликда спорт ва согломлаштириш марказларида 
шахсий ва оммавий тарзда ташкиллаштирилади.

Мактаб узувчиларининг жисмоний тарбиялаш тизимига 
Зуйидагилар киради:

I. Таълим тури.
II. Шакли.
Ш. Воситалари. 
IV. Ма^сади.



Тася ар 3.1.
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Мавзуни Урганишнинг асосий ма^сади -  болалар ва 
усмирлар муассасаларида жисмоний тарбия машгулотларини 
ташкиллаштириш устидан санитария назорати олиб боришга 
^аратилган билим ва к^никмаларни яхши узлаыггиришдан иборат 
булиб, ^уйидаги усулларни билиши лозим:

1. Мактабгача болалар муассасалари (МБМ) тарбия, мактаб ва 
усмирлик ёшидаги болалар орасида ташкиллаштириладиган 
жисмоний тарбиянинг турли шаклларини ба^олаш.

2. Организмнинг функционал имкониятларини ба^олаш.
3. Жисмоний тарбия дарсларининг жи^озланиши ва утказиш 

шароитига гигиеник ба^о бериш.
Ушбу мавзу буйича берилган тотыири^лар кафедранинг 

илмий лабораториясида, МБМларда, мактабларда ва касбий 
мактабларда ташкиллапггирилади. Кафедранинг илмий 
лабораториясида жисмоний тарбия маппулотларини 
ташкилаштириш усуллари ва уни тиббий назорат ^илиш тартиби 
урганилади. Жисмоний тарбия маппулотларини ташкиллаштириш 
ва гигиеник ба^олаш тартиби МБМларни, мактаб ва касбий 
мактабларни комплекс санитар—гигиеник текшириш давомида 
бажарилади.

Инсон э̂ аёт давомида турли хил фаолиятларни бажаради, 
уларнинг ^ажми организмнинг биологик эз̂ гиёжига 6ofaios булиб, 
унинг амалга оширилиши ижтимоий омилларга боглиц булади.

Харакат фаоллиги деб — бу маълум бир ва^т оралигада (да^и^а, 
соатда) турли хил фаолиятларнинг суммар бирлигига айтилади.

Оптимал ^аракатдаги бола организмининг биологик э^тиёжини 
^ондириш • ' керак. Бунга кинезофилия дейилади. Организмда 
з^аракат куникмаларнинг етишмаслигига гипокинезия дейилади. 
Болалар ва усмирлар организмида гипокинетик ^олатга объектив 
гипокинетик шароитлар, шунингдек, мажбурий гипокинезия 
турларидаги rypyjpvap киритилади. Бу омилларга илмий—техника 
таравдиёти жараёни сабаб булади. Булар яёв юриш урнига 
автотранснортлардан фойдаланиш, театрлар урнига телевизор ва 
видео воситалари олдида утириш, зинапоя урниига лифтдан 
фойдаланиш ва бопщалар даре жараёнларнда уларнинг статистик 
компонентларининг ошиб кетишига сабаб булади.

Турли хил йуналишдаги таълим—тарбия муассасаларида 
Зуйидаги жисмоний тарбия дарсининг (маипулотларининг) турлари 
ташкиллаштирилади.

Асосий турлари—жисмоний маданият (тарбия) дарслари ёки 
(маппулотлари).

Кушимча турлари — даре ва дарсдан тапщари ва^тларда 
^уйидаги турлардан фойдаланилади.



1.Мактабгача тарбия болалар муассасаларида жисмоний—
согломлаштирувчи машгулотлар;
- эрталабки бадантарбия,
- очиз завода сайр зилиш вазгидаги заракатли уйинлар,
- жисмоний дазизалар,
- жисмоний буш вазтлар,
- жисмоний тарбия ва спорт байрамлари,
- саломатлик куниларини уз ичига олади.
2. Умумтаълим мактабларида кун тартибидаги спорт—
согломлаштирувчи машгулотлар зуйидагиларни уз ичига олади;
- Узув машгулотлари бошлангунча утказиладиган бадантарбия 

мапщлар,
- даре вазтидаги жисмоний дазизалар,
- кенгайтарилган ёки узайтирилган танаффуслардаги 

жисмоний маш^лар ва заракатли уйинлар,
- куни узайтирилган гурузлардаги кундалик саломатлик соатлар.
Факултатив таълим уз ичига зуйидагиларни олади.
1. Спорт тайёргарлиги;
- жисмоний тарбия тугаракларидаги машгулотлар,

спорт тугараклари (бадантарбия, бадминтон, баскетбол, 
волейбол, футбол),
стол тенниси, хоккей, кураш, ритмик бадантарбия,

- умумий жисмоний тайёргарлик гурузлари.
2. Мактаблардаги жисмоний тарбия ва оилавий спорт чора—
тадбирлар;
- зар ойда бир марталик спорт ва саломатлик куилари,
- мактаб ичида ташкиллаштирилган мусобазалар, туристик 

сайрлар.
3. Даволаш согломлаштирувчи маппулотлар;
- махсус тиббий гурузлар,
- даволаш жисмоний тарбия диспансерларидаги даволаш— 

жисмоний согломлаштирувчи тарбия гурузлари,
- даволаш жисмоний тарбия диспансерларидаги ва 

ноли клиник алардаги шахсий даволовчи—жисмоний тарбия 
машгулотлари,

- даре бошлангунгача булган бадантарбия, жисмоний 
дазизалар, ишлаб чизариш дазизалар,

- танаффуслардаги жисмоний дазизалар.
Мустазил таълим уз ичига зуйидагиларни олади;
- ота—оналар билан биргаликдаги заракатли уйинлар. барча 

оила аъзолари старта, ота—оналар билан уюштирилган 
сайрлар, йил давомидаги сузиш гурузларига обуна булиш, 
чинизтириш, тугараклардаги машгулотлар, согломлаштирувчи



югуриш ва юриш тутаракларидаги манп^лар, велоспорт ва
бош^алар, шахсий режага асосан му ставил тайёрланиш.
Жисмоний тарбия ни нг асосий воситаларига 1дгйидагилар 

киради;
— жисмоний мапщлар,табиий омиллар,у*алаш—массаж,
— эркин *аракатли уйинлар, шахсий гигиена.
Жисмоний тарбия дарслари (машгулотлари) мактабгача 

тарбия болалар муассасаларида, умумтаълим мактабларида, 
касб—*унар мактаблари ва боища болалар ва усмирлар 
муассасаларида дастурга мос равишда илмий асосланган • 
таркибий тузилиш давомида ташкиллаштирилади.
Даре (маппулот) тузилишига ^араб 3 та щемга б^линади: кириш, 
асосий, хулоса.

Кириш щемининг вазифаси-болалар ва усмирлар 
жамоасининг эмоционал кайфиятини шакллантириш, уларнинг 
днвдатини ошириш, олдинда турган жисмоний юкламани 
бажаришга организмни тайёрлаш.

Асосий щемнинг вазифаси — асосий *аракат куникмаларига 
ургатиш ва уни мустазрсамлаш, жисмоний сифатларни
ривожлантириш, турли мушак гуру^ларини тайёргарлик 
даражасини ошириш ва организмнинг • физиологик
вазифаларини шакллантириш.

Жисмоний тарбия дарсининг (машгулотларининг) хулоса 
щемининг вазифаси — ю^ори мушак фаоллик даражасидан паст 
даражасига утишни таъминлаш, *аракат цузгалувчанлигини 
йу^отиш ва болалар ва усмирларнинг тетиклантирувчи
кайфиятини таъминлашдан иборат.

3.2. Мактабгача болалар муассасалари (МБМ)да жисмоний 
тарбий маппулотларини ташкиллаштиришга булган гигиеник

талаблар
Мактабгача тарбия ёшидаги болалар жисмоний тарбия

маипулотлари ва уларнинг давомийлиги, таркибий щеми 
болаларнинг ёшига богли^ булади.

Маштулотларнинг кириш щеми юриш ва югуришга 
тайёргарлик даражасини таъминлашга царатилган манщларни уз 
ичига олади. Болалар бир текис равон *олда эркин юришни 
урганадилар, ритмик равишда енгил югурадилар. Болаларнинг 
юриш тартиби турли даражада ташкиллаштирилиши керак. Оёвда 
пайпоц билан, товонда юриш ва бопщалар. Ушбу тарзда юришни 
ташкиллаштириш тана *олатини тугри шаклланиши ва ясси 
оёгииликни олдини олишга царатилади. Нафас олиш мани^лари — 
маипулотни кириш щемининг асосий белгилари булиб, болани 
туфи нафас олишга ургатишда а*амиятли щеобланади ва турли



таассуротлар натижасида шамоллаш касалликларининг олдини 
олиш мацсадида ^улланилади.

Жадвал 3.2.1.
3-7 ёшгача булган болаларни жисмоний тарбня 

машгулотларннинг умумий давомийлиги (дащаларда)

Болаларнинг
ёши,

гуру*дари

Машгулот— 
лариинг даво— 

мийлнги
Таркибий цисмларнинг давомийлиги

Асосий

Кириш

Умумий
ривожлаи-

тирувчи
маищлар

Асосий 
ффВЮТ —

ларга
fpramm

Харакатли
Уйинлар Хулоса

3 - 4 15-20 2 -3 4 - 5 9 -1 0 3 - 4 2 - 3
4 - 5 20-25 3 -4 5 - 6 11-12 3 - 4 3 - 4
5 - 6 25-30 3 - 4 6 - 7 13-15 4 4 - 5
6 - 7 30-35 3 - 4 7 - 8 14-15 4 4 - 5

Мапиулотнинг асосий щеми умумий ривожлантиришга 
царатилган турли з̂ олатдаги тана ^олатларида олиб борилади -  
турган, утиртан ва ётгаи ^олатда. Манпулотлар турли мушак 
гуру^ларининг ривожланяшига, тана мушакларининг юкламасини, 
тананинг асосий ^исми ва бонща цисмларига бир хил тар^алишига 
^аратилган булиши керак. Кенг тарзда жисмоний 1$лланмалардан 
фойдаланилади: байро^алар, кегли, тайё^чалар, коптокчалар ва 
бопщалар. Умумий ривожлантиришга ^аратилган мапщлар тана 
зрлати, 1$адди-15оматнинг тугри шаклланишнга, бир неча 
жлемоний сифатларни ривожланишига (эпчил, куч ва чавдонлик) 
^аракат координа цияс ини шакллантир ишга ёрдам беради. Бундан 
кейин янги ^аракатларни шакллантиришга ва олдингиларни 
муста^камлашга ёрдам беради. Битга маппулот давомида болалар 
икки ва учта янги ^аракатларни урганади ва шу йуналишдаги 
^аракатларни мустазрсамлайди. Маппулот асосий щемининг 
охирида спорт уйинлари, эстафеталар утказилиб, олдинги ^осил 
булган здэакат куникмаларини амалга оширади.

Машгулотнинг хулоса цисми тинч ^аракатли уйинлар, 
нафасни ривожлантирувчи мапп^лари билан 6ofaĥ  равишдаги 
к>ришлар, мадпулотни якунлашга ^аратилган булиши керак.

4—5 ёшли болалар жисмоний машгулотларининг таркиби
3.2.1. жадвалда курсатилган.

Йил давомида очщ завода жисмоний тарбия маппулотларини 
утказишнинг усуллари ишлаб чи^илган. Очиц ^авода жисмоний 
тарбия машгулотларининг утказишнинг асосий хусусиятлари турли 
даражадаги югуриш маш^ларини бажаришга ^аратилган. Йилнинг 
совуз мавсумида машгулот вацтидаги ю^ори ^аракат фаоллиги 
организмдаги исст^лик балансини са^лаб ^олишни таъминлайди. 
Очиз завода утказиладиган машгулотларни йилнинг иссщ ва1$тида



бошлаш ма^садга мувофивдир: аста—секинлик билан з̂ аво
^ароратининг пасайиши мослашиш жараёнининг б/зилишини 
олдини олади. Жисмоний тарбия машгулотлари кун давомидаги 
сайрдан олдин ва кейин ташкиллаштирилинш керак. Спорт залида 
ёки тапщарида ёз мавсумида жисмоний тарбия маппулотларини 
олиб боришда спорт кийимлари майка, трусик ва тапочка (полукад 
ва кроссовка) дан иборат булиши керак. Йилнинг совуц мавсумида 
тапщарида маппулотларни ташкиллаштиришда спорт кийими, 
майка, узун енгли футболка, колготка жунли пахта копламали 
шапка, оддий пахтали ёки жунли пайтщлар ва кета булиши керак 
(ЗУРУЗ ва аччщ  шамолда бошмолдо15ли 1$улцоплар кийишга рухсат 
берилади). Киш мавсумида, шамол ва ^орда ^авонинг харорати —
12—15 даража булганда, спорт костюмининг устидан з{аво 
утказмайдиган матодан тайёрланган курткалар, кроссовкалар ёки 
кетани енгил спорт этигига алмаштириш мумкин. Жисмоний 
тарбия залларидаги ^авонинг харорати +18 даражани ташкил 
^илиши керак.

Киш мавсумида тапщарида з а̂во ^арорати —15 даражадан 
паст булмаганда, жисмоний тарбия дарсларини тулиз оодщ завода 
ташкиллаштириш мумкин, сезиларли паст ^ароратларда 2 - 3  йил 
давомида шугулланадиган ва^тни 15— 20 дащцага щсщартириш 
мумкин.

Мактабгача тарбия муассасаларида болалар кун тартибининг 
асосий белгиси югуришдан иборат булган эрталабки бадантарбия 
маппулотлари, 3—4 та умумий ривожлантирувчи мапщлар, юриш 
ва уринда сакраш каби мапщларни бажариш щсобланади. 
Болаларни сафда туришини таъминлайди ва унда гортилувчи 
мапщлар бажарилади. Эрталабки бадантарбия мапщлар ида оддий 
тарзда ташкиллапггириладиган жисмоний тарбия мапщларини 
бажарилади. 5^ар бир ^аракат 4 — 5 марта ^айтарилииш керак. 
Эрталабки бадантарбия маящлари аста—секинлик билан юриш 
ор^али тугатилади.

Кун тартибини ощлона ташкиллаштиришда спорт уйинлари 
ва гурузда сайр давомидаги эркин уйинлар, шунингдек, шахсий 
машгулотлар оралигада ва танаффуслар вацтидаги заракатли 
мапщлар, гуруедаги эркин уйинлардан тузилиши керак. Жисмоний 
тарбия байрамлари, «Саломатлик кунлари»ни утказиш кузда 
тутилиши лозим, бундан тапщари боланинг хо^ишига каратилган 
^аракат фаоллигига ва^т ажратилиши лозим. Шундай тарзда 
ташкиллаштирилган жисмоний тарбия машгулотлари кунлик 
^аракат фаоллигининг 70%ни ташкил щлиши керак. Болалар 
даракат фаоллигини умумий тарзда ба^олашни ташкиллаштириш 
тартиби кузатиш давомида санитария шифокори томонидан 
куйидаги тартибда утказилади:



1. Ёши, жинси, саломатлик *олати ва болаларни жисмоний 
тайёргарлик даражасини инобатга олган *олда жисмоний 
тарбиянинг шакл ва воситаларини ^уллашга шахсий ёндошиш;

2. Машгулот турини ташкиллаштиришга услубий ёндошиш 
(умумий давомийлиги, ало^ида таркибий цисмларининг 
давомийлиги, 2 — 4 та болалар мисолида жисмоний юкламанинг 
эгрилиги, чарчашнинг ташци белгилари, машгулотларни утказиш 
урни ва жи^озлари);

3. Эрталабки бадантарбия маппулотларини утказишнинг 
хусусиятлари (турли ёш гуру^ларида утказиш тартиби, утказиш 
урни ва шароити, спорт кийимлари сони);

4. Кун тартибидаги *аракатли уйинлар урни ва сони, уларни 
боип^а кун тартибидаги воситалар билан алманггирилиши, 
жщозлари;

5. Сайр ва экскурсияларни ташкиллаштириш (давомийлилиги, 
масофанинг узиушги, утказиш урни, кийимлар);

6. Жисмоний тайёргарлик даражаси, болаларнинг жисмоний 
ривожланиш маълумотлари ва саломатлик *олати курсаткичларини 
инобатга олиб, жисмоний тарбия машгулотларини 
ташкиллапггиришнинг та*лили;

7. Болаларнинг *аракат фаоллигини оширишга ^аратилган 
дастур ва гигиеник тавсияларга мос келиши ва тугри
ташкиллаштирилганлиги, машгулотлар давомийлиги ва утказиш 
урни ва шароитига *араб жисмоний тарбиянинг согломлаштирувчи 
таъсирининг самарадорлигини курсатган *олда хулоса бериш.

Камчиликлар ани^ланган *олда аник; тавсиялар берилади ва 
уларни бартараф этиш йуллари курсатилади. Мактабгача тарбия 
муассасаларида жисмоний тарбия машгулотларини 
ташкиллаштиришни гигиеник ба^олашда куйидаги 
курсаткичлардан фойдаланилади: умумийлилиги ва таркибий
^исмларнинг давомийлилиги, шунингдек, умумий ва мотор
зичлигига ба*о берилади. Бунинг учун жисмоний тарбия 
маыпулотнинг шахсий хронометражидан фойдаланилади. Умумий 
давомийлилиги ва ало^ида таркибий щсмларнинг давомийлиги 
олинган натижаларига ^араб, шифокор *ар бир ёш гуру*ига мос 
таркибий цисмни тузади. (Жадвал 3.2.1.)

Жисмоний тарбия машгулотининг умумий зичлигини
ани^лашда фойдали eai^r *амда асосий *аракатларни бажаришга 
кетган ва^лар инобатга олинади, тарбиячининг курсатмалари ва 
тушунтиришига, саф тортиш ва таркибий туз или ши, спорт
жи^озларини тозалаш, *аракат ^илмайдиган вал^глар инобатга 
олинмайди. Умумий зичлик деб — дарснинг фойдали ва^тини 
дарснинг умумий ва^тига нисбатининг % лардаги ифодасига 
айтилади. Ушбу курсаткич 80 — 90 %дан кам булмаслиги керак. 
Мотор зичлик — бу дарсда болалар томонидан машгулотнинг



асосий заракатларини бажаришга кетган ва^тининг умумий ва^тга 
нисбатининг %лардаги ифодасига айтилади. Етарли даражадаги 
^аракат фаоллигида бу курсаткич 60-85%лар оралигада булиши 
керак. Жисмоний юкламага нисбатан организмнинг энг асосий 
белгиларидан бири булиб, пуле сони щеобланади. Жисмоний 
тарбия маштулотларида пуле сонининг узгариш ва тикланиш 
даражаси организмнинг юкламага нисбатан функционал 
имкониятига ва маппулот таркибий щемининг тузилишига боглщ 
булади. Бола организмининг пульс сони маппулот бошлангунча 10 
сонияли дащ^алар оралигада, кириш щемидан кейин, умумий 
ривожлантирувчи мапп^лар, асосий заракатлар, заракатли уйинлар, 
хулоса щемида ва тиклангунгача 3—5 дащ за ичида анщланади.

Олинган маълумотларга асосланиб, маппулотнинг физиологик 
эгрилиги тузилади (3.2.1.раем), физиологик эгриликдаги 
горизонтал йуналиш буйича даре давомийлилигининг таркибий 
щ еми курсатилган золатда ва^т дащ^аларида курсатилади, 
вертикал йуналишда пуле сони, 100% деб ^абул ^илинган дастлабки 
Золатдагидан кутарилиш сони курсатилади. Маппулот тугри 
ташкиллаштирилган ва^тда физиологик эгрилик даре бошига 
нисбатан дарснинг асосий щемида кутарилади. Максимал пуле 
сони заракатли уйинлар ва^тида ^айд ^илинади, бу эса юкламанинг 
оширилганлиги, болаларни эмоционал зуриззанлигини курсатади. 
Одатда маппулотнинг кириш щемида пульс 15—20%га, асосий 
щемида 50 — 60%, заракатли уйинлар давомида 70—90%га ошади. 
Хулоса щемида пульс сони пасаяди, дастлабки золатда атиги 5 — 
10% га ошади, даре тугагандан, 2—3 дащзалардан кейин дастлабки 
даражага цайтади.

Жисмоний тарбия маппулотларида шугулланиш 
самарадордигида пуле сонининг уртача даражасининг ошиши 5—7 
ёшда дащ засига 140 — 150 тагача, 3 —4 ёшда — 130—140 тагача 
етади. Пуле сонининг Уртача даражаси маппулотнинг зар  бир 5 та 
таркибий щемила олинган маълумотлар йигандисининг 5 га 
булинмаси нисбати билан базоланади.

Чарчашнинг танщи белгилари, жисмоний тарбия 
маппулотларининг турли воситаларни утказишда юкламалар 
даражасини оширилганлигини курсатади. Чарчашнинг 3 та 
даражаси ажратилади: энг ю^ори, сезиларли, кучли (жадвал 3.2.2). 
энг ю^ори даражадаги чарчашда—жисмоний юкламага 
организмнинг тулиз жавоб таъсири курсатилади. Сезиларли 
даражадаги чарчаш белгилари кузатилганда, болада тарбиячи 
юкламаларни чегаралаб зуйипш керак, зайтадан бажарадиган 
маш^ларни камайтириши керак, зийин мапщларни тухтатиб, дам 
олишини узайтириш керак. Агар болада кучли чарчаш белгилари 
кузатилса, бу эса тавсия этилган юкламани бола организмининг 
жисмоний тайёргарлик даражасига мос келмаслигини курсатади.
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дацщалар

кириш 
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3.2.1.—раем.
Жисмоний тарбия машгулотларида бола пуле сонининг 
динамикаси (физиологик юкламанинг эгрилиги).

Кучли—тезлаштирилган синамаларни бажариш
натижаларининг хулосалари буйича (30 метрга югуриш, юриш 
давомида 10 метрга югуриш, жойидан узоцликка сакраш, унг г$л  
ёрдамида узоада коптокни уло^ириш) мактабгача тарбия ёшидаги 
болалар жисмоний тарбия м*ппулотларининг самарадорлигини 
ба^олайди.

асосии хулоса
ЦИСМИ 1{ИСМИ



Жадвал 3.2.2.
Болаларнинг жисмоний тайёргарлик даражаси к^рсатюплари

К?рсаткичлар

Чарчашнинг ривожланшп даражаси

Сезиларсиз Сезиларли Кучли

юз териси 
рангивинг 
Узгариши

сезиларсиз
]$изариш сезиларли ipnapmu тезда ^изариш (одарит, 

кукариш)

терлаш сезиларсиз кенг тарцалган жуда тез

нафас тезлашган жуда тез жуда тез (юзаки, 
а̂ясираш)

а̂ракат бузилмаган ишончеиз чай̂ алиш тезда чаЙ1&алиш (з̂ аракат 
буэилиши)

даодат эътибор меъёрий топширщни нот̂ гри 
бажариш

топшири!5ни секян 
бажариш

ЗНС и̂лиш 
о̂билияти яхши чарчашдан швкоят 

к̂ладв

тезда чарчаш. мушакларда 
офиз, бош огриги, кукрак 

соз^сида гижирлашни 
сезиш

З.З.Умумтаълим мактабларида жисмоний тарбия дарсларини 
ташкиллаштиришга булган гигиеник талаблар

Мактаб ва усмирлар муассасаларида жисмоний тарбия ни
ташкиллаштиришнинг гигиеник ба*олашнинг дастури.
1. Жисмоний тарбия дарси (у^увчилар сони, дарсларга 

цатнаптиш сони, касалликлар чуфайли дарслардан озод 
тршпншш; дарснинг ало^ида щсмларини хронометраж 
усулида базрлаш, дарснинг зичлиги, физиологик эгрилик 
даражаси 2 - 4  та болада, *афта ва кун тартибидаги 
жисмоний дарсларнинг сони ва давомийлиги);

2. Жисмоний тарбия залининг гигиеник шароитига ба*о бериш 
(хавонинг *арорати, нисбий намлик даражаси ва *аво 
*аракатининг тезлиги ва уларнинг меъёрий к^рсаткичларга 
мос келиш);

3. Жисмоний тарбия залларининг жи*озланиши (жщозларнинг 
ДавСТига мос келиши, жи^озларнинг жамламаси ва 
уларнинг санитария *олати);

4. Даре бошлаигунча ташкиллаштириладиган бадантарбия 
маш^иларни утказиш урни ва жойи, давомийлилиги, 
узувчиларнинг ёши мос келяшини солиштирилиши;

5. Жисмоний да^щалар уларнинг турли синфларда кун 
давомидаги давомийлилигининг сони;

6. Махсус гуру^ларда дарсларни ташкиллаштириш урни ва 
давомийлилиги;



7. Коматида ну^сонлари болтан у^увчилар учун 1$шимча 
гимнастика маппулотларини бажариш ва унинг 
натижаларининг таз^лили (шифокор ва жисмоний тарбия 
дарсларининг маълумотларига асосан);

8. Белгиланган меъёрий курсаткичларни топшириш 
(болаларнинг ^амраб олиниши ‘ ва тиббий назоратни 
ташкиллаштириш);

9. Мактаб спорт секцияларида шугулланувчи у^увчилар сони 
(тугараклар тури ва уларда шугулланувчилар сони; тугарак иш 
тартиби; бир маппулот давомийлиги ва уларнинг з^афта 
давомидаги мщдори);

10. Мактаб, мактаблараро ва туман мщёсидаги мусоба^аларни 
•утказиш (иштирокчилар сони ва ^айси спорт тури буйича, 
тиббий назорат);

11. Экскурсия ва сайрларни ташкиллаштириш (у^ув йили 
давомида з̂ ар бир синф учун уларнинг миедори, экскурс иялар 
сони ва характери);

12. Шифокор назорати (жисмоний тарбия гуруз^ларини аищлаш, 
синфдан тапщари спорт ишини ташкиллапггиришда тиббий 
текширувлар сони).
Мактаб Узувчнлари билан олиб бориладиган жисмоний

тарбия дарсларини ташкиллаштириш ^уйидагича: жисмоний
тарбия буйича У^ув дастури, саломатлик з^олати буйича махсус 
тиббий гуруз^ларга ажратилган У^увчилар учун даре дастури ва 
бопща з^ужжатлар асосида ташкиллаштирилиши керак. Кун 
тарбида з^афтасига 2 марта (2 та) жисмоний тарбия дарси 
ташкиллаштирилиши керак, дарснинг давомийлиги 45 дадещадан, 
куни узайтирилган гуруз^лар учун кун тартибидаги кундалик 
жисмоний .тарбия соатлари, танаффуслардаги з^аракатли уйинлар, 
эрталабки бадантарбия маппулотларидан иборат булиши керак.

Дарсдан ташцари ва^тларда спорт ва жисмоний тарбия
байрамларини утказиш режалаштирилиши керак. Спорт кунлари ва 
«Саломатлик кун»лари ва бопщалар, спорт тугаракларидаги
машгулотлар ташкиллаштирилиши лозим.

1 — 4, 5—9, 10—11 —синф у^увчилари учун алозрвда таркибий 
^исмлардан ташкил топтан дастурга мос дарсларни
ташкиллаштириш лозим.

Мактаб педиатр—шифокорининг йиллик тиббий ^Уриклари 
натижаларига асосланиб, тиббий гуруз^арга у^увчилар 
ажратилади: буларга асосий, тайёрлов, махсус гуру^лар киради 
(жадвал 3.3.1).

Бу у^увчилар билан ушбу гуруз^ларда дарсларни олиб бориш 
узига хос хусусиятга эга. Саломатлик з^олати буйича асосий ва 
тайёрлов гуруз^ларига киритилган болалар дарсларда бирга 
шурулланиши мумкин, биро^ кейинчалик даврийлиги ва



юкламанинг хажмини пасайтириш лозим (югуриш даражасини 
енгил югуриш ва юриш билан алмаштирилади, маипушрнинг 
^айтадан бажарилиши камайтирилади, цул куч сарфлашни талаб 
^иладиган манпушрни бажариш чегараланади). Махсус тиббий 
гуруз^ларга киритилган у^увчилар даре соатларидан таыщари 
махсус жадвал асосида шугулланади. Касаллик туфайли даре 
^олдирган болалар ва усмирлар умумтаълим мактаб дастурига мос 
дарсларга ^атнашишига рухсат берилсада, биро^ жисмоний тарбия 
дарсларига 3.3.2. — жадвалда келтирилган муддатда шугулланишдан 
четлаштирилади.

Мактаб у^увчилари жисмоний тарбия дарсларини 
ташкиллаштирилишига умумий бадо беришда санитария шифокори 
^уйидаги тартибдаги кузатиш натижалари асосида олиб боради.
1. Дарснинг таркиби ва юкламани з^ажми—у1$увчилар жинси ва 
ёши, жисмоний тайёргарлик даражаси ва саломатлик з^олатига мос 
келиши керак.
2. Дарсни тугри ташкиллаштириш ва унинг алоз^ида ажратилган 
таркибий ^исмларига физиологик юкламанинг меъёрий мотор 
зичлигини з^осил зилиш керак.
3. Саломатлик з^олатини яхшилашга, ^адди —̂ оматнни тугри 
шакллантиришга ва гармоник равишдаги жисмоний ривожланишни 
таъминлашга каратилган жисмоний тарбия маищларини бажариш.
4. ^афта ва кун давомида даре жадвалида жисмоний тарбия 
дарсининг урни ва кетма — кетлигига риоя ^илиш.
5. Махсус хоналарда (спорт ва гимнастика заллари) махсус 
жидозланган мактаб участкаси, стадион, бассейнларда машгулотлар 
Утказиш.
6. Мапиулотларни бажаришда уцувчилар даво з^ароратининг 
з^арорат меъёрига риоя 1$илиш ва чини^тиришни таъминлашга 
каратилган спорт кийимларидан фойдаланиш.

Кетма—кет равишда ташкиллаштирилган жисмоний тарбия 
дарсларига рухсат берилмайди (чанга спорта бундан мустаено) 
Уцув даре жадвалида дарсни куннинг биринчи ва охирги 
соатларига ^уйиш мацеадга мувофи^ эмас. ^афталик даре 
жадвалида жисмоний тарбия дарсларини ишлаш ^обилиятининг 
физиологик пасайиш кунлари бошланишидан олдин цуйиш лозим 
(чоршанба, пайшанба).

Дарснинг таркиби 3' ^иемдан иборат. кириш, асосий, хулоса. 
Кириш зисмининг давомийлилиги 5 —10 да^и^а, асосий ijhcmh 25— 
30 д а^ ^ а , зсулоса цисми 3 — 5 дацщадан иборат. Дарснинг таркиби 
даре мавзуси ва дастурига цараб аникланади. Кириш щемида 
асосан саф тортиш, нафас маищларини бажариш билан биргаликда 
юриш, таянч—з^аракат тизими бузилишини олдини олишга ва уни 
тугрилашга каратилган маищларни бажариш ва енгил югуришдан 
иборат.



Жадвал 3.3.1
Саломатлик ;олати буйича турли тиббий гуру^ларга 

кнрнтилгав у^увчилар учув жисмоний тарбия ва спорт 
мапиулотларини ташкиллаштириш

Гуру^ларнинг 
тиббий тавсифи

Маппулотнииг асосий 
турлари

^ушимча равишдаги 
машгулотлар ва умумий 

тавсиялар
1 2 3

Асосий гуру*
Саломатлик
^олати^д
узгаркшларга эга 
булмаган, сезилар— 
сиз равишдан морфо 
функционал сил— 
жишга эга болтан, 
жисмоиий тайёр -  
гарликка эга булган 
болалар

У у̂в дастури буйича тула 
жисмоний тарбиялаш. 
Меъёрий к^рсаткичларни 
топшириш. Спорт -COF— 
ломлаштириш чора-тад- 
бирларида ипггирок зтиш

Мактабда™ ва мактабдан 
тапн̂ ари спорт тутарак -  
ларидан бирида даврий 
равишда шугулланиш. Турли 
даражадаги мусоба^аларда 
иштирок этиш. Дарсдан 
тапщари ва т̂ларда эркин 
спорт уйинлари, сайрларни 
ташкиллаштириш

Тайёрлов гуру^и
Салом-атлигида 

сезиларсиз 
Узгариши булган ва
ЖИСМОЕШЙ
тайёргарликка эга 
булмаган болалар

У у̂в дастури буйича 
аста—секин ^аракат- 
ларни уэлаиггириб, зарур 
булган талабларга мос -  
лаштириш, шунингдек 
организмга к учли талаб — 
ларни ^уядиган машгу-  
лотларни олиб ташлаш. 
Айрим меъёрий курсат- 
кичларни топшириш. 
Спорт -  сорломлаштириш 
чора -  тадбирларида 
ипггирок этиш

Умумий жисмоний тайёр— 
гарликни оширишга f̂ apa— 
тилган тутаракларда шугул— 
ланиш. Шифокор тавсиясига 
к)фа эркин спорт 
уйинларини бажариш ва 
туристик сайрларда иштирок 
этиш мумкин

Махсус rypyjj
Саломатлиги анча, 
доимий ёки Baiyr— 
инча jtarapraH, j^ye 
ва ишлаб чи̂ ариш 
таълим ишларига 
рухсат берилган 
болалар

Касалликларнинг тури ва 
кечишини инобатга олиб 
махсус дастур асосида 
машгулотларни олиб бориш 
ва уларни ало^ида ажратиб 
ба^олаш. Спорт— cofaom — 
лаштириш чора—тад— 
бирларида иштирок этиш

Уз—узини бош^ариш î o — 
идаларига риоя ^илган ^олда 
ижтимоий фойдали ме^нат, 
эркин спорт уйинлари, 
Заракатли уйинлар ва сайр 
билан шугулланиш. 
Шифокор тавсиясига биноан 
кун тартибида шахсий 
жисмоний тарбия билан 
шугулланиш. Кунлик ^аракат 
фаоллигини ва саломатлик 
2{олатини тиббий назорат 
ДОЛИШ



Жадвал 3.3.2.
Турли касалликлардан кейин мактаб у^увчиларин инг

жисмоний тарбия машгулотлари билан шугуллааиш вауги

Касалликлар
Мактабда 

жасноний тарбия 
билан шутулланнш 

■aitn
|(?штг*алар

Ангина 14-28
Тез совратит рухгсат берлмлйди 

(Чангада учти  ва чумилиш 
мумкин эмас)

Бронхит, юцори нафас йуллдри- 
- яинг fTKHp яллитллниши 7 -2 1

Утгир отит 1 4-28
Пневмония 3 0 -6 0

Плеврит 14-28
Грипп 3 0 -6 0

Уткир ю^умли касалликлар 60
Ю рах ц о в - тож ир тизкмини 

функционал сан ам  аларв 
натижалари ^огжт^арли булса

Упш р нефрит 3 0 -6 0
Ю ^умлн гепатит 56 -  360

Аппендицит (операциядан кейин) 3 0 -6 0

Суякларнинг синиши 3 0 -9 0
Даволавиш давоыида даволовчи 
гнмнастикаларни давом эггириш 

керак

Мия чай(;алиши 60 ва ундан юцори 
1 йилгача

Ж аро^атланишнпнг огарлиги ва 
турига богля*

Асосий 1$исмда умумий ривожлантирувчи мапщлдр билан 
биргаликда гимнастика снарядлари ва туплар, шунингдек, спорт 
уйинларини бажаришдан фойдаланилган ^олда (кичик мактаб 
у^увчилари учун керакли) э̂ аракат куникмаларини
ривожлантирувчи мапп^лар бажарилади. Хулоса ^исммда нафас 
олишни йхшиловчи машо̂ ларни бажариш билан дарста якун 
ясаладн.

Жисмоний тарбия дарсларини тиббий назорат цилишда 
да^щали хронометраж утказиш натижалари, шунингдек, даре 
бошида ва охирида, таркибий ^нсмлари давомида пуле созшни ^айд 
цилиш ва тикланиш даври инобатга олинади.

Мактаб у^увчилари учун дарснинг мотор зичлиги 60-80 % да 
тавсия ^илинади. Дарснинг физиологик эгрилиги пуле сонининг 
Узгариши мактагача тарбия ёшидаги болалар учун курсатилган 
зрлатдагидек булиб, аста—секинлик билан дарснинг асосий 
^исмининг охирида максим ал даражага кутарилади. У^ув^иларнинг 
юкламага булган функционал э^тиёжи дарснинг з{ар бир ^исмида 
пуле сонининг кутарилиши ва унинг даре охирида дастлабки 
^олатга келиши билан ба^оланади. Дарснинг кириш lyiCNtH охирида 
пуле сони 25 — 30% га, асосий ^исмида 80—100% га кутарилиши ва 
унинг дастлабки ^олатга (тинч турганда ва даре бошланишидан 
олдин) ^айтиши даре тугагандан кейин 3 — 4 да^и^ани эгаллаши



лозим. Соглом мактаб узувчиларига дарснинг асосий зисмида 
дазш^асига уртача 160—180 марта пуле сонини таъминлайдиган 
юкламаларни тавсия зилиш керак.

Махсуслаштирилган тиббий гурудлардаги дарслар узининг 
хусусиятига боглиз булади. Саломатлик золатида сезиларсиз 
даражадаги силжиши булган болалар ва усмирлар учун жисмоний 
тарбия дарслари мактабда ташкиллаштирилади. Бундай дарслар 
даре жадвалида дарсдан олдин ва кейин 45 дазизадан зафтасига 2 
марта ёки 30 дазизадан зафтасига 3 марта ташкиллаштирилади.

Махсус тиббий гуруадаги (МТГ) болаларга жисмоний тарбия 
дарсларини олиб бориш учун шифокор хулосаси ва мактаб 
директори буйрути билан ташкиллаштирилиши керак.

Ушбу гуруодаги болаларнинг минимал сони 10 тадан кам 
булмаслиги керак. Амалиёт шуни курсатадики, ушбу узувчиларни 
Зуйидаги тартибда гурудларга ажратиш мацеадга мувофиедир, 
(масалан: 1 —2, 3 — 4, 5 -8 , 9 -11  синфлар) агар узувчилар сони 
гуру^ни ташкиллаштиришга етишмаса, у золда 3 ёки 4 та синфни 
бирлаштириш лозим. Бунга 1—4, 5 — 8, 9 —11 бироз зар бир 
узувчига юкламалар берилаётганда уларнинг шахсий 
имкоииятларини жиддий эътиборга олиш лозим.

Махсуслаштирилган тиббий гурузда болаларни 2 та гурузга 
ажратиш лозим: «кучли» гуруз («А») ва «кучеиз» («Б») гурузларига 
ажратилиб, педагогик жараённи самарали якунланиши учун 
согломлаштирувчи вазифалар киритилади. Узувчиларни («А») ва 
(«Б») кичик гуру^ларга шифокор тазеимлайди. («А») гурузга 
киритилган узувчилар саломатлик золатига сезиларли даражадаги 
таъсир курсатмаётган зонщарли курсаткичга эга булган заракат 
куникмалари, шунингдек касалликни утказган ва жарозатдан 
кейин вазтинча МТГга киритилган узувчилар ажратилади.

(«Б») гурузига заракат тизимида ривожланиш нузеонига эга 
булганлар, тез—тез зайталанувчи сурункали касалликлари бор 
булган, замда зайтмас патологик узгаришларига эга булган 
узувчилар тавсия зилинади. Коидага биноан («А») гурузидаги 
болалар сони иккинчи гурузга боглиз булади.

Мактаблараро МТГларни назологик белгилари буйича 
жамлапггириш мумкин. Буларга: нафас олиш ва юрак—зон томир 
тизимининг сурункали касалликлари; таянч—заракат тизимида 
патологик золатлари ва рефреакция аномалиялари бор узувчиларга 
мулжалланган МТГ киритилади.

Ушбу дарсларга болаларнинг тулиз затнашиши мажбурийдир. 
Дарсга затнапшшни таъминлашни узитувчилар зиммасига 
юклатилади, маппулот олиб борувчи ва синф разбари мактаб 
директорининг узув ишлари буйича Уринбосари ва шифокор 
томонидан назорат зилинади. МТГга киритилган мактаб 
узувчилари йил давомида тиббий курикдан зушимча равишда



утказилади. Саломатлик ^олатида сезиларли даражада узгариши 
болтан болалар ва усмирлар даволаш—профилактик муассасаларига 
даволовчи физиотерапевтик муолажалар олиш учун ёк:и махсус 
даволанишга жунатилади.

МТГ махсуслаштирилган тиббий гуруз^ларда ,у^УвчилаР 
жисмоний тайёргарлиги тайёрлов ва асосий даврларга булинади.

Тайёрлов даври асосан биринчи чоракни уз ичига олади. 
Унинг вазифаси: жисмоний юкламани бажаришга аста—секинлик 
билан юрак цон—томир тизимси, нафас олиш тизимси ва бутун 
организмни тайёрлашга; тизимтик равишдаги жисмоний тарбия 
манн^ларини ээ^тиёжини ургатишга; юракнинг ^ис^ариш сонининг 
тугри иш фаолиятини таъминлашни ургатишга; уз—узини 
бонщариш куникмаларини ургатишга ^аратилган. Тайёргарлик 
даврида {^уйидаги мапп^ларни бажариш тавсия этилади: буларга 
умумий ривожлантирувчи маш^лар, ^адди—̂ оматни тугри 
шакллантиришга ^аратилган, тана ва ^аракат координациясини 
тугри ушлашга ^аратилган, баскетболнинг айрим элементлари 
(узатиш, тухтатиш, айлана атрофида айланиш ва сакраш) паст 
даражадаги ^аракатли уйинларни бажариш киради. Даре нинг ушбу 
даврида нафасни тугри таъминлашга царатилган маппушрни 
алмаштиришга асосий эътиборни ^аратиш керак.

МТГнинг асосий ургатиш даврининг давомийлиги у^увчилар 
организмининг адаптацион (мослашиш) э^тиёжига, жисмоний 
ишлаш ^обилияти ва саломатлик ^олатига богли^ булади.

Унинг вазифасига махсус тиббий гуруздагю мактаб 
у^увчилари учун жисмоний тарбия дарсининг дастурнга асосий 
^аракат куникмаларини узланггириш киради, шунингдек 
организмнинг жисмоний юкламани бажаришга царатилган 
функционал ^обилияти ва умумий тайёргарлигини оширишга 
^аратилган маып^лар киради. Бу даврдаги дарснинг мазмуни аста — 
секинлик билан МТГ махсус тиббий гурузда шутулланувчи 
у^увчилар учун ишлаб чш^арилган дастурга кирувчи комплекс 
маппууарни бажаришга царатилган булиши керак.

МТГга киритилган саломатлигида узгариши булган мактаб 
У^увчилар учун жисмоний тарбия дарслари ^уйидаги тартибда 
тузилиши керак: кириш, асосий ва хулоса ^исми.

Дарснинг кириш щеми. Вазифалари: дарснинг- таркибий 
цисми билан у^увчиларни таништиришни ташкиллаштириш, 
ижобий эмоционал кайфиятни ^осил ^илиш, ю^ори даражадаги 
юкламага организмнинг функционал тайёргарлигини аста — 
секинлик билан ургатиш ва мослаштиришдан иборат булиши 
керак.

Дарснинг кириш ^исмига ритмик даражаси узгартирилган 
турли мапп^лар, з^аракат координациясини шакллантирувчи оддий 
маш ^ар 15 сониядан 2 да^ицагача тезлаштирилган юриш ва 
югуриш, радели юришларни уз ичига олиши керак.



Дарснинг кириш щеми давомийлиги таълим босщчига цараб 
3—6 дан 10 — 15 дащ^агача узайтирилади. Тайёрлов даврида 
дарснинг кириш к,исми узунро^, асосий даврида щ с^аро^ булади.

Дарснинг асосий щеми. Вазифалари: организмни гармоник 
ривожланишини, нафас олиш ва юрак — зон томир тизимини 
нормал з^олати, ^аракат куникмалари ва ижобий кайфиятни 
ошириш сифатларига ^аратилган булиши лозим. Асосий щем 
бошида енгил атлетиканинг ало^ида белгилари, танани тугри 
ушлашга ^аратилган маин^лардан кенг фойдаланиш керак. 
Дарснинг асосий щеми давомийлилиги 25 дан 35 дащ^агача 
булиши керак.

Дарснинг хулоса щеми. Вазифалар: тез тикланиш жараёнини 
таъминловчи, юкламани пасайтирувчи, чарчашни олдини олишга 
царатилган машкдардан ташкил топтан булиши керак. Кул 
мускулларини ^аракатлантирувчи оддий маш^лар, турли 
даражадаги юришлар, тинч уйинли юришлар, мушакларни 
бушаштирувчи мапи^лар, утириб дам олиш ва нафас махш^ларини 
н^ллаш ма^садга мувофщдир. Дарсни якуни кейинги ишга ва 
утилган дарсдан ^онищш з^осил щлишга ^аратилган булиши керак.

Хулоса щемининг давомийлиги 5 —10 да^щани ташкил 
щлиши лозим. 30 да^ш^али даре давомийлилигида унинг таркибий 
щемлари 5—7, 15—18,5, 5—7 да^щага щс^артирилади.

Жисмоний тарбия дарсининг самарадорлигини мактаб 
У^увчиларининг асосий ва тайёрлов гуру^ларида назорат 
синамаларини бажариш билан, касал ва ^аракат щ лиш  ^обилияти 
пасайган болалар учун (махсус тиббий гуруз^ларда) асосий 
касалликнинг кечиши, функционал синамаларнинг бажариш 
сифати, жисмоний ишлаш цобилиятига ^араб ба^оланади.

Ижобий курсаткичлар олинганда мактаб шифокори махсус 
гуруздан тайёрлов тиббий rypyptra у^увчиларни утказиш 
масаласини з$ал щлади.

3.4. Касб-:;унар мактабларн- коллежларда жисмоний тарбия 
дарсларини ташкиллаштиришга булган гигиеник талаблар

КХМ — коллежларда жисмоний тарбиянинг асосий шакли — 
даре щеобланиб, у ^афтасига 2 марта 45 да^щадан утказилади. 
Дарсга булган гигиеник талаблар мактабдаги жисмоний тарбия 
дарсларининг талабларига тугри келади. Коллежлардаги жисмоний 
тарбия дарсларининг бирдан —бир вазифаси касбий тайёргарлик 
даражасини оширишга ^аратилган. Ушбу тайёргарлик 
даражасининг асосий вазифаси бу усмирларни жисмоний 
сифатини оширишга царатилган булиб, бу танланган каебни 
эгаллашга ва махсус жисмоний маш^ларни бажаришга ургатишдан 
иборат. Касбий ма^оратни оширишга царатилган жисмоний 
тарбия дарслари умумий ривожлантирувчи щеобланиб, унинг 
аеосини эрталабки бадантарбия мапп^лари ташкил щлади.



Жисмоний тарбия дарсининг кириш ^исми (8—15 да^щани), 
асосий ^исми (25 — 30 дафщани), хулоса ^исми (3—5 да^и^а) ни 
ташкил щлиши керак. Тавсия этиладиган мотор зичлиги 60—80 % 
ни ташкил ^илиши зарур. Касбий тайёргарлик даражасининг 
дажмига ^араб жисмоний тарбия дарси ^уйидагиларга 
ажратилади.

Комплексли (уйгунлаштирилган) -  доимий ташкиллаш— 
тирилган даре тури булиб, касбий йуналтиришга эга болтан 
хусусиятларига дарснинг 30— 35 дацща ва^тини ажратиш керак ва 
махсус юцори савиядаги даражаси билан ажралиб, касбий 
мадоратга эга булган мапщларнинг тулалиги ва спорт мапп^ларига 
я^инлашади. Бундай дарсларнинг мотор зичлиги 80% дан юцори 
булиб, ойига 2 марта угаазилиши керак. Коидага кура, жисмоний 
тарбия дарсига касбий мадоратни оширишга каратилган 
мапщларни фтпилиши натижасида усмирларда кщори савиядорлик 
ва пуленинг опшшига олиб келади. Пуле сони дарснинг аосий 
Зисмида да^щасига 170—180 ва ундан кщорини ташкил рлади. Бу 
айлана тайёргарлик куламига олиб келади ва «буш» ва^тни 
камайтиради ва турли хил тренажерлардан фойдаланишни та^оза 
^илади.

Усмирларни жисмоний ва касбий таълимга ургатишга 
каратилган жисмоний тарбия шакл ва воситалари 3.3.4—иловада 
келтирилган.

Усмирларни жисмоний тарбиялаш воситалари жисмоний 
тарбия дарсларидан танщари спорт соатларидаги эрталабки 
бадантарбия мапщларини уз ичига олади, бу мапщлар ^афтасига 1 
марта 45 да^и^адан (ёрдамчи шаклда) ^улланилади. Спорт соатлари 
оддий дарсларга ухшаш тарзда булиб, унда касбий мадоратни 
оширувчи «мапщлар дажми 40 — 45% ни ташкил ^илиши керак. 
Спорт соатларининг вартши даракатли уйинлар, заракат 
координадиясини ривожлантирувчи, дшдеат—эътиборни оширувчи, 
берилган ^аракат фаоллиги топширшушрини киритиш з^исобига 60 
дафщагача узайтириш мумкин. Бопща турдаги жисмоний тарбия 
шаклларидан дам фойдаланиш мумкин (буларга— тренажерлардаги 
ва спорт тугаракларидаги машгулотлар киради). Касбий 
мактабларда усмирларни рационал ^аракат тартибининг 
умумлапггирилган турлари 3.4.1 — жадвалда курсатилган.



Жадвал 3.4.1.
15—17 ёшдагн мактаб узувчиларини тугри рационал ^аракат 

тартнбида жисмоний тарбнялаш

Маппулот шакллари

Маппулот
давомий­

лиги
(д а ^ а )

Бир
дофтада

утиш
давомий­

лиги

Бир зафтада 
утиш 

давомийли- 
лигининг 

дацвдалари
Жисмоний тарбия дарси 45 2 90
Спорт соатлари 45 1 45
Укув куни давомида спорт
сорломлаштириш
ма1шулотлари
Дарстача бадантарбия 8 5 40
Даре давомидаги жисмоний 
дада^алар 2 30 60

Танаффусдаги ^аракатли 
уйинлар 20 5 100

Ишлаб чи^ариш жисмоний 
дадещалари 10 1 10

Тренажерлар билан 
мадпулотлар 5 3 15
Спорт тугаракларидаги 
синфдан тапщари 
маппулотлар

90 2 180

Мусга^ил дарслар (уй 
тошпири^лари) 30 5 150

3.5. Жисмоний тарбия маппулотларинн утиш уринлари 
(жойлари) ва уларнинг жи^озланипшни санитар-гигиеник

ба^олаш
Жисмоний тарбия дарсларининг самарадорлиги жисмоний 

тарбия дарсларини (машгулотларни) утадиган жой ва атроф — 
му^итнинг ^олатига бо^лщ. Жисмоний тарбия дарслари ва^тида 
хонанинг ^авоси тез ифлосланади. )^аво му^итида 400 дан ортщ 
антропоген моддалар булиши мумкин. Ушбу ма^сулотлар моддалар 
алмашинуви ма^сулотлари, бино ичидаги фойдаланилган полимер 
матержаллардан ажратилган за^арли аралашмалар булиши мумкин.

>^аво музрггини назорат ^илиши давомида шифокор ^уйидаги 
меъёрий курсаткичларга асосланиши керак: карбонат ангидрид 
газинннг миедори 0.1%ни, чангнинг миадори 1 м 3 завода 1.75 млн 
чанг з-аррачасидан ошмаслиги керак, 1 м 3 ^авода 6 —9 мг кислород 
оксидланиши ва 1 м 3 завода 4000 микроблар купайиши мумкин.



Жисмоний тарбия ва спорт машгулотлари давомида спорт шов^ини 
Хосил б$лади, унинг даражаси 50—129 ДВА дан ошмаслиги керак. 
Санитария меъёр ва цоидаларига асосан муси^а билан биргаликда 
ташкиллаштириладиган спорт залларидаги ш оврн даражаси, 50 
ДВА дан ошмаслиги, бош^а таълим муассасаларидаги залларда 60 
ДБАдан ошмаслиги керак. Ёритилганлик даражаси агар спорт 
залларида чугланма чиро^ урнатилган булса, 150 люксни, 
люминисцент чиро^ урнатилган булса, 200 люксни ташкил щлиши 
керак.

Умумтаълим мактаблари ва касбий мактабларда жисмоний 
тарбия дарслари очи^ завода спорт майдонларида з^амда i^rai 
мавсумида спорт залларида ташкиллаштирилади (VII бобта ^аранг). 
Мактабдан таш^ари машгулотлар учун яхмалак конки учадиган 
майдонлар, очщ  сув манбаларда ташкиллаштириладиган 
бассейнларда —ОСМБ, ёки сунъий бассейнларда ташкиллаш — 
тирилади.

Яхмалак учадиган жой — табиий сув ^авзасида муз юзасида
16—18 см цалинликда муз э^осил булганда, ёки сув бостириб 
цилинадиган яхмалак жойида 5 — 6 см .дан кам булмаган муз 
к;атлами ^осил булганда ташкиллаштирилади. Яхмалак учадиган 
болаларнинг биттасига 8 м2 дан майдон мактаб у^увчилари учун, 10 
м2 дан майдон битта усмирга ажратилади. Яхмалак учиш учун 
болалар ва усмирлар учун — 15 даражадан паст э^ароратларда 
аччиц сову^ шамол булмаганда, — 8—10 даражали ^ароратда кучли 
совщ  шамол булмаганда рухсат берилади.

Бассейнлар—сувда чумилиш ташкиллаштирилган сув 
^авзалари о^ава очи^ сув манбалари бор жойларда, сувнинг 
бошланиш ну^тасида ва чищнди сувлар тушадиган жойдан 100 
метрдан кам булмаган масофада ташкиллаштириш лозим, 
шунингдек, ^айвонларни чумилтириш, кема ва ^айикдарни caiyvam 
уринлари ва кийимларни ювиш уринлари ^ам говори талабларга 
асосан жойлаштирилиши керак. Сувда ташкиллаштирилган 
чумилиш хавзасидан ю^орида ифлослантирувчи манбалар 
жойлаштирилган булса,уларнинг орали^ масофаси 2 км.дан кам 
булмаслиги керак. Бу эса чщиндининг тури ва сувнинг лаборатор 
та^лилининг натижаларига асосланади. Чумилиш учун ажратилган 
жойларнинг остида ва атрофида совук сув чи^адиган ва 
^уйиладиган жой булиши керак эмас. Ъчш$ сув манбаидан 
чумилиш сувининг юзаси битта усмирга 5 м2 , болаларга 4 м2 , 
сунъий равишда ташкиллаштирилган сув ^авзаларида битта 
укувчига 8 м2 ^рин ажратилиши лозим. Сузишни ургатиш 
жойларида битга болага 3 м2 дан чегараланган жой ажратилиши 
керак. Ушбу сузиш хавзасининг чу^урлиги болалар учун 0,5 — 0,8 м, 
катталар учун 1,2—1,4 м жой ажаратилиши керак.



Сунъий равишда ташкиллаштирилган чумилиш ^авзалари
Сунъий чумилиш ^авзаларининг—СЧХ улчами 15x25 м ва бир 

марта 75 та бола чумилишига, спорт машгулотларини олиб бориш 
учун — 35 тэдан куп булмаган болаларга мулжалланиши керак. 
20x50 м улчамдаги СЧХ-  200 уриндан ошмаган, спорт 
машгулотл1, т:ня олиб бориш учун— 50 уриндан ошмаган булиши 
керак. СЧ)^ даги сувнинг ^арорати 23 — 25 даражани, болаларнинг 
чумилиши учун 24 даражадан кам булмаслиги керак. СЧ^ларига 
тушадиган сув «Ичимлик суви» давлат стандартлари талабларига 
жавоб бериши керак. СЧ5£ дата ^олдщ хлорнинг мивдори 0,2—0,3 
мг.л мивдорни, ичак таё^чаларининг мивдори 1 литрда 100 тадан 
ошмаслиги керак. СЧ^ келган ^ар бир бола СЧ^ ичидаги душда 
совун билан чумилиши лозим, оё^ларни ювишга мослаштирилган 
оцава сувда оё!ушрини ювиши лозим. Чумилиш уринлари 
СЧ^нинг заллари билан богланиши лозим. Чумилиш учун душ 
мосламаларининг биттаси очи^ СЧ^ларида 3 та болага бир 
сменада, СЧЗ^да эса биттаси 2 та болага бир сменда ажратилиши 
керак.

Баскетбол майдони. 11 — 14 ёшдаги болалар учун унинг 
улчами 7 —15 м баландликдаги айлана мосламага эга булиши керак, 
унинг баландлигини 2 м 80 см.гача пасайтириш рухсат берилади. 
15 ёшдан катталар учун унинг улчами 26x14, айлананинг 
баландлиги 305 см.ли талабга мос келиши керак.

Волейбол майдонлари. 11— 12 ёшли болалар учун
Зис^артирилган майдонларнинг улчамлари 15 х 7,5 м гача, 13 ёшдан 
катталарга 18х 9 м улчамда булиши керак.

фул тупи уйнайдиган майдонлар. 13 — 14 ёшли болалар учун 
унинг майдони 26 х12 м дан кам булмаслиги керак, 15—16 ёшли 
болалар учун 36 — 16 м дан кам булмаслиги керак, 17 ёшли 
усмирлар учун 38x18 м дан кам булмаслиги керак. Спорт 
манпулотлари ва дарслари 3.5.1.-жадвалда курсатилган ^ароратли 
шароитларда ташкиллаштирилиши керак.



Жадвал 3.5.1.
Спорт машгулотлари утиш ^ароратннинг меъёрлари

№ Спорт тури Харорат, даражаларда
Бино ичида Очиз завода

1. Волейбол 10 даражадан паст — 8 даражадан паст шамолсиз
2. Баскетбол 8 даражадан паст — 8 д аражадан паст, шамолсиз
3. Футбол — — 10 даражадан паст, 

шамолсиз
4. Кул тупи - — 8 даражадан паст эмас
5. Бадантарбия: 14 даражадан паст — 20 даражадан паст,

Бадиий спорт эмас шамолсиз
6. Акробатика 14 даражадан паст — 20 даражадан паст, 

шамолсиз
7. Фигурали учиш — — 14 даража шамол булса, 

—16 шамол б^лмаса
8. Яхмалак учиш 

спорта
— — 18 д аража шамол б^лса, -  

16 даража шамолсиз
9. Сузиш Сув *арорати 25 

даражадан паст 
булганда, ^аво 

вдюрати 24 даража

Сув ^арорати 20 даражадан 
паст булганда, э$аво харорати 

18 даражадан паст эмас

10. Енгил атлетика 7 даража —12 дан 30 даражагача
11. Велоспорт - 10 даражадан паст эмас
12. Чанга спорта — 15—18 даража шамол 

булмаганда; - 1 2 - 1 6  
даражадан паст шамол 

булганда

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Жисмоний тарбиянинг гигиеник таърифини тушунтириб 

беринг.
2. Жисмоний тарбиянинг асосий вазифаларини санаб утинг.
3. Жисмоний тарбиянинг асосий воситаларни санаб беринг.
4. Жисмоний тарбиянинг асосий шаклларини тушунтириб

беринг.
5. Жисмоний тарбия дарсларининг таркибий ^исмларини 

тушунтириб беринг.
6. Жисмоний тарбия гурудларини санаб беринг.
7. Жисмоний тарбиянинг согломлаштирувчи таъсирини

курсатинг.
8. Мактабдаги жисмоний тарбия дарсларининг гигиеник

адамиятини тушунтириб беринг.
9. Касб—дунар мактабларида жисмоний тарбия дарсларига 

булган гигиеник талабларни тушунтириб беринг.
10. Жисмоний тарбия дарсларини утиш ва ташкиллаштириш
уринларига булган гигиеник талабларни тушунтириб беринг.

I



МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Болалар ва усмирларни жисмоний тарбиялашнинг асосий 
вазифасини курсатинг:

1. Саломатлик ^олатини яхшилаш, ^аршилик курсатиш 
даражасини ошириш, жисмоний ривожланишни 
муста^камлаш.

2. Патоген микрорганизмларга ^аршилик даражасини оширади.
3. Жисмоний ривожланишнинг ну^сонларини тиклашга ижобий 

таъсир курсатади.
4. Мия ярим шарларида шартли рефлексларни ^осил булишида 

иштирок этади.
5. Моддалар алмашинувини кучайтиради.

2 Жисмоний тарбиянинг асосий воситаларини курсатинг:
1. Мактабдан ташцари маппулотлар билан шугулланиш.
2. Синфдан тахщари маыпулотлар билан шугулланиш.
3. Алоз{ида махсус гуруэ^ларда машгулотлар олиб бориш.
4. Жисмоний тарбия машгулотлари, ^аракатли уйинлар.
5. Жамоат жойларида спорт манп^ларини бажариш.

3. МБМ да кичик ва катта гуру^ларда эрталабки бадантарбияни 
утказиш давомийлилигининг курсатинп

1. Кичик болалар учун — 3—4 да^ица, катта гуру^лар учун 8—10 
да^ща.

2. Кичик болалар учун— 5 — 7 да^и^а, катта rypyj^vap учун 8 — 10 
дащ^а.

3. Катта болалар учун -  3 — 4 дащца, урта гуруз^лар учун 8 — 10 
дащ^а.

4. Катта болалар учун -  8—10 дарила, кичик гуру^шр учун 5—6 
дащ^а.

5. Катта, болалар учун -  10 да^и^а, кичик rypy^vap учун 1—2 
да^ща.

4. Жисмоний тарбия дарсларини тиббий назорат цилишнинг 
асосий чора-тадбнрларинн курсатинг.

1. Саломатлик ^олатига таъсир щладиган салбий омилларни 
ани^лаш.

2. Жисмоний юкламадан кейин организмнинг саломатлик 
^олатига баз{о бериш.

3. Жисмоний ривожланишнинг самотометрик куфсаткичларга 
ба^о бериш.

4. Организмнинг тапщи мурггнинг но^улай омилларига 
1$аршилик даражасини аню^лаш.

5. Жисмоний тарбия утказиш шароитини санитар текшириш.
5.Жисмоний тарбия машгулотлари давомида мактаб
шифокорининг асосий вазифаларидаи бирини курсатинг.
1. Спорт кийимлари билан таъминланганлик даражасига 

гигиеник базр бериш.



2. Саломатлик з^олатини, жисмоний ривожланишини ва 
функционал ^олатини тиббий кузатиш.

3. Жисмоний тарбия ва спорт меъёрларини бажариш 
юкламасига гигиеник баз̂ о бериш.

4. Жисмоний юкламаларнинг бажарилишига гигиеник ба^о 
бериш.

5. Жисмоний воситаларга гигиеник баз̂ о бериш.
6. Жисмоний тарбия дарсини ба^олашда ^улланиладиган нафас 
чн^аршпни тухтатишга ^аратилган асосий синаманя курсатинг.

1. Рутков синамаси.
2. Мартин Кушелевский синамаси.
3. Ортостатистик синама.
4. Коволков синамаси.
5. Штанге синамаси.

7. Мактабда жисмоний тарбия дарсларини утказишнинг асосий 
гуруз;ини курсатинг.

1. Умумий, индивидуал, оммавий.
2. Асосий, оммавий, махсус. '
3. Асосий, тайёрлов, махсус.
4. Тайёрлов, махсус, индивидуал.
5. Асосий, индивидуал, махсус.

8. Жисмоний тарбия маппулотларини утказишда функционал 
синамадан кейин болалар ва усмирлар юрак-цон то мир 
тизиминннг турларини курсатинг.

1. Функционал, субкомпенсатор, дистоник.
2. Меъёрий, дистоник, гипертоник.
3. Гипертоник, дистоник, декомпенсатор.
4. Дистоник, функционал, бос!$ичма -  бос^ич.
5. Боащчма—боо$ич, субкомпенсатор, декомпенсатор.

9. Жисмоний тарбиянинг согломлаштирувчи вазифа сини 
курсатинг.

1.Патоген микроорганизмлар таъсирига носпецифик 
чндамлиликни ошириш.
2. Харакат куникмаларни шакллантириш.
3. Спорт гигиенаси ^оидалари билан таништириш.
4. Ишлаш ^обилиятини ошириш.
5. Иш жараёнида статистик компонентларни камайтириш.

10. Гипокинезия ривожланишинннг асосий сабабиня курсатинг:
1. Юршшшнг чегараланиши.
2. Харакат ^обилиятининг отпиши.
1. Э^аракатнинг биологик эз^тиёжи.
2. Спорт куникмаларининг етишмаслиги.
3. А^лий мез^нат даражасининг куплиги

11. Гииокинезияни олдини олишга заратилган асосий омилни 
курсатинг:



1. Спорт маипулотлари билан белгиланган ва^да шугулланиш.
2. Меднат таълим дарсларида назарий маютулотлар ва^ини 

^ис^артириш.
3. Болаларни очщ ^авода сайр ^илишини таъминлаш.
4. Меднат таълими ва жисмоний тарбиянинг асосий динамик 

компонентларини купайтириш.
5. Дарсдан танщари жисмоний тарбия шаклларини 1$ллаш.

12. МБМ да жисмоний тарбия машгулотлари утказишнинг 
асоснй давомийлик вафгини курсатинг:

1. 3 —4 ёшлилар гурудида — 15—20дацш$а.
2. 4 —5 ёшлилар гурудида — 25 да^ица.
3. 5 —6 ёшлилар гурудида -  15—25 дарща.
4. 3 —4 ёшлилар гурудида — 15 дацицагача.
5. 6 —7 ёшлилар гурудида — 45 да^и^а.

13. Жисмоний тарбиянинг асосий шаклини курсатинг:
1. Эрталабки бадантарбия машгулотлари.
2. Жисмоний тарбия куникмаларидан фойдаланиш.
3. Заракатли уйинлар.
4. Спорт уйинлари.
5. 'Чингаугириш воситаларидан фойдаланиш.

14. Кун тартибидаги согломлаштириш чора-тадбирларинннг 
тугри вариантини курсатинп

1. Уйдаги эрталабки гимнастика.
2. Дарсдан кейинги спорт тугаракларидаги фаолият.
3. Эркин спорт уйинлари.
4. Довлидаги экинларга ишлов бериш.
5. Сузиш бассейнидаги тугарак фаолияти давомидаги сузиш 

.жараёни.
15. Айрим. ..касалликларни утказгандан кейин жисмоний тарбия 
мапшулотларига ^атнаншшнинг ва^тнни курсатинг:

1. Пневмониядан кейин— 3 ойдан кейин.
2. Ангинадан кейин 2—4 дафта.
3. Гриппдан кейин 3—5 кундан кейин.
4. Мия чащалишидан кейин 15—25 кундан кейин.
5. Аппендицитдан кейин — 1 ойдан кейин.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ЦИЛУВЧИ 
ДАСТУРЛАР

1. Болалар ва усмирларни жисмоний тарбиялашнинг 5 та асосий 
вазяфасиии курсатинп

1. Саломатлик долатини яхшилаш, ^аршилик кУрсатиш 
даражасини ошириш, жисмоний ривожланишни мустадкамлаш.
2. Асосий даракат куникмаларини шакллантириб, даракат 
координациясини шакллантириш ва анщлаш.
3. Уртхи^лик, ташаббускорлик эргссиётида тарбиялаш.



4. Жисмоний тарбия ва чиющтириш маппулотларининг 
тизимтик куникмаларини шакллантириш.
5. Жисмоний тарбия ва спорт гигиенаси билан танмштириш, 
жаро^атланишни олдини олиш.
6. Болаларнинг а^лий фаолиятинг ривожланишига ижобий 
таъсир курсатиш.
7. Таянч з^аракат тизими фаолиятини ошириш.
8. Бош мия ярим шарларида шартли рефлексларни 
шакллантириш.
9. Д витаминининг з?осил булишида иштирок этиш.
10. Турли инфекцион касалликлар билан касалланиш 
даражасини камайтириш.

2. Жисмоний тарбиянинг асосий воситаларини курсатинп
1. Мактабдан тапщари манпулотлар билан шугулланиш.
2. Синфдан таш^ари машрулотлар билан шугулланиш.
3. Ало^ида махсус гуру^ларда машкулотлар олиб бориш.
4. Жисмоний тарбия машгулотлари, ^аракатли уйинлар.
5. Спорт уйинлари, з^аракатли уйинлар.
6. Хаво ва сув муолажалари, у^алаш—массаж.

3. МБМ да кичик ва катта гуру^ларда эрталабки бадантарбияни 
утказиш давомийлилигининт 2 та асосий ва^тини курсатинг:

1. Кичик болалар учун — 3—4 дащ^а.
2. Кичик болалар учун — 5— 7 да^и^а.
3. Катта болалар учун — 3—4 да^и^а.
4. Катга болалар учун — 8—10 датрща.

4. Жисмоний тарбия дарсларини тиббий назорат знлипгнинг 3 та 
асосий чора -тадбирларини курсатинп

1. Саломатлик з^олати ва динамикасини тиббий кузатиш.
2. Жисмоний юкламадан кейин организмнинг жавоб 
реакциясини кузатиш.
3. Жисмоний ривожланишнинг самотометрик курсаткичларига 
баз;о бериш.
4. Организмнинг тахщи мурггнинг ноцулай омилларига 
^аршилик даражасини анщлаш.
5. Жисмоний тарбияни утказиш шароитини санитар текшириш
6. Дарснинг хронологик картасига цараб самарадорлигини 
бздолаш.

5. Жисмоний тарбия машгулотлари давомида мактаб 
шифокорининг 4 та асосий вазифаларини курсатинп

1. Спорт кийимлари билан таъминланганлик даражасига 
гигиеник ба^о бериш.
2. Саломатлик ^олатини, жисмоний ривожланишини ва 
функционал ^олатини тиббий кузатиш.
3. Жисмоний магш^ларни тизимтик машкулотларга гаъсирини 
назорат ^илиш.



4. Жисмоний тарбия ва спорт меъёрларини бажариш 
юкламасига гигиеник ба^о бериш.
5. Спорт машгулотлари ва жисмоний тарбия усулларини назорат 
1̂ИЛИШ.
6. Жисмоний тарбия машгулотларини утказиш жойи ва 
шароитини санитар гигиеник назорат ^илиш.
7. Жисмоний юкламаларнинг бажарилишига гигиеник баэ(о 
бериш.
8. Жисмоний воситаларга гигиеник ба^о бериш.

6. Жисмоний тарбия дарси таъсирида ба^олашда 
цулланиладиган нафас чшвдшшни тухтатишга царатнлган 3 та 
асосий синамани курсатинг:

1. Штанге синамаси.
2. Рутков синамаси.
3. Генча синамаси.
4. Мартин Кушелевский синамаси.
5. Ортостатисгик синама.
6. Серкин синамаси.

7. Мактабда жисмоний тарбия дарсларини утказишнинг 3 та 
асосий гуру^ини курсатинг:

1. Умумий.
2. Асосий.
3. Оммавий.
4. Тайёрлов.
5. Махсус.
6. Индивидуал

8. Жисмоний тарбия машгулотларини утказишда функционал 
синамадан кейин болалар ва усмирлар юрак-цон то мир 
тизимсишшг 4 та асосий турларинн курсатинг:

1. Меъёрий.
2. Функционал.
3. Гипертоник.
4. Дистоник.
5. Бос1$ичма—бос^ич.
6. Даврий.
7. Субкомпенсатор.
8. Декомпенсатор.

9. Жисмоний тарбиянинг 4 та асосий согломлаштирувчи 
вазифаларини курсатинп

1. Патоген микроорганизмлар таъсирига носпецифик 
чидамлиликни ошириш.
2. Усиш ва ривожланиш жараёнини жадаллаштириш.
3. Шамоллаш касалликларига чидамлиликни оширувчи исси^лик 
бопщарувини шакллантириш.
4. ^аракат куникмаларини шакллантириш.
5. Спорт гигиенаси ^оидалари билан таништириш.



6. Ишлаш зобилиятини ошириш.
7. Иш жараёнида статистик компонентларни камайтириш.
8. Бош мия ярим шарлари тонусини ошириш, ижобий эмоция 
досил зилиш.

10. Гипокинезия ривожланишининг 4 та асосий сабабларини 
курсатинг:

1. Юришнинг чегараланиши.
2. Кам заракатли даёт тарзи.
3. З^аракатнинг биологик эдтиёжи.
4. Спорт куникмаларининг етишмаслиги.
5. Азлий меднат даражасининг куплиги.
6. Сурункали касалликлар сони.
7. Нозулай микроизлим шароити
8. Ёритилганлик даражасининг етишмаслиги.

11. Гипокинезиянинг олдини олишга заратилган 5 та асосий 
омилларни курсатинг:

1. Кун тартибидаги гигиеник тавсияларни аниз бажариш.
2. Спорт маппулотлари билан даврий равишда шугулланиш.
3. Меднат таълим дарсларида назарий маппулотлар вазтини 
зисзартириш.
4. Болаларни очиз завода сайр зилишини таъминлаш.
5. Меднат таълими ва жисмоний тарбиянинг асосий динамик 
компонентларини купайтириш.
6. Дарсдан ташзари жисмоний тарбия шаклларини зуллаш.
7. Болалар ва Усмирлар орасида узув юкламалари соатини 
камайтириш.
8. Организмнинг ёш жинсий хусусиятларини инобатга олиб, 
умумий фойдали меднат ва жамоат-спорт ишларида иштирок 
этишини таъминлаш.
9. Юзумли касалликларнинг олдини олишга заратилган чора— 
тадбирларни ишлаб чизиш.
10. C o f a o m  турмуш тарзини таргибот зилиш, оилада жисмоний 
тарбияни шакллантириш.

12. МБМ да жисмоний тарбия машгулотлари утказишнинг 4 та 
асосий давомийлик вазтини курсатинг:

1. 3 — 4 ёшлилар гурудида — 15 — 20 дазиза.
2. 4—5 ёшлилар гурудида — 20 — 25 дазиза.
3. 5—6 ёшлилар гурудида — 25 — 30 дазиза.
4. 3 —4 ёшлилар гурудида — 15 дазиза.
5. 4—5 ёшлилар гурудида — 25 — 35 дазиза.
6. 6 —7 ёшлилар гурудида — 30 — 35 дазиза
7. 5 —6 ёшлилар гурудида — 30 — 35 дазиза.
8. 6 —7 ёшлилар гурудида — 40 — 45 дазиза.

13. Жисмоний тарбиянинг 5 та асосий шаклларини курсатинг:
1. Эрталабки бадантарбия машгулотлари.
2. Жисмоний тарбия куникмаларидан фойдаланиш.



3. Харакатли уйинлар.
4. Спорт уйинлари.
5. Махсус тиббий гуруэ^ардаги машрулот.
6. Кун тартибидаги сорломлаштириш тадбирлари.
7. Синфдан тапщари машгулотлар.
8. Чини15тириш муолажалари.
9. Макгабдан тапщари маппулотлар.
10. Очщ завода сайр зилиш машзулотлари.

14. Кун тартибидаги сорломлаштириш чора -  тадбирларининг 4 
та асосий турларини курсатинп

1. Уйдаги эрталабки бадантарбия.
2. Мактабда даре бошлангунгача буладиган бадантарбия 
маппулотлари.
3. Дарсдан кейинги спорт тугаракларидаги фаолият.
4. Дарсдаги жисмоний да^и^алар.
5. Танаффусдаги уйинлар.
6. Эркин спорт уйинлари.
7. ХовлиДаги экинларга ишлов бериш.
8. Сузиш бассейнидаги татарах фаолияти давомидаги сузиш 
жараёни.

15. Айрим касалликларни утказгандан кейин жисмоний тарбия 
машрулотларига ^атнашишнинт 4 та асосий ва^тини курсатинг:

1. Ангинадан кейин 2 -4  ^афта.
2. Грипцдан кейин 3 -5  кундан кейин.
3. Мия чай^алишидан кейин 15— 25 кундан кейин.
4. Пневмония билан касаллангандан кейин — 1 — 3 ойдан кейин.
5. Гепатитнинг барча турларидан кейин — 3 ойдан кейин.
6. Аппендицитдан кейин — 1 ойдан кейин.
7. Ю^умли гепатитнинг В туридан кейин — 8 — 12 ойдан кейин.
8. Кул ва оёц суяклари синганда кейин — 1 — 3 ойдан кейин.

АМАЛИЙ КУНИКМА
Жисмоний тарбия дарсларига гигиеник ба^о бериш
Мазкур иш тури мактабгача болалар муассасалари ва 

мактабларда болалар ва усмирларни тарбиялаш ва у^итиш 
шароитларининг санитария назоратини бир ^исми булиб 
^исобланади. У режали текширишнинг бир б^лагидир, замда 
ма^садга дойр текширшпга киритилиши мумкин. Жисмоний 
тарбия дарсининг гигиеник равищда ташкиллаштирилишига ба^о 
бериш визуал тарзда утказилади, з^амда айрим инструментал 
текшириш усулларидан фойдаланиш ор!$али утказилиши мумкин. 
Текпшришни олиб бориш учун {^уйидагилар зарур: психрометр, 
анемометр, люксметр ^амда СанМва+ - 0033-94, 0052-96, 0069-%,



0071-97, 0074-97, 01.02-2000, +М+. 01.05 — 98, шунингдек, шахсий ва 
оммавий хронометраж усулларидан фойдаланилади.

Э̂ АРАКАТ АЛГОРИТМИ
1. Спорт майдончасининг мавжудлиги ва унинг гигиеник 

^олатини ба^олаш.
2. Спорт залининг гигиеник равшцда жойлаштирилиши ва 

^олатига баз^о бериш:
- хоналарнинг таркиби;
- уларнинг вазифасига мувофщ равишда жи^озланганлиги;
- хоналарнинг санитар—гигиеник ^олати;
- санитар—гигиеник хоналарнинг мавжудлиги ва иш з$олати.
3. Спорт зали ва унинг хоналарида ^авонинг з^арорати, намлиги, 

з^аракат тезлиги ва ёритилганлигини улчаш.
4. З^ар бир синф буйича жисмоний тарбия дарсларини таушл 

щлиш.
5. Жисмоний тарбия гурузушри буйича болалар ва усмирларнинг 

т^гри та^симланганлигини гигиеник баз^олаш.
6. Жисмоний тарбия дарслари (машгулотлари) нинг -фри 

ташкиллаштирилганлигини хронометраж усулида гигиеник 
баз^олаш.

7. Жисмоний тарбия дарслари (машгулотлари)нинг 
ташкиллаштирилганлигини баз^олаш буйича хулосалар тузиш ва 
уни мувофи1$лаштиришга дойр тавсиялар ишлаб чирш.

Жисмоний тарбия дарсларини самарадорлигини баз^олаш 
(болаларнинг саломатлик з^олати ва жисмоний ривожланиш 
курсаткичлари, организмнинг функционал имкониятлари 
курсаткичлари буйича) йилига икки марта угказилади 
(мактабларда — у^ув йилининг бошида ва озсирида).

3.6. БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАРНИ ЧИНИЦТИРИШ ВА УНИНГ 
САМАРАДОРЛИГИНИ ГИГИЕНИК БАДОЛАШ

Чшпщтириш бу—болалар ва ^смирларни жисмоний 
тарбиялашнинг асосий таркибий щеми булиб щеобланади.

Чини^тириш тушунчасида ташщ музрггнинг но^улай 
омиллари таъсирита организмнинг щмоя кучини оширишга 
Наратилган чора—тадбирлари тушунилади. Чинт^тириш чора— 
табирлар умумий ва маз^аллий турларга булинади. Умумий 
тадбирлари боланинг бутун з^аётий ривожланиш жараёнида олиб 
борилади: буларга кун тартибини тугри ташкиллаштириш, з̂ авода 
ухлаш, узига мос гигиеник тарзда кийиниш, хоналар ни табиий 
тарзда шамоллатиш ва хона з^ароратининг нисбати бола ёшига мос 
к ели ши лозим. Махсус тарздаги чишн^гириш муолажалар ига кун 
давомидаги бадантарбия машгулотлари, у^алаш, з̂ аво ва ^уёш нури 
ёрдамида тобланиш, сув муолажалари ва сунъий равишда



ташкиллаштирилган ултрабинафша нурлари киради. Бола учун 
биринчи маротаба фойдаланиладиган чиНи^тириш муолажаси 
б^либ, даво ванналари дисобланади, ундан фойдаланишни боланинг 
2— 3 ойлигидан бошлаш лозим. Хаво ваннасидан кейин сув 
ваннасидан фойдаланиш бошланади. Сув ваннасидан фойдаланиш 
давомийлиги зуйида тартибда ташкиллаштирилипш керак(баданни 
дУл латта билан артиш 2 — 3 ойгача, муолажадан кейин 3 —4 ойдаз 
кейин чумилишга рухсат берилади).

Чинщтириш воситаларида фойдаланишнинг бир неча турлари 
мавжуддир. Уларнинг купларини ^уллаш кучли масъулият талаб 
15илганлиги учун умумий болалар ва усмирлар муассасаларида 
1$уллаш зийинчиликларни тутдиради (оё^ ванналари, умумий 
чумилтириш ва бопщалари), болаларнинг яхши тайёргарлигини 
та^озо фыади ёки фа^ат соглом болаларга тавсия ^илинади (очнщ 
сув давзаларида чумилиш, iprni ва ёз мавсумида сову^ сувда 
чумиЛйш).

Хаво ванналари- завода тобланиш
Хаво ванналари организмга энг паст таъсир кУрсатувчи 

асосий омиллардан бири булиб дисобланади.'бу эса сувга нисбатан 
иссш^лик упсазувчанликни 30 мартага, исси^ликни са^лаш 
хусусияти 4 мартага кам эканлигини курсатади. Шунта нисбагган 
организмга дароратнинг таъсири ^уйидагичадир: даво тери ор^али 
утиб, цонга кислородни купроц етказиб беришга олиб келади 
(катталарга нисбатан, болалар терисидан газ утказувчанлиги 
нисбати ю^оридир). Хаво ванналарни эрталаб ва кеч^урун 17 — 18 
ларда' ов^атлангандан сунг 30 — 40 дарила утгач ташкиллаштириш 
керак. Мактабгача тарбия ёшидагиларни даво ванналари ор^али 
давонинг • ^арорати 17 — 18 даражадан 12—13 даражага 
пасайтирилганда чини!9тириш яхши натижа беради. Хаво 
ванналари ёрдамида чинвдтириш ишлари оддий хона дароратида 
олиб борилади. Утказиш ва^тлари ^уйидаги тартибда олиб 
борилади: МБМнинг кичик гурузлари учун — 5 да^и^а, урта
гурудлари учун —10 да^ица, катта ва тайёрлов гурузлари учун—15 
да^щадан иборат. Кичик гурудларда даво ванналари ёрдамида 
тобланшшш утказишнинг максимал рухсат этилган вацти 30—40 
да^и^ани, урта гурудлар учун —45 да^щ а, катта ва тайёрлов 
гурудлар учун 1 соатни ташкил ^илипш керак. Аввалига, 
мактабгача тарбия ёшида даво ванналари калта иигшн, майка, 
пайпо^ ва тапочкаларда, 2 дафтадан кейин калта иштон ва 
тапочкаларда олиб борилади. Касал булиб утган ёки заифлашган 
болалар ^исман кийимларни ечиши мумкин. Хаво ванналарида 
тобланиш аста—секинлик билан ^улларни очиш, сунгра оё^ларини, 
ундан кейин, танани белигача, ундан сунг бола калта иштонда 
колдирилади. Уткир ю^умли касалликлар билан касалланган,"



болаларнинг тана з^ароратининг кутарилиши, уткир респиратор 
касалликлар билан касалланган болалар з а̂во ванналарини ^абул 
^илишлари ман ^илинади.

1̂ уёш ванналари (нури) ёрдамида чиншргириш
Куёш ванналари ёрдамида чини^тириш асосан амалий c o f a o m  

барча болалар ва касаллик туфайли заифлашган болаларга тавсия 
Зилинади, ушбу муолажа тури асосан усиш ва ривожланишда 
орвда долган болаларга тавсия 1̂ илинади. Узбекистан микрошушм 
шаротида ^уёш ванналарини цабул дилиш ва^ти куз ва циш 
мавсумларида &аво з^ароратини инобатга олиб) эрталабки соат 
9—10 гача, ёз мавсумида эса 8 дан 9 гача ваз^глар оралигида 
ташкиллаштирилиши ма^садга мувофивдир. Биринчи ванна ^абул 
ваз^ги бир ёшгача болалар учун 3 дафн^агача, 1 дан 3 ёшгача 5 
дщдоагача, 4—7 ёшли болалар учун 10 да^щагача, кунига *уёш 
нурида тобланиш ваз^ти 30 — 40 да^вда ва ундан куп булиши 
мумкин. Агар бола узини ноз^улай з̂ ис 1$ила бошласа, (бола 
Зарахатланмаса, совувдан «жунжимо^» — «гужанак» тортса, «гоз 
териси» хусусияти шаклланса, ^алтираса) муолажалардан 
фойдаланиш тухтатилади. Чиню^тиршшшнг ушбу воситаларидан 
фойдаланишнинг ножуя таъсири—зид даражасига: уткир ю^умли 
касалликлар, ю^ори з^арорат, огир даражадаги чала тугалишлар
КЙрДДИ.

Табиий ва сунъий ултрабинафша нурларда тобланиш
Ултрабинафша нурларда чиню^тириш ва кунлик цабул з̂ илиш 

ва1$ти кам булган минта^аларда ва циш мавсумларида
фпйдалднихдди

Ултрабинафша нурлари сифатида ПРК —2 ва П РК-4 
кварцли чирозушр ва люминисцент эритемли чирот^ларнинг ЛЭ — 
15 ва ЛЭ — 30 маркаларидан фойдаланилади. Нурланиш
муолажаларини МБМлар фотарийларида ва даволаш профилакгак 
муассасаларида олиб борилади. Тобланишдан олдин бола калта 
иштонигача ечинади ва куз ига зрмоя воситаси- кузойнакни 
таз^ади,тобланиш ваз^ти тугагандан кейин болани тавсия этилган 
масофага утказилади ёки тургазилади. "9рта биодозаларда нурнинг 
минимал мивдори бусага эритемасини келтириб чщаради, 
чировдан 3 метр масофада 2—3 да^ица туриши лозим. 
Нурланишнинг бошлантч мивдори х,4 биодозалар булиб, 2,5 дан 3 
биодозаларга етказилади.

Куз ва зрпп мавсумларида болаларга 2—2,5 ой оралигида 1 
ёки 2 марта даво курсини тавсия ^илиши лозимдир. Ултрабинафша 
иурларни |$абул зилиш ва^тида турли хил жисмоний тарбия ва 
оддий айлана буйича ^аракатланадиган машгулотларни 
алмаштириш геоак.



Сув муолажалари
Сув муолажалари баданни з^уллаб ювиш, очи^ ва сунъий сув 

з^авзаларида чумилишга булинади. Баданни з$л латта ёрдамида 
артиш ва ювиш ма^аллий ва умумий турларига булиниши мумкин. 
Сув юцори иссшушк утказувчанлик ва са^лаш хусусиятларига эга 
булиб, муолажа утказишга ^улай ва бола танасининг юзасида бир 
текис та^симланиши мумкин.

Баданни з?ллаб артиш ва ювиш
Баданни здгллаб артиш ва ювиш—болалар жамоасида энг к^п 

ташкиллаштириладиган муолажалар тури булиб зисобланади. 
Баданни з$ллаб арттцда биринчи тананинг юцори соз^асининг 
дистал ва ундан с^нгра эса проксимал цисмларида олиб борилади.

Баданни з̂ уллаб артишда сув билан з^уллаган ёки сув сициб 
чи^арилган мато ёки зУлцопдан фойдаланилади. Олдин ^ул ва 
елкалар, кейин эса оё^лар панжадан сонга, кейин к^крак, ^орин 
ор^а соз̂ а з̂ уллаб артилади ва сунгра ijypy^ сочщда артилиши 
ма^садга мувофиедир.

3£ар 2 - 3  кун мобайнида сувнинг зэдюрати 1°С даражага 
пасайтирилади.

Жадвал 3.6.1
Баданни зуллаб артиш учун тавсия ^илинган сувнинг ^арорати

№ ЁШИ
Сувнинг ;ароратн (*С)

Ьошлангач
Охцряда

*зда рдца
1. 3 -4 32 22 25
г 5 30 20 24
3 6 -7 28 18 22

Оёц кафти ва болдирни ювиш
Оё^ кафти ва болдирни ювишда сувнинг зарорати 28 °С 

даражадан з^афтасига 1 °С даражага пасайтирилиб борилади. 
Сувнинг энг паст зздюрати 3 ёшгача булган болалар учун— 20 °С, 
сувнинг з^ароати —18 °С ни ташкил ^илиши керак. Илк болалик 
даврида муолажани цабул фшпп вацти 15 — 20 сония, катталарда 
эса 20—30 сонияда булиши керак. Ювиниш тутагандан кейин 
оё^ларни яуруъ сочщларда артиш керак.

Саломатлигида узгариш булган, техник шароити цулай 
булмаган болалар жамоаларида бассейнларда сузиш ва сауналардан 
фойдаланиш каби чини^тириш муолажалар идан фойдаланиш 
таъ^и^ланади.

Сунгги вацтларда очиц завода муси^а остида читаририш 
муолажаларини цабул ^илиш ишлари кенг й^лга ^^йилмоеда. Ушбу 
услуб бир жамоани чинщтиршцда болалар саломатлик золатини 
даражасини инобатга олмаган б^лса, иккинчи томондан



болаларнинг з̂ ар бирига шахсий ёндошилади. Бунинг учун: 
Завонинг з^арорати, муолажаларни цабул ^илиш давомийлиги, тана 
юзаси очиз ^игмининг майдони, мусица ёрдамида мапп^ларни 
бажаршп жадаллиги кабилар меъёрлаштирилади. Бу болаларни 
чицицтиришда, манщларни бажаришда нафацат болалар 
муассасаларида, балки уй шароитида уларнинг кайфиятини 
оширишнинг бир воситаси булиб зргсобланди.

Чиншргириш ишларини ташкиллаштириш ва чини^тириш 
муолажаларннинг самарадорлигини тиббий назорат цнлиш

Чини^тиришни тиббий назорат щлиш учун унинг юцори 
савиядаги самарадорлигини таъминлашга ^аратилган тадбирларга: 
бола организмининг царшилик даражасини ошириш ва 
касалланишини камайтириш ишлари кириб, у тиббий ходим 
томонидан цуйидаги йуналишларда амалга оширилади:
1. Чиництаришга мойил ва мумкин булган з^олатларда болаларнинг 

жисмоний ривожланиш ва саломатлик з^олатини тиббий назорат 
зилшп.

2. Бола организмига чиництириш муолажаларининг таъсирини 
здеедоний тарзда баз^олаш.

3. Чини^тириш муолажаларни утказиш шароити ва урнини 
санитар— гигиеник назорат 1уилиш.

4. Ота—оналар ва таълим—тарбия муассасалари ходимлари 
орасида санитария маорифи ишларини олиб бориш.

5. Чишириришга мойил ва зид булган вазиятларни шифокор 
чУ15УРлаштирилган тиббий ^уриклари маълумотлари асосида 
ани^лайди.

Коидага биноан биринчи ва иккинчи саломатлик гуруз^ларига 
киритилган -болаларнинг барчаси айрим четлашишларни инобатга 
олмаганда, тулиц тарзда чинщтиришга мойил здисобланади.

Тана ^ароратининг кутарилиши.уткир ва сурункали шамоллаш 
касалликлари, юрак, упка, буйрак сурункали касалликлар, суб ва 
декоменпенсация даражасидаги болаларни чишн^тириш
чегараланади.

Организмнинг чиннвданлик даражасини аницлалп
Организмнинг чиниаданлик даражасини аницлаш мобайнида 

жамланган услубий усуллардан фойдаланилади, буларга: 
иссщликни сезиш хусусиятлари, сову^ушкка ва совиб кетишга 
нисбатан организмнинг таъсири, организмнинг иммунобиологик 
таъсирларга ва шамоллаш касалликларини ча)^ирувчиларига 
нисбатан жавоб реакциясини урганишдан иборат. Чинивданлик 
даражаси бола организмининг шахсий зсусусиятларига богмщ  
булиб, бироц ушбу вазиятларда утказиладиган тадбирларнинг 
ижобий ва салбий томонларга узгариши бола организмининг 
чинивданлик даражасини сифатини баз^олайди. Чинивдан боланинг



организмида тананинг уртача огирлигидаги з^арорати тавсия 
этилган з^ароратдан сезиларсиз даражада узгаради. Чиницмаган 
организмда бирдан тананинг з^арорати тушиб кетади. Мацбул 
микроицлим шароитларида ^ароратнинг уртача даражаси 35 — 36 
даражага тенг булади. Бола организмининг чиниццанлик даражаси 
боланинг ижобий иссицлик ^олатини 30 дацица ёрдамида иссицлик 
сацлаш вацти ёрдамида ба^олаш мумкин булиб, сезиларли 
равишдаги тери з^ароратининг тушиб кетиши кучли даражада 
исси^лик з^олатининг ёмонлашган даврида кузатилади: кукрак 
цафасидаги з^арорат 2 -3  °С даражага, оёцнинг з^арорати 6°С 
пасаяди, иссицлик з^олатининг ёрдамчи мезони булиб, кукрак 
териси харорати билан оёцнинг 1 — бармога орасидаги з^ароратнинг 
фарци билан здисобланади. 6°С булган з^ароратда боланинг 
иссшушк з^олати цоницарли; ушбу курсаткичнинг оёц со^асидан 
6°С дан пасайиши исси!^лик з^олатининг бузилиши — совцотиш 
з^олатини юзага келтирса; 6°С дан о шиши эса организмнинг исиб 
кетиш з^олатини юзага келтиради.

То мир тизимининг совуцлик синамасига жавоб реакдиясини
аниклаш

Организм цанча чинивдан булса, шунчалик совуцлик 
таъсирига мослашган з^исобланиб, унинг таъсирига 
рецепторларнинг адекват таъсирини шаклланганлигини
исботлайди. Вазомотор таъсирларга объектив даражада баз^о бериш 
мацсадида Маршак томонидан тавсия этилган сову^лик 
синамасидан фойдаланилади. Синама терининг совитилган цисмида 
з^ароратнинг тикланиш вацтини анизлашга царатилган. Совуцлик 
таъсирини берувчи мослама узунлиги 3 — 5 см.ли, цалинлиги 1 — 1,5 
мм металл цилиндр булиб, муз билан тулдирилади. Музнинг эриш 
хусусиятига цараб узгартириш мумкин. Текшириш утказиладиган 
хонанинг микроицлим параметри гигиеник талабларга мос келиши 
керак. Бир неча текширилувчи (5—6 та) болаларнинг бел 
соз$асигача кийимларини ечинтириб, хонанинг микрои!ушм 
шароитларига мослаштирилгунча 20—25 дацицага стулчаларга 
утцазилади. Ундан кейин электротермометр ёрдамида терининг 
харорати улчанади. Текшириш ишлари улчов асбобининг аник; 
даражадаги иш зфлатига курсаткични тугрилаб олингандан кейин 
ташкиллаштирилади. Сунгра тананинг шу цисмига босилмаган 
з^олатда муз солинган цилиндр цуйилади. Теридан цилиндр 
олинган захоти, тана терисининг шу соз$асида электротермометр 
ёрдамида з^арорат улчанади ва тикланиш вацти кузатилади. 
Хароратнинг тикланиш вацти секундомер ёрдамида цайд цилинади. 
Агар организм чиниццан булса, тананинг совуц синама цуйилган 
соз^асидаги з^ароратнинг тикланиш вацти цисцаради. Чинивдан 
организмда тери з^ароратининг тикланиш вацти 3,5 дацицадан 
ошмаслиги керак.



Термоассиметрияни ашп^лаш—вегетатив ассиметрия терининг 
симметрик майдонларида тана з^ароратининг фар^и (билак, сон, 
болдир, мушак ости чут^урчасига) 0,2 дан 1 °С ва ундан ю^ори 
даражаларга фар^ ^илади. Ушбу ^олатлардаги тана ^ароратининг 
фар^и 70% амалий c o f a o m  болаларда учрайди. Чиництириш 
давомида ривожланадиган иссщлик ассиметрияси камаяди ва 
иссшушк боцщарувининг умумий шаклланишида аста—секинлик 
билан йу^олиб кетади.

Иссщлик ассиметрияси болада кузатиш учун боланинг 
белигача кийимлар ни ечинтириб, мушак ости чу^урлигига 
электротермометрнинг датчиги {^уйилади ва асбобнинг 
курсаткичини анщ  даражага келтирилгунча ушланади.

Жамоанинг чинивданлик даражасини ба^олаш
Болалар жамоасида чини^тириш муолажаларининг 

самарадорлиги болалар саломатлик з^олатининг даврий равишда 
узгаришини тазушл ^илиш буйича урганилади. Бунинг учун 
1̂ уйидаги курсаткичлардан фойдаланилади:

— болаларни саломатлик гуруз^ларига та^симлаш; асосий 
диадат—эътибор тез—тез ва узо^ ва^т касалланувчи болаларга 
^аратилган иккинчидан саломатлик гурузуага эътибор царатилади;

— саломатлик индекси курсаткичи (гуруедаги умумий 
болаларга нисбатан йил давомида бир марта з̂ ам касал булмаган 
болаларнинг % лардаги нисбати);

—тез—тез касалланувчи болалар курсаткичи (гуруздаги 
умумий болалар орасида йил давомида 4 ва ундан ор-пщ марта 
касаллангаи.болаларнинг % лардаги нисбати);

—100 та болалар орасида шамоллаш касалликларининг 
умумий % лардаги нисбати;

— айрим нозологик касалликларнинг алщида 
тар^алганлигининг уртача давомийлилиги;

—чиниаданлик даражасига цараб болаларни гуруз^ларга % 
нисбатларида та^симлаш.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Чинщтиришнинг гигиеник таърифини тушунтириб беринг.
2. Чиниаданлик з^олати деб нимага айтилади?
3. Чшнщтириш воситаларини санаб беринг.
4. З^аво ёрдамида чини^тиришга ^уйилган гигиеник талабларни 
тушунтириб беринг.
5. З^аво ёрдамида чини^тириш воситалардан фойдаланиш ман 
^илинган вазиятларни асослаб беринг.
6. Х^во ёрдамида чишн$тириш вацтларини гигиеник тарзда 
асослаб беринг.



7. Куёш нури ёрдамида чинщтиришга |$уйилган гигиеник 
талабларни тушунтириб беринг.
8. ^уёш нури ёрдамида чинш^тириш воситалардан фойдаланиш 
ман 1̂ илинган вазиятларни асослаб беринг.
9. Сув ёрдамида чинш^тиришга ^уйилган гигиеник талабларни 
тушунтиб беринг.
10. Сув ёрдамида читщтиришнинг ижобий ва салбий 
томонларини тушунтириб беринг.
11. Чиництиришни ташкиллаштиришни назорат цилишда тиббий 
ходимнинг вазифаларни тушунтириб беринг.
12. Жамоанинг чиниаданлик даражасини анш^лашга цуйилган 
гигиеник талабларни тушунтириб беринг.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Чнтщтириш ^айси органларнинг фаолиятига ижобий 

таъсир курсатади?
1. Асаб ва эндокрин тизими.
2. Таянч з^аракат тизими.
3. Нафас олиш тизими.
4. fy)H айланиш тизими.
5. Онщозон—ичак тизими.
2. Чиництириш воситаларини курсатинг:
1. Сув ва з^аво ёрдамида.
2. Инфра^изил нурлар ёрдамида.
3. ^авонинг сунъий равишда алмаштириш ёрдамида.
4. Турли минераллар билан бойитилган сув ёрдамида.
5. Жисмоний тарбия ёрдамида.
3. Чиництнршнинг асосий мезонларидан биттасини 

к^рсахинг:
1. Жисмоний ривожланиш даражаларини инобатга олган з^олда 

чини!$тириш муолажаларини утказиш.
2. Боланинг саломатлик ^олатини инобатга олган ^олда 

чишн$тириш муолажаларини утказиш.
3. Боланинг ёшини инобатга олган чинщтириш муолажаларидан 

фойдаланиш.
4. Таиной му^ит омилларини гигиеник талабларига мослаштирган 

з$олда чиництириш муолажаларини ташкиллаштириш.
5. Тиббий ходимнинг тавсияси чинш^гириш муолажаларини 

тавсия цилишда инобатга олинмайди.
4. З^аво ванналарини куннянг ^айси ва^тида ^абул фалиш 

ма^садга мувофиедир:
1. Куннинг з$ар ^андай белгиланган ва^ларида.
2. Боланинг буш валюта ва унинг хоз^ишини инобатга олган з^олда.
3. Куннинг эрталабки вацти ва кечки 17 — 18 ларда.
4. Кечцурун ташкиллаштириш мацсадга мувофиедир.



5. Эрталаб богча ва мактаб бошлангунча ташкиллаштириш энг 
цулай вацт зрисобланади.

5. 3 -4  ёшли болаларни бошлангяч ^олатларида сув ёрдамида 
■швшргиршп ишларини ташкиллаштиришда сувиинг 
;ароратн цанча беляши керак?

1. 32“
2 . 22“

3. 25”
4. 30“
5. 20“
6. Болаларни цуёш нури ёрдамида чинш$тиришга булган зид 

Золатларнинг тугри вариантини курсатинг:
1. Илк болалик даври.
2. Юцумли касалликлар билан касалланиш.
3. Д витаминининг етишмаслиги.
4. Жисмоний ривожланишдан орцада цолиш.
5. Паст ^аракатланиш даври.
7. 13-14 ёшли болаларнинг очи$ сув ^авзаларида чумилиш 

ва^тларнни курсатинг:
1. 15—20 да^и^а.
2. 30—35 даци^а.
3. 10—15 да^и^а.
4. 30 — 40 дацица.
5. Ва^ти чегараланган.
8. 1(уёш нури ёрдамида чиництириш муолажаларини бошлаш 

ва^тини курсатинг:
1. Ёз мавсумида 8 —10 гача, р ш  мавсумида 9 —10 гача.
2. Ёз мавсумида 9 —10 гача, ipuii мавсумида 10—11 гача.
3. Ёз мавсумида 7 — 8 гача, циш мавсумида 8 — 9 оралищда.
4. Ёз мавсумида 8 —10 гача, циш мавсумида 8 —9 гача.
5. Ёз мавсумида 8 —11 гача, циш мавсумида 9 —12 гача.
9. Организмнинг чинивданлик даражаси цайси синама 

ёрдамида аникланади?
1. Сову^ синама ёрдамида.
2. Электротермометр ёрдамида.
3. Биотепломер ёрдамида.
4. Касалликларнинг тарцалиш даражаси буйича.
5. Жисмоний ривожланиш курсаткичлар ёрдамида. 
Ю.Ташкнллаштирилган болалар жамоаларида 1$айси 
чини^тнршп воситалар тавсия ^илиимайдн?
1. Сауна.
2. Бассейнда сузиш.
3. Сув ёрдамида танани нам латта билан артиш.
4. Оё|$ларни сув билан ювиш.
5. Фотарийлар ёрдамида чиництириш.



МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН ^РГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ^ИЛУВЧИ
ДАСТУРЛАР

1. Болалар ва усмирлар организмининг чиншргириш воситалари 
цайси тизимларининг фаолиятига ижобий таъсир курсатади?

сунъий равишда алмаштириш ёрдамида.
1.Асаб тизими.
2. Эндокрин тизими.
ЗДон з^осил зилиш тизими.

' 4.Тана ^аракат тизими.
2.Чиншугирнш воситаларини курсатинп

1. Сув.
2. Даво.
3. 1^уёшнинг ултрабинафша нурлари.
4. И нфра^зил нурлар.
5. 5^авони сунъий равишда алмаштириш ёрдамида.
6. Жисмоний тарбия ёрдамида.

З.Чннш^тиришнинг асосий мезонларини курсатинг:
1. Жисмоний ривожланиш даражаларини инобатга олган 

э^олда чинщтириш муолажаларини утказиш.
2. Боланинг саломатлик ^олатини инобатга олган *олда 

чишщтириш муолажаларини утказиш.
3. Боланинг ёшини инобатга олган чини^тириш 

муолажаларидан фойдаланиш.
4. Таш^и музргг омилларини гигиеник талабларга

мосла штирган ^олда чинш^гириш муолажаларини
ташкиллаштириш.

5. Аста— секинлик билан муолажалар даражасини ошириш.
6. Чишщтириш муолажаларининг оммавий турларидан 

фойдаланиш.
7. Муолажаларни ^ллашнинг систематиклик ва

даврийлигини таъминлаш.
8. Чинищириш муолажаларининг комплекс таъсири.

4. вацтларинн курсатинг:
1. Кичик гуру^ болалари орасида 5 да!$щагача.
2. "Урта гуру^ болалари орасида 5 да^ицагача.
3. Урта гуру^ болалари орасида 10 да^щагача.
4. Кичик гуруз{ болалари орасида 3 да^и^агача.
5. Катта ва тайёрлов гуру^ болалари орасида 15 да^ицагача.
6. Катта ва тайёрлов гуру^ болалари орасида 20 да^ицагача.

5. З̂ аво ёрдамида чннш^тириш муолажаларини ^абул уцнш  
мумкин булмаган вазиятларни курсатинг:

1. Cofaom болалар.
2. Жисмоний ривожланишда ореада долган болалар.
3. Ю^умли касалликлар билан касалланган болалар.
L Тана з^ароратининг кутарилиш даври.



5. Тана зароратининг пасайган даври.
6. З а̂во ёрдамида чиництириш муолажаларини цабул цилиш 

ёшларн ва Респиратор касалликлар.
б.Чини^тириш ишларнни ташкиллаштиришда тиббий 
назоратнинг талабларини курсатинг:

1. Саломатлик золати ва жисмоний ривожланшшш назорат 
Зилиш.

2. Чиництириш муолажаларининг организмга таъсирини 
объектив базолаш.

3. Чиниццанлик даражасига цараб ишнинг самарадорлнгини 
базолаш.

4. Болалар орасида респиратор касалликларининг камайиш 
даражасининг сони.

5. Чиництириш ишларини ташкилаштириш Уринларини тиббий 
назорат зилиш.

6. Болалар орасида битта касалликнинг давомийлик даражасига 
Зараб базо бериш.

7. К^андай золатларда зуёш нури ванналарини забул зилиш 
тухтатилади?

1. Харакатланиш тухтаганда.
2. Д витамини етишмаганда.
3. Теридан гоз териси к^риниши зосил булганда.
4. Юцори заракат активлигида.
5. Совуздан жунжикканда.
6. Терининг турли узгаришларида.

8. Махсус чиництириш муолажаларига зуйидагилар киради.
1. Бадантарбия.
2. Очиз завода сайр зилиш.
3. Сув вднналари.
4. Эркин уйинлар уйнаш.
5. Ултрабинафша нурлари.
6. Юзори заракат активлиги.
7. Хаво ванналари.
8. Кумда яёв юриш.
9. Уцалаш.
Ю.Сунъий бассейнларда чумилиш.

9. Умумий чиництириш чора -тадбирларига зуйидагилар киради:
1. Кун тартибини турри ташкиллаштириш.
2. Уцалаш.
3. Рационал овкатланиш.
4. Ултрабинафша нурлар ёрдамида чиництириш.
5. Очиз завода ухлаш.
6. Эрталабки бадантарбия.
7. Хоналарни даврий шамоллатиш.
8. Сув ёрдамида чинизтириш.



10. Е^айси чиншртириш воситаларияи болалар муассасаларида 
ташкиллаштириш орир вазиятни та^озо цилади?

1. >^аво ёрдамида читщтириш.
2. Умумий танани чини^тириш.
3. Ултрабинафша нурлар ёрдамида чинт?гириш.
4. Оёцларни чинш^гириш, ванналар.

Мавзуга тегишли Уфгпппнинг янги иниовациои технологик
усуллари

«Болаларни чини^тиришнинг гигиеник асослари» мавзуси 
б?йича «мияга зужум» ишбилармон уйини

Бу усул ёрдамида талабаларнинг дарсга тайёргарлик даражаси 
савиясини базолаш мумкин. Агар усулдан ёзма равишда 
фойд,аланилса, барча Талабаларга цоюз ва ручка тар^атилади. Агар 
доскадан фойдаланилса, гуру^ талабалари 2 —3 кишидан иборат 
кичи1с гуру^ларга (КГ) булинади. Мазкур мавзу буйича берилган 
муаммоли саволга, ^ар бир талаба ёки КГ уз жавоб вариантини 
ёзиб бериши суралади. Жавоблар турли тарзда келтирилиши 
мумкин. >̂ ар бир КГ уз жавоб вариантини бергандан сунг, 
у^итувчи бошчилигида ва талабаларнинг фаол иштирокида 
берилган муаммоли вазиятга келтирилган жавоб вариантлари 
та^лнл 1̂ илинади. КГ гуру^лар мавзу буйича берилган муаммоли 
саволга олинган жавоблар ичидан энг тУфилари саналади ва 
юцори балл цуйилади, долган жавобларга мос равишда настрой 
баллар куйилади.

Талабаларга мавзу буйича цуйидаги муаммоли саволлар 
берилипш мумкин

1. Чинщтириш воситаларини ва уларнинг таркибини санаб 
беринг.

2. )^аво ёрдамида чинш^тириш воситаларини ва уларнинг 
таркиби, улардан фойдаланиш тартиби, ижобий ва салбий
томонларини тушунтириб беринг.

3. Куёш нури ёрдамида чтпн?гириш воситаларини ва 
уларнинг таркиби, улардан фойдаланиш тартиби, ижобий ва
салбий томонларини тушунтириб беринг.

4. Сув ванналари ёрдамида чини^тириш воситаларини ва 
уларнинг таркиби, улардан фойдаланиш тартиби, ижобий ва
салбий томонларини тушунтириб беринг.

5. Бола организмининг чинивданлик даражасини аши^лаш 
усуллари ва ашщлаш тартибини тушунтириб беринг.

6. Болалар жамоасининг чинивдеанлик даражасини аницлашга 
5уйи_лган талабларни тушунтириб беринг.

Берилган тугри жавоб талабалар томонидан ^ар томонлама 
асослаб берилади. Бу уларнинг фикрлаш ^обилиятини оширади ва 
уз фнкрининг тугрилигига ишончни кучайтиради.



АМАЛИЙ КУНИКМА 
БОЛАЛАР ОРГАНИЗМИНИНГ ЧИНИОДАНЛИК ДАРАЖАСИНИ КА^ОЛАШ

Текширишнинг мазкур тури болалар ва усмирлар 
муассасаларининг мацсадли текширишдан утказиш учун 
фойдаланилади, масалан у ёки бу болалар жамоасидаги болалар 
Уртасида куплаб шамоллаш касалликлари кузатилган лолларда.

Текшириш утказиш учун цуйидагилар керак. 
электротермометр, муз «солинган пробиркалар, «Мактабгача 
болалар муассасалари ва мактабларни комплекс базрлаш учун 
услубий курсатма»

^аракат алгоритми
1. Мазкур болалар муассасаларида утказиладиган чин*щтирувчи 

муолажаларнинг характери ва утказиш шароитлари билан 
танишиш;

2. Функционал текширишларни утказиш учун болалар гурузргаи 
танлаб олиш (20 тадан кам булмаслиги керак);

3. Совуз синама намунасини ^уйишни амалга ошириш:
- текширилувчиларда бармощшнг ички юзаси ^ароратини 

улчаш;
- 1$ л  кафтининг ички юзасига 3 да^и^а давомида му зли 

пробиркани 1̂ уйиш;
- тери зароратини бирламчи з^олатигача цайтиш ва]угини 

улчаш;
4. Мартине — Кушалевский синамасини ^уйиш:

- текширилувчиларда нафас олиш ва пуле тезлигини 
ани^лаш;

- .текширилувчиларга жисмоний мапщ топширига (20
марта утириб туриш) берилади;

- юкламадан кейин нафас олиш ва пуле тезлигини 
атщ лаш.

- нафас олиш ва пуле тезлигини бошлангич даражага 
^айтиш ва^тини ва тери холатининг бошлангич з^олатга 
^айтиш ва^тини (t) анщлаш. Махсус услубий 
фглланмаларга мувофиц t нинг ^ийматини баз^олаш.



FV-БОБ. БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАР ОВКДГЛАНИШИНИ
б а зо л а ш  ва Ург а н и ш  усуллари

Тула цийматли овкатланиш — бу болалар ва усмирлар 
организмини усиш ва ривожланиш жараёнини таъминловчи, 
шунингдек, уларнинг саломатлик ^олатиии мустазрсамловчи аниц ва 
доимий з^аракатдаги асосий омиллардан бири здисобланади. Тула 
цийматли овкатланиш деб, шундай овцатланишга айтиладики, 
цачонки ушбу овцат рациони меъёрий ва таркибий сифати 
жщатидан болалар ва усмирлар организмида сарфланадиган 
энергетик цийматни цоплаши керак. Болалар овцат рационини 
меъёрлапггиришда уларнинг ёши, жинси, яшаш му^ити ва 
географик минтацаси, шунингдек фаолият тури ва жисмоний 
юкламанинг даражаси инобатга олинади.

Овцатланишни ташкиллаштиришда ^ар бир ёш гуруз; учун 
овкатланиш тартиби катта а^амиятга эга, шунингдек, алозада 
овкатланиш, овцат цабул цилиш давомида рационни туфи 
та^симлаш мацсадга мувофиедир. Шу билан биргаликда 
маз^сулотларнинг кулинария ишлови уларнинг цабул цилиш 
шароити, овцатланишнинг гигиеник куникмалари, овцатни т^три 
истеъмол цилиш тартиби ^ам катга аз^амиятга эга.

Болалар ва усмирлар жамоаси овцатланиши устидан Давлат 
Санитария эпидемиология назоратини утказиш болалалар ва 
усмирлар гигиенаси булими шифокорининг асосий вазифаларидан 
бири булиб зуисобланади. Санитария шифокорининг вазифаларига 
овцат сифатини назорат цилиш овцатланишни ташкиллаштириш ва 
тартибини назорат цилиш, шунингдек, болалар ва усмирлар 
муассасаси овкатланиш ва овцат тайёрлаш жойларини санитария 
талабларига жавоб бериши ма^сулотларга сифатли ишлов беришни 
назорат ^илиш киради.

Мавзунинг ма^сади. БУМларда овкатланиш устидан назорат 
буйича билимларни олиш ва малакаларни эгаллаш, уларни 
чуцурлапггириш, бунинг учун цуйидаги услубларни урганиш 
мацсадга мувофиедир:

1. Болалар ва усмирларнинг овцатланишини гигиеник базолаш.
2. Уюшган жамоаларнинг овцатланишини урганиш.
3. Аловдда лаборатор текширувлар утказиш, хусусан экспресс 

усуллар билан уларни таз^шл цила олиш.
4. Овкатланиш блокини санитар — гигиеник текшириш.
5. Овкатланиш блоки ходимларини профилактик тиббий 

куриклардан ытказиш устидан назорат.
6. Тиббий зужжатларни тузиш ва назорат цилиш.

Машгулотлар кафедра ва болалар муассасаларида олиб
борилади. (богча, мактаб, интернат, лицей, коллеж ва бошцалар)

Биринчи машрулот: Болалар муассасаларида болаларнинг 
овцатланишини гигиеник базолаш;



A) Текширилаётган боланинг ёши, жинси, тана вазни ва буйи, 
шунингдек, унинг фаолияти тавсифномаси ва давомийлиги 
маълумотлари асосида энергия (1$увват) сарфлаши ^исоботини 
Утказиш;
Б) Бола томонидан э^афта давомида к;абул ^илинадиган ов^атнинг 
мивдори ва сифатини ало^ида та^лил 1̂ илиш;
B) Радиондаги асосий озу^ани ва минерал моддаларнинг нисбати 
туррилигини анш^лаш;
Г) Ало^ида ов^ат истеъмоли буйича рационнинг та^симланишини 
туррилигини ашщлаш.

Иккинчи машрулот: Витамин Сни сийдик билан ажралишини 
ани^лаш;
А) Услубий цулланма билан танингиш.
Б) Лаборатор текширув утказиш (сийдикни Тилманс реактиви 
билан титрлаш, олинган натижаларни ^исоблаш ва таз^лил ^илиш). 
Олинган маълумотлар жадвалга киритилади ва тао^лил ^илинади.

1. Боланинг ^увват сарфлаши ва ов^атланиш ^увватмандлиги 
мутаносиблиги аню^ланади.

2. Бола цабул щлаётган оцсиллар, ёр, углевод витамин ва 
минерал моддалар ни ёшга о ид меъёрларга мос келиши. Бунда 
^айвонот ма^сулотлари з^исобига ^абул зилинаётган о^сил ва ёглар 
миадорини э^исобга олиш лозим.
Хулоса 15уйидагича та^лил ^илинади:

1) Бола ёки ушбу ёш гуруз^ларининг кунлик ^увват сарфинй 
танлаш учун ов^атланишнинг етарлилиги.

2) Кабул зилинаётган ов^атнинг боланинг ёшига ^араб 
физиологик эзргиёжларга мос келиши.

3) Радионда асосий озуца ва минерал моддаларнинг бир — бирига 
узаро борлщлик нисбатшшнг туррилигини о^сил ва ёЕларнинг 
^айвонот йа^сулоти етарли миедорини аним ат.

4) Радионда энг ю^ори ^ийматга эга булган ма^сулотлар: тухум, 
сут, сут ма^сулотлари, гупгг, балиц, сабзавотлар, кукатлар, мевалар 
ва боцща ма^сулотлар мавжудлиги, таомларнинг цайтарилиши.

5) Ов^атланиш тартиби ва рационнинг ов^атни $абул ^илиш 
буйича та^симланганлигини ба^олаш.

6) Ов^атланишни ба^олашда ани^ланган камчиликлар ва уларни 
бартараф этиш учун йуналтирилган гигиеник тавсияномалар.

4.1. Болалар ва усмирлар ов^атланишини урганиш 
Болалар ва усмирлар жамоаси ов^атланишини эргсоб—китоб 

ва лаборатор усулларда Урганилади. Жамоа ов^атланишини 
^исоб—китоб усулида Урганишга таомнома—та^симот ва 
здасоботлар усули буйича Урганиш киради.

З^исоботлар усули буйича овцатланишни урганиш 
Бу энг о/ьдий усул ^исобланади. Ушбу усулда ойлик зрюобот 

асосида жамоанинг з̂ ар бир болаларга сарфланган озу^а 
маз(сулотларининг ^иймати инобатга олиниб, бир кунда битга



болага керак булган ва истеъмол цилган о зщ —овцат 
ма^сулотларини ^исоблаш лозим. Кунлик истеъмол ^илинган 
ма^сулотларнинг олинган маълумотлари озу^а мадсулотларнинг 
озу^авий, биологик ва кимёвий таркибини ^исоблашга ёрдам 
беради.

Таомнома-тацсимот у сули буйича ов^атланишни Урганиш
Жамоадаги овцат рационини анщ  урганишда мавсумнинг 

узгаришига цараб айрим озут^а ма^сулотларини узгартириш 
шароитини тацозо цилади. Болалар ва усмирлар муассасалари 
овцат тайёрлаш жойларида ^ар куни таомнома тузилади. 
Таомномада кун давомидаги барча таомлар ва унинг таркибидаги 
ма^сулотлар сони ^амда уларга кулинар ишлов бериш ва тайёрлаш 
тартиби курсатилади. Йил давомидаги ишончлилик натижаларини 
таъминлаш учун 72-80 тагача таомнома ^рганилади, шунингдек 
йил фаслларида 18—20 гача, мавсумийлик з^олатида ёз—куз ва 
lyani — ба^ор мавсумида 36-40  тагача таомномалар та^лил 
1̂ илинади. Таомнома -тацсимот усулини урганиш даврий равишда 
э$ар ойда (9—10 кун) ёки тенг оралш^ларда 4 кундан кам б^лмаган 
эрлларда (мавсумий овцатланишни 5ТганишАа) ^рганилади. Бу 
овцатнинг турли—туманлигини ва кунлик рацион таркибининг 
асосий курсаткичлари, энергетик ^иймати, унинг таркибида 
асосий озуца ма^сулотларидан оцсиллар, ёглар, карбонсувлар, 
витаминлар, минерал моддалар ва уларнинг меъёрий таздлилини 
куриб чи^ишни талаб ^илади. Барча маълумотлар махсус 
жадваллардан фойдаланиб, ^исоблаш усули билан олинади. 
Одатда таомнома—та^симот усулига ма^сулотларнинг брутто 
мивдори олинади, шунинг учун кулинария ишлови жараёнида 
ажратиладиган чщиндиларни ^исоботда инобатга олиш керак. 
Ози^—ов^&т ма^сулотларидаги асосий озут^а моддалари ва 
уларнинг энергетик 1$ийматини аншушшда махсус цулланмадаги 
жадваллардан фойдаланилади.

Рацион таркибидаги витаминлар мивдорини эргсоблашда 
кулинария ишловидаги йуцотилиш нисбатини инобатга олиш 
керак.

Олинган маълумотлар тавсия этилган овцатланиш меъёрий 
курсаткичлари билан солиштирилади. Шуни инобатга олиш 
керакки, ёзги дам олиш вацтида овцатнинг энергетик циймати 10— 
15 % та оширилиши зарур. Махсус касб—з^унар мактабларида, 
болалар дам олиш ва даволаниш си^атгоз^лари ва 
махсуслаштирилган мактаб—интернатларида таълим олаётган 
болалар ва усмирлар озу*>а ма^сулотлари ва энергетик 
{^ийматининг физиологик истеъмол меъёри 10 —15 % га оширилиши 
лозим. Кичик ёшдаги болалар ов^ат рациони таркибидаги о^сил, ёг, 
ва карбонсувларнинг нисбати 1:1:3 ва катта ёшдаги болаларда 1:1:4 
нисбатда булиши керак. Рацион таркибидаги ^айвонот



оцсилларининг мицдори мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун 
умумий оцсилларнинг кунлик нисбатининг 65 — 70%ни, мактаб 
ёшидаги болаларга эса 60%ни ташкил цилиши лозим. Калций ва 
фосфор микроэлементларининг ижобий нисбати кукрак ёшидаги 
болалар учун овцат рациони таркибида 1,2:1, 1 ёшдан 3 ёшгача 1:1, 
4 ёшдан катта болалар учун 1:1,2 ёки 1:1,5 нисбатда булиши керак. 
Мацбул калций ва магний нисбати 1:0,7 нисбатда булиши зарур. 
Оммавий истеъмол ма^сулотлари ^амда тайёр маз^сулотларни 
витаминлар билан бойитилишининг меъёрдан четлаштирилиши, 
яъни силжиши з$ар иккала томонга (куп ва кам) 20 %дан ошмаслиги 
керак.

Таомнома—тацсимот маълумотларининг тазршли таомномани 
тугри тузишга ёрдам беради. Бунинг учун рацион таркибининг 
турли — туманлиги, таркибидаги таомларнинг сони (суюц овцатлар, 
иккинчи овцатлар, салатлар ва шарбатлар) ва таомнома 
таркибидаги овцатларни ало^ида истеъмол цилиии тартиби 
курсатилади. Бунда асосий эътибор нафацат ^афта ва кун 
давомидаги таомлар цайтарилишига эмас, балки ма^сулотларнинг 
цайтарилиш тартибига ^ам царатилади. Шунингдек, таомнома 
таркибидаги гунгг, балщ, тухум, сут ва сут ма^сулотлари, сифатли 
соф мева ва сабзавотларга эътибор царатилиши керак.

Рационни тугри тацсимланиши овцатларни цабул цилиш 
даражаси ва энергетик циймати билан аникланади. Шунинг учун 
ало^ида овцат цабул зилиш давомидаги энергетик циймат умумий 
рацион цийматининг 100 % лардаги нисбатага биноан (нонушта, 
тушлик, ва бошцалар) фоизларда ифодаланади.

Мактабгача тарбия ва мактаб ёшидаги болаларнинг 
овкатланиш рациони кунига 4 маротабадан кам булмаслиги лозим. 
Биринчи эрталабки нонушта умумий рационнинг 25 % ни, иккинчи 
нонушта 5—10% ни, тушлик 35-40  % ва кечки ов^ат 25% ни 
ташкил цили ши керак.

Уч ма^алли овцатланишда нонушта 30%ни, тушлик 45 -  50%ни, 
кечки овцат эса 20 — 25%ни ташкил цилиши керак. Болалар 
согломлаштириш си^атго^ларида овцатланиш 5 ма^алли булиб, 
цушимча равишда (иккинчи нонушта ва иккинчи кечки овцат 
ма^аллий шароит ва си^атго^ турига цараб тавсия этилади). Кун 
давомида овцат рациони ва энергетик цийматини тацсимлашда 
тушликнинг муцобил тацсимот нисбатига эътибор берилиши керак. 
Куйидаги овцатланиш вариантлари тавсия этилади:
1 —варианта — нонушта —20 %, иккинчи нонушта 5—10%, 
тушлик— 35%, иккинчи тушлик — 10 — 15%, кечки овцат — 20 %.
2—варианта — нонушта —20 %, тушлик — 35%, иккинчи тушлик-  
10 — 15%, кечки овцат — 20 %, иккинчи кечки овцатга— 5-10% 
ажратилади.



Овцатланишни лаборатор усулда урганиш
Давлат санитария эпидемиология назорати маркази (ДСЭНМ) 

лабораториясида болалар муассасаларида ов^атланиш устидан 
режали ва курсатмаларга биноан назорат ^уйидаги тартибда 
утказилади:

1) Рационларни ёки алозуада таомларни хом ашё билан тули^ 
таъминланганлик;

2) Таомларга термик ишлов бериш сифатини текшириш;
3) Сунъий С — витамини билан бойитилиши даражасини 

ба^олаш;
4) Зарурият тугилганда ма^сулотларнинг сифатини 

текширилганлигини ашнушш.
Аабораторияда таэ^лил ^илиш учун намуна олинаётганда бир 

^атор шароитларга амал зилиш керак:
A) Намуналар олиш вацти задида текширилаётган объект 
маъмурияти олдиндан хабардор булмаслиги керак;
Б) 1 — куннинг узида рационнинг з^амма таркибий ^исмларидан 
та^лил 1̂ илиш учун намуна олиш ма^садга мувофи^ (эрталабки, 
тушлик, кечки ов^ат таомлари);
B) Лаборатор текшириш учун намуналарни таомли патносдан 
столга тар^атилаётган ва^да олинади. 5^ар бир таомдан 2 
порциядан олиш керак;
Г) Лаборатор тазушл учун намуналар олиш сони лаборатория 
имкониятларидан келиб чщади, лекин з^ар бир урганилаётган 
жамоада ойида камида 3 марта намуналар таз^лил ^илиниши лозим.

Ов^атланиш сифатини ва энергетик ^ийматини
чут^урлаштирилган усуллари буйича ^рганишда лаборатория
усулидан фойдаланилади. Ушбу усулда ани^ муддатда з$ар бир 
мавсумда '10  кун давомида утказилади. Кунлик рациондаги 
ов^атларнинг лаборатор текширишда ов^ат таркибидаги
озу^авийлик ва биологик курсаткичлари аншушнади. Бу усул 
болалар жамоасидаги Урганилаётган ов^ат таркибининг ишончли 
баз^олаш тартиби з^исобланади. Умумий истеъмол маз^сулотлари ва 
тайёр маз^сулотларни витаминлар билан бойитилишини лаборатор 
назорат ^илиш асосий а^амиятга эга. Барча болалар ва усмирлар 
муассасаларида йил давомида витаминларни рационга киритиш ва 
уни гигиеник назорат 5уилиш талаб ^илинади. Витаминлар мивдори 
ва таомларни витаминлар билан бойитилганлигини лаборатор 
назорат цилиш йилнинг з$ар чорагида бир маротаба утказилиши 
керак.

4.2. Сийдикдаги аскорбин кислота мнздорини анш^лаш
Болалар жамоаларининг ов^атланиш сифатини назорат 

^илганда.организмнинг аскорбин кислота билан
таъминланганлигини (^ондаги ва сийдикдаги мивдори) урганиш 
зарур. ^ондаги аскорбин кислота мивдорини ани^лаш учун махсус



асбоб — анжомлар керак; бундан таии$ари намуна олиш бола учун 
нохуш муолажадир. Шунинг учун бола организмининг аскорбин 
кислотаси билан таъминланганлигини назорат ^илиш учун 
аскорбин кислотани сийдикда ани1$ланади. (Н.С.Железняков усули 
буйича). Бу усул аскорбин кислотаси сийдик билан миллиграмм — 
соатда чи^ишига асосланган. Аскорбин кислота ов^атда етарли 
мивдорда булганда, сийдик билан 0,7 — 1 мгс миедорида чикдди ва 
диурез з^ажмига богли^ булмайди.

Усул мезони. Синамадаги аскорбин кислота мивдорини 
титрлаш учун сарфланган. Тильманс реактиви миедори буйича 
з^исобланади. Аскорбин кислота 2,6 дихлорфенол—индофенол 
билан оксидланади ва оксидланган шакл дегидроаскорбин 
кислотага утади, бунда реактив рангсиз лейко бирлашмага ^айта 
тикланади.

Сийдик йириш  техникаси. Биринчи сийдик ажралиш в’а^ти 
аникланади. Сунг тахминан бир соатдан кейин текширув учун 
сийдик порцияси йирилади. Сийдик йигадиган идишга 5 мл — 40% 
ли сирка кислотаси ^уйилиши керак. Сийдик олиш ва!$ти з$ам 
анщлик билан ^айд ^илинади.

Таз^лилнинг бориши. Йигилган сийдик улчамли цилиндр га 
солинади, текширув цулайлиги ва сийдик з^ажми з^исоби учун 
дистирланган сув билан 60 мл дан 80 мл гача етказилади. Сунгра 
намунали колбада филтрланади. Иккита стаканга ^анд, 2 мл дан 
филтрланган сийдик ва 2 мл дан дистирланган сув ^уйилади. 
Тилман буёга билан 30 минут давомида йуцолмайдиган о^иш 
пушти рангга киргунча титрланади, сунгра уксус кислота эритмаси 
тайёрланади; 5 мл 40% уксус кислота эритмасини дистирланган сув 
билан йиталган сийдик з^ажмигача (60 ёки 80 мл) етказилади. Канд 
стаканчасига шу эритмадан 2 мл ва 2 мл сув ^уйилади.

Аскорбин кислотанинг мивдори цуйидаги формула билан 
зркобланади.

(a-в) х к х d х 60
X” -------------------  мг/с

р х 11,4 х с
Бу ерда а — сийдикни титрлаш учун кетган реактив сони (2 

катталикдан уртача арифметик) мл.
В — назорат намунасини титрлаш учун кетган реактив, мл.
К — титрлаш учун олинган сийдик мивдори.
11,4 — натижаларни огарлик улчовига.
С — сийдик йигилган ва^т оралиги, да^и^а.
60 — маълумотларни 1 соатга утказиш учун коэффициент.

Мисол: Боланинг тунги сийдиклари соат 6 дан 15 дацица 
утганда эрталабки порцияси та^лили соат 8 да йигилади. Демак 
сийдик й и р и м  ва^ти 55 дац. титрлаш учун сийдик з^ажми 60 мл га 
етказилган (d). Сийдикни титрлаш учун 2,6 дихлорфенол 
индофенол керак: 1 та стаканга 0,44 мл, 2 — стаканга 0,42 мл. Уртача



арифметик (а): (0,44+0,42)/2=0,43. Назорат намунаси титрлаш учун 
0,43 мл реактив кетган. Реактив эритмасини титрга тутрилаш 0,90 
(к). Демак:

(0,43-0,13 )х0,30x60x60 0,30x0,30x60x60
Х= --------------------------  = --------------------- =0,77 мг/с

2x11,4x55 2x11,4x55

Хулоса: Текширув натижалари боланинг етарлича аскорбин 
кислота билан таъминланишини курсатмайди.

4.3 Болалар ва усмирлар овцатланишини ба^олаш
Аниц ёки ало^ида ажратиб олинган болалар ва усмирлар 

« овцатланишини ба^олаш уни энергетик циймати 
меъёрлаштирилганлиги, таркибидаги о^силлар, ёглар, 
карбонсувлар, витаминлар ва минерал момаларнинг мивдорини 
ашн^ллш ва хулоса беришга асосланган. Ов^атланишнинг тула 
цийматлилиги тугрисида хулоса бериш боланинг энергия сарфини 
^исоблашга асосланган б^либ, у уз урнида асосий алмашинувга 
сарфланадиган, жамоат ва уй шароитида фаолият жараёнида 
овцатиинг специфик—динамик ^аракатига сарфланадиган 
энергияга боглиц булади. Асосий алмашинув жараёни 4.1. ва 4.2 — 
жадвалларда келтирилган булиб, бунда боланинг жинси, ёши, буй 
узунлиги ва вазни инобатга олинган з^олда анш^ланади.

Асосий алмашинувни ашн^лаш учун 1 — ёки 2 — жадвалда 
келтирилган боланинг жинсини инобатга олиб, 2 та сон 
курсаткичини бирлаштириш лозим.

1. Келтирилган жадвалнинг А булимидан—тананинг вазнини 
инобатга олиш керак;

2. Жадвалда келтирилган Б булимдан эса ёш ва тана 
узунлигини инобатга олиш керак.

Энергия сарфининг нисбати калорияда ифодаланади.
Мисол: 9 ёшли утал бола танасининг узунлиги 132 см вазни 

28,3 кг 4.3.1. — жадвалдаги А булимнинг рупарасидан тана вазнини 
биринчи сонини топамиз. Бу-452 ккалга тенг. Б булимдан 
боланинг ёши ва тана узунлигининг белгиланган курсаткичидан 
иккинчи сонини топамиз, бу эса уз урнида —740 ккал.га тенг. 
Изланаётган боланинг асосий алмашинувининг йигандиси — 1192 
ккалга тенг. Асоссий алмашинувнинг 10—15% миадордаги 
энергияси овцатнинг специфик—динамик ^аракатига сарфланади. 
Бу бизнинг мисолимизда 119 — 179 ккални ташкил цилади.

Фаолиятдаги энергия сарфини ани^лаш учун, муассасанинг 
кун тартиби, боланинг шахсий кун тартиби, шунингдек, бола 
фаолиятининг кузатиш хронокартаси маълумотларини билиш 
лозим. Б уни инобатга олган з^олда 4.3.3. — жадвалдан тур ли хил 
фаолиятларда энергия сарфини ани^аш  мумкин булиб, бу уз 
урнида боланинг кунлик энергия сарфини з^амда овцат билан



тушадиган ёки цабул цилиниши керак булган энергия сарфини 
анш$лашга ёрдам беради. Бола сщат рационини урганиш 
натижаларидан олинган маълумотлар 4.3.4. ва 4.3.6. -  жадвалларида 
келтирилган асосий озу^а меъёрларига солиштирилади.

Жадвал 4.3.1
* Угол болалар учун ёши, тана узунлиги ва вазн маълумотлари

буйича асосий алмашинувни аниклаш
А Б (ёш лар )

Кг к
кал КТ к

кал

Та
на

узун
лиги

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

3 107 44 672 40 -40
4 121 45 685 44 0

5 135 46 699 48
+
40

6 148 47 713 52 80 15 - - - - - - -
7 162 48 727 56 120 55 0 . - . . ■ -

8 176 49 740 60 160 95 40 2 - - . - .
9 190 50 754 64 200 135 70 10 . - . - .
10 203 51 768 68 240 175 110 50 - . - - -

И 217 52 782 72 280 215 150 90 40 - . . .
12 231 53 795 76 320 255 190 130 80 30 . . .
13 245 54 809 80 360 295 230 170 120 70 - - -

14 258 55 823 84 400 335 270 210 160 НО 60 - -

15 272 56 837 88 440 375 310 250 200 160 100 - -

16 286 57 850 92 480 415 350 290 250 220 140 100 - -

17 300 58 864 96 520 455 455 390 330 280 180 140 113 .

18 313 59 878 100 560 495 430 370 350 330 230 180 153 128
19 327 60 892 104 535 470 410 400 390 280 220 193 168
20 341 61 905 108 375 510 450 450 440 330 260 233 208
21 355 62 919 112 615 550 500 500 500 380 300 273 248
22 368 63 933 116 655 590 540 550 550 430 340 313 288
23 382 64 947 120 695 630 580 600 600 480 380 353 328
24 39* fc 960 124 - 670 630 640 650 530 420 393 468
25 410 66 974 128 - 710 680 690 700 580 460 433 408
26 424 67 988 132 - 750 720 740 750 630 550 473 448
27 438 68 1002 136 . 790 770 780 800 680 540 513 488
28 452 69 1015 140 . 830 810 830 840 720 580 553 528
29 465 70 1029 144 . - 860 880 890 760 620 593 568
30 479 71 1043 148 . - 900 920 950 820 660 633 608
31 493 72 1057 152 . . 940 960 990 860 700 673 648
32 507 73 1070 156 - . 970 990 1030 890 740 713 678
33 520 74 1084 160 - - 1030 1020 1060 920 780 743 708
34 534 75 1098 164 - - . 1060 1100 960 810 773 738
35 548 76 1112 168 - - . 1100 1140 1000 840 803 768
36 562 77 1125 172 - - . . 1190 1020 860 823 788
37 575 78 1139 176 - - . . - 1230 1040 880 843 808
38 589 79 1153 180 1060 900 863 828
39 608 80 1167 184 920 883 848
40 617 81 1180 188 940 903 868
41 630 82 1194 192 - - - . - - - 923 888
42 644 83 1208 196 908
43 658 84 1222 200



Жадвал 4.3.2
1̂ из болалар учун ёши, тана уз>нлиги ва вазн маълумотлари 

буйича асосий алмашннувни анш л̂аш

А Б (ёш лар)

Кг К
Кал кг

К
кал

Та­
на

узуи
лиги

1 3 5 7 9 И 13 15 17 19

3 683 44 1076 40 -344 -234 -194 . . - . . - -

4 693 45 1085 44 -322 -218 -178 - - - - - - -

5 702 46 1095 48 -312 -202 -162 _ _ - . - . -

6 712 47 1105 52 -296 -186 -146 - - - . - - •
7 721 48 1114 56 -280 -170 -130 -134 . . - - - -
8 731 49 1124 60 -264 -154 -114 -118 . . - - . -

9 741 50 1133 64 -248 -138 -98 -102 -111 . - - - -

10 751 51 1143 68 -232 -122 -82 -86 -95 - - - . .

U 760 52 1152 72 -216 -106 -66 -70 -79 -89 . . - -

12 770 53 1162 76 -200 -90 -50 -54 -63 -73 - - - -

13 779 54 1172 80 -184 -74 -34 -38 -47 -57 -66 - . -
14 789 55 (181 84 -168 -58 -18 -22 -31 -31 -50 - - -

15 798 56 1191 88 -152 -42 -2 -6 -15 -5 -34 -43 - -
16 808 57 1200 92 -136 -25 12 10 1 19 -18 -27 . -
17 818 58 1210 96 -120 -10 25 26 17 27 -2 -И -21 -

18 827 59 1219 100 -104 6 40 42 33 43 14 5 -5 -14
19 837 60 1229 104 . 22 56 58 54 62 30 21 11 2
20 846 61 1238 108 . 38 72 74 75 85 56 37 27 18
21 856 62 1248 112 - 54 88 90 91 101 72 53 43 34
22 865 63 1258 116 . 70 105 106 107 117 98 69 59 50
23 875 64 1267 120 - 86 126 132 123 143 114 85 75 66
24 885 65 1277 124 . - 142 148 138 159 130 101 101 82
25 894 66 1286 128 . - 158 164 161 175 146 117 107 98
26 904. «7 1296 132 - . 174 180 181 191 162 133 123 114
27 913 68 1305 136 - - 190 196 197 207 178 140 139 130
28 923 69 1315 140 . - 206 212 213 228 194 165 15S 146
29 932 70 1325 144 ■ - - 228 239 249 210 181 171 162
30 942 71 1334 148 - - - 244 255 265 236 297 187 178
31 952 72 1344 152 - . . 260 271 281 252 212 201 192
32 961 73 1353 156 - - . 276 287 297 260 227 215 206
33 971 74 1363 160 . - - 282 293 303 274 242 229 220
34 980 75 1372 164 - - - . 309 313 290 257 243 234
35 990 76 1382 168 - - - - - 325 306 271 255 246
36 999 77 1391 172 . - - . - 331 318 285 267 258
37 1009 78 1401 176 328 299 279 270
38 1019 79 1411 180 313 291 282
39 1028 80 1420 184 327 303 294
40 1038 81 1430 188 . - 313 304
41 1047 82 1439 192 - - - - - - - 322 314
42 1057 83 1449 196 333 324
43 1066 84 1458 200 334



Жадвал 4.3.3
О.П. Молчанова буйича 1 кг тана вазнига 1 соат давомида 
________________ энергия сарфи (ккал) _______________

1 ёшдан 3 ёшгача булган болаларда
Кечаси ухлаганда 2,28 Утирган ва тик туриб 

уйнаганда 3,64
Тинч ётганда (тинч ухлаганда 
ёки дам олганда) 2,50 Тинч юриб уйнаганда 4,07

Тинч турганда 2,78 Куп ^аракатли 
уйинда 6,23

Юрганда 5,07 Кугарчо^ уйнаганда 4,27Югурганда 8,64
8-11 ёшли болаларда

Тинч утирганда 1,89 Жисмоний тарбия 3,33
Тинч турганда 1,89 Дурадгорлик

ишларида 4,40
Юрганда 3,50

Таёц билан уйнаганда 11,30Даре давомида (хориж тиллари, 
кимё, математика) 1,89

11 — 14 ёшли болаларда
Тинч утирганда 1,50 Мусина, жисмоний 

тарбия 2,57

Даре давомида (хориж тиллари, 
кимё, математика) 1,62

Дурадгорлик
устахонасидаги
ишлар

3,52

Даре давомида (раем, 
география, физика) 1,72 Юрганда 3,05

Жадвал 4.3.4
Болалар ва Усмирлар исгеъмол дилинга учун тавсия ^илинган 
кунлик о^силлар, ёглар ва углеводлар ^амда энергия ^иймати

Ёши Энергетик 
циймат ккал Оцсиллар, г. Ёмар, г. Карбон 

сувлар, г.
1-3 ёш 1540 53 53 212
4-6 ёш 1970 68 68 272
7-10 ёш 2300 79 79 315

11-13 ёшлилар
Угал болалар 2700 93 93 370
1̂ из болалар 2450 85 85 340

14-17 ёшлвлар
Угвл болалар 3160 106 106 422
■(ш болалар 2760 93 93 367



Жадвал 4.3.5
Болалар ва усмирлар истеъмол цилиши учун тавсия 1̂ илинган 

кунлик витаминлар мю д̂орн

Ёши А, мкг Bt мг В2 мг РР мг С, мг
1 - 3  ёш 450 0,8 0,9 10 45
4—6 ёш 500 0,9 1,0 11 50
7 -10 ёш 700 1,2 1,4 15 60

11-13 ёшлилар
Угал болалар 1000 1,4 1,7 18 70
Киз болалар 800 1.3 1,5 17 70

14-17 ёшлилар
Угал болалар 1000 1,5 1,8 20 70
Киз болалар 800 1,3 1,5 17 70

Жадвал 4.3.6
Болалар ва усмирлар истеъмол цилипш учун тавсия цилинган 

кунлик минерал моддалар миздори (мг/кг)

Ёши Магний Кальций Фосфор Темир Йод (мкг)
1-3  ёш 10 800 800 8 100
4 -6  ёш 12 1000 1500 8 100
7 -10 ёш 13 1200 2000 10 100

11-13 ёшлилар
Угал болалар 10 1500 2500 15 150
Киз болалар 10 1400 2500 15 150

14—17 ёшлилар
Угал болалар 10 1400 2000 15 200
Киз болалар 10 1400 2000 15 200

4.4. Ов^атланиш блокини санитар -  гигиеник текшириш
Болалар муассасаларида овцатланишни ташкил этиш устидан 

санитария назорати ов^атланиш блокини санитар-гигиеник 
текширишни уз ичига олади. Бу муассасаларда ози^-ов^ат 
ма^сулотлари махсус базалардан келтирилиши ва ма^сулотларнинг 
сифатини тасдшуювчи маълум ^ужжатлар булиши керак. 
Ма^сулотларни жамоа хужаликлардан сотиб олинаётганда, 
масалан, болаларнинг ёзги сорломлаштириш муассасалари учун сут 
ва бопща ма^сулотларни, хужаликдаги а^волнинг яхшилиги ва 
ма^сулотаи тар^атиш (реализация) 1$илиши мумкинлиги туфисида 
ветеринар назоратининг хулосаси булиши лозим. Ма^сулотларни 
ташиш санитар эпидемиологик назоратдан утган ва санитар 
паспорти булган махсус транспортларда, амалга оширилади. 
Ма^сулот турига мос махсус маркировкали идишлар, таралардан 
(бидонлар, латалар ва бопщалар) фойдаланилади. Идишлар



фойдаланилгандан сунг унга ишлов берилади (2% калцийланган 
содада ювилади, бугланади ва ^уритилади) ва улар ало^ида 
ажратилган жойда са^анади. Ма^сулотларни ^абул ^илиш 
муассасанинг тиббиёт ходимлари иштирокида амалга оширилади; 
бунда маз^сулотларнинг яро^сизлиги тугрисида маълумот махсус 
журналга цайд этилади. Куруз ма^сулотлар, сабзавотлар стеллаж 
шкафлар билан жщозланган махсус омборхоналарда са15ланади. 
Омборхоналарнинг з^авоси яхши алмашинадиган булиши керак. Тез 
бузилувни ма^сулотларни саедаш учун совуткич шкафлардан 
фойдаланилади. Caiytaui камералари температураси журналга цайд 
к,илинади. Сут ма^сулотлари ало^ида совуткичларда са^ланиши 
керак. Маз^сулотларнинг са^ланиш муддати муассасанинг 
ма^сулотларнинг муддатини тасдицловчи жужжат билан назорат 
1$илинади. Ма^сулотларга кулинар ишлов беришни назорат 
цилганда овцатдан за^арланиш профилактикасига, шунингдек 
ма^сулотларнинг озу^авий 1$иймативинг саеданиш ^олатларига 
эътибор бериш лозим. Фа^ат янги тайёрланган таомлар булиши 
керак. 1— ва 2—таомлар иссиц плитада 2 соатдан куп турмаслиги 
лозим. Тайёр таомлар сифатини муассасанинг тиббиёт ходими 
текшириб, журналга ^айд ^илади.

Тиббиёт ходим, шунингдек, кунлик таомлардан синама з$ам 
олади. Болалар муассасасини тиббиёт ходими мажбуриятига тайёр 
ов^атнинг С — витаминизациясини текшириш з$ам киради. Болалар 
муассасасининг овцатланиш блокини текпшрганда, уларнинг 
керакли хоналар ва жи^озлар билан таъминланганлигини з̂ ам 
назорат ^илиши керак. Турли болалар муассасаларида ов^атланиш 
блокининг хоналари з̂ ар куни ювилиши керак: 1) идишларни овцат 
цолдш^ларидан тозалаш: 2) гидрокарбонат натрий (ош содаси), 
горчица, ,5лорамин эритмаси л^уллаган з^олда иссш$ сув (50 — 60°С) 
билан ювиш; 3) махсус идишларда иссиц сув билан чайиш.

Муассасада юцумли касалликлар кузатилса, идиш—тово!$лар 
дезинфекцияланиши лозим (овцатдан сунг 0,2% хлорли оз̂ ак 
эритмаси ёки 0,2% хлорамин эритмасида ярим соат мобайнида 
б^ктириб цуйилади). Синтетик ювувчи воситалар цулланиши 
махсус санитария ^оидалари билан белгиланади, бироц иложи 
булса, синтетик ювувчи воситаларни ^улламаган маъцул, чунки 
улар ёмон ювилади. Уларнинг цолдиедари куп марталаб (20 
мартагача) чайилганда з̂ ам аниеданади, бундан танщари уларнинг 
рухсат этилган концентрацияларини цуллашни назорат ^илиш 
цийин з^исобланади.

Болалар муассасаларида овцатланишни ташкил этишнинг 
текшириш жараёнида ов^атланиш блоки ходимларининг 
профилактик тиббий курикдан утиш муддати ва шахсий гигиена 
Зоидаларига амал цилиниши з̂ ам назорат цилинади. Болалар ёки 
усмирлар муассасасига шифокор келганда овцатланишни ташкил



эти гида зуйидаги масалаларини текширади: мактабда —
у^увчиларнинг иссщ ов^ат билан таъминланиши, турли синф 
у^увчилари учун мактаб нонушталарининг цамрови, тулаш тизими, 
пар^ез ов^атланишнинг мавжудлиги ва ботщалар; спорт 
интернатларида — машгулотлар ташкил этишга 6o f a h is  э^олда 
овкатланиш тартиби, хусусиятлари ва боищалар.

Овкатланиш блокини гигиеник текншришнинг асосий 
масалаларн

Овкатланиш блокини текшириш, ишлаш шароитини аниклаш 
(хом ашё, ярим тайёр ма^сулотлар, тайёр таомларда), 
тайёрланадиган таомлар ассортимента хусусиятлари, таъминлаш 
базалари, ма^сулотларни ташиш шароитлари ва бонщаларни уз 
ичига оладиган умумий — тавсифномадан бошланади.

Текшириш технологик жараёнининг йуналиши буйича амалга 
оширилади:

1. Майдон: Овкатланиш блокига алоз^ида кириш эшигининг 
мавжудлиги; транспортдан юк тушириш учун ва б^ш тараларни 
caiyvani учун шароитнинг (унинг яро1$лилиги, маркировкаси, ишлов 
берилганлиги) мавжудлиги.

2. Омборхоналар: Жи^озлар сони, майдони; сову^лик билан 
таъминланганлнги; турли ма^сулотларни caiyiam температураси 
режими; реализация (тар^атиш) муддатларига амал зилиши.

3. Ишлаб чикариш хоналари: технологик жараён о^имига амал 
^илити (хом ашё, тайёр ма^сулот, чш$индилар о^ими учрашувининг 
й^лиги) ошхона, тайёрлов, тар^атиш, ювиш хоналари майдони. 
Поллар таъмирланганлиги, вентиляция, жщозлар, инвентарлар ва 
санитар ^олатини курсатиш билан ба^о берилади. Ошхонани 
текширганда ма^сулотларга термик ишлов бериш режими, 
сабзавотл&рга кулинар ишлов бериш, уларни С — витаминини 
caiyia6 ^олинишига а^амият берилади.

4. Ошхоналарда идиш—TOBoiyvapra ишлов бериш цоидаларига 
амал зилиш: ало^ида ишлов бериш, ювувчи ванналар мивдори, 
ювувчи воситалар йуналиши, тоза идиш—товозларнинг сазланиши, 
дезинфекцияланувчи воситаларнинг мавжудлиги.

5. Ходимларнинг гигиеник зоидаларга амал зилиши (ишлаб чи — 
Зарувчи кийимининг ^олати, зулларнинг то зали ги ва бошзалар). 
Шахсий гигиена зоидаларига амал зилиш учун шароити.

6. Ходимларнинг профилактик тиббий курикдан утиш муддатига 
амал ^илшди.

7. Тиббий з^ужжатларнинг юритилиши: яро^сизлик журнали, 
санитар журнал; тиббий курикдан утганлигини зайд зилувчи 
журнали.
Хулосада овкатланиш блокига санитар — гигиеник ба^о берилади, 
анизланган камчиликларни бартараф этиш учун керакли чора — 
тадбирлар курсатилади.



4.5. М актабгача болалар муассасаларида 
овцатланиш ни таш киллаш тириш нинг тиббий 

назорати
Болалар организмининг узига хос хусусиятларини ^исобга 

олган ^олда, уларни бекаму—к^ст ов^атланиши учун рацион 
таркибидаги махсулотлардан тугри фойдаланиб, етмайдиганлари 
урнини тулдириб, болалар организмининг асосий озиц моддаларига 
булган э^тиёжини ^ондирадиган овцатлар тайёрлаш ва ов^атланиш 
таркибига албатта риоя ф ш и п ,  c o f a o m  ва ёшга мос уйгун 
ривожланишини таъминлайди, касалланиш даражасини 
пасайтиради, ишлаш ^обилиятини оширади. Таыщи му^итнинг 
но^улай омилларига бола организмининг тугри (адекват) 
мослашишига ёрдам беради.

Дунё ми^ёсида олиб борилаётган халцаро ташкилотларнинг 
тажрибалари асосида «ов^атланиш буйича Синди дастури» 
тузилган.
Ушбу дастурга кура c o f a o m  овцатланиш учун ^уйидаги мезонларга 
амал цилиш керак:

1. Усимлик ма^сулотларини ташкил ^илувчи турли-туман 
ози^-ов^ат ма^сулотларини истеъмол цилиш.

2. Кунига бир неча мартадан нон, дон ва макарон 
ма^сулотлари, гуруч ёки картошка истеъмол 1$илиниши лозим.

3. Кунига бир неча мартадан ма^аллий э̂ ул мева ва 
сабзавотлардан (камида 400 гр. кунига) тановул jpuunu.

4. Ёгни камро^ истеъмол ^илиш, иложи борича туйинган 
ёглар урнига туйинмаган ^симлик ёглари истеъмол ^илиш.

5. Ёгли гунгг ва гушт ма^сулотларини мош, нухот, ловия ва 
бопща дуккаклилар, шунингдек бали^, парранда гупгги ёки ёгсиз 
гупгг билан алмаштириш.

6. Сут ва сут ма^сулотларининг (^ати^, простокваша, йогурт, 
ПИШЛ015) ёгсиз навларидан истеъмол цилиш.

7. Истеъмол ^илаётган ов^атларга иложи борича камро$ туз 
сепиш, яъни тузини настрой ^илиб истеъмол 1̂ илиш. Шунингдек 
йодланган туздан мунтазам фойдаланиш.

Мактабгача тарбия ёшидан болаларни уйда ^ам, жамоат 
жойларида ^ам уларнинг ёшига мос равишда тугри ов^атлантириш, 
уларнинг уйгун жисмоний ривожланишида ва саломатлигини 
са1̂ лашда му^им рол уйнайди.

Болалар ов^атланиш тартибига риоя ^илишига айшщса 
муз$тож буладилар. Бола цанча ёш булса, у шу ^адар тез—тез 
ов^атлантирилиши лозим. Пала — партиш (турли— соатларда) 
ов^атлантириш болада ишта^а пасайишига ва меъда— ичак 
йулларида турли бузилишлар юз беришига олиб келади, шунинг 
учун бола уйда з̂ ам, бош^а жойларда ^ам маълум соатларда 
ов^атланиши лозим.



Мактабгача тарбия ёшдаги болаларга зуйидагича овкатланиш 
тартиби тавсия этилади:

1 — нонушта (соат 8.00 ) — 20 — 25%
2— нонушта ( соат 11.00 ) — 15%
Тушлик (соат 14.00 ) — 35 — 40%
Толма чой (соат 17.00 ) — 15%
Кечки овцат (соат 19.00 ) — 20 — 25%
Т^ри ва уйлаб тузилган ов^ат рациони усаётган 

организмнинг физиологик талабларига тула—т^кис мувофщ 
келнши, унинг з̂ ар томонлама етук ва c o f a o m  булиб 
ривожланишига имкон беради.

Бир ёшдан ошган болалар учун таомномалар тузишда асосий 
ози^. модддларига ва энергияга булган организмнинг талаби (ёшига 
мос равишда) хисобга олинади. МБМда болаларнинг куни булиш 
ва^гига ^араб 3 ёки 4 махал овкатлантириш ташкил этилади.

9—10 соатлик богчаларда 3 ма^ал овкатлантириш 
ташкиллаштирилади ва кунлик асосий о зщ  моддаларга булган 
э^тиёжнинг 75 — 80% цондирилади (нонушта — 25%, тушлик — 40%, 
толма чой — 15%) ва кечки ов^атни уйда истеъмол ^иладилар 
(кечки овкат — 20%).

12—14 соатлик богчаларда 3 ёки 4 ма^ал овзатлантиришни 
ташкил этиш мумкин. Биринчи з^олда, яъни 3 ма^алли овкатланиш 
ташкиллаштирилганда нонушта — 25% ни, тушлик — 35%ни, толма 
чой — 20 — 25%ни ташкил этади.

4 маз^ал овкатлантириш тартиби зуйидагича: нонушта — 25%, 
тушлик — 35 — 40%, толма чой — 10 — 15% ва кечки овцат — 15% 
ни ташкил этади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасаларида з<;ар кун 
учун: аниц таомномалар тузилади. Бунда асосий озщ
мод\аларининг нисбатига (оцсил : ёт : углевод 1: 1:4)  затъий риоя 
этилади.

Таомномалар тузилаётганда зуйидаги талабларга риоя 
этиллиши зарур.

Баъзи озиз — овцат маз^сулотлари таомномада з̂ ар куни булиши 
зарур (сут, сариёг, усимлик ёги, шакар, нон ва гушт). Бали^, тузсум, 
пишлоз, творог, сметана каби маз^сулотларни з̂ ар кунги таомномага 
киритилмаса-да, лекин 10 кун— декада давомида меърий 
миедорда таъминлаш зарур. Сабзавот ва ёрмалар таомномага з̂ ар 
кунм киритилади, лекин бир куни меъёрдан куп берилса, иккинчи 
кунм камроз, бу з^олда з̂ ам 7 — 10 кун мобайнида меъёрий мивдори 
берилиши шарт.

Кунлик таомнома тузишни тушликдан бошлаш к,улай, чунки 
тушлик таркибига гушт ёки бали^, ёг, сабзавотларга булган 
эз^ти«жнинг энг куп миедори киритилади. Колган маз^сулотлар 
нонушта, толма чой ва кечки ов^ат таркибида тацсимланади. Бунда



бир таомнинг кун давомида ва якин кунлар ичида 
такрорланмаслигини назорат ^илиш керак.

Иложи борича таомнома таркибига сабзавот ва мевалар 
купроц кнритилиши кун давомида камида 2 марта сабзавотлардан 
тайёрланган ов^атлар ва 1 мао̂ ал ёрма ёки макарондан тайёрланган 
ов^атлар истеъмол ^илишни таъминлаш шарт.

Хар кунги таомномада ^ати^, ряженка ёки ацидофилин (толма 
чой ёки кечки овцат) булиши овцат з^азм ^илишига ва ичак 
микрофлорасига ижобий таъсир курсатади.

Маълумки, гунггга булган э)?гиёж асосан тушликнинг 2— 
овцати таркибига киритилган гунгг ^исобидан ^ондирилади. Бунинг 
учун мол гуштидан, |$уй гуштининг ёгсиз навларидан, тов'уц ва ^уён 
гуштидан тайёрланган котлет, суфле, гуляш, биточки ва ^оказолар 
^айнатиб ёки димлаб берилади.

Нонушта ва кечки овцат цилиб, сабзавот ва мевалар к;ушиб 
тайёрланган:

1) сутли буткалар (сули, гуруч, манка ёрмасидан тайёрланган 
сабзили, урикли ва ^оказоли буткалар).

2) сабзавотли таомлар (сабзавотли рагу, димланган карам, 
сабзавотлн икра), ёрма ва сабзавотли таомлар (турли хил дулмалар, 
сабзавотли котлетлар ва запеканкалар), творогдан тайёрланган 
таомлар (цуймо^ар ва варениклар), тухумли таомлар (омлетлар), 
пишло^лар. Нонуштага онда—сонда сосискалар, цовурилган ёки 
цайнатилган бали^ ва з^оказолар бериш мумкин.

Ичимликлардан нонуштага сут, сутли какао ёки ширчой, 
компот бериш мацсадга мувофиц булади. Кечки ов^атга эса, сут, 
цатиц кам ^олларда сутли чой бериш мумкин.

Толма чой одатда 2 таомдан — сутли (цатщ, кефир, ряженка, 
сут, биолакт) ва пишириц ёки кондитер ма^сулотларидан ташкил 
топади (печенье, вафли, сухарик). Толма чой таркибига мевалар 
киритиш мацсадга мувофиц булади. Куни узайтирилган гуру^лар 
учун толма чойга сабзавотли ёки ёрмали ов^атлар ёки творогли 
таомлар берилади.

Таомномалар тузишда шунга ало^ида эътибор бериш керакки, 
бунда болани 1 кун давомида 2 ма^ал сабзавотли ва 1 маз^ал ёрмали 
овцат ейишини таъминлаш лозим. Иккинчи таом гарнкрига ёрма 
ёки макарон ма^сулотлари урнига сабзавотлардан фойдаланиш 
мацсадга мувофиц булади. Юцорида таъкидланганидек, битта таом 
кун давомида ва я^ин кунларда такрорланмаслиги керак.

Таомнома меню—раскладкага цайд этиб борилади. Каср 
куринишида ёзилиб, суратига бир болага мулжалланга» ози^ — 
ов^ат ма^сулотлар мивдори, махражида эса — барча болаларга 
мулжалланган мивдор курсатилади. КоиАа буйича 3 ёшгача (ясли) 
ва 3 —7 ёшлилар учун (богча) алозреда таомномалар тузилади.

Махсус жадваллардан фойдаланиб, иссиц ишловдан сунг 
озиц—овцат ма^сулотлари миедори ва сифати цанаца узгаришини



ва бериладиган озщ  -  ов^ат ма^сулотларининг организм талаб 
даражасида берилишини таъминлаш керак. Ун кунлик таомномалар 
тузиш таомларнинг турли -  туманлигини таъминлашда а^амиятга 
эгадир.

Таомлар учун картотекалар тузиб ^уйиш ишни 
енгиллаштиради. Картотекаларда таомларнинг кимёвий таркиби ва 
калорияси(цуввати) чи^ариб фгйилган булади.

Керак булганда битга таомни бопща кимёвий таркиби ва 
энергетик зувватига эквивалент булган бопща таомга алмаштириш 
имконини беради.

Жадвал 4.5.1.

Болалар яслиларнда, ясли-борчаларида, болалар богчаларнда ва 
саватор типидаги мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
муассасаларида тарбияланувчи болаларнинг ов^атланиш 
меъёрлари (ад> бир бола учун кунлик меъёр)
Озпровцат мацсулотларн 3 ёшгача болалар 3 ~7 ёшдагн 

болалар
8-10.Sc 12-24с 9-10.Se 12 с 24 с

Бутдой но ни 55 60 80 110 НО
!(ора жпдарв нови 25 30 40 60 60
Бугдой у ни 16 16 20 25 25
Картошка уни 
Ёрма, дуккаклилар.

3 3 3 3 3

макарон шцсулотлдрн 20; 1 30 30;2 45;2 45:2
Картошка 120 150 150 220 250
Турли сабзавотлар 180 200 205 255 285
УДл мевалар 90 130 100 150 200
Мева ■донлари.на'шатак 10 10 10 10 15
Кондитер ма^сулотларя 4 7 10 10 10
Шакар 35 50 45 55 иО
СарвСг 12 17 20 23 25
^снмлюс ёга 5 6 7 10 ■ 15
Тухум 0,25 0.5 0.5 0.5 0,5
Сут 500 600 420 500 600
Творог 40 50 40 50 50
Гушт 60 85 100 100 100
Балвц 20 25 30 45 50
Сметана 5 5 5 10 15
Пнолоц 3 3 5 10 15
Чой 0,2 0.2 0.3 0.3 0.3
Какао 1 1 1 2 2
Туз йодланган 2 2 5 5 8
Дрожжи 1 1 1 1 1
Колбаса ма^сулотларя 5 5 5 5 5



Жадвал 4.5 й .
Совущ кулинар ишлов натижасида ози^ -  ов^ат 
ма^сулотларвдав пучо^ чшрпп курсаткичлари жадвали 
(ма^сулотнннг умумий огарлигидан еб булмайднган цисминииг 
фоиздаги к^рсаткичи %)

Ма^сулот Еб б^лмай- 
диган дасми

Ма^сулот Еб булмай- 
дигаи igicMH

Ёрма 1 Цитру слилар
Дуккаклилар 0,5 Апелсин 30
Картошка 28 Грейпфрукт 35

Сабзавотлао Лимон 40
Ба̂ ллжон 10 Мандарин 25
Карам 20 Мевалар
Гул каром 25
KJk пиёз 20 Узум 13
Пиёз 16 Ертут 10
Сабзи 20
Бодринг 7
Булгор залампири 26 Малина 12
Петрушка (kj?k) 20 Облепиха 40
Петрушка иддизи 25 Î opa смородина 2
Редиска 20 Нагьматак 10
Ш олром 20 Г^шт
Салат 20 1 категорияли вдгй гупгги 26
Лавлаги 20 2 категорияли чуй гупгги 32
Селдир 30 1 категорияли мол гупгги 25
Помидор 5 2 категорияли мол гупгги 29
Укроп 26 Куён гупгги 27
Ловия 10 Ч ^ а  г̂ шти 15
Шпинат 26 Ёми чуч̂ а гупгги 12
Шавел 20 1 категорияли бузоц фити 28
Саримсо  ̂даёз 15 Цуш гФшти

39Полк* экинлаои
40

1 категорияли тову  ̂гупгги
Тарвуз 2 категорияли тову!; гупгги 47
Ковун 36 1 категорияли тову  ̂тухуми 13
^OBOI$ 30 Балих

52Мевалао Карас
Урик 14 Карп 54
Бе*и 28 Ч р̂таи балвд 57
Олча 13 Сазан 49
Банан 30
Гилос 15
Анор 40
Нок 10
Шафтоли 20
Хурмо 15
Олх̂ ри 15
Олма 12



1 2 3 4
Питлоц

Голлавд 4
Кострома 2
Латвия 6
Литва 3
Россия 3
Швейцарца 4
Эстон 3
Ярославль 3
Эрятжлган 0.5

Жадвал 4.53.
Баъзи озш^-ов^ат ма^сулотлари таркибидаги асосий озвц 
моддаларининг мивдори ва уларнинг энергетик зуввати 
(100 гр озиц- овцат ма^сулотига)

Озщ -  овцат машгулотлари Асосий озиц моддалари, г Энергетик
Зуввати,

ккал
О^сил-

лар
Ёглар Углевод-

лар
1 2 3 4 5

Дон ва дон ма^сулотларн
Бурдой уни, олий нав 10,3 1,1 69,0 Э34
Бурдой уни, 1 нав 10,6 1,3 67,9 331
Бурдой уни, 2 нав 11.7 1,8 63,7 324

Ёрмалар
Манна (ёрмаси) 10,3 1.0 67,7 328
Гречка 12,7 3,3 62,1 335
Гуруч 7,0 1,0 71.4 330
Пшено 11,5 3,3 65,5 348
Овсянка .... 11,0 6,1 49,7 303
«Геркулес» 11,0 6,2 50,1 305
Перловка 9,3 1,1 66,5 320
Ячневали 10,0 1.3 66.3 324
Маккали 8,3 1,2 71,6 337
Н̂ псат 23,0 1,6 50,8 314

Дуккаклялар
Нухат 20,5 2,0 48,6 298
Ловня 21,0 2,0 46,6 292
Мош 24,0 1.5 42,7 284

Макарон ма^сулотларн
Олий нав 10,4 1.1 69,7 337
Биринчи нав 10,7 1.3 68,4 335
Олий нав тухумли 11.3 2.1 68,0 345
Олий нав сутли 11,5 2,9 67,0 345

Нон ва нон ма^сулотларн
Формали бурдой нони 7,6 0.9 46,7 231



Оддий f̂ opa жавдари нони 6,6 1.2 34,2 181
Пресланган дрожжи 12,7 2,7 — 77,5

Кондитер маз^сулотлари
Шакар — — 99,8 379
Канд — — 99,9 379
Картошка крахмали 0,1 — 79,6 327
Ов1̂ ат желатини 87,2 0.4 0,7 355
Асл асал 0,8 - 80,3 314
Кисел - 0,1 95,7 370
Карамел мева начинкали 0,1 0,1 92,1 357

1 2 3 4 5
Помами конфетлар 2,2 4,6 83,6 369
Сутли конфетлар 2,7 4,3 82,3 364
Ирис 3,3 7,5 81,8 395
Мармелад желели - 0,1 77,7 302
Мармелад мевали 0,4 — 76,0 293
Пастила 0,5 — 80,4 310
Зефир 0,8 - 78,3 304
Холва 12,7 29,9 50,6 516
Холва кунгабозардан 11,6 29,7 54,0 523
Ун кондитер ма^сулотлари

Шакарли печенье олий нав 7,5 11,8 74,4 436
Шакарли печенье 1 нав 7,4 10,0 76,4 426
Оширма печенье 10,4 5,2 78,6 458
Крекерлар, олий нав ундан 9,2 14,1 . 66,1 439
Вафли, мева начинкали 3.2 2,8 80,1 350
У рама пряниклар 4,8 2,8 77,7 350
Пряниклар 6,2 2,0 77,1 348

Сут ма^сулотларн
Пастеризадияланган сут
3,5% ёрли 2,79 3,5 4,69 61
3,2% ёгли 2,8 3,2 4,7 58
2,5% ёгли 2,82 2,5 . 4,73 52
1,5% ёгли 2,85 1.5 4,78 44
Ёгсизланган сут 3,0 8,05 4,7 31

1(аймоцлао
10% ёгли 3,0 10,0 4,0 118
20% ёгли 2,8 20,0 3,7 206

Сметана
10% ёгли 3,0 10,0 2,9 115
20% ёгли 2,8 20,0 3,2 206
25% ёгли 2,6 25,0 2,7 248
30% ёгли 2.4 30,0 3,1 294

14,0 18,0 2,8 232



Творог 16,7 9,0 2,0 159
Ё Р Л И 18,0 0,6 1,8 88
Уртача ёрли 
Ё Р С И З

16,0 11,0 1.0 170

Юмшщ пар^ез 2,8 3,2 4.1 56
Катш$ 3,0 0,05 3.8 30

Ё Р Л И 2,8 3.2 3,8 57
Ё Р С И З

Ацидофилин 
Ряженка 6% ёрли

3,0 6.0 4.1 84

1 2 3 4 5
Сутли консервалар:

Куюз сут кукуни 26,0 25,0 37,5 476
Куюлтирилган стерил сут 7,0 8,3 9,5 140
Куюлтирилган шакарли сут 7,2 8,5 56,0 320

£f (мой):
Сариёр 0,5 82,5 0,8 748
Тузсиз сариёр 0,7 78,0 1,0 709
Тузсиз «крестьянский» 0,8 7.5 1,3 661
Бутерброд сариёри 2,5 61,5 1,7 566
Сариёг дурдаси 1.0 98,0 0,6 887

Пишло^лар:
«Голланд» эритма пишлога 26,0 26,8 — 352
«Российский» пишлоги 22,0 27,0 — 340
«Колбаса шакл» п и ш л о р и 23,0 19,0 — 270

Усимлнк ёги:
Кунгабовдр ёри 0.1 99,9 — 899
Оливка era 0,1 99,8 — 899
Макка ёги 0.1 99,9 — 899
Пахта ёш 0,1 99,9 - 899
Картошка 2,0 0.4 16,3 80

Сабзавотлар:
Ба1̂ лажон 1,2 0,1 5,1 24
Дуккаклялар 6,0 0,1 8,5 60
Я шил н^хат 5,0 0,2 12,8 73
Кабачки 0,6 0,3 4,9 23
Oij карам 1.8 0.1 4,7 27
Гул карам 2,5 0,3 4,5 30
Кук пиёз 1.3 — 3,5 19
Пиёз 1.4 — 0,9 41
1̂ изил сабзи 1.3 0,1 7,2 34
Сарвд сабзи 1.3 0,1 6,2 30
Барра бодринг 0,8 0,1 2.6 14



Иссшусона бодринги 0,7 0,1 1,9 и
Ширин ^алампир 1,3 — 5,3 26
Петрушка (кукат) 3,7 0.4 8,0 49
Петрушка (томири) 1,5 0,6 10,5 53
Редиска 1,2 0,1 3,8 21
Туруп 1,9 0,2 6,5 35
Шолгом 1,5 — 5,3 27
Салат 1,5 0,2 2,3 17
Лавлаги 1,5 0,1 9,1 42
Селдир 1,3 0,3 6,1 32

1 2 3 4 5
Помидор 1,1 0,2 3,8 23
Укроп 2,5 0,5 4,1 31
Ловия 3,0 0,3 5,0 31
Саримсо^ пиёз 6,5 - 5.2 46
Шпинат 2,9 0,3 2,0 22
Шавел 1,5 - 3,0 19

Полнз ма^сулотлари:
Тарвуз 0,7 0,2 8,8 38
{̂ овун 0,6 — 9,1 38
KoBoi; 1,0 0,1 4,2 25

Мевалар:
Урик 0,9 0,1 9,0 41
Бе^и 0,6 0,5 7,9 40
Банан 1,5 0,1 21,0 89
Олча 0,8 0,5 10,3 52
Анор 0.9 — 11,2 52
Нок 0,4 0,3 9,5 42
Анжир 0,7 0,2 11,2 49
Шафтоли 0,9 0,1 9.5 43
Олхури 0,8 — 9,6 43
Хурмо 0,5 — 13,2 53
Гилос 1,1 0,4 106 50
Олма 0,4 0.4 9,8 45

Цитруслилар:
Апелсин 0,9 0,2 8,1 40
Грейпфрукт 0,9 0,2 6,5 35
Лимон 0,9 0,1 3,0 33
Мандарин 0.8 0.3 8,1 40

Мевалар:
Узум 0,6 0,2 15,0 65
Кулупнай 0,8 0,4 6,3 34
Малина 0,8 0,3 8,3 42



Облепиха 0,9 2,5 5,0 52
Кора смородина 1.0 0,2 7,3 38
Наъматак (барра) 1.6 — 10,0 51
Наъматак ( зуруз) 3.4 - 21,5 110

КУРУЧ мевалар:
Данакли урик 5,0 — 53,0 227
Данаксиз урик 5,2 — 55,0 234
Узум 1.8 — 66,0 262
Корамагаз 2,3 — 66,0 264
Шафтоли 3,0 — 54,5 227
Олхури 2,3 — 58,4 242
Олма 2,2 - 48,0 * 190
Томат — паста 4,8 - 19,0 99

1 2 3 4
Гушт ма^сулотлари
1 категорияли й гупгги 15,6 16,3 — 209
2 категорияли 1$й гушти 19,8 9.6 — 166
1 категорияли мол гупгги 18,6 16,0 — 218
2 категорияли мол г^шти 20,0 9,8 — 168

Чуч^а гушти:
£fah 11,7 49,3 — 491
Грптля 14,3 33,3 “ 357

Колбаса ма с̂улотлари
Доктор колбасаси 12,8 22,2 1.5 257
Диетик 11.7 22,8 — 170
Сутли 12,1 13,5 — 252

Сарделкалар:
Мол г^штидан 11.4 18,2 1.5 215
1 нав 10,3 17,2 1,7 203
Ч^ч^а г^штидан 10,1 31,6 1,9 332

Сосискалар:
Мол гупгги 10,4 20,1 0,8 226

Любителский 9,0 29,5 0.7 304
Сутли 11,0 23,9

Ityin ва тухум
ма^сулотлари

Бройлер (ж^жа)
1 категория 18,7 16,1 0,5 183
2 категория 19,7 11,2 0,5 127

Товуф
1 категорияли 18,2 18,4 0,7 241
2 категорияли 21,2 8,2 0,6 161
1 категория тову^ тухуми 12,7 11,5 0,7 157
Тухум тал^они 6,0 37,3 4,5 542

Балиф
15,7 3,0 — 90



Камбала 19,2 1.6 — 217
Навага 18,4 1,1 — 84
Судак 17,8 3,4 — 102
Терпуг 16,0 0,6 — 69
Треска 10,6 2,2 — 86
Хек кумуш ранг 
Сазан

18,2 3,3 — 103

Тузлама ма^сулотлар: 17,1 7,6 — 137
Килка 17,0 8,5 — 145
Селд (Атлантик) 
Селд (Тинч океан)

17,4 12,7 224

1 2 3 4 5
Мевали консервалар ва 
озп | консервантлари:

Асл полиз консервалари: 
Kjte н^хат 3,1 0,2 6,5 40
Асл сабзи 1,0 0,1 6,2 29
Асл шолгом 1,2 — 6,9 31
Джем:
урикдан 0,5 68,8 265
Олмали павидло 0,6 19,2 250

Бир дона озю$ -  овцат ма^сулотининг огарлигв 
туррисидаги маълумот (тахминий)

Мадсулот Бир донасининг огарлиги, г
Кондитер ма^сулотларн: 

Печене
Шакарли(песочное) 13,5
Оширма 35
Пряник 20
Вафли 14
Цитруслилар
Лимон 60
Гушт, гушт ма^сулотлари 
Колбаса ма^сулоти:
Сарделка 100
Сосиска 50

Тух ум
1 категорияли тову^ тухуми 47
бедана тухуми 9



Турли цуюцликлардагн бут^аларни тайёрлашда ёрмаларни 
солиш меъёрлари

Бут^а 1 кг брмага 1 кг
Сув,л Туз,г Чи-

1̂ НШ,
%

Намли
к.%

б?тцага
солина-

диган
ёрма(гр)

1 2 3 4 5 6
Сочма

Гречка 
Хом ёрма 1.5 21 2,1 60 476
Ковурилган ёрма 1.9 24 2,4 69 417
Пшено, бурдой 1,8 25 2,5 66 400
Гуруч 2,1 28 2,8 70 357
Перловка 2,4 30 3 72 333

«Геркулес» (фечка, 3,2 40 4 79 250
сули) 3,2 40 4 78 250
Сули, бурдой 3,7 45 4,5 81 222
Гуруч, перловка 3,2 40 4 79 285
Пшено

Сук>5 5,7 65 6,5 87 154
Манна (ёрмаси) 5,7 65 6,5 87 154
Гуручли ,, 4,2 50 5 83 200
Сулили' 5,7 65 6,5 87 154
«Геркулес» 4,2 50 5 83 200
бурдой



Озиц -  ов^ат ма^сулотларига вссиц ишлов бериш ватижасидаги 
й^отншлар (%)

Ма^сулот номи Йу^отиш Иссиц ишлов бериш тури
Картошка 1 Пусти билан зайнатиш
Картошка 2 Щстини артиб зайнатиш
Картошка 31 Ковуриш
Картошка 17 Кайнатма
Сабзи 17 Димланган
Сабзи 0,5 Бутун ^айнатиш
Карам 12 Димланган
Новоц 22 Ковурма
Пиёз 26
Ба^лажон 22 ^овурма
Помидор 37 Ковурма
Шавел, шпинат 50 Кайнатма
Лавлаги . 5 Пусти билан цайнатиш
Шолтом 20 Туграб димланган
Лавлаги 17 Т^граб димланган
Карам 8 Кайнатма
Карам 21 Димлама
Гунгг 40 Кайнатма
Товуз 24 ^айнатма
Бализ 20 Ковурма
Балщ котлета 15 ^овурма
Г^шг котлета 18-20 Ковурма
Мол гупгдаан рулет 12 ^овурма
Тефтел 15 Ковурма



Ёш буйича порцияларнинг ^ажмий меъёрлари

Таом ноив Порция ^ажми, мл
1ёш бой -3  ёш 3-5 ёш 5-7 ёш

Нонушта
Б?п$а ёки сабзавотли таом 150 180 200
гуштля, балк^лл таом, омлет 60 70 70
Сут, сок, минерал сув. 150 180 200

Тушлик
Салат 40 50 во
Шурва, булон 150 180 200
Гупгтли ёки балш^ли таом 60 70 80
Гарнир 120 130 150
Шарбат, компот, кисел 150 180 200

Толма чой
Цатц. сут 150 200 200
Булочка, печенье 60 70 90
Мевалар 100 150 200

Кечки ов а̂т
Сабзавотли таом, б?пр 180 200 250
Цатя* сут 150 200 200

Жадвал 4.5.7.
Ози^-ов^ат ма^сулотларивинг урниви тулдириш (015сил ва 
ёглар буйича) _______   _____

Озиц-ов^ат
мауулотининг

номи

)(ажми Кимёвий таркиби Рационга
!$шиш

Рациондая
айириш

Оцсил Ёг Углевод

100 г нонни алмаштириш
Оц нон 100,0 6,97 1,2 48,19
Бугдой уни 70,0 6,55 0,71 48,97
Макаров 70,0 6,55 0.59 49,86
Манна ёрмаси 70,0 0,66 0,52 49,29
100 г картошками алмаштириш
Картошка 100,0 1,05 - 14,25
Кизил лавлаги 110,0 1,06 - 7,78
Сабзи 120,0 1,06 — 7,55
Карам 1 90.0 1,04 — 3,25
100 г олмани алмаштириш
Олма 100,0 0,4 - 11,01
КУРИ олма 20,0 0.46 - 12,17
КУРУ* *?л ме­
валар

15,0 0,48 10,29



100 г сутни алмашти]риш
Сут 100,0 3,07 3,33 4,44
Творог 25,0 3,60 4,28 0,25 Ef— 1
Г̂ игг 25,0 3,68 0,63 - Ёг 1
Балвд 40,0 3,61 0,14 - Ef 4
Пишлоц 15,0 3,05 2,81 0,35 Ef 5
100 г грштни алмаштириш
Г̂ шт 100,0 14,71 2,53 -
Творог 100,0 14,4 17,19 0,98 Ef-  19
Балвд 160,0 14,43 0,58 - Ef 2
Сут 480,0 14,47 15,98 21,17 Ef—17
Тухум 140,0 14,78 14,04 0,6 Er-15
100 г балидаи алмаштириш
Балщ 100,0 9,02 0,36 -
Гушт 60,0 8,83 1,52 - £f- 2
Творог 60,0 8,84 20.52 0,59 ЁГ-13
Сут 300,0 9,21 9,99 13,23 Ёг-12
Тухум 85,0 8,98 8,07 0,36 £f— 10
50,0 г тухумни алмаштириш
Тухум 50,0 5,28 5,02 0,22
Творог 40,0 5,76 6,84 0,39 Ef—2
Г̂ шт 40,0 5,88 1,01 - Ef 5
Балш5 60,0 5,41 0,22 - ЁГ 6
Сут 160,0 4,91 5,33 7,05
Пишлоц 25,0 5,08 4,69 0,58
100 г творогни алмаштириш
Творог 100,0 14,4 17,1 0,98
Г̂ шт 100,0 14,41 2,53 - Ef—7
Балвд 160,0 14,43 0,58 - Ef 21
Сут 460,0 14,12 15,32 20,29 Ef 2
Тухум 140,0 14,48 14,04 0,6 Ef 4

^АРАКАТ АЛГОРИТМИ
1. Витаминлапггарилгав ов^атни тарцатиш ва^тида ов^ат 

намунасини олиш (огоэ^лантирилмасдан) ва текшириш учун 
ДСЭНМ лабораториясига жунатиш (лаборатория текширишлари 
жойнинг узида з̂ ам утказилиши мумкин).

2. Ов^атларни витаминлаштиртп усулини ба^олаш (ким, ^ачон ва 
витаминлаиггириш ^андай утказилди).

3. Овцатнинг витаминлаштирилганлиги туфисида (таомнома ёки 
махсус дафтарда) к;айд ^илинганлиги ва фЬшилган аскорбин 
кислотасининг мивдори.

4. Олинган овцат намуналаридаги С витаминининг мивдори 
^а^идаги лаборатория текшириш натижалари олингандан с^нг, 
ов^атнинг витами нлаштирилганлик сифатини ба^олаш
(^Ушилган витамин билан ани^ланган мивдор Уртасидаги фарз 
20 % ни ташкил цилиши керак).

5. Рационнинг витаминлапггарилишини утказилганлигини 
баённомада расмийлаштириш.



НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Болалар ва усмирлар ёшига мос равишда овзатланишни 

ташкиллаштириш.
2. Болалар ва усмирлар муассасаларида овкатланиш ни 

ташкиллаштиршцда мактаб шифокорининг асосий 
вазифалари.

3. Болалар муассасаси шифокори таомномани нимага асосланиб 
тузади?

4. Болалар ва усмирларни рационал овзатлантириш деганда 
нима назарда тутилади?

5. Болалар ва усмирлар овзат рационининг кимёвий таркибига 
булган гигиеник талаблар.

6. Овкатланиш тартибига булган гигиеник талаблар.
7. Болалар муассасасида овкатланиш сифатига зандай зилиб 

назарий бщ о  берилади?
8. Болалар муассасаларида овцат рационининг хилма —хиллигига 

гигиеник ба^о бериш услуби.
9. ДСЭНМ Б^Т б^лими томонидан болалар ов^атланишини 

санитар назорат зилиш.
10. БУМда овзатланишни ташкиллаштиришга хулоса бериш.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Болаланннг кундалик энергия сарфланишн нимадан 

ташкил топтан:
1. Шу ёш гурузддаги бола энергия сарфланиши ва асосий модда 

алмашинуви.
2. Овзатнинг динамик ва махсус таъсирини энергия

сарфланиши.
3. Озсил (энергия) ёг, карбонсувлар ва минерал тузларга бой 

болтан ма^сулотлар тури.
4. Асосий режали ^олатларни бажаришга ва унта асосий 

алмашинувнинг 10—20% зушимча сарфланган энергия.
5. Фаолиятига сарфланган энергия асосий модда алмашинуви 

10 — 15% асосий модда алмашинувига.
2. Ташкиллаштирнлган болалар муассасаларида

овзатланишни ба^олашда зандай усуллар зулланилади?
1. Баланс ва таомномани (раскладка) та^лил зилиш усуллари.
2. Статистик ва кимёвий усуллар.
3. Статистик ва генераллашган.
4. Таомнома (меню раскладка) буйича овзатни базолаш.
5. Мувозанат ва статистик усул
3. Рационал овкатланиш цоидасига нима кнрмайди:
1. Овзатланиш тартибига заттиз риоя зилиш.
2. Овзатланишнинг рационал оралига.
3. Овзатланишнинг сифат ва сонини тутри тазсимлаш.



4. Ов^атни ^абул ^илиш шарти.
5. Болалар ов^атланишини ю^ори даражада бойитиш

(витаминлар билан).
4. Кунига 4 ма^ал ов^атланганда калориянинг тугри 

келишини курсатинг:
1. 20%, 40%. 20%. 20%.
2. 15%, 40%, 10%. 35.
3. 20%. 45%, 10%, 25%.
4. 15%, 45%, 15%, 25%.
5. 25%, 35%, 15%, 25%.
5. Берилаётган овцатнинг ^арорати ^анча булиши керак?
1. 50%
2. 60%
3. 40%
4. 35%
5. 45%
6. Болалар ов^атида о^силнинг асосий вазнфаси:
1. Пластик.
2. Энергетик.
3. Бющариш
4. Энергетик, бопщариш.
5. Пластик, энергетик.
7. 7 -10  ёшли болаларнинг А витаминга булган кунлик 

э^тиёжи:
1. 700 ME.
2. 600 ME.
3. 800 ME.
4. 900 ME.
5. 700 ME.
8. 11-13 ёшли болаларнинг С витаминга булган кунлик 

эфгиёжи:
1. 70 мг.
2. 70 — 80 мг.
3. 60 — 70 мг.
4. 80—90 мг.
5. 90 —100 мг.
9. С витамин етишмаганда асосий клиник куринишлар:
1. Лаб зуриб кукаради, огаз бурчакларида ёрщ  пайдо булади.
2. Гипотермия, лабда цизил чизю^лар пайдо булади.
3. Иштаздаси йу^олади, тез—тез касал булади.
4. Мускуллар кучсизланади, ич ^отади.
5. Лаб, бурун, 1̂ уло1$ кукариши, петехиялар.
10. Темир моддасининг асосий а^амиятн нимадан иборат?
1. Хар хил тармок; системаларида оптимал, функционал 

даражадаги вазифаларни таъминлайди.
2. Ички алмашинув жараёнида ^атнашади.



3. Коннинг з^осил булиш вазифасини бажаради.
4. Коннинг ивиш жараёнида ^атнашади.
5. Тузима ^опламаси ва суяк тузилишини бош^аради.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ЦИЛУВЧИ
ДАСТУРЛАР

1. Болалар ва усмирлар организмининг моддалар алмашвнув 
жараённнинг хусусиятларига ^уйидагилар киради:

1. Асосий алмашинувнинг паст жадаллашуви.
2. Асосий алмашинувнинг жуда тез жадаллашуви.
3. Энергиянинг куп сарфланиши.
4. Энергиянинг кам сарфланиши.
5. Анабалик жараёнларнинг з^осил булиши.
6. Катаболик жараёнларнинг *осил булиши.

2. Физиологик меъёрлардан ов^ат рационининг энергетик 
Зиймати цуйидага ^олатларда оширишга рухсат берилади:

1. Ёзги дам олиш вазтларида.
2. Академик лицей ва коллежлар талабаларининг рационида.
3. Сщатгоэ^лар ва Урмон мактабларида таълим олиш давомида.
4. Усмирларнинг иккиламчи жинсий безларининг шаклланиш 

даврида.
5. Жисмоний ривожланишдан ореада цолганда.
6. Вазннинг етишмаслиги натижасида шаклланган дисгармоник 

жисмоний ривожланишда.
7. Оддий мактабгача тарбия муассасаларида.
8. Умумтаълим мактабларининг умумий рационида.
9. Эндокрин касалликлари ривожланганда.
10. Мез^нат ва роз^ат оромгозларида.

3. Аллергия касали бор болаларга 1$айси мева ва сабзавотлар 
истеъмол т̂ илиш тавсия ^илинмайди?

1. Сабзи.
2. Олма.
3. Анор
4. Кулупнай.
5. Апелсин.
6. Помидор.
7. Лавлаги.
8. Бодринг
9. Мандарин.
10. Наъматак.

4. Аллергияси бор болаларга цайси озиц-овцат ма^сулотларини 
истеъмол ^илишн тавсия ^илинмайди?

1. Тухум.
2. Нон.
3. бализ-
4. цандолат.



5. какао.
6. кофе.
7. сабзавотлар.
8 . х а м и р л и  т а о м л а р .

5. Овдот ^азм ^илнш органлари касалликлари билан OFparaH 
болалар рационига ^айси озщ -ов^ат ма^сулотлари кирадн?

1. Сут.
2. rjfrrrr.
3. Каймо^.
4. Тухум.
5. Ковурилган ма^сулотлар.
6. Дудланган тову^.
7. Ёрма.
8. Сабзавотлар.
9. Картошка.
10. Дудланган таомлар.

6. Ов^ат ^азм цилиш органлари касалликлари билан огриган 
болалар рационидан кай си озиц-ов^ат ма^сулотларнни 
истеъмол 1̂ нлиш тавсия цилинмайди?

1. Аччщ.
2. Картошка буп^Аси.
3. Мевалар.
4. Яхши пишган сабзавотлар.
5. Дудланган.
6. Шур ма^сулотлар.

7. Жигар, ут ф>ни ва ут йули касалликлари билан орриган 
болаларга цайси ози^-овцат ма^сулотлари тавсия ^илинмайди?

1. Сут.
2. Мевалар.
3. Сабзавотлар.
4. Шарбатлар.
5. Сузма.
6. Гречка.
7. Овсянка.
8. Сутли бущалар.

8. Мева ва сабзавотларни сацлаш шароитини курсатинг:
1. Салуин жойда.
2. Нам жойларда.
3. Кам шамоллатиладиган жойларда.
4. I^opoHFH жойда.
5. ЁруЕликдан са^ланган бинода.
6. 0° дан 4°С гача ^ароратда.
7. Ёруглик етарли биноларда.
8. 15— 20 даражали биноларда.

9. О^силларнияг 4 та асосий вазифасини курсатинп
1. Пластик функцияси.



2. Энергетик функдияси.
3. Миелин цобипши фаолиятни яхшилайди.
4. Амортизатор вазифасини бажаради.
5. Иммунологик функдияси.
6 . Конда онкотик босимни таъминлаш.
7. Кон томири деворини мустаэрсамлайди.
8 . )^ужайра мембранасини таркибини таъминлайди.

10. Кукрак сутининг афзаллик томонларини курсатинг:
1. Кичик диспер албуминлар урнини босиши.
2. Оцсиллар Урни босади.
3. А иммуноглобулинини куп мивдорда са^лаш.
4. Антиген, антитела, ферментларни куп са^лаш.
5. Таркибида Д витаминни сазлайди.
6. Туйинмаган ёт кислоталарини куп са^лаш.
7. Таркибида сувни куп мивдорда са^лайди.
8. Боланинг семиришини таъминлайди.
9. Бактериостатик, бактериодид таъсирига эга моддаларни 

caijAam.
10. Туйинган ёг кислоталарини куп са^лайди.
Мавзуга тегишли Уугпппнинг янги инновацион технологик 

усуллари. «Болалар муассасаларида овцатланишни урганиш ва 
та^лнл цилиш» мавзуси буйича «Мияга з^ужум» у су ли

Ушбу услуб асосан талабаларнинг дастлабки жараёндаги 
билим савиясини текширишда фойдаланилади. Ушбу усул асосан 
кишининг уз нураи назарини исботлаш, зршоя ^илиш, з̂ ар цандай 
вазиятларда энг маъ^ул ечимини топиш, уз фикри ёрдамида 
муло^от олиб боришга, шунингдек, ореада к;олувчи вазиятнинг 
нотутрилигини асослашга ёрдам беради. ^имоя 1р1линаётган нузр-аи 
назарнинг' тугрилигига оппонеитларни ишонтиришга ургатади. 
Ушбу услуб шу кунги маьзуни туда таз^лил ^илиб чи^иш олдидан 
утказиладиган «читал ёзиш машци» учун жуда уринли зргсобланади. 
Гурузрш 2— 3 та майда гуру^чаларга ёки барча талабалар учун 
битта муаммо ташланади. Кичик гурузрталарга ажратилганда, 
мавзунинг ^изи^арли булиши учун мавзудан мунозарага бир неча 
саволлар берилади (мавзулар ^уйида келтирилган). З^ар бир гуруз 
ёки кичик гуруз^ларда з̂ ар бир талаба доскада ёки тар^атилган 
^огозга узининг жавоб вариантини ёзади. Сунгра белгиланган ва^т 
давомида ёритилган мавзуни саволларининг жавоб варианта 
у^итувчи ва талабалар иштирокида муз^окама ^илинади. Энг тугри 
жавоб вариантлари энг ю^ори балл билан баз?оланади. Нотутри ёки 
тулдирилмаган жавоб вариантлари з̂ ам муз^окома ^илинади.



Талабаларга мавзу буйича цуйидаги муаммолн саволлар 
берилнши мумкин

1. Мактабгача тарбия ёшидаги ва мактаб ёшидаги у^увчилар 
организмининг асосий хусусиятларини тушунтириб беринг.

2. Организмдаги асосий алмашинув жараёнининг аэ^амиятини 
тушунтириб беринг.

3. Болалар ва усмирлар жамоасида овцатланишни Урганиш 
усулларини тушунтириб беринг.

4. Ов^атланишни гигиеник ба^олашда таомнома—та^симот 
усулининг ижобий ва салбий томонларини тушунтириб 
беринг.

5. Лаборатор текшириш усулларининг ижобий в а  салбий 
томонларини тушунтириб беринг.

6. О^силларнинг усувчи организмдаги аз^амиятини 
тушунтириб беринг.

7. Ёгларнинг усувчи организмдаги биологик а^амиятини 
тушунтириб беринг.

8. Карбонсувларнинг организмдаги биологик а^амиятини 
тушунтириб беринг.

9. Витаминларнинг организмдаги биологик адамиятини 
тушунтириб беринг.

10. Минерал моддаларнинг организмдаги биологик а^амиятини 
тушунтириб беринг.

11. О^силлар, ёглар, витаминлар ва минерал моддалар 
етишмаслиги натижасида келиб чю^адиган касалликларни 
таэ^лил дилинг ва олдини олишга ^аратилган гигиеник 
чора—тадбирларни ишлаб чщинг.

АМАЛИЙ КУНИКМА 
МХКТАБГАЧА БОЛАЛАР МУАССАСАЛАРИДА ОВ^АТЛАРНИ 

С-ВИТАМИНГА БОЙИТИЛИШИНИ НАЗОРАТ 1^ИЛИШ

Тайёр ов^атларни витамин С билан бойитиш, асосан 
мактабгача болалар муассасаларр ва дайолаш—профилактика 
муассасаларида утказилади. Витаминлаштириш биринчи ва учинчи 
ов^атларга аскорбин кислотасини 30 — 80 мг мивдорида 1фпиш  
ор^али амалга оширилади.

Ов^атларнинг витаминлапггирилишини назорат ^илиш 
клиника шифокори томонидан амалга оширилади, 
витаминлаштириш сифати эса ДСЭНМ шифокори томонидан 
визуал назорат ва лаборатория усуллари ёрдамида амалга 
оширилади.

Ишни бажариш учун ^уйидагилар зарур: овцат намуналарини 
олиш учун идишлар, кимёвий идишлар туплами ва С — витаминини 
ани^лаш учун реактивлар.



V  -  БОБ
БОЛАЛАР МУАССАСАЛАРИ Ж ИХОЗЛАРИНИ ГИГИЕНИК

БАХОЛАШ
Болалар ва усмирлар муассасаларидаги жщозлар 

мутаносиблиги умумтарбия ва ме^нат жараёнини тула^онли 
утказишга ёрдам беради. Бир вактнинг узида жи^озлар 
маютулотлар давомида тананинг тутри з^олатда булишига шароит 
яратиб бериши керак. Шундай цилиб, ДСЭНМ БУГ булими 
шифокори болалар ва усмирлар муассасаларидаги барча жи^озлар 
устидан санитария назоратини ^тказади.

М авзунинг ма^сади: У^ув тарбия ва мез^нат жараёни 
тавсифига жи^озларнинг мос келиши; ушбу жи^озлар 
^улланилганда тана з̂ олати, уларнинг гуруз ,̂ ётсирсона, у^ув ва 
бош^а хоналарда жойлаштирилиши;жиз{озларнинг санитар з^олати 
устидан санитария назоратини утказиш учун билимлар ва 
малакаларни эгаллаш. Бунинг учун ^уйидаги услубларни урганиш 
лозим:

1. Мактабгача болалар муассасалари ва умумтаълим мактаб 
учун жщозларни танлаш ва белгилаш.

2. Жизрзларни жойлаштирилшншш базолаш.
3. Болаларнинг тугри утиришини базолаш.
Машгулотлар кафедрада ва болалар муассасаларида утказилади.

МАКТАГАЧА БОЛАЛАР МУАССАСАЛАРИДА Ж Щ О З Л А Р Н И  
ТАНЛАШ ВА Ж ОЙЛАШ ТИРЙШ ГА БУЛГАН 

ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР
Мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун турли хил 

улчамдаги болалар столлари, стул—утиргачлари, краватлар 
МБМларда ва уй шароитида фойдаланишга тавсия этилади. Болалар 
столларининг турт хил тури ишлаб чи^арилиши лозим:

- 1,5-5 ёшгача болалар учун 4 уринли столлар.
- 5—7 ёшли болалар учун уцув топшири^ларини бажаришда 

фойдаланиладиган цощоги эгилган узгарувчан шаклдаги 2 
Гринли столлар.

- 1,5 — 4 ёшли болалар учун трапеция шаклидаги 2 уринли 
столлар

- маиший хизмат йуналишида фойдаланиладиган 1 уринли 
столлар
Давлат Стандартига асосан мактабгача тарбия ёшидаги 

болалар жи^озларининг 6 та гурузрт жадвалда курсатилган.
Столлар стуллар билан биргаликда жамланган булиши керак, 

улар гуруз^и ва ранг к^рсаткичи бир —бирига мос келиши керак. 
Уларнинг турли ёш гуруз^ларига тавсия этиладиган сон к^рсаткичи
5.2 ва 5.4— жадвалларда курсатилган (суратида столлар, махражида 
стуллар).



Жадвал 5.1
М актабгача тарбия ёшидаги болалар учун тавсия

цнлинадиган жщ озларнинг улчамлари _______

Жщоэлар
гуру*и

Ранг
белгиси

Буй
гуру̂ и.

см

Ердан
столнинг

баландлиги,
см

Ердан
утирричнинг
баландлиги,

см

Буй гуру^и 
буйича 

боланинг 
ёши

А OiS 80 гача 34 17 1 ёшу 8 
ойлик

Б Яшил 80-90 38 20
1 ёшу 8 

ойликдан —
2 ёшу 8 

ойликгача
В ^аворанг 90-

100 43 24 2—4 ёш

Г Hobois
ранг

100 — 
115 48 28 3-6  ёш

А Сарщ 115 —
130 54 32 5 — 7 ёш

ж Кизил
130
дан

ю^ори
60 36 6—7 ёш

Ж адвал 5.2
М актабгача тарбия ёшидаги болалар учун тавсия ^илинган 
_____________ стол ва сгулларнииг сонлари________________

Ж и -
^озлар
гуру-

*и

ё ш  гуру^лар и
Богча ёшидагила э Мактаб олди гуру*и

Илк
бола—

лик
бирин

чи
ГУРУ*И

Илк
бола—

лик
иккин

чи
гуру*и

Бирин 
чи . 

кичик 
ГУРУ*

Иккин
чи

кичик
ГУРУ*

Урта
ГУРУ*

Катта
ГУРУ*

Тайёр
лов

ГУРУ*И

4 Уринли столлар 2 Уринли 
столлар

А -г-
Б 1/16 2/8
В 3/12 3/12
Г 4/16 1(2)4 9/18 2/4

А 6(11*)2
2 4/8 10/20

Ж 1 /2

икки уринли столлар сони



Хоналарга столларни жойлаштиришда цуйидаги гигиеник 
талабларга риоя ^илиш керак:

— столлар чап томондан ёритиладиган ёруглик тушадиган 
томонга жойлаштирилиши керак;

— турт Уринли столлар 2 ^атордан куп жойлаштирилиши 
мумкин эмас;

— икки уринли столлар 3 ^атордан ошмаган ^олатда 
жойлаштирилиши керак;

— столлар орасидаги масофа 50 см.дан кам булмаслиги керак; 
ёруглик тушадиган томондан биринчи столгача булган масофа

— 1 м. булиши керак;
—биринчи столдан доскагача булган масофа— 2,5— 3 метрни 
ташкил ^илипш керак;

—деворга осиладиган досканинг ердан баландлиги 70—80 
см.ни ташкил ^илиши керак;

—деворга осиладиган досканинг улчами 0,75— 1,5 м булиши 
керак;
Болаларни столлар га ут^азишда саломатлик ^олатига (курит 

ва эшитиш уткирлигига) эътибор бериш лозим.
Болалар краватларининг 2 та тури ишлаб чи^арилади: 3 

ёшгача булган болалар учун чегараланган ва белгиланган 
баландликдаги краватлар; 3 — 7 ёшли болалар учун мослаштирилган 
краватлар.

Жадвал 5.3
3—7 ёшли болалар краватларининг функционал улчамлари

№ Параметрлари Краватлар турлари
I II

1. Ётищ жойининг узунлиги 1200 1400
2. Ётиш жойининг кенглиги 600 600
3. Ердан баландлиги 300-500 300
4. Ердан чегараланишининг 

баландлиги
950 “ “

5. Бош кенгилигини 
баландлиги

““ 300 дан кам эмас

6. Оёц содасининг баландлиги — 100 дан кам эмас

Ю^умли касалликларни тар^алишини олдини олиш ма^садида 
ётиш оралишдаги краватларнинг масофаси 0.3 м ни ташкил 
щ/шпш керак, тацщи девордан краватгача булган оралиц масофаси 
0,7 — 1 м. ни ташкил 1̂ илиши керак. Мактаб олди гуру^ларида 
цатти^ мосламали бир ва икки таба^али йигаладиган краватлардан 
фойдаланиш тавсия ^илинади. Клиник икки таба^али краватлардан 
фойдаланиш цатъиян ман килинади.



Синф хонасндаги жи^озларнв гигиеник базолаш дастури
1. Мактабдаги бирор бир синфдан маълумотларни туплаш. 

Парталарнинг эскиз тасвирини бериш ва жойлаштириш. 
Парталарнинг гуруэ^лари ва у^увчиларнинг б^йини белгилаш, 
курув, эшитув аъзоси ва ^адди — ̂ оматида бузилиши булган 
у!^увчиларии аниклаш (у^увчиларнинг буйи, уларнинг куриш, 
эшитиш, ^адди — ̂ омати ^олати туфисидаги маълумотларни 26 
х.ш. (индивидуал картасидан олинади).

2. Антропометр ёрдамида 2 уъ^увчида 1{уйидаги 2 та катталикларни 
улчаш: билак ва панжа узунлиги, полдан P.tibiale mediale нинг 
баландлигини, полдан P.trochanterion нинг баландлигини. Катта 
циркул ёрдамида кукрак ^афаси з̂ ажми ва bitrochanterica 
дистанциясини улчаш. Олинган катталикларни парта ^ажмларига 
мос келиши билан тавдослаб курилади.

3. Ю^оридаги 2 у^увчини^ёзиш мобайнида утирган ^олатини 
анщлаш. * -У

4. Партанинг белгиси (маркировка) текшириш: керак булса 
хонадаги жи^озини белгилаш; жи^озлар гурузрши анш^лаш ва 
меъёрлар билан тавдослаш.

5. Хулоса ва тавсиянома.
Санитария назорати. Жщознинг белгиси (маркировка) ва 

жго^озни танлаш. Жщозлар улчами боланинг буй курсаткичига 
6oFAm$ булади. Мактаб ёшидаги болалар учун мебел 6 гурузда 
чш^арилади (1,2,3,4,5,6). )^ар бир кейинги гуру^ учун болаларнинг 
буйи 15 см. ораливда олинади.

Жадвал 5.4
Мактаб т^увчилари учун жвдозлар ва уларнинг ранг белгиси
Стол в а , 

стулнинг 
разами

. У^увчиларнинг 
уртача буйи, 

мм.
Буй гуру^и, мм. Ранг белгиси

1 1050 1000-1150 гача К0В015 ранг
2 1200 1150-1300 гача Бинафша ранг
3 1350 1300—1450 гача Сарщ
4 1500 1450-1600 гача Кизил
5 1650 1600-1750 гача Яшил
6 1800 1750 баланд Хаво ранг

Мактаб жи^озларнинг функционал улчамлари 5.5 — 5.6—жадвалда 
курсатилган.



5.1 —раем. Мактаб парталарининг гигиеник улчамлари.

Жадвал 5.5
У^увчилар столивинг функционал улчамлари

Улчамлар Стол учун Улчамлар, мм, ра^амлар.
1 2 3 4 5 6 7

Ишчи юзанинг баландлиги, 
Ы 460 520 580 640 700 760

Иш юзасининг кенглиги tl 
кам эмас. 450 500

Иш юзасининг узунлиги b 
1<кам эмас.

600
1200

700(600)*
1300(1200)

Оёз оралиганинг 
баландлиги Ь2 кам эмас 350 410 470 530 590 650

Оёц оралиганинг 
чу^урлиги t 2 кам эмас 300 350

300“ 400
Оё¥> орали тнинг кенглиги 

Ь2 кам эмас 420 450

‘̂ авс ичида курсатилган улчамлар . 
"утирувчининг товонлари олд ^ажми и^шилганда.



Жадвал 5.6
У^увчилар стулининг функционал улчамалари

Улчамлар Стул учун улчамлар, мм, 
ра^амлар.

1 2 3 4 5 6

Утиргич баландлиги, Ь5 260 300 340 380 420 460
^тиргач кенглиги ЬЗ кам эмас 250 270 290 320 340 360
Самарали утириш чу^урлиги, 

14***, (рухсат этилган силжиш — 
20 гача)

260 290 330 360 380 400

Суянчщ паст 1ВД>рорининг 
баландлиги утиргичнинг 

пастидан h6
120 130 150 160 170 190

Суянчи^нинг тепа к;иррот 
баландлиги h7 дан куп эмас. 250 280 310 330 360 400
Суянчи^ эгилиш чизиганинг 
баландлиги w дан куп эмас 160 170 190 200 210 220

Суянчи1$ кенглиги Ь4 дан кам 
эмас 240 240 250 280 300 320

У т и р г а Ч Н И Н Г  ОЛДИНГИ IJHPFOFH
эгилиш радиуси г1 20-50

Утиррич эгилиш бурчаги О 1 с

Суянчщ эгилиш бурчаги 95-108°
Режадаги суянчщ радиуси г2 

эмас 300
*

‘"самарали утириш чу^урлиги —бу утиргачнинг олдинги 
l̂ HpFOFHHiihr горизонтал улчамидан суянчи^нинг энг эгилган 
^исмигача булган масофа улчаминиинг, утиргичнинг минимал 
чу^урлигига мос равишда стул у^игача булган улчами.

Давлат стандартлари буйича чицарилган жю^озлар ра^ам ва 
ранг маркировкасига эга булиши лозим. Стол ва стул утиргичининг 
^ош^опши ^ у й и  юзасида, парта утиргичи ва ^ о щ о р и н и н г  ички 
юзасида махражда столлар (парта) гуру^и, стулга — суратда болалар 
буйи диапазони киритилади.

3
130-145

Жщознинг маркировка ранги ён томондан цаторлар орасидан 
кУринадиган булиши керак: маркировкани думало^ шаклда 20 мм 
диаметр да ёки 20 мм ли горизонтал чизщ партанинг 2 томонидан 
^уйилади: 1—к;ово^ рангда; 2 —бинафша; 3 —сарик ранг; 4 — кизил 
ранг; 5 — гуру^ учун яшил ва 6 — си учун з а̂во ранг.



1—5 ёшли болалар учун 2 ва 4 уринли (70x70 см) стуллар, 5—7 
ёшли болалар учун 2 ва 4 уринли, ^исми узгарадиган ва
yiSyB ^улланмалари учун кутили столлар тайёрланади.
У^увчиларнинг стол ва стуллари 2 хил куринишда тайёрланади:
1—хил доимий параметрли ва 2 —хили узгарилувчан параметрли. 
У^увчилар столлари (парталари) 1 ва 2 уринли булиши мумкин.
Раем ва чизмачилик кабинетлари кутарилувчан цоп^и^ли бир
Уринли махсус столлар билан жи^озланиб, керакли ^иялик 
берилади (30 даража.бурчак остида, чизмачилик ишлари учун, 60 
даража.бурчак остида раем чизиш учун). Чизмачилик стол ва 
стулнинг 4 улчами мавжуд. Лаборатория столлари ва улар учун 
утиртчлар 3 гурузда тайёрланилади 4 —,5— ва 6 — ра^амли 
столларга мос равишда лаборатория столлари булиши керак. 
Дурадгорлик ва темирчилик устахоналари дастгоз^лар билан 
жи^озланган. Жи^озларда фабриканинг маркировкаси булмаган 
дастгоз^ларда, уни муассасанинг тиббий ходимлари белгилайди. 
Жщозлар туплами 1$уйидагича ани^ланади, сантиметрли лента 
билан улчанади. Олинган маълумотларни Давлат стандарта билан 
солиштирилади. Энг аввало стол ва стул баландлиги улчамлари, 
унинг дистанцияси, стулнинг олд—ор^а улчами, шундан сунг 
долган улчамларга мос келишига а^амият берилади. Стол ёки парта 
ва стуллар улчамлари жадвалда берилган маълумотлар га мос 
келганда парта ёки стол ва стул сонлари ани^ланади. Бола ёки 
у^увчини буйини билган з̂ олда, унга керак булган парта стол ёки 
стул гурузрпга анизушш мумкин. Буй тутрисидаги маълумотлар 26 
— шакл шахсий картасидан олинади.

Мактаб У^увчилари учун бу маълумотларга пошна учун 2 см 
^ушилади. Бошлангач мактаб У^увчиларини партага утказиш учун 
з?ар у!5ув столининг бошида ^ар бир у^увчининг исми—шарифи, * 
буйи, куриш, эшитиш, ^адди—цомати ^олати, керакли жщ оз 
гуруз^лари, курсатиладиган чизмаларни тулдир клади ва бу 
маълумотлар синф журналида са^ланади.

Кабинетларда шугулланиладиган у^увчилар узларига керакли 
жиз$оз гуруз^ларини билишлари лозим. Бунинг учун мактаб 
даз^лизида рангли улчов чизгичи 1$уйиш тавсия этилади. Чизгачда 
гуру^ жщозларига мос равишда рангли чизи^лар утказилади:
Ково^ рангли полдан 100—115 см баландликда, бинафша 115—130 
см гача; сарщ ранг 130—145 см гача; ^изил 145 — 160 см гача; яшил 
160 дан 1175 см гача ва 175 емдан ю^орилари з а̂во ранг билан 
белгиланади. У^увчилар узлари мустацил равишда буйларини 
Улчамлари ва керакли жи^ознинг маркировка рангини 
ани^лашлари мумкин.

Темирчилик дастгоз^ларини керакли баландлигини аюн^лаш 
учун у^увчи дастгозега тугри ва ён томондан туради, цулни эркин 
туширади ва кафтини дастгозега ^уяди, агар зул тирсакда 
букилмаса, унда дастго^ баландлиги тугри танланган ^исобланади.



Дурадгорлик дастгозргаи керакли баландлигини аниклаш учун 
УКУвчи дастгоз  ̂ рупарасида туради. 9нг ^улини тирсак бутанида 
букади ва тирсагини ^исцичларига ^уяди. Кафтдаги ёзилган 
бармо1$ларини иякка олиб боради: агар бармсщ учлари унта тегса, 
унда дастгоз  ̂ катталиги тутри танланган. У^увчи буйига дастго^ мос 
келмаслик ^олатларида 5, 10 ва 15 см баландликдаги тагликлардан 
фойдаланилади (з̂ ар бирининг майдони 55x75 см). Охирги йилларда 
баландлиги узгарадиган (5,10 ва 15 см) тагликлардан 
фойдаланилмокда.

Жи^озларни жойлаштириш. Мактабгача болалар 
муассасаларида столлар тартиб билан маълум ишларни (овцат 
^абул 1̂ илиш, мажбурий машгулотлар ва б.) бажаришга боглиц 
х;олда жойлаштирилади.

Мактабларда одатда 1 —синф ух^увчилари асосан 2—3 буй 
гуруз^лари буйича утказилади. Синф парталари 3 ^атор ^илиб 
(олдинда буйи паст болалар, ореада буйи узун болалар) ^атор 
орасидаги утиш 0,6—0,7 м ва чекка цатордан деворгача 0,5—0,6 м 
1$илиб жойлаштирилади. Куриш ёки эшитиш уткирлиги пасайган 
б^йи узун болалар ён ^атордаги 1 — парталарда утариши керак.

Лабораторияларда столлар 3 цатордан ^илиб ма^камланади. 
Столлар орасидаги масофа камида 60 — 70 см булиши керак.

Дурадгорлик устахоналарида дастгоз^лар 45 даража.бурчак 
о стада ёки деразага перпендикуляр равишда, улар орасидаги 
минимал масофа 10 см; цаторлар орасидаги масофа 110 — 120 см 
5̂ илиб; ички деворлар эса камида 80 см узо!$ликда 1̂ илиб 
жойлаштирилиши керак. Темирчилик устахонасида дастгоз^лар 
ойнага перпендикуляр равишда 4 тадан 4 ^атор 1$илиб 
жойлаштирилади. Каторлар ораси 1,5 м, дастгоз^лар орасидаги масофа 
0 ,9 -1,0 см булиши лозим.

Уцувчилариинг утиришини базолаш. Шифокор 
машгулотларда утириб болаларнинг тана з^олатини кузатиши тУфи 
з^олатлардан огашини ани^аши ва кейинчалик уларнинг сабабини 
билиши лозим. У^увчилар утирганида бош эгилиш бурчаги 
горизонтал 26 — 51 даража., кукрак соз^аси 41—62, корпус 85—100, 
оёедар, тизза ва болдир бугимида 75—105 гача букилади. Боланинг 
партада туфи утиришини аниклаш учун антропометрик 
инструментлар (антропометр, катта циркул) ёрдамида тананинг 
айрим улчамларини улчаш ва уларни парта (стол, стул)нинг 
мутаносиб улчамлари билан солиштириб куриш керак. Билак ва 
кафт узунлиги, товон билан болдир баландлиги, сон узунлиги, 
кукрак цафасининг сагитал улчами bitrochanterica дистанцияси 
улчанади. Сунг бу улчамларни мутаносиб улчамлар билан 
солипггирилади. Шунда столдаги ишчи майдон кенглиги (бир 
уринли, парта ^оп^ога) жами елка билак ва ^ул панжалари билан 
узунлигига эркин утириш учун 3—4 см га тенг булиши керак.



Стулнинг баландлиги P.tibiale mediale нинг поддан 2 см пошна 
баландлигига тент булиши керак. Стулнинг ну^урлиги сон 
узунлигининг камида 2/3 ва кыпи билан 3/4 ^исмига мос келиши, 
утиргич кенглиги эркин утириш учун 3—4 см я^инлаштирилганда 
bitrochanterica масофасидан кам булмаслиги керак.

Ж щоз дифференцияси утиргич баландлиги ва утирган 
боланинг эркин туширилган ^улнинг тирсагига 5—б см цушгандаги 
сонига тенг булади, бу эса тананинг эгилиш бурчакларини ^улай 
нисбатини беради. Суянчщ дистанцияси кукрак ^афасининг олд— 
opi^a диаметридан купи билан 5 см ошиши керак. Утиргич 
дистанцияси манфий булиши лозим. Бунда утиргич стол 
чеккасидан ичкарига кириши керак. 1— гуру* стуллари учун — 4 
см, 2 — ва 3— гуруз; стуллари учун 5—6 см, 4 ва 6 гуру* стуллари 
учун 7—8 см. Машгулотлар давомида у^увчининг *олатини 
туррилигини таъминлаш ва стулнинг столга нисбатан тугри 
^олатани назорат *;илиш учун утиргичнинг юцори текислигида 
чизи15 чизилади. Бу стулни ^анча масофага стол чеккасига суриш 
кераклигини курсатади (манфий утириш масофаси).

Агарда парта (стол, стул) улчамлари ор^адаги утирган 
у^увчига мос келса, боланинг утириши эса талабларга мос келмаса, 
у^итувчи ёки тарбиячига болада тугри утириш малакалари 
шаклланмаганлиги тугрисидаги маълумотни етказиш керак.

ну^таси

5.2. раем. Усувчи утирганда эгилиш бурчаклари.
I—бошнинг эгилиш бурчаги; II—кукрак цафасининг эгилиш 
бурчаги; III—тана ^исмининг эгилиш бурчаги; IV—тиззанинг 
эгилиши; V—болдир товон эгилиши.



Жадвал 5.7
Л.В. Михайлов буйича болалар тана ^олатининг гониометрик 

курсаткичлари (даржаларда, 1974)

№ Гониометрик курсаткичлар Курсаткич улчами"
1 Бошнинг эгилиш бурчаги 26*—51°
2 Умурт^а потонасининг кукрак 

соз^асидаги эгилиш бурчаги 41'—62”
3 Тананинг эгилиш бурчаги

О01вuvсо

4 Тизза эгилиш бурчаги 75* -105°
5 Товон эгилиш бурчаги 75“-105”

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Тананинг тугри ^олатини гигиеник асослаш талабларини 

тушунтириб беринг.
2. Болалар ва мактаб жи^озларига булган гигиеник талабларни 

(материал, конструкция, ранги) ёритиб беринг.
3. Утиргач ва стол баландлиги, утиргач чу^урлиги ва суянчи^ 

дистанцияси курсаткичларини гигиеник равишда асослаб 
беринг.

4. Дифференция ва утиртч дистанцияси курсаткичларини 
гигиеник асослаш ва уларнинг аз;амиятини тушунтириб 
беринг.

5. Болалар ва мактаб жи^озлари гуру^ини болаларнинг буй 
баландлигига мос равишда анш^лашга булган гигиеник 
талабларини тушунтириб беринг.

6. Мактаб жи^озларини маркировкалаш (белгилаш) усуллдри ва 
уларга цуйилган гигиеник талаблар.

7. MaKfat) жи^озлари ишлаб чицаришни назорат зилиш буйича 
инструктив ^ужжатларни санаб беринг.

8. Жи^озларни жойлапггириш ва болаларни ущазишга ^уйилган 
талабларни асослаб беринг.

9. Мактаб лабораториялари жщозларига булган гигиеник 
талабларни тушунтириб беринг.

10. Санитар шифокори ва мактабнинг тиббий ходимлари 
томонидан болаларнинг тугри ущазилишини назорат ^илиш 
йуналишларини тушунтириб беринг.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Синфда болаларни ут^азишда цандай курсаткич фвсобга 

олинади?
1. Буйи ва саломатлик ^олати.
2. Буйи ва жисмоний ривожланиши.
3. )^амма антропометрик курсаткичлар.



4. Соматометрик курсаткич.
5. Соматоскопик курсаткич.
2. Утиринч дистанцияси бу . .  .
1. Утиргич олди 15иррога ва стол олди циргога оралигидаги 

масофа.
2. Стол суянчига ва стол ^оп^оги ор^а ^иртога орасидаги 

масофа.
3. Утиргич opi^a jyipFOFH ва стол Урта ip*pFOFH орасидаги масофа.
4. Утиргич олди ifHpFOFH ва стол орца i ĥpfofh орасидаги масофа.
3. Утиргичнинг баландлиги нимага тугри келиши керак?
1. Оёщинг бутун узунлигига.
2. Сон узунлиги + 3 см.
3. 50 см.
4. Тизза узунлиги + 3 см.
5. Тизза ва товон орасидаги масофа + 2 см.
4. У^увчи тик утарнбди кузи билан дафтари орасидаги 

масофа 35 см, у^увчи тугри утирибдими?
1. Утириши буйича тугри.
2. З^амма курсаткичлар буйича нотугри.
3. Нотугри, кузи билан дафтари орасидаги масофа ^исца.
4. Нотугри, боши чап томонга эгилган булиши керак.
5. З^амма курсаткичлар буйича тугри.
5. Партанинг асосий курсаткичлари:
1. Стол ва утиррич узунлиги ^амда баландлиги, утиргич суянчщ 

дистанцияси, дифференция.
2. Стол ффраси ва утиргич ipippacn баландлиги, утиргич ва 

суянчи^ дистанцияси, дифференция.
3. Стол орца вдррасининг баландлиги, утиргич баландлиги 

утирщя ва суянчю$ дистанцияси, дифференция.
4. Стол ва утиргич узунлиги ва баландлиги, утиргич ва суянчи^ 

дифференцияси, дистанцияси.
6. Агар бола партада утирган пайтда дифференция катта 

б^лса, бола гавдасида ^андай узгаришлар юзага келиши 
мумкин?

1. Сколиоз.
2. Лордоз.
3. Кифоз.
4. Сколиоз ва лордоз.
5. Бесунацай гавда.
7. Уцувчи столининг ДавСТИ рацамини курсатинг:
1. ДавСТИ 110-15-91.
2. ДавСТИ 110-15-77.
3. ДавСТИ 110-16-86.
4. ДавСТИ 110-15-82.
5. ДавСТИ 110-15-82.



8. Мактаб партасининг ДавСТИ рацамини курсатинг:
1. ДавСТИ 110-16-91.
2. ДавСТИ 110-15-86.
3. ДавСТИ 110-16-76.
4. ДавСТИ 5994-77.
5. ДавСТИ 5994 -  86.
9. Партага т^ри утирганда дифференция нимага тенг булиши 

керак?
1. Утиргач баландлиги ва букланган цул тирсагига 5—6 см 

^штанга.
2. Утиргич баландлиги ва туширилган ^ул тирсагига, 5—6 см 

Зушиш.
3. Утиргич баландлиги *ул тирсагидан букланган 5—6 см зушиш.
4. 'Утиргич баландлиги ва эркин туширилган 1$ул тирсагидаги 

фарцига, 5 — 6 см ^ушганга.
10. Мактаб партасига уп^азишда энг ма^бул дистанция 

(масофа):
1. Мусбат.
2. Нулевой.
3. Нулевой ёки манфий.
4. Манфий.
5. Нулевой ёки мусбат.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ^ИЛУВЧИ
ДАСТУРЛАР

1. Мактаб жи^озларининг асосий хусусиятларини курсатинг:
1. Статистик чарчашни олдини олади.
2. Ишлаш цобилиятини оширади.
3. Тугри.жисмоний ривожланишни таъминлайди.
4. Соматометрик к^рсаткичларни яхшилашга ёрдам беради
5. Тана *олат бузилиши ва кузнинг куриш уткирлиги 

сусайишини олдини олади.
6. Чарчашнинг олдини олади.
2. Мактаб жи^озларн учун фойдаланиладнган ДавСТИ 

ра^амларини курсатинг:
1. ДавСТИ 5994 -  86.
2. ДавСТИ 11015-86.
3. ДавСТИ 11016-86.
4. ДавСТИ 18314-86.
5. ДавСТИ 5994-91.
6. ДавСТИ 11015-91.
7. ДавСТИ 11016-91.
8. ДавСТИ 18314-73.
3. Мактаб жщозларинннг асосий маркировкасн курсатинг:
1. Сонли.



2. Рангли.
3. Айлана шаклли.
4. Диаметрли.
4. Мактаб жи^озларининг улчамларнни курсатинг:
1. Асосий.
2. Функционал.
3. Ёнлама.
4. Ёрдамчи.
5. Дистанцияиинг асосий улчамларнни курсатинг.
1. Мусбат.
2. Паст .
3. Манфий.
4. Баланд.
5. Нулевой.
6. Уртача.
6. Дифференциалинг асосий турларини курсатинг:
1. Баланд
2. Мусбат.
3. Паст.
4. Манфий.
7. Бош эгилиш бурчагини курсатинг:
1. 41.
2. 26.
3. 62.
4. 51.
8. Тананинг асосий корпуси эгилиш бурчагини курсатинг:
1. 41.
2. 85.
3. 62.
4. 105.
9. Тананинг эгилиш бурчагини курсатинг:
1. 26.
2. 85.
3. 100.
4. 41.

Ю.Тизза товон бугамининг эгилиш бурчагини курсатинг:
1. 41.
2. 61.
3. 95.
4. 105



Мавзуга тегишли ^итншнинг янги инвовацион технологик 
усуллари. «Болалар ва усмирлар муассасаларида жи*озлар ва 

ускуналар устидан санитария назорати Урнатшп» мавзу си 
буйича «Мияга $ужум» усули

Ушбу усул асосан талабаларнинг дастлабки билим савиясини 
текширишда фойдаланилади. Ушбу усул асосан кишининг уз 
ну^таи назарини исботлаш, *имоя ^илиш, *ар ^аыдай вазиятларда 
энг маъцул ечимини топиш, мулоцат олиб боришга ёрдам беради. 
Химоя ^илинаётган ну*таи назарнинг тугрилигига оппонентларни 
ишонтиришга ^ргатади. Бу усул шу кунги мавзуни тула та*лил 
^илиб чи^иш олдидан утказиладиган «чигал ёзиш манщи» учун 
жуда ^улай *исобланади. Гуру*ни 2 -  3 та майда гуру*чаларга ёки 
барча талабалар учун битта муаммо танланади. Кичик 
гуру*чаларга ажратилганда, мавзунинг *изи^арли булиши учун 
мавзудан мунозарага бир неча саволлар берилади (мавзулар 
15уйида келтирилган). З^ар бир гуру* ёки кичик гуру*ларда *ар бир 
талаба доскада ёки тар^атилган ^огозга узининг жавоб вариантини 
ёзади. Сунгра белгиланган вак>т давомида ёритилган мавзуни 
саволларининг жавоб варианта урггувчи ва талабалар иштирокида 
му*окама ^илинади. Энг тугри жавоб вариантлари энг ю^ори балл 
билан ба*оланади. Нотугри ёки тулдирилмаган жавоб вариантлари 
*ам му*окама ^илинади.

Талабаларга мавзу буйича ^уйидаги муаммоли саволлар 
берилиши мумкин

1. МБМлар жи*озларига ^уйилган гигиеник талабларни 
тушунтириб беринг.

2. Мактаб жи*озларини ишлаб чщаришда фойдаланиладиган 
в;онуний *ужжатларни санаб беринг.

3. Тана *олатининг асосий мезонларини санаб беринг.
4. Мактаб жи*озларининг асосий ва ёрдамчи ^лчамларини 

тушунтириб беринг.
5. Дистаниция нима ва унинг турларини тушунтириб беринг.
6. Дифференция нима ва унинг турлари ва дистанциядан 

фар1$ини тушунтириб беринг.
7. Мактаб синфхоналарида жи*озларни жойлаштиришининг 

гигиеник талабларини курсатинг.
8. Жи*озларнинг бола организмида келтириб чщарадиган 

ижобий ва салбий узгаришларини тушунтириб беринг.
9. Мактаб устахонасида жойлаштирилиши лозим булган 

жи*озларга ^уйилган гигиеник талабаларни тушунтириб 
беринг.



АМАЛИЙ КУНИКМА 
МАКТАБ ЖЩОЗЛАРИДАН ФОЙДАЛАНИШНИНГ ГИГИЕНИК НАЗОРАТИ

Мазкур иш тури болалар муассасасининг чу^урлаштирилган 
гекширишнинг бир 1$исми булиши мумкин ёки болалар ва 
усмирларни тарбиялаш ва у^итиш шароитларини мацсадли 
гекширилишини утказишда фойдаланилади.

Назорат визуал тарзда утказилади. Ишни бажариш учун 
^уйидагилар зарур: Давлат Стандарта — №11015—91, болаларнинг 
шахсий ривожланиш карталари, антрометр (ёки буй улчагич).

ЗАРАКАТ АЛГОРИТМИ (умумтаълим мактаблари мисолида)
1. Муайян синф буйича маълумотларни туплаш (У^увчилар сони, 
ёши).
2. Синф да амалда бор булган парталар сонини аниклаш, уларни 
белгиланганлигини ва парталарни жойлапггирилишиви эскиз 
ифодасини бериш.
3. Парта гуруз^ари ва уларда утирган у^увчиларнинг буйларига 
тавдослаш.
4. Куриши, эшитиши ва ^адди—зомати бузилган у^увчиларни 
аниклаш (маълумотларни у^увчиларнинг шахсий карталари — (26 
.̂ш.) дан олинади) ва бундай болаларни тугри ут^азилганлигини 

базолаш.
5. Ёзшп ва^тида У1$увчининг ^адди—цоматининг тугрилигини ва 
парталарнинг асосий улчамларини болалар буйига мувофю^лик 
даражасининг мос келишини базолаш (суянчиц дистанцияси, 
Утиргич дистанцияси, дифференция ва утиргич баландлиги) .
6. Синфнинг тугри жи^озланганлиги ва у^увчиларнинг тугри 
ут^азилганлиги ^ацида хулоса бериш, мактаб жщозидан 
фойдалащцп буйича таклифлар киритиш.



VI-БОБ
БОЛАЛАР БУЮМЛАРИНИ ГИГИЕНИК БА^ОЛАШ

)^озирги ва^тга келиб болалар ва усмирлар гигиенаси 
шифокорининг амалий фаолиятида болалар буюмларини ишлаб 
чш$арилиши устидан огоз^аитирувчи санитария назоратининг 
(ОСН) з̂ ажми ортиб бормоча. Саноат тармо!$лари томонидан 
болалар учун ма^сулотлар ишлаб чицарилиши ортмоада, уларнинг 
ассортимента (турлари) купаймовда, з^амда уларни ишлаб 
чицаришда янги сунъий ва синтетик материаллар цулланилмовда. 
Бу эса гигиеник экспертиза вазифаларини мураккаблашгиради ва 
уни янада масъулиятли цилади.

Гигиеник экспертизани утказиш учун шифокор 
15уйидагиларни билиши лозим: А) хом ашёга гигиеник бацо бериш; 
тайёр ма^сулотгача ишлаб чи^аришнинг турли босцичларпда 
назорат утказиш хусусиятларини; Б) болалар ма^сулотларини 
ишлаб чш$ариш устидан лаборатор назорат усулларини; В) ОСН 
буйича материалларии: технологик ^ужжатлар; маэ^сулотлар
рецептураси, лаборатор текширув маълумотларини (физик— 
механик, кимёвий, токсилогик, бактериологик ва б.) таз^лил 
^илишни билиши; Г) уз ишида меъёрий з^ужжатларни куллаш: 
Давлат стандартлари, санитар ^оидалар, техник шартлар ва .̂к.; Д) 
урганилаётган намуна буйича хулоса тайёрлашни билиши керак.

Мавзунвнг ма^сади. Болаларнинг буюмларини (китоб, 
уйинчо^ар, кийим) ишлаб чи^ариш устидан ОСН ни олиб бориш 
учун билимлар ва малакаларни опшриш.

Маппулот кафедра лабораториясида утказилади.

6.1. МАКТАБ ДАРСЛИКЛАРИНИ ГИГИЕНИК БА^ОЛАШ
У^иш—у^увчилар томонидан у^ув материалини ^абул 1$илтп 

усулларидан бири, ^амда болаларни уйдаги У^ув фаолиятининг 
асосий тури зрисобланади. У^иш вацтида куриш аъзосининг 
зурщиши китобнинг тайёрланиш сифатига богливдир: шрифт 
улчами, босманинг тинш^лиги ва бир текислиги, i^ofo3 ранги ва б. 
Дарсликларнинг асосий элементларига буладиган гигиеник 
талаблар болаларнинг ёш хусусиятларига боклщ. Дарсликлар 
чи^арилипш устидан давлат санитария назорати уларни оммавий 
чицарилиши олдидан танлаб олиш йули ор^али текшириш билан 
амалга оширилади. Дарсликлар санитар ^оидалар ва Давлат 
стандарта талаблари асосида мактаб дарсликларини тайёрлаш 
буйича курсатилган гигиеник талабларга мос лиги текширилади.

Текшириш ^уйидаги тартиб буйича олиб борилади:
1. Умумий маълумотлар: муаллиф, дарслик номи, нашриёт, нашр

номи, жойи ва йили, цайси синф (ёшга) мулжалланганлиги.



2. Ташци куриниши тавсифи: огарлиги, шакли, з̂ ажми, муцова 
тури, иллюстрациялар тавсифи.

3. Корозга ба^о бериш: о!$лиги ва туси, сифати, ялтиро(^лиги, 
юпкдлиги. Корознинг артикули.

4. Асосий ва ^ушимча матнлар шрифтига бао;о бериш: шрифт 
ало^ида элементларининг улчами, гарнитураси.

5. Матн терилишига ба^о бериш: цаторлар узунлиги, ^аторлар 
орасидаги масофа, терилган цатор формата, унинг зичлиги.

6. Босма сифатига ба^о бериш: буёц интенсивлиги, бир 
меъёрдалиги, тишнуияги.

У^ув дарликларининг таш^и безатилишига ^уйнлган гигиеник
талаблар

^ 15ув дарсликларининг асосий белгиларини безатилишига 
(гарнитура, шрифт улчами, цаторлар узунлиги) цуйилган гигиеник 
талаблар, куриш анализаторлари ривожланишининг ёш 
хусусиятларини з^исобга олади. У^иш ва1$тида курув фаолияти 
зури^шининг з{ажми куриш ва у^иш ^улайлигига 6ofah^ булади. 
Материал манбаининг куриниши ёки куз илгаланиши: ^огознинг 
сифати (ранги, нур утказувчанлиги, силли^лиги); босманинг сифати 
(терилган белгиларнинг ва тасвирнинг мос келмаслиги, 
буё^арнинг мустацкамлиги ва туйинганлиги), каби омилларга 
богли^ булади. Кулай даражадаги у^иш фаолияти цуйидагича 
аникланади: босилган белгилар хусусияти (шрифт кегл улчами), 
гарнитура (шрифт улчами), босма буёшнинг ранги; жамлама 
формат кенглиги ва унинг саз(ифада жойлаштирилиш хусусияти 
(цаторлар узунлиги, цаторлараро масофа — интерлиняж, матннинг 
Улчами).

Î 0F03ra булган гигиеник талаблар
Китобни тайёрлаш учун ^огоз босмадан чивдан матнни яхши 

куриниши ни керак ва китобни цоницарли санитар ^олатини 
таъминлаши лозим. Бу талабга оц ^ofo3 (акс эттириш 
коэффициенти 70 — 80%) ёки ним сари^ тусли, куринмас (ор^а 
томондан матн куринмаслиги керак), силли^ ва тоза (гадир—будир 
тули^ булмаслиги ва текисликлар). 1^орознинг юзаси текис, тоза, 
силли^, ифлосланмаган, ёчог толаларисиз, бир текис ажратилган, 
ялтирамаган булиши керак. Бугунги кунда амалиётда 
фойдалан ила ётган ^огозлардан гигиеник талабларга жав об 
берадиган 1 — ра^амли типографик ва 1 — ва 2 — ра^амли офсетли 
150F03 турлари зднсобланади. Агар ушбу турдаги ^огозлар булмаса, 
мактаб дарсликларини ишлаб чикариш учун махсус ^огозлар ёки 
барча гигиеник талабларга жавоб берадиган 2— ра^амли 
типо1рафик ^огозлардан фойдал<1,нишга рухсат берилади (асосий 
талаблар унинг зичлиги ва ранги га ^аратилади). У1$ув



дарсликларини ишлаб чщаришга 3 -  рацамли типографик ва 
газета ишлаб чицаришга йуналтирилган цогозларга рухсат 
берилмайди.

У^ув дарсликларини ишлаб чщаришга ажратилган ёки махсус 
дарслик ишлаб чи^ариш учун тайёрланган цогозлар ало^ида 
гигиеник талаблардан уткачилган булиб, матнни ва расмларни 
босмага олишдан олдин ва кейин ов; *ора ва рангли вариантларда 
булишидан ^аътий назар тоза ва белгиланган силли1̂ лик 
даражасида булиши керак.

^огозлар тапщи куриниши ва юцорида р;айд этилган 
курсаткичлари буйича махсус асбоблар ёрдамида ани)у1анганда
6.1.1. — жадвал талабларига жавоб бериши керак.

Жадвал 6.1.1.
У ЗУ в дарсликларни гигиеник ба^олаш

№ Текшириш
тури Асбоблар номи Меъёрий

курсаткичлар
1 1>огознинг 

о^лик 
соэффици ентини 

атщлаш

Фотометр, светлот 
шкаласи, Цейсс туридаги 
лейкометр ёрдамида 70-80%

2
Когознинг
силлшушк

даражасини
ани$лаш

Б — 1 бекка аппарата ва 
АПГ пневматик асбоби 

ёрдамида

Машина босма 
О̂РОЗИНИНГ сил — 

лшушги 30 — 40 
дан кам эмас, 
ялтираган 
Зогозлар учун 
100-150 с

3 Когознинг
ялтаро^лигини

аницлаш
Кизер аппарата ёки 
гляриметр ёрдамида

8—10 даража 
кизер буйича, 
гляриметр буйича 
4-5%

4 Шрифт улчами, 
апрош ва 

• интерлиняжни 
аницлаш

Макрометрик окулярли ёки 
0,1 мм микрометрик 
булимли микроскоп 
ёрдамида (Брюнеля 
микроскопи)

6.4.2. — жадвалга 
^аранг

5 Каторлар
узунлигини

анщлаш

Миллиметрли булимга эга 
булган металл ^лчагич ёки 
миллиметрли булимга эга 
булган рангли пластинка 

ёрдамида

6.4.2. —жадвалга 
^аранг

6 Босмани
ани^лигини

ани^лаш
2 ва 5 ^иррали лупа 

ёрдамида
Харфлар ва *арф 
пггрихлари бир 
текисда буялиши



керак
7 Жамлама

зичлигини
анизлаш

Хар бир 1см̂  ли 5 та 
тир^ишли металл 

пластинка ёрдамида

ДавСТ 0095 -  2000 
га ^аралсин

Барча улчаш ишлари дарсликнинг 3 та бетида олиб борилади 
(бошида, Уртасида ва охирида)

Уцув дарсликлари босмасига булган гигиеник талаблар
Мактаб дарслигининг босмаси ани^, ту^ i^opa рангда ва бир 

текис булиши керак. Анщ булмаган кул рангли «узу^-узу^» 
босмаларга рухсат берилмайди.

Дарслик таркибини курсатувчи сарлав^алар, хулосалар, 
аловд&э сузларни ажратиш формула белгилар учун ^уйидаги 
босмалардан фойдаланилади:

- Матн босмаси рангли буё>$ларда -  015 ^огозда Урта туйинган 
*аво ва ^изил ранглардан (015 тасвирда);

- Кора матн рангли тасвирдан (сариц, ^ово^ ранг, оч—яшил, 
оч -  кукимтир рангларда);

? 1$ув дарсликларининг шрифтига булган гигиеник талаблар
Щрифтга баз̂ о беришда асосан шрифт тасвирига (гарнитура) 

ва унинг асосий улчамларига (баландлиги, штрихларнинг 
^алинлигига) эътибор ^аратилиши керак.

Кичик мактаб ёшидаги у^увчилар учун мулжалланган 
дарсликларнннг ишлаб чи^аришда у^ишга фглай булиши учун 
шрифт тасвирига ^уйидаги асосий талаблар ^уйилади:

- ^арфларнинг оддийлиги, анщлиги, ^ар бир ^арфнинг алоз$ида 
ёзилшри ва улар орасидаги масофа, з^арфлар шаклининг 
квадрат шаклига я^инлашиш даражаси (катта ёшли мактаб 
У^увчилари учун) ^арфларнинг кенглиги баландлигига нисбати 
1:1,5 ва 1:1,75 нисбатда булиши керак.

- асосий (вертикал, горизонтал) ва бириктирувчи ^ия штрихлар 
орасида паст даражадаги соя тушиш хусусиятига эга булиши 
керак. Асосий ва бириктирувчи штрихлар орасидаги энг яхши 
нисбат 2:1 ёки 3:1 нисбатда булиши керак.
У^ув дарсликлари ва уларнинг теришда фойдаланилган 

гарнитураси У^ш ва куриш анализаторларининг фаолиятига ^улай 
булиши керак (6.1.2).

Дарсликларнннг гарнитураси алифбога о ид, алифбо, 
шунингдек, йирик кегелдаги журналга оид турларида белгиланган 
гарнитурада у^иш урганувчиларнинг хусусиятига мос келиши 
керак. Биринчи синфлар дарсликлари учун з^арфлар алифбоси, 
алифбога оид, журналларга оид анщ равон рангда асосий ва



ёрдамчи штрихларнинг ^алинлиги бир — биридан катта фар^га эга 
булмаган, ^арфлар охирида узилишлар булмаган булиши керак.

Кичик мактаб ёшида (2—синфдан бошлаб) шрифт 
зрарфларининг охирида узилиш булса, зулай у^ишга шароит 
яратилади. Ушбу талабларга мактаб гарнитураси жав об беради. 
Урта ва катта ёшдаги мактаб ^увчилар учун мактаб гарнитураси 
билан бирга адабиётларга оид гарнитурани ишлатишга тавсия 
берилади. Стол—нашриёт матбаа тизимида фойдаланилади 8—11 
синфлар учун мулжалланган дарсликларга Таймс ва Гелветика 
гарнитураларида фойдаланиш тавсия ^илинади.

Жадвал 6.1.2.
У^ув дарсликларини теришга тавсия ^илинган шрифтга булган 

гигиеник талаблар

Синфлар
б^нича

дарсликлар
Гарнитура Кегел

1 2 3 4 5
Асосий
шрифтлар

Ердамчи шрифтлар Асосий
шрифтлар

Ёрдамчи
шрифтлар

Алифбо
Алифбога оид, 

алифбо, 
журнал учун 
белгиланган

-
48,36,28

24,20

1 -  сивф 
дарсликлари 

учун

Алифбога оид, 
алифбо, 

журнал учун 
белгиланган

-
16

18

2— синф 
дарсликлари 

учун

Мактабга ва 
адабиётларга 

оид
Асосий шрифтга 

тавсия этилгандек
14 н/ш** 
16 н/ш

12 н/ш 
10 н/ш

3—4— синф 
дарсликлари 

учун

Мактабга ва 
адабиётларга 

оид

Асосий шрифтга 
тавсия этилгандек, 
журналга оид 
тушунтириш хати 
учун

14,12 в/ш 
16 н/ш 10 н/ш

5—7— синф 
дарсликлари 

учун

Мактабга ва 
адабиётларга 

оид

Асосий шрифтга 
тавсия этилгандек, 
журналга оид 
тушунтириш хати 
учун

10 н/ш 9,8 н/ш

8—11 —синф* 
дарсликлари 

учун

Мактабга ва 
адабиётларга 

оид

Асосий шрифтга 
тавсия этилгандек, 
журналга оид 
тушунтириш хати 
учун

10 н/ш, 10 9,8 н/ш, 8

* — оммавий мактабларнинг хорижий тиллар дарсликлари учун (хорижий 
тилларнн чуцурлаштириб урганилмайдиган вазиятларда) асосий шрифтларга 12 
кегел тавсия цилинади

гаггерлиняж — 1̂ аторлар орасидаги масофани узайтиришга рухсат 
бериллда



Асосий матнлар тули^ тугри ёр^ин куринишдаги шрифтлар 
билан терилади. 3-11 синфлар учун у^ув дарсликларининг 
ёрдамчи матни (кушимчалар, тушунтириш мавзулари, адабиётлар 
руйхати курсатмалар ва бош^алар) 6.1.3. жадвалда курсатилган 
меъёрий ярим туйинган даражадаги буё1у\арда чоп этишга рухсат 
берилади.

Жадвал 6.1.3.
У^ув дарсликлари шрифт улчамининг гигиеник меъёрлари
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Хусннхатнинг тайёрлов 
(ртсмядаги янги ^арфлари 48-36 8.0-6,0 1.5 1,2

Хусннхат зисми 28 -  24 -  20 4 ,5-4 ,0- 
3,5 0,5 0.5

Хуснихатдан кейинги 1 — 
синф дарсликлари 16 2,8 0.5 0.45

2 -  синф дарсликлари 14 в/ш,16 
н/ш* 2,3-2,52 0.3 0,15

3 -4  —синф дарсликлари 14/12н/ш 2,3-2,0 0.3 0.15

5—7— синф дарсликлари 10 н/ш 1,75 0,25 0,15

8 - 1 0 -  синф дарсликлари 10 н/ш, 10 1.75-1,7 0,25 0,15

' -  журналларга оид гарнитуралар фойдаланилади

Ажратилган сузлар ва жумлаларни матнда ярим туйинган ва 
туйинган буё^ли шрифтларда теришга рухсат берилади: ёрфш ва 
ярим туйинган курсивларда чоп этиш ва теришга; туркумнинг 
ало^ида сузларига рухсат берилади. Шрифтга санитар—гигиеник 
ба$о берищда *арфлар улчами ва уларнинг таркибий 1$исми, 
шрифтларнинг ^улай ^и ш  даражасига таъсир курсатадиган 
белгиларига: *арфлар баландлиги, асосий ва бириктирувчи
штрихлар залинлиги, асосий пприхларнинг оралиги, 1̂ атордаги 
Зарфлар баландлиги «Н» ^арфи билан ани^ланади. Шрифтлар 
улчамининг гигиеник меъёрлари 6.1.4—жадвалда келтирилган. У рта 
ва катта синфлар дарсликларининг барча ёрдамчи сузлари петит 
билан теришга рухсат берилади, илова матни 12 ^атордан 
ошмаслиги керак. Чегараланмаган петит ор^али адабиётлар



руйхати, курсаткичлар, лугатларни теришга рухсат берилади. 7 — 
8-синф yî yB дарсликларида меъёрий матнларни теришга 4 
цаторли петитга, 9 -1 1 — синфлар учун саэрсфада 16 ^атордан 
ошмаган петитларга рухсат берилади. Петит билан терилган шрифт 
матнларини битта са^ифада оддий теришга камида 2 марта 
алмаштириш керак. 8-11 синфлар учун мулжалланган 
дарсликларнинг савол ва топширшушрини теришда, саволлар 
матни 2 ^атордан ошмаслиги, умумий мата саэртфада 16 ^атордан 
ошмаслигига рухсат берилади.

Мундарижа сарлав^асида параграф—банд остини петит билан 
тершга рухсат берилади (8-11 -  синф). Барча вазиятларда сарлав^а 
янги цатордан бошланиши керак.

Жадвал 6.1.4
Мактаб дарслнклари шрифт улчамининг гигиеник меъёрлари
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1—2—синф 
дарслижлари 
учун

16,15 130
126 168x215

7,25x9,
5

7x9,25

130X17
2

126x17
6

2,8 
кам эмас

4-11

3—4 —синф 
дарсликлари 
учун

14
12

н/ш
126 145x215x

143
75x9,5
-9,75

126x17
2-176 2,8 3

5 — ва ундан 
юедри синф 
дарсликлари 
учун

10в/ш
10 113 145x215x

143
6,25x1

0
113X18

0
2.7 кам 

эмас 2

1 квадрат 48 типог]рафик пунктга ёки 18,051 км га тент

Шрифт улчами 0,1 мм улчамли микрометрик лупа—заррабин 
ёки микрометрик улчамли микроскоп ёрдамида ани^ланади 
(6.1.1. — раем).

Заррабин ва микроскоп матнга ^уйилади. Улчаш ишлари 
турли хил босма са^ифаларнинг боши, Уртасида ва охирида 
утказилади. ^аторлардаги ^арфларда «Н» ^арфлар баландлиги ва 
асосий штрихларнинг (вертикал) ва бириктирувчи штрихларнинг 
(горизонтал) залинлиги ва асосий штрихлар оралиги ани^ланилади. 
Харфларнинг улчамлари миллиметрларда ифодаланади.



Типографик амалиётда шрифт улчамини ани^лаш учун «Кегел» 
тушунчасидан фойдаланилади.

Кегел—бу типографик пунктларда ифодаланган литер 
майдонннинг баландалигидир (битта булаги 0,376 ммга тенг). 
Олинган маълумотлар меъёрий курсаткичлар билан 
солиштирилади.

Раем 6.1.1. Микрометрик заррабин (лупа).

Жамламага булган гигиеник талаблар
Жамламанинг асосий белгиларининг ма^бул гигиеник 

талаблари (шрифт улчами, ^аторлар узунлиги ва интерлиняж) 
6.1.3. — жадвалда курсатилган.

Кичик мактаб у^увчилари учун 14, 16, 20 кегелда цаторлар 
узунлиги 126 —130 мм булиши керак.

Мактаб укувчиларининг ёши ошиши билан кегеллар сони 12 
дан 10 гача кисцартирилиб, ^аторлар узунлиги 98 дан 112 мм ни 
ташкил килади.

Кичик ва урта мактаб ёшидаги укувчилар учун дарсликларни 
чоп этишда икки устунли жамламадан фойдаланишга рухеат 
берилмайди.

8 —11 — синф укув дарсликлари учун икки устунли 10 кегелли 
жамламали ^атор узунлиги 63 мм дан кам булмаган устунда ва 
устунлар оралига 8 -10  ммдан кам булмаслиги керак, ёрдамчи 
матнда устунлар оралии 4,5 ммдан кам булмаслиги керак. Икки



устунли жамлама барча дарсликларнинг лутат ва курсатмалар 
Кисмида фойдаланишга рухсат берлади.

Икки ва ундан ортик устунли жамламада намуналарнинг 
математик каторлари, масалалар, шунингдек, сузлар р^йхати ва 
тилшунослик суз бирикмаларини жойладггиришга рухсат берилади. 
^ошия—улчами ДавСТ 0095 — 2000 талабларига мос келиши керак. 
Унинг улчами иккала кайтиш томондан 26 ммдан, ички матннинг 
кенглиги 13 ±2 мм ташкил дилинга керак.

Матннинг т^лик ва аник ^абул килишни таъминлаш учун 
текст ва китобни безашдаги расмлар орасида ок рангда оралик 
масофа булиши керак.

Оддий ва нггирхли расмлар учун ^абул килинган оралщ 
масофа 12, рангли учун 18 пунктни ташкил килиши керак.

Жамламани ба^олаш учун «Жамлама зичлиги» деб аталган 
курсаткичдан фойдаланилади. Жамлама зичлиги Кон пластинкаси 
ёрдамида ба^оланади. Ушбу пластинка металл булиб, 1 см2ли 5 та 
тиркишдан иборат. Жамлама зичлигини аниклаш учун пластинка 
квадратининг юкори кирраси ^аторнинг юкори циррасига 
куйилади ва квадрат тиркишига тушган босма ^арфлар сони 
саналади. ^исоблаш 5 та тиркишда олиб борилади ва уртача 
курсаткич олинади.

Каторлар узунлиги, апрош ва интерлиняж миллиметрли оддий 
чизгич ёки ялтирок 2 ва 3 мм ли чизикларга булинган чизгачларда 
Улчанади.

Жамлама зичлиги: 14 кегел ва ундан юкори 10 та белгидан,
9—12 кегелда 15 тадан ошмаслигк керак.

1 — 4—синфлар учун са^ифага утшп сони 8 тадан, 5 — 11 — 
синфлар учун 12 дан ошмаслиги зарур.

Кичщс мактаб ёшидаги укувчилар учун рангли расмларга 
рухсат берилади.

Формат, муцова ва огарликка булган гигиеник талаблар
Форматга булган гигиеник талаблар 6.1.1.—жадвалда 

курсатилган. Дарсликнинг муковаси мустазрсам, кам 
ифлосланадиган материалдан тайёрланган булиши керак.

Укув дарсликларига куйидаги мукова турларидан фой­
даланилади:

№5— к;аттик, киррага эга, ён томондан матоли кого зли коп- 
лама билан ёпилган булиши керак (ялтирок ёки елимли копламали)

№4 — каттик кого зли, киррали яхши когозли, синтетик 
Копламали, муковасимон ёки лакировкали копламали (рангли 
полимер копламали).

№3 — юмшок синтетик копламали матосиз асосли когоз 
Копламали мукова.



№7— цаттщ «модерн» туридаги матоли асосга эга булган, 
яхши матоли »>иррали муцова.

Переплётни тайёрлаш учун санитария ва меъёр ва ^оидалари 
талабларига жавоб берадиган синтетик материалларга рухсат 
берилади.

Бир кун давомида 3 км масофага ^атнайдиган мактаб 
у!5увчиларига ^уйидагича: 1—3 — синфларга 1,5 дан 2,0 кг.гача, 4 — 5 
— синфларга 2,0 —2,5 кг.гача, 6 — 7 —синфларга 3,0 дан 3,5 кг.гача, 
8 -1 1 -синфларга 4,0 дан 4,5 кг.гача огирликдаги дарсликлар 
жамламасига рухсат берилади.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Мактаб дарсликларини ишлаб чицариш устидан 

огорантирувчи санитар назоратини утказиш бос^ичларини 
тушунтириб беринг.

2. Мактаб дарсликларини тапщи безашга булган гигиеник 
талабларни тушунтириб беринг.

3. Матн куринишини нима ани^лайди?
4. Мактаб дарсликларини ишлаб чи^ариш учун ишлатиладиган 

цогозга болтан гигиеник талабларни асослаб беринг.
5. {^огоздаги ёгоч ^олдиг^ларини ани^лаш усулларини ва уларга 

^уйилган талабларни тушунтириб беринг.
6. Ёш аспекта буйича дарсликлар шрифтига булган гигиеник 

талабларни гигиеник равишда асослаб беринг.
7. Мактаб дарсликлари жамламасига булган гигиеник талаблар. 

Жамламани комплекс ба^олаш услубини тушунтириб беринг.
8. Полиграфия ишлаб чи^аришида ишлатиладиган улчам 

бирликлари (интерлиняж)ни тушунтириб беринг.
9. Мактаб дарсликлари босмасига булган гигиеник талабларни 

тушунтириб беринг.
10. Мактаб дарсликларининг огарликларини гигиеник 

талабларини тушунтириб беринг.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Кегел -  бу . . .
1. Сантиметрда ифодаланган ^аторлар орасидаги масофа.
2. ^аторлар орасидаги бириктирувчи штрихлар ^алинлиги.
3. Типографик пунктларда ифодаланган литера майдонининг 

баландлиги.
4. Асосий штрихлар орасидаги масофа.
5. Сантиметрларда ифодаланган литеранинг баландлиги.
2. У рта ёшдаги болалар учун мулжалланган у^ув кятобндаги 

^атор узунлнги ^андай булиши керак:
1. 95 мм.
2. 126 мм.



3. 90 мм.
4. 130 мм.
5. 140 мм.
3. Китобдаги а̂рфлар жамламаси зичлиги нима билан 

ани^лавади:
1. Микрометрик лупа ёрдамида.
2. Кегел брдамида.
3. Петит брдамида.'
4. Кон пластинкаси ёрдамида.
5. Зичликни улчагич ёрдамида.
4. 1(айси курсаткич босмани характерлайди:
1. Буё^ интенсивлиги.
2. Буё^нинг бир хилда тар^алиши.
3. Тинш^лиги.
4. Алозр!да белгилар улчами.
5. Мактаб Уг>ув китобларини босмадан чицарншда цайси 

курсаткич талабга кнрмайди:
1. Босма тиниц булиши керак.
2. Босма интенсив булиши керак.
3. Босма в;ора рангда булиши керак.
4. Босма бир текисда булиши керак.
5. Босма йирик булиши керак.
6. Агар Урта синфларда ф ойдаланиладига н у^ув китобннинг 

петити 10 затор булса, сиз бу китобндан фойдаланишга 
рухсат берасизмн?

1. ) а̂, бу китобдан фойдаланиш мумкин.
2. Йу^, бу китобдан фойдаланиш мумкин эмас.
3. Йу^, бу петит жуда з̂ ам кичик.
4. Йу^, бу петит жуда з̂ ам катта.
7. Китобдаги ^арфлар жамламаси зичлиги -  бу . . .
1. 5 см. кв.даги белгилар мивдори.
2. Катордаги белгилар мивдори.
3. ^атордаги сузлар миедори.
4. Харфлар орасидаги масофа
5. 1 см. Кв.даги белгилар мивдори.
8. Катта синфлар китобининг петити 12 цаторга тенг булса, 

сиз бу китобдан фойдаланишга тавсия берасизми?
1. Йу^, фойдаланиш мумкин эмас.
2. Йуо, бу петит жуда з$ам кичик.
3. Йуз$, бу петит жуда з̂ ам катта.
4. Фойдаланиш мумкин.
9. У^ув китобларининг гигиеник экснертизаснга кирмайдиган 

саволларни курсатинг:
1. Буё^ *арф гарнитураси, шаклни баз{олаш.
2. Шрифт, босмани ба^олаш.



3. Нарф ва безаклар сифатини ба^олаш.
4. Китоб му^овасининг массаси ва форматини баз^олаш.
5. Жамлама зичлиги, чогоз сифатини ба^олаш.

10. Уцувчи тукри утириши учун унинг гавдаси эгилишига 
рухсат этилган бурчакнн курсатинг.

1. 85-100.
2. 75-105.
3. 41-62.
4. 26-51.
5. 50-75.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ БУЛГАН ^РГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ЦИЛУВЧИ
ДАСТУРЛАР

1. У^увчиларнн кУриш фаолшггнга цулай таъсир ^иладиган 
асосий омвлларни айтнб беринг:

1. Д арсликлар.
2. Ялтирок дафтарлар.
3. Телеаппаратлар.
4. Видеолав^алар.
5. Карталар.
6. 5^ув кинолари.
7. Атласлар.
8. Ойнаижаз^он.
9. Таббий фгёш нури.
10. Лазер нурлари.
2. Шрифтиивг асосий диаметрини курсатинг:

1. 0,25 мм.
2. 0,3 мм.
,3.«в,25 см.
4. 0,3 см.

3. Шрифтнинг асосий баландлягнни курсатинг
1. 3,5 мм.
2. 0,25 мм.
3. 0,5 мм.
4. 4 мм.

4. 1£аторнинг асосий ?лчамлариви сананп
1. 126—130 мм -  бошлангич учун.
2. 98 —113 мм — ю^ори синфлар учун.
3. 120—150 мм — бошлангич учун.
4. 126—130 мм -  юцори синфлар учун.

5. Мактаб дарсликларининг босмасига булган гигиеник 
талабларни к^рсатиип

1. Анга̂ .
2. Рангли.
3. Интенсив.



4. О^имтир кора рангда.
5. Тиник
6. Турли рангларда.
7. Бир текисда кора рангда.

в. Мактаб дарсликларини ишлаб чикаршпга мулжалланган 
KOF03ra булган гигиеник талабларни курсатинг:

1. Яхши куринишли шаклда.
2. Ок-
3. Турли калинликдаги.
4. Саргамтир.
5. Сарик-
6. Типографик 1 ва 2.
7. Силлик-
8. Ялтирамаган.
9. Ялтирок-
10. Махсус типографик

7. 1̂ ofo3HH экспертиза цилишда ишлатиладиган асосий 
гигиеник усулларни курсатинг;

1. Типографик текшириш усули.
2. Микрометрик заррабин.
3. Акс этиш коэффициентини аниклаш.
4. Нур утказшпни фотометрик аниклаш.
5. Силликликни аниклаш.
6. Ифлосланганликни аниклаш.
7. ^огознинг калинлигини аниклаш.
8. Харфлар зичлигини аниклаш.

8. Ифлосланган дагал ^огозда микроорганизмларии яшаш 
шароитини курсатинг:

1, Туберкулёз 3—5 ой.
. *2. Грипп вируси 3 ойгача.

3. Гемолитик стрептококк 1 ойгача.
4. Стафилокклар 2—5 ойгача.

9. Набор жамламаси ни ба^олаш талабларини курсатинг:
1. Катор узунлиги.
2. ^аторлар кенглиги.
3. Каторлараро масофа.
4. Жамлама формата юзаси.
5. Зичлиги.
6. З^арфлар балдндлигй.

. 7. Сузлар орасидаги масофа.
8. Харфлар кенглиги.

10. Петит билан фойдаланнладиган китобнннгг асосий 
булимларини курсатинг:

1. Мавзунинг номи.
2. Б^лимлар номи.
3. Харфлар сони.



4. ЭДшимчалар.
5. Курсатмалар.
6. Фойдаланилган адабиётлар.
7. Ёрдамчи адабиётлар.
8. КУшимча мавзу 12 ^атордан ошган.
9. Петит 40 ^атордан ошмаслиги керак.

Мавзуга тегишли у^итишнннг янги инновацион технологик
усуллари

«Мактаб дарсликларнни гигиеник ба^олаш» мавзуси буйича 
«Акаме дикла р доирасидаги ба^слашув» у су ли

Гуруз иккита кичик гуру^чаларга булинади.>^ар бир гуру^га 
ало^ида вазиятли масалалар берилади. Мисол: Давлат санитария 
шифокори масла^ати-муассаса ра^барияти ёки ходими. Булар 
орасидан ижобий томонларни та^лил ^илади, -  булар 
«Адвокатлар», салбий томоиларини таэушл ^иладиган гуруз^лар — 
«Прокурорлар». «Адвокатлар» ва «Прокурорлар» натижалари гуруэ; 
талабалари орасида таэ^лил цилинади. Энг яши му^окама фшшган 
жавоб варианта ю^ори балл билан ба^оланади.

Талабаларга мавзу буйича цуйидаги вазиятли масалалар 
берилиши мумкин

Вазшггли масала №1
Умумтаълим мактаблари 4 —синф У^увчилари учун Тошкент 

матбаа комбинатида «Узбек тили» дарслиги чоп этилди. Унинг 
асосий кУрсаткичлар ^уйида келтирилган:

1. Кук ранг муровали ^аттщ цогозли переплётли.
2. ^арфлар баландлиги 1,9 мм.
3. Асосий штрихлар баландлиги 0,3 мм; ёрдамчи штрихлар 

баландлиги 0,15 мм.
4. Асосий штрихлар оралиги 0,16 мм.
5. Жамлама зичлиги 1 см2 да 10 та ^арф.
6. Каторлар узунлиги 113 мм.
7. Интерлиняж 3 мм.
Матнни оулай уциш ва китобдан фойдаланиш
мумкинлигига гигиеник хулоса беринг.

Вазиятли масала №2
Тошкент ша^ар босмахонаси томонидан 4—синф талабалари учун 

«Табиатшунослик» дарслиги чоп этилди. Китобни чоп этишда 
«Типография 3» ^огозидан фойдаланилди.

1. Корознинг огарлиги 400 граммни ташкил ^илади.
2. Жамлама зичлиги 1см. Квадратда 14та ^арфни ташкил ^илади.
3. Каторлар узунлиги -  93 мм.



4. Интерлиняж — 2,7 мм.
5. Сузлар орасидаги апрош — 0,5 мм, ^арфлар орасидаги апрош 

1,8 мм.
6. Матнининг кенглиги: ички 13 мм; ташки ва тепадан — 17 мм, 

пастдан 20 мм.
7. Босма интенсив, бир текис, аник, кора рангда ^огоздаги 

ёгочнинг миздори 68% ни ташкил 1̂ илади.
8. ^огознинг ^алинлиги 0,08 мм.
9. Битта ^огоз вара^асидаги ифлослик даражаси 370 м квадрат. 
ДавСТ 0095 — 2000 буйича дарсликнинг ишлаб чи^аришга рухсат 
берилган ^огознинг сифатига ва асосий курсаткичларга 
гигиеник ба^о беринг.

АМАЛИЙ КУНИКМА 
У^УВ ДАРСЛИКЛАРИНИ САНИТАР-ГИГИЕНИК ТЕКШИРИШДАН

УТКАЗИШ
Мазкур текшириш тури Болалар ва усмирлар гигиенаси 
со^асидаги огсиршнтирувчи санитария назоратининг иккинчи 
боскичини амалга оширишда фойдаланилади. Текширишни 
олиб бориш учун куйидагилар зарур:
Текшириладиган предметлар (дарсликлар), сантиметр ли
линейкалар, Кон пластинкаси ва ДавСТ — 0095 — 2000.

^АРАКАТ АЛГОРИТМИ
1.Дарсликнинг умумий маълумотлари билан танишиш 

(номи, тазфирият, чщарилган жойи ва йили, ^айси синф учун 
мулжалланган).

2.Тапщи куришшшга таъриф, му^ованинг к^риниши, 
иллюстрацияси (безатилиши).

З.Оифлиги, формат ва з^ажми.
4-Kofo3Hhht сифатини ба^олаш: оклиги, ранг тарцатиши 

ва юзасининг сифати, ялтиро^лиги (жило бериши).
б.Олинган натижаларни ба^олаш ва хулоса бериш.

6.2.БОЛАЛАР МИНЧОКЛАРИНИ ГИГИЕНИК БА^ОЛАШ
Болалар уйинчот^лари ОСН ва ЖСНнинг объекта ^исобланади. 

Уйинчо^ларни санитария назорати бир неча боскичларда амалга 
оширилади. Уйиттчоклярни ишлаб чи^аришда фойдаланиладиган 
хом—ашёнинг сифати, ишлаб чи^ариш вактида техник 
шароитларга амал 1̂ илиниши, ~янги материаллар ва технологик 
жараёнта турли хил узгаришлар' киритилганда, уйинчокларнинг 
Ьбтилиш жойи ва шароитлари устидан жорий санитария назорати 
утказиш ма^садида болалар муассасаларига келганда 
уйинчокларнинг созлиги, уларнинг ишлатилиши ва цоидалари, 
сацланиш шароитига амал ^илиниши текширилади.



Уйинчо^лар гигиеник базоланаётганда куйидаги талаблар 
Зисобга олиниши лозим. Уйинчокларни тайёрлаш учун 
ишлатиладиган материаллар c o f a h k  учун хавфли, за^арли 
моддаларни са^ламаслиги лозим. Дарахт, металл, картон, 
газламаларни факатгина янги колдагина ишлатилади. 
Чикиндилардан фойдаланишга йул куйилмайди. Янги синтетик 
материаллар текширувдан утиб, санитария назорати ташкилотлари 
рухсат берган булсагина уйинчо^лар тайёрлаш учун ишлатилади. 
Жуй, тери, соч каби материаллар ветеринария хизмати рухсат 
бергандан сунг, аввал зарарсизлантириб, кейин ишлатилишга 
рухсат берилади.

Уйинчо^лар намуналари билан бирга техник шароитлар 
ишлатилган лак, эмал, елим ва бонща материалларнинг 
рецептураси к^шиб экспертиза учун жунатилади.

Текшириш тизими:
1. Уйинчо^нинг номи.
2. Уйинчо^нинг шакли ва улчамлари.
3. Огарлиги, мусга^камлиги.
4. Уйинчок ясашда фойдаланилган материалларни ёритиш, 

уларни уйинчоклар ишлаб чикариш учун яроклилиги.
5. Буёкларнинг муста^камлилиги лабораторияда синаб курилади.

■уйинчокларниш материалига булган гигиеник талаблар
Уйинчокларни ишлаб чикаришга ва тайёрлашга рухсат 

бериладиган материаллар ва хом ашё турига полимер 
материалларни киритиш мумкин. Булардан (полистерол, 
полиэтилен, полипропилен, полиэлорвинил, дакрел, сэвилен, 
венилискожа, фторнол ва бош^алар), полимер плёнкалардан 
(поливенилхлоридли, полиэтиленли, полиэтиленполиамидли, 
целофан ва бошкалар), резиналар, каучуклар, шунингдек, лаклар, 
эмал, б^ёклар, гигиеник батога ва сертификатга эга булган бошка 
материалларга рухсат берилади.

'Уйинчок ишлаб чикариш ва уйнашга рухсат берилмайдиган 
санитария меъёр ва ^оидаларида курсатилган куйидаги 
матер иалларга, яъни айрим резиналар, полиэтилен, мис трубалар, 
рухлаиган пулатлар, ок тунука, шиша, чикинди материаллар ва 
бош^аларга рухсат берилмайди.

Айрим ишлаб чикариш чикинди материалларидан 
фойдаланишга рухсат берилади (иккиламчи ишловни талаб килади).

Ишлаб чикариш корхоналарига кабул килинган 
чикин^илардан фойдаланиш т^тридан—тутри уйинчок ишлаб 
чикарншга ДСЭНМнинг розилигисиз рухсат берилмайди.

Уйинчок ишлаб чикаришга чикинди, табиий тери ва жун, 
рухсат берилмайди (3 ёшгача булган болалар уйинчоклари учун).



Мусина уйинчо^арининг материаллари боланинт огзига 
^уйишига мослаштирилганлиги учун нам тортмайдиган енгил 
зарарсизлантиришнинг иложи булган материаллардан тайёрланипш 
керак.

Уйинчо^ларга булган гигиеник талаблар
Уйинчо^ларни ишлаб чи^ариш ва тар^атишга ^аратилган 

корхона ва ишлаб чщариш корхоналари, жисмоний шахслар ва 
шахеий мулкдор корхона ва ташкилотлар цандай булишидан ^атъи 
назар, ишлаб чщарилган ва фойдаланишга тавсия этилизхш керак 
булган ма^сулотлар Узбекистан Республикаси давлат санитария 
эпидемиология назорати хизмати томонидан гигиеник сертификат 
олиши лозим. Уйинчо^ тавсия этилган намунага мос келиши шарт.

Уйинчо^лардан ажраладиган ^иднинг даражаси 2  баллдан 
ошмаслиги керак. Безаш ва эршоя цопламаси нам тозаланг, сулак ва 
тана ажралиб чи^адиган тернинг таъсирига чидамли булиши керак.

Хонада уйин ва уйнаш учун мулжалланган уйшгчо^ларнинг 
(маънавий ва зарб билан уриладиган муси^а асбобларининг) 
шов^ин даражаси 65 дбА дан, очи^ ^авода уйнашга мулжалланган 
Уйинчо^нинг шов^ин даражаси 75 дбА дан ошмаслиги керак.

Стол босма уйинлари матни ялтиро^ тасвир берувчи рангда 
босилган булиши керак. Рангли ва з$арфли белгилар i^opa рангда 
ёки ^ора белгида булиши лозим.

Гигиеник равишда асослаш учун ^уйидаги меъёрин ранглар: 
э{аво ранг, яшил ранг, сарщ — яшил ва ^ово^ ранг, ^овок-^изил 
ранглар тавсия ^илинади.

Стол босма уйинларидаги ^арфлар баландлиги 10 ёшгача 
булган болаларга yipnn учун 2, 3 мм. дан кам булмаслиги керак, 10 
ёшдан ошган болалар учун 1, 75 мм. дан ошмаслиги керак.

Уйинчо^лдрдан мономерлар, нлатификаторлар, резиналар, 
ингредиентлар ва концентрация миадорини оширувчи о з » ^ -  ов^ат 
ма^сулотлари билан мулоцотда буладиган моддаларни рухсат 
этилган з^аракат миедоридан ошмаслиги керак.

Уйинчо1̂ ларни ишлаб чш$арнш ва сотиш талаблари
^йинчо^ ишлаб чщараётган корхона ушбу ма^сулотгнинг бола 

организмига ва унинг саломатлик ропати га зарарсиз эканлигига 
кафолат берувчи таедшушнган сертификатга эга булиши керак. 
Уйинчо^ ишлаб чи^араётган ва уни сотиш билан шугулланаётган 
ишчилар ^аракатдаги меъёрий ^ужжатларда курсатилган ^олатдаги 
саломатлик курсаткичига эга булиши керак (айрим юцумли 
касалликлар билан касалланмаган булиши керак).

Уйинчофшнг з^тиёжий ва рухсат берувчи ва намунавий 
хатида у билан фойдаланиш мумкин булган болаларнинг ёши 
курсатилган булиши керак.



Уйинчо^лардан фойдаланиш ёшлари цуйидагича булиши 
керак:

Илк болалик (1 ёшгача), 1 -3  ёшгача (ясли ёшидагилар), 3 — 7 
ёшгача (мактабгача), 7—10 ёшгача (кичик мактаб ёшидагилар), 10 — 
14 ёшгача (урта мактаб ёшидагилар).

Санитар-гигиеник назорат
Санитар ^оида ва меъёрларга риоя ^илишни мамлакатнинг 

Давлат санитария эпидемиология назорат маркази назорат {уилади. 
Давлат санитария эпидемиология назорат маркази уйинчо!дни 
ишлаб чи^ариш ва уни сотиш ва^тида назорат Урнатади. 
^йинчо^ни ишлаб чщариш босщчидаги назоратда унга ба^о 
бериш ва натижаларга асосан гигиеник сертификатга рухсат 
беради. Гигиеник ба^олаш уз ичига ^уйидагиларни олади:

- меъёрий техник ^ужжатлар;
- уйинчо^нинг намунаси (3 нусхадан кам булмаган);
- ишлатилаётган материалларнинг рецептураси.

Хориждан келтирилган ма^сулотлар ва материалларга болалар 
саломатлиги учун зарарсиз деб тасди^ланган рухсатнома ва 
йуналтирувчи хат булиши керак.

Уйинчо1$ларни ишлаб чи^ариш ва тар^атиш буйича Давлат 
санитария назорати цуйидаги тартибни уз ичига олиши керак:

- давлат стандарта ма^аллий ташкилотлар билан биргаликда
сертификат берилган ма^сулотни ишлаб чи^арувчи ва сотув
расталаридан олингая алоз^ида уйикчо*; намуналарини назорат
^илиш.
Уйинчовда санитар цоидалар ва талабларга мос келмаслик ёки 

силжищ анш^ланса, уйинчо^и ишлаб чи^ариш ва ундан 
фойдаланиш тухтатилади.

Лаборатория назорати
Кузатиш учун тавсия этилган уйинчо!^лар технология буйича 

тайёрланиб, оммавий ишлаб чицариш учун рухсат асосида, 10 кун 
олдин ва ишлаб чи^аришдан кейин 30 кундан кечга ^олдирилиши 
мумкин эмас. Текшириш учун энг к амида 3 та намуна керак.

Катта габарит—̂ ажмга эга булган уйинчокларнинг лаборатор 
текширувига алозреда маълум бир деталлари олиб келиниши керак.

Органолептик текшириш
Пластик ^ажмга эга булган уйинчо!$лар 37°С сувда яхшилаб 

механик ишловсиз, синтетик ювиш воситалари ва совун ёрдамида 
ювилади, дистилланган сувда чайилади ва хона ^ароратида 
^уритилади. Намуналарни органолептик кузатиш натижасида 
таыщи куриниши юзасининг характери (курут$. юмшо^, силли^



ну^сонлар сони ва ^иди аникланади. Хона ^ароратида (5 кишидан 
кам булмаган) ^айъат иштирокида ^иднинг кучи ани^анади.

Уйинчок зидининг хусусияти ёзма равишда анш^ланади 
(тацщи, четдан, • но^лай, специфик, ароматик, ноаниц). Хиднинг 
кучи шкала буйича балларда ифодаланади. (6.2.1 -жадвал)

Жадвал 6.2.1. 
Уйинчо^лар зидннниг кучнни аниклаш

Хид
даражаси

Тавсифи Хиднинг пайдо булиши

0 Хид йуз Сезиларли здед йут$

1 Жуда паст
Хидни сезиб булмайди, малакали 
дегустатор сезиш мумкин

2 Паст
Хидни унга эътибор бериш керак 
булса, зар зандай киши сезиш 
мумкин

3 Сезидарли Енгил сезадиган инобатга олса 
буладиган ^ид

4 Анщ Хид узига эътиборни ^аратади, 
салбий хулоса беради

5 Жуда кучли Ноцулай зис 1ршшши келтириб 
чи^арадиган кучли зид

Уйинчо^ намуналарини санитар—кимёвий усулда 
текширишда полимер материаллар таркибидаги огар металл 
тузлари, уларнинг ошрлиги ва учувчи кимёвий моддалар мивдори 
Заво ва ,сув таркибидаги мивдорга мослапггирилган шароитга 
мослапйтфиб урганилади. Огир металл тузларининг мивдори 
(барий, кадмий, хром, свинец, симоб, селен) гигиеник талабларга 
мос келиши керак (6.2.2.—жадвал).

Жадвал 6.2.2.
Отар металл тузлари ми^дорининг меьёрлари________

Материалнинг
номи

1 кг материалда энг куп мицдорлар 
^аракатланадиган минерал модданинг миедори, 

мг.да
Сур
ма

Мар
гуму

ш

Бар
ий

Кад
мий

Хр
ом

В Д ф Р

ошя
н

Сн
М О

6

Селен

Отрлик ва 
буё^ни цулга 
сурилишини 
шакллантирмайди 
ган барча

материаллар

60 25 500 75 60 90 60 500



Огарлик ва 
буё^ни оулга 
сурилишини 62 25 250 50 25 90 25 500
шакллантиради — 
ган материаллар

Э а̂во му^итига ажралиб чицадиган учувчи кимёвий моддалари 
20°С ва 37°С ^ароратларда ани^ланади, 1 ^ажм/соатда з̂ аво 
алмашиниши 100 г/м3 ^ажмдаги уйинчоц намунасини олиши керак.

Бунинг учун уйинчо^ намунасини шиша камерага 
жойлаштирилади ва учувчи кимёвий моддалар ажралиш динамик 
бирликка* етгунча курсатилган шароитда кондицияланиб, кимёвий 
санитариянинг умумий цабул ^илинган усули буйича аню^ланади 
(газли хромотография усули буйича). Анш^ланадигаи модда 
атмосфера з а̂восининг РЭММ билан солиштирилади.

Уйинчовдан ажраладиган кимёвий модданинг сув музрггидаги 
мивдорини ани1у1ашда 1 см2:2 см2 ^ажмида хона ^ароратида 
умумий ^абул к^линган санитария усули ёрдамида 3 соат сувга 
ботириб ^уйилади.

Полимер ва бопща материаллар озщ  ов^ат моддалар билан 
муло^от ^илгаида, ани!$ланадиган кимёвий модданинг мивдори 
кимёвнй модданинг рухсат этилган ^аракатланиш мш^дорининг 
санитар меъёри билан солиштирилади.

Уйинчо^нинг зршоя цопламасини с^лак, тер ва нам тозалашгг 
чидамлилиги ани^ланади.

Хнмоя безак цопламасининг чидамлилиги нам тозалашга 
чидамли булиши керак. Анн^лаш 3 дащн^а давомида механик 
ишловсиз, нейтрал совунда 37°С ^ароратли исси^ сувда ювилади. 
Бу зрлатда уйинчо^нинг тапщи к^риниши ^згармаслиги керак.

■дюммик бкрлякка мосллштириш 24 —4Й соат давомида ажратихгаи учувта 

камёввй моддаларни ажратшп цисобид» амалга оширалоди

Юмшо^ уйинчо^лардан таш^ари, боцща уйинчокларнинг 
юзасига су лак ва тер таъсири тар^алгандан кейин буё^ 
мустазрсамлиги ани^ланади.

Уйинчоц ^опламасининг муста^камлаги ^уйидаги усул 
таркибида олиб борилиши керак.

Филтрланган ^огоз юзасига (15 мм х 80 мм), эритма т^йинган 
^орознинг бирига (1) ва тер (20) текширувчи намунага ёнма —ён, 
ёки бир—бирига 10 мм.дан кам булмаган ораливда ёнма—ён 
жойлаштирилади. Булмаса биттаси битта намунага, бош^аси бошца 
намунага жойлаштирилади.

Намунага текшириш суртмаси ^опланган ^огоз ёпипщоз лента 
билан шундай жойлаштириладики, бунда текшириш намунаси 
филтрланган î ofo3 маркам мустаз^кам ^олатда жойлаштирилиши



керак. Бунинг учун ёпшщоц лента нафацат филтрлангав 
юзасининг узунасига, балки намунани икки томонидан 10 мм.гачг 
чщиб туриши керак.

Агар кузатувчи намуна кичик булса, масалан, фигурали 
ши^илдо^, маржой мунчо^ булса, улар яхши эритмага туйингаи 
^огозга уралади (алоз^ида №1 ва №2 намуналарда).

Тайёрланган намуналар 37°С±2°С з^ароратли термостатге 
сувли эксикаторга хона ^ароратида жойлаштирилдаи. Cajyvan 
ваз^ти—2 соат.

Муддати утгандан кейин (2с), текширилувчи намуне 
эксикатордан олинади, филтрланган ^оплама текширилаётгаи 
намунадан аста — секин олина бошланади ва буёц рангининг сон* 
текширилади ва натижалари ёзиб олинади.

Филтрланган кесмалар ранг билан буялмаган, натижалар 
^уйидаги тартибда ёзилади: «Буё^ сулакка чидамли» ёки «Терге 
буё^ чидамли» ёки «Буё$ сулак ва терга чидамли».

Салбий натижалар давомида (^ачонки битга ёки иккале 
цоплама ранг билан ^опланган булса) «буё^ сулакка чидамсиз» ёк» 
«Терга б^ёк; чидамсиз» ёки «Буё^ сулак ва терга чидамсиз» де£ 
1$айд ^илинади.

Олдин урганилмаган янги матер иалдан тайёрланган уйинчо* 
гигиеник жщатдан урганишда санитар—кимёвий ва органолептш 
кузатишлардан иборат булган токсикологик текшириш утказилади.

Текшириш натижалари баённомага ёзилиб, унд.а ^уйидагилар 
курсатилади: кузатиладиган намунанинг номи, корхона, кузатиы 
натижалари, умумий натижалар.

Кузатилаётган намунанинг юцорида ^айд этилга! 
курсаткичларининг битгасидан салбий хулоса олинса, рухса: 
беришдан. четлапггарилади (кейин ги текшириш учун) ёки сотишда* 
олиб ташлаш лозим.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. ^йинчо1ушрни ишлаб чщариш ва сотишда огоз^лантирувч! 

назоратни ташкиллаштириш тартибини тушунтириб беринг .
2. Уйинчо^ларни тайёрлаш учун ишлатиладиган хом ашё в< 

материалларга булган гигиеник талабларни тушунтири( 
беринг.

3. Уйинчо1$ларни конструкциясига (тузилишига) булган гигиенш 
талабларни курсатинг.

4. Уйинчо1̂ лар тайёрлашда фойдаланиладиган буё1̂ ларга булга! 
гигиеник талабларни тушунтириб беринг.

5. Оптик уйинчо1$ларга булган гигиеник талабларни асосла( 
беринг.

6. Уйинчо1$ларни лаборатор текширув услубини тушунтири( 
беринг.



7. Болалар уйинчо!$лари ишлаб чи^арадиган корхоналарда 
санитар назорати утказиш талабларини асослаб беринг.

8. Болалар ^йинчо!$лари ишлаб чи^арадиган корхона 
ишчиларнни тиббий назоратдан утказиш тартибини 
тушунтириб беринг.

9. Уйинчо^лардан чицадиган шов^ин баландлиги ва уларни 
^лчаш услубини курсатинг.

10.Болалар муассасаларидаги ^йинчо19лар устидан жорий 
назоратни ташкиллаштириш ва утказиш тартибини ва унинг 
гигиеник талабаларини тушунтириб беринг.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Шицилдоц уйинчо^ларни тулднриш учун ншлатиладнган 

гранулаларнинг энг кичик ?лчамн цанча?
1. 2 мм.
2. 6 мм.
3. 3 мм.
4. 8 мм.
5. 5 мм.

2. Овоз цурилмаси бор уйинчо^ларда шовфш кучи цанчадав 
ошмаслиги керак?

1. 65 дБ.
2. 70 дБ.
3. 79 дБ.
4. 35 дБ.
5. 40 дБ.

3. Уйинчоц тайёрлаш учун цандай материал ншлатиб 
б^лмайдн?

1,. Пластмасса.
2. Шиша.
3. Металл.
4. Картон.
5. Мато.

4. Механик ^аракат цурилмаси бор уйинчоцларда шовфш 
кучи цаичадан ошмаслиги керак?

1. 30 дБ.
2. 65 дБ. <
3. 50 дБ.
4. 45 дБ.
5. 70 дБ.

5. ~9йинчо^ларни зарарсизлантиршп учуй цайси модда 
ншлатилиайди?

1. Содали эритма.
2. Калий перманганат эритмаси.
3. Туз, кислота эритмаси.
4. Совунли эритма.



5. Хлорли охак.
6. Оптик уйинчоцларда тасвирнинг минимал катталиги ^анча?

1. 2,75 мм.
2. 4 мм.
3. 3 мм.
4. 6 мм.
5. 5 мм.

7. Ёгочдан тайёрланган уйинчо^ларнинг рухсат этилган 
намлиги ^анча булиши керак!

1. 20%.
2. 60%.
3. 40%.
4. 80%.
5. 15%.

8. Болалар уйинчогини ясайдиган материаллар таркнбида 
симоб миадорининг рухсат этилган миздори:

1. 0,0005 мг/л.
2. 0,0003 мг/л.
3. 0,0001 мг/л.
4. 0,002 мг/л.
5. 0,1 мг/л.

9. Харакатли уйннлар ривожланишга таъсир ^илувчи о мил 
Зисобланади:

1. Хотира.
2. ^аракат к^никмалари.
3. Фаол тарбияга ^одирлилик.
4. Теранлик ва тети клик.
5. «А» дан таищари з?амма ^айд этилганлар.

МАЙЙУГА ТЕГИШЛИ УРГАТУВЧИ НАЗОРАТ, ЩЛУВЧИ 
ДАСТУРЛАР

1. Болалар уиинчо^ларининг давлат сантария назорати 
босцичларини курсатинг:

1. Уйинчо^нинг номи ва унинг цис^ача таърифи.
2. Хом ашё назорати. /
3. Уйинчо1$нинг шакли ва улчамини аниклаш.
4. Буёц муста^камлигини лаборатор шароитида анщлаш.
5. »Ишлаб чщариш жи^озларининг устидан техник назорат.
6. Уйинчо^нинг огарлигини ант$лаш.
7.1 Сотиш жойи ва урнини назорат к,илиш.
8. Санитария гигиеник ^оидаларига риоя цилиш.
9. Уйинчо^нинг материалига таъриф бериш.
10.Уйинчо1ушрни cajyvam устидан санитария назорат цилиш.
2. Уйннчо1(лар ишлаб чикариш учун нимадан фойдаланишга 

рухсат этади:
1. E f o 4 .



2. Рангли ^огозлар.
3. Металл.
4. Картон.
5. Шиша.
6. Полимерлар.
3. Уйинчоц ишлаб чи^аришга рухсат берилмайдиган 

материалларии курсатинг:
1. ЁГОЧ.
2. Картон.
3. Шиша.
4. Яро^сиз материаллар.
4. Ветеринария хизиати рухсатидан утказилиши керак 

булган материалларии курсатинг:
1. Полимерлар.
2. Мехсимон материаллар.
3. Мех.
4. Тери.
5. Соч.
6. Сунъий соч толалар.
5. Борча ёшидаги болалар уйинчоншинг таркибий 

цисмларини курсатинг:
1. Айлана.
2. Шарикчалар.
3. Металл туртбурчаклар.
4. Шиша учбурчаклар.
6. Болалар уйинчоцларининг огарлигини курсатинг:
1. Богча ёшидагилар—200 граммгача.
2. Кичик мактаб ёшидагилар—800 гр.
3. BoF â. ёшидагилар—400 гр.
4. Кичик мактаб ёшидагилар —1,5 кг.дан ортш$.
7. Буё^ муста̂ камлигини текшириш бос^ичларинн курсатинг:
1. I бос^ич — оддий сувда ювиш мумкин.
2. II босрге -  2% ли хлорли о^акда 3 да^и^а.
3. Ш бос^ич -  1% КОН, NaCl, NaHC03 мумкин булса 

фойдаланиш керак.
4. I бо«5ич — 60 С ли совунли сувда 3 минут.
5. II босщч — 2% ли хлорли о^акда 30 да^и^а керак.
6. П1 боснич -  1% КОН, NaCl, NaHC03 -  2 минут.
8. Полимер матерналлардан тайёрланган болалар 
уйинчо^ларинииг 3 та афзаллигини курсатинг:
1. Материалларнинг енгиллиги.
2. Коррозияга учраш хусусияти.
3. Буяш учун щулай.
4. Эластик.
5. Енгил ювилади.



6. Таннархининг арзонлиги.
9. Жаро^атланишни олдини олиш  учун «пушка», «туппонча»,
«пичо^» туридаги уйинчо^лардан фойдаланишга рухсат
берилмайдиган материалларни курсатинг:
1. Полимер материаллар.
2. Табиий мато материаллари.
3. Уткир жщозлар..
4. Портловчи моддалар

Мавзута тегишли у^итишнинг янги инновацион технологик
усуллари

«Уйинчо^ларга гигиеник ба$о бериш усуллари» мавзуси буйича 
Уцитишнинг янги технологик усулларидан «Асаларилар галаси» 
услубини ^уллаш

Ушбу усул асосан талабаларнинг дастлабки билим савиясини 
текширишда фойдаланилади, шу билан биргаликда талабаларни 
келтирилган огоз^лантирувчи давлат санитария назоратини ошириш 
ва мавзуни тулщ узлаштиришга,. узлаиггириш савиясини 
текшириш ва муста^камлашга ёрдам беради. Талабаларга 
бериладиган муаммони з̂ ал ^илишда барча гуруз; ёки 2 та кичик 
гуруэ$ иштирок цилиши мумкин. Талабаларга бериладиган 
топширщ бир хил ёки бир неча хилда булиши мумкин. 10- 15 
минут давомида ипггирокчилар томонидан з̂ ал ^иладиган масала 
таз^лил ^илинади ва барчата жавоб варианта эшиттирилади. Энг 
тули^ ва тугри вариант уфпувчи ипггирокида танланади ва тутри 
жавоб варианта деб к;абул ^илинади.

Талабаларга мавзу буйича цуйидаги муаммоли саволлар 
берилиш мумкин

1. Уйинчо^ларга булган гигиеник талабларни курсатинг.
2. Уйинчо1$ларнинг материалларига булган гигиеник талабларни 

асослаб беринг.
3. Уйинчо^ларни ишлаб чи^ариш устидан огоз^лантарувчи 

Давлат санитария назоратини ташкиллаштириш.
4. Уйинчо^нинг янги намуналарига рухсат бериш тартибини 

асослаб беринг.
5. Уйинчоц ишлаб чи^аришда ^улланиладиган буё^ар ва 

уларнинг мустазрсамлигини текшириш тартиби.
6. Уйинчо^ ишлаб чщарадиган корхона ишчиларини тиббий 

назорат 1$илиш талабларини тушунтириб беринг.
АМАЛИЙ КУНИКМА 

Болалар уйннчо^ларнни санитар-гигиеннк текширувдан утказиш
Мазкур текшириш тури Болалар ва усмирлар гигиенаси 

соз^асидаги огоз^лантирувчи санитария назоратанинг иккинчи



бос^ичини амалга оширишда фойдаланилади. Текширишни олиб 
бориш учун ^уйидагилар зарур:

Текширишладиган предметлар (болалар уйинчо^ари), 
реактивлар, санитария меъёр ва ^оидалари.

^АРАКАТ АЛГОРИТМИ
1. Уйинчо^ларга умумий таъриф бериш (номи, ^айси ёшдаги 

болалар учун мулжалланган)
2. Уйинчо^ тайёрланган материалнинг тури ва сифатига ба^о 

бериш.
3. 'Уйинчоцнинг шакли ва катталигини ба^олаш, уткир, осонликча 

ажраладиган ^исмлари бор — йу^лигини ба^олаш.
4. 'Уйинчо^нинг вазнини ба^олаш.
5. Буёганинг муста^камлигини ающлаш.

- 3 даци^а давомида 60 0 сунгра буёганинг ^олатини аниклаш.
- 2 да^и^а давомида или^ сувда ювиш 2 %ли хлорли о^ак 

эритмасида ювиш, сунгра буёганинг ^олатини ани!ушш.
- Уйинчоида кетма —кет 2 да^и^али муддатларда хлорид 

кислотаси, калий ишцори эритмаси таъсир этгирилгандан 
кейин буёганинг ^олатини аюн^лаш.

6. Олинган натижаларни ба^олаш ва хулоса бериш.

6.3 БОЛАЛАР КИЙИМ ЛАРИНИ ГИГИЕНИК БА^ОЛАШ
Кийимлар одам организмини таш^и музрггнинг но^улай 

таъсирларидан ^имоя ^илиб, тери юзасини механик зарарланиш ва 
ифлосланишдан са!̂ лаЙАИ.

Кийимлар ёрдамида тана атрофида таш^и му^ит ю^лимидан 
тубдан фарз ^илувчи кийим ости микрои»ушми з^осил б^лади. 
Унинг дарорати 28°С дан 34°С гача ораливда тебранади, нисбий 
намлик 20 -  40% гача ^авонинг ^аракат тезлиги жудаям сезиларсиз, 
ис газининг миедори 0,006 — 0,097 % атрофида тебранади. Кийим 
ости микрогаушмини з̂ осил цилиб, кийимлар организмнинг исси^ 
йу^оташ ^обилиятини пасайтиради, тана ^ароратининг доимий 
бирлигини са1̂ лаш хусусиятини таъминлайди, терининг 
терморегуляция фаолиятини енгиллаштиради, тери цоплами ор^али 
газлар алмашинув жараёнини таъминлайди.

Кийимнинг бу хусусиятлари болалар организми учун 
кераклидир. Буларга:

- болалик даврида иссшушкни бош^ариш механизми тула 
шаклланмаган, организмнинг исиб кетиш ва совиб кетиш 
саломатлик золатини узгаришига олиб келиши мумкин;

- болалар юцори ^аракат фаоллиги билан ажралиб туради ва бу 
уз урнида исси15лий-сарфлаш даражасининг 2 — 4 марта ошишига 
олиб келади;

- болалар териси нозик ва тез жаро^атланувчан;



- катгаларга нисбатан болалар терисида тери орцали нафас 
олиш моддалар алмашинувида катта а^амият касб этади.

Болалар кийими материал тузилиши ва физик — кимёвий 
курсаткичлари буйича, организмнинг ёши ва анатомо — физиологик 
хусусиятлари, фаолият тури ва метериологик шароитларга мос 
келиши керак; болаларни тез ва кийиниб ечинишига хала^ит 
бермасдан. болаларнинг эстетик дидига мос келиб, тарбиялаш 
лозим. Болалар кийимининг сифатини санитар назорат цилиш 
болалар ва усмирлар гигиенаси шифокорининг асосий фаолият 
тури булиб здасобланади.

6.3.1. Болалар кийимларига булган гигиеник талаблар
Болалар кийимларига ба^о беришда санитар—гигиеник 

экспертизага кийим тайёрлашга цуйилган материал, унинг устки 
цоплама зисмидан 1 м2 улчамдаги матолар жамламасининг пакета, 
иссю^лик са^лаш патлами ва унинг ички ^опламаси, шунингдек, 
тайёр кийим тавсия ^илинади.

Материалга булган гигиеник талаблар
Болалар учун кийимлар ^уйидаги матолардан, яъни табиий 

матодан (пахта толали, шойи, ипакли, жунли) сунъий ёки синтетик 
булиши мумкин. Матолар тайёрланадиган иплар ^уйидагича: 
йигирилган ва мустаэрсам ёки юмшоц ва момивдек булиши мумкин. 
Материал таркибига кура матоли ёки трикотаж ту1$илган булиши 
мумкин. Болалар кийимларини ишлаб чи^ариш учун у ёки бу 
материалдан фойдаланилганда кийимнинг физик—гигиеник 
курсаткичларига: ^алинлиги, з^ажмий огирлиги, говаклиги, з̂ аво ва 
бут утказувчанлиги, гигроскопиклиги, сув утказувчанлиги, гидро — 
ва липофиллиги, шунингдек, иссшушк утказувчанлик хусусиятига 
эътиборни ^аратиш лозим. Ушбу хоссаларга асосан матонинг 
тузилиши з^аво утказувчанлик сони ва улчами билан анш^ланади.

1̂ алинлнги—миллиметрда ашщланади, матонинг иссшушк 
сал^лаш хусусиятига таъсир ^илади. Катта ^алинликка эга булган 
материаллар узида куп з а̂во оьршини са^лайди, шу уринда ушбу 
материаллар паст исси^лик утказувчанликка эга булади. Шундай 
1$илиб, мато ^анча ^алин булса, шунча иссщ булади (Мисол: 
батист—то за сифатли чит—0,1 мм, драп—̂ алин мовут —5,0 мм, 
табиий жун — 30,0 — 50,0 мм).

Огирлиги—материалнинг анщ  майдонига нисбатан (1.м2 ва 1 
см2) граммларда анш^ланади. Материал гигиеник жи^атдан 1$улай 
ва барча хоссаларни узида caiyvam учун кичик отрликка эга 
булиши керак (Мисол: крепдишин — 25,0 г/м2, драп — ̂ алин мовут— 
77.0 г/м2, табиий жун — 1000,0 г/м2).

^ажмий огарлиги -  1 см3 матод^ зич модда ва з а̂во 
нисбатининг граммлардаги нисбати билан Яиш^ланади. Матонинг 
з^ажмий огарлиги ^анча кам булса, кезиларли даражадаги

/



цалинликка эга булса ^ам у енгил булади. ^ажмий огирлик 
материалнинг иссшушк сацлаш мезони булиб э^исобланади, битта 
ёки бир нечта цалинликдаги материал кам з^ажмга эга булса, иссщ 
материал булиб зркюбланади (Мисол: жунли трикотаж учун — 0,07 
г/см3, брезент — 0,6-0,7 г/см3).

Говаклиги—бу матонинг з^ажмий огирлиги билан бокли^ 
булиб % ларда ифодаланади. Бунда материалнинг умумий 
^ажмининг говак ^ажмига нисбата билан ани^анади. 
Материалнинг говаклиги унинг исси^лик хусусиятини тазушл 
цилишга асосланади. (мисол; драп учун 50%, жунли трикотаж учун 
93—95%, ватин (ярим жунли) 96,8%, пахта 98,5%, ватилен 99,15%.

)^аво утказувчанлиги—бу дм. кубда аницланиб, материал 
узидан филтрадия йули билан 1 м2 сония давомида утказган 
з^авонинг миздори билан ани^ланади. Турли хил кийимларни 
танлащда ишлатиладиган мато турли даражада ^аво утказиши 
керак. Мисол учун фппки ва кузги кийимлар юза ^атлами сову^ 
з а̂во утказишдан зршоя ^илиш мацсадида паст з^аво утказиш 
хугусиятига эга булиши керак. Ёзги кийимлар эса юцори з а̂во 
утказиш хусусиятига эга булиши керак. (Мисол; пахтали 
мадеполам—111 дм3/см2с, табиий шойи—341 дм3/см2с, капрон—125 
дм3/см2с.

Буг утказувчанлиги-сув буглари граммларда улчанади, ушбу 
хусусият материалнинг 1 м2 з^ажмида соатига ^анча узидан сув 
бугларини утказиши, шунингдек, доимий равишда тола диффузия 
й^ли билан тери ости доимийлик з^олатини таъминланишини 
анюушйди. Энг яхши з̂ аво утказувчанликка ёзги кийимлар эга 
булиши керак. Чунки парланиш натижасида инсон организмида 
иссицлик йу^отиш амалга оширилади (Мисол: мадеполам—16,2 г/м2 
соат, табиий шойи—4,62 г/м2 соат, капрон -1,09 г/м2 соат).

Гнгроскопиклик-материал узида сув бугларини суриш 
хусусиятини характерловчи курсаткичнинг % ифодаси 
^исобланади. Яхши гигроскопик з^олати материалнинг ижобий 
хусусияти булиб кийимларнинг ички цавати учун ишлатилади 
з а̂мда тери юзасидан терни суриш хусусиятига эга. 
Материалларнинг гигроскопиклиги ^ишки ва фасллараро 
кийимларнинг юза ^атламида паст даражада булиши керак, чунки 
з{олат атмосфера ^олдицларининг утириши исси1ушк caiyvam 
хусусиятини пасайтириш мумкин. (мисол батист, вольта, чит учун 
— > 90 % медаполам — 18 %, енгил драп учун —17,2 %, табиий
шойи у ч у н -16,5 %, жун учун—14 %, репс —7 —8%, сувни
тортмаслик хусуси^тли репс—1.2%, капрон —5 —7%, лавсан —0,5%).

Нам сацлаш хусусияти -  матонинг узига сув ютиш 
хусусиятини ани^лашнинг %лардаги ифодаси.



Гндрофиллик хусусияти — матонинг тез ва т^лщ узида сувни 
ютиш хусусиятининг %лардаги ифодаси. Ю^ори гидрофиллик 
хусусиятига матонинг тери юзасидан сув бутларини тар^атиш 
хусусияти билан 6ofahi5 булади. (маеалан батист, волт, чит — > 90 
%), сув ютишни четга сурувчи репс 0 атрофида.

Гидрофоб лик «Намбулмаслик» -  гидрофилликнинг ^арама — 
царши хоссаси. Ю^ори гидрофоблик хусусиятига туман, ёмгар ва 
^ордан зимоя ^илишга каратилган кийимларнинг юцори ^исми эга 
булиши керак.

Липофнллик хусусияти -  бу материалнинг тери юзасидан 
ёгларни с^риб олиш хусусиятининг % лардаги ифодаси билан 
ба^оланади. Ю^ори липофил хусусиятига асосан синтетик 
материаллар эга булиб, атмосфера ^авосидан 1 томчи ёгаинг тола 
оралигага тушиши матонинг физик—гигиеник хусусиятини издан 
чщаради.

Иссицлик утказувчанлик хусусияти-материалнинг иссшууик 
caiyvam хоссаси билан бадоланиб, мато занча паст исси^лик 
утказса, шунча исси^ булади.

Иссицликии сацлашга царшилиги -  бу иссщлик утказиш 
хусусиятининг ^арама-^арши хоссаси булиб, 1°С зароратда 1 м2 
матодан 1 ккал энергиянинг ^тиш ва^ти билан ба^оланади ва 
иссю^лик утказиш ^ийматининг цайтар жараёни зисобланади. 
Болалар кийимларини ишлаб чи^аришда табиий матолар билан 
биргаликда кимёвий синтетик аралашмалар к;ушилган матолардан 
фойдаланилади. Улар ^аракатдаги таедш^ланган санитария меъёр ва 
^оидалари талабларига мос келиши керак (6.3.1.—жадвал).

ПАН, ПА, ПЭ толалари ^ушилган ацетат матоларга рухсат 
берилмайди (6.3.2 —жадвал).

Бопща болалар кийимларини ишлаб чи^аришда сунъий ва 
синтетик исси^ ^ушимчаларни ишлатишга рухсат берилади- Илк 
болалик, ясли, мактаб олди гуру^лари болаларининг 03 матоларига 
апперет ва материални туйинтирувчи материаллари
ишлатишга рухсат берилмайди.

Ясли мактаб олди ва кичик мактаб ёши болалар (40 улчамгача 
булган) кийимларини тайёрлашда синтетик тикув ипларидан 
фойдаланишга рухсат берилмайди.

Ички кийимлар, о^ликлар тери цопламига тугридан—тугри 
ёпищувчи кийимлар ^исобланиб, улар кийим остидан алмашинув 
ма^сулотларини йу^оташга царатилиши керак (газлар, буглар, 
ёглар). Ички кийимлар ёки о^ликлар эркин ва едглай булиши керак, 
шунингдек, тери ости бушлигининг шамоллатиш хусусиятини 
Зосил ^илиб, меъёрий даражадаги терининг нафас олиш 
вазифасини таъмиилапш лозим^/

Ички кийимлар ва о^ликлар учун трикотажеимон тузилишга 
эга булган, югща материаллардан фойдаланиш керак, улар узидан



юцори даражадаги х,аво ва буг утказувчанлик, гигроскопиклик, нам 
ва гидрофилллик хусусиятларни мужассамлаштириши лозим.

Янги тугилган ча^ало^лар ва 3 ёшгача булган болалар учун 
ички кийимлар то за табиий матолардан, яъни (ипак, пахта, лён ва 
вискозалар)дан тайёрланиши лозим.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун ички кийимлар 
пахта — сиблонли (70% ли пахта ва 30 % ли сиблон) материалдан 
тайёрлашга рухсат берилади. Болалар кийимларида ^алин ва 
15упол чокларга, тумтщли камарбоп тугунлар булишига рухсат 
берилмайди (турсик тасмалари ореада туриши керак). Болалар 
учун ёзда ицлим ва метериологик шароитларни инобатга олиб, 
бир ва икки цаватли кийимлар тавсия этилади. Биринчи цават — 
015, иккинчи цават- циз болалар учун— куйлак, юга^а кофта, Утал 
болалар учун — куйлак ва калта ипггон булиши керак.

Ёзги кийимлар учун ишлатиладиган материаллар оц кийимлар 
сингари юмшоц ва юцори э̂ аво ва 6yF утказувчанлик, 
гигроскопиклик, сув ва гидрофиллик, шунингдек, исси^лик 
Утказувчанлик хусусиятларига эга булиши керак.



Жадвал 6.3.1.
Турли хил кимёвий толалар ^упшлган болалар кийимларв 

материалларининг асосий физик-гигвеник курсаткичларн

Материалдаги 
кимёвий 

модданинг 
мивдори %да

Гигроскопиклик Э̂ аво 
утказувчан— 
лик дм3/мг с

Электр 
Зосил зилиш 

хусусияти 
В/см

Нисбий
намлик

45%

Нисбий
намлик

100%
Биринчи зават кийимлар учун

1 Пахта—100% 5,03 25,0 523,0 0
2 Капрон-18% 

Пахта—82% 4,01 21,3 104,0 0

3 Капрон -  
21,6%
Вискоза-8,4%

6,51 37,8 191,0 0

4 Сиблрн—30% 
Пахта—70% 5,9 32,7 416,0 0

5 Вискоза—
100% 10,7 44,7 150,0 0

6 Ацетат-50% 
Вискоза-50% 8,0 40,0 950,0 0

Иккинчи ^ават кийимлар учун (куйлак, кофта, унял болалар к^йлаги)
1 Нитрон-20% 

Вискоза—20% 
Жун-60%

4,8 25,0. 340,0 180,0

2 Нитрон—30% 
Вискоза-30% 
Жун-40%

4.6 24,5 293,0 118,0

3 Лавсан—20% 
Вискоза—20% 
Жун-60%

4,4 24,2 602,0 27,0

4 Лавсан-30% 
Вискоза—30% 
Жун-40%

4,9 24,8 600,0 25,0

5 Лавсан-40% 
Вискоза—30 % 
Жун-30%

3,7 20,7 588,0 23,0

6 Лавсан-25% 
Пахта—75% 3,6 20,8 162,0 21,6

7 Капрон- 20% 
Пахта-80% 4,0 21,9 125,0 22,0

8 Капрон— 30% 
Пахта—70% 3,7 20,5 139,0 34,2



Жадвал 6.2.2. 
Болалар кийнмларини тикиш учун ишлатиладиган 

матервалларга кимёвий толаларин ^ушиш

Кийим
цавати Улчами Табиий

тола

Синтетик тола Сунъий тола
ПЭ

лав­
сан

ПАН
нит­
рон

ПА
кап­
рон

Вис­
коза

Аде
-тат

1 2 3 4 5 6 7 8

I оц 
кийимлар

28 гача 100 0 0 0 0 0
28-32 70-100 0 0 0 30 0
32 дан 
катта

50-100 20 20 20 50-
100

20

Пайпоцлар 12-16 100 0 0 0 0 0
с 18 16-100 40 0 40 40 0

Чумилиш 
ва оц 
спорт 

кийимлари

24-30 100 0 0 0 0 0
32-46 50-100 50 50 50 0 0
32 дан 0 0 0 100 0 0

II. Езги 
куйлаклар

32 гача 100 20 0 20 50 50
32 дан 30-100 40 30 0 100 70

Кофта
куйлаклар

32 гача 100 20 0 20 50 50
32 дан 30-100 40 30 30 100 70

Жунли
куйлаклар

32 гача 100 0 0 0 30 0
32 дан 60-100 40 30 10 30 0

Жунли
костюмлар

32 гача 80-100 20 20 20 0 0
32 дан 50-100 50 50 20 0 0

Шойи сурп 32 гача 0 0 0 0 0 0
III. Пальто,' 

камзул, 
коржома.

24-30 50-100 50 50 50 0 0

30 дан 33-100 67 67 67 0 0
Камзул
пальто

Барча
улчам
лари

«Болонья», «Лаке» туридаги материаллар 100 
%

Астарлик
материал—

лар

Барча
Улчам
лари

50-100 0 0 0 50-
100 0

32 дан 0 0 0 50 50 0

Ёзги кийимларнинг устки ^атлами кийим ости бушлиганинг 
максимал равишда шамоллатилишини эркин таъминлаши керак. 
Кийимларни коиструкциясига кура, таранг тортилган камарлари, 
•гортиб богланишга мулжалланган тасмалар ва баланд, тикка 
турадиган ёцаларга рухсат берилмайди.



Киш мавсумида хонанинг ррорати 20°С дан ошганда 
болаларга тузилиши ва сифати ёзги кийимларга мос равишдаги 
икки цаватли кийимларни кийишга рухсат берилади. Агар 
хонанинг ^арорати 19°С дан паст булса, юцори даражада иссш$лик 
са^овчи жун толали ^алин материаллардан тайёрланган 
кийимлардан фойдаланиш тавсия этилади. 1̂ ишга тавсия 
1̂илинадиган кийимлар 3 цаватли булиши мумкин, уларга пайпозли 
иштончалар, узун шимлар, кофталар, исст> кофталар киради.

Жадвал 6.3.3.
Турли хил мивдорда ^ушилган болалар кийимлари

тайёрлайдиган матолариинг асосий гигиеник курсаткдчлари
Физик -  
гигиеник 

курсапсичлар

Кийимларнинг турлари
Oi5 Ёзги ассортиментлар

Оптимал Рухсат
этилган

Оптимал Рухсат
этилган

1 2 3 4 5
Гигроскопиклик 
нисбий намлик 

65%
100%

7 -9
20-30

6 -7
18-30

7 -8
18-30

Хаво утказув— 
чанлиги дм3/м2 

с >100 >100

>150 табиий 
толали 

материаллар 
учун

>100
кимёвий
толалали

материаллар
учун

Жадвал 6.3.3.а.
Физик—гигиеник Кийимларнинг турлари

курсатКйчлар Ба^орги— кузги-фипки ассортиментлар
Оптимал Рухсат

этилган
Оптимал Рухсат

этилган
1 2 3 4 5

Гигроскопиклик 
нисбий намлик

65% 6 -7 4-6 6 -9 5-7
100% >15 >10 15-20 15-20

Хаво утказув— 
чанлиги дм3/м2 с

>100 >100 >100 >100

Ю^ори ^аватдаги пссщ  кийим узининг иссш^ликни caiyvani, 
атмосфера намлиги ва шамолдан caijAam каби асосий вазифасини 
бажариши керак. У уз навбатида 3 та цаватдан иборат булиши 
керак.

Биринчи — ю^ори ^оплама кавати паст даражадаги ^аво ва 6yF 
утказиш, гигроскопиклик, намликни са^аш хусусиятига эга булиб,



совуц атмосфера з^авосини утказмасликка, кийимларни 
материалларини узидан цор ва ёмгардан з$ул булишини олдини 
олиб, унинг иссицлик са^лаш хусусиятини ошириши керак.

Болалар фннки кийимининг ички ^авати табиий толалардан 
тайёрланган матодан тайёрланиб, устки цавати эса узидан сувни 
тушириб юборувчи синтетик матодан тикилиши керак.

Иккинчи-исси^лик сацловчи цатлами узидан ю^ори савияда 
з̂ аво утказувчанлик сифатига эга булган материал булиши керак: 
буларга пахта, ватин, ватилин, синтифон ва бопщалар каби табиий, 
сунъий ва синтетик толалардан иборат булиши лозим. Синтетик 
толали материалларии цуллаш, тери цопламасига тугридан—тугри 
ёпишмасада кийимнинг ушбу цатлами фацат юцори иссщликни 
сацлаш вазифасини бажариши керак.

Учинчи—ички цатлами (астарлик) оптимал гигиеник шароит 
ва кийим ости иссш$ликни са1̂ лаш билан биргаликда ю^ори 
даражадаги з̂ аво, 6yF ва нам утказиш, гигроскопикликни 
таъминлаши керак. Кишки болалар кийимининг тузилиши паст 
даражада атроф музргг, з̂ аво алмашинуви ва кийим ости соз^асидаги 
з а̂во алмашинувини таъминлаши лозим. Бу кийим ости соз^асида 
энг куп ёпи^ бушли^ни з^осил цилишини таъминлайди: булар 
капишон, манжет ва белбоБлардир. Энг язопи цишки кийимлар 
бу—шимни юцорига тутиб турувчи елка боглар ва юбкалар, пастга 
тортувчи тасмали узун цалпо!уш камзуллар з^исобланади. Ушбу 
тузилишга эга кийимлар юцори ва бир меъёрдага иссш^лик caiyiaiu 
самарадорлиги ва болаларни цулай равишда з^аракатланишини 
таъминлаши керак.

Болалар кийимларннинг иссицлнк са^лаш хусусиятини ба^олаш
Болалар кийимининг исси^ликни са^лаш хусусияти 

организмнинг умумий реакцияларини кузатиш орцали баз^оланади. 
Бунда организмнинг энергия йу^отиш, ажралган тер мщдори, 
нафас олиш частотаси ва пулсни аницлаш, шунингдек, анкета 
суров усулида одамнинг субъектив даражада узини зднс цилиш 
цобилиятига эътибор царатилади.

Кийимнинг исси^ликни caiyiaui хусусияти з^ацида 
маълумотларни тана з$ароратини улчаш ва иссшушк оцимининг 
зичлигини аницлаш йули билан олинади.

Иссш^лик о^имининг зичлиги—бу вацт бирлигида радиация ва 
конвекция й^ли билан йуцотилган иссшушк мщдоридир.

Кийимнинг иссшушкни caiyvain хусусияти —бу кийимнинг 
иссет^лик о^ими зичлигини камайтириш зсусусиятидир. Иссицлик 
о^ими атроф —муз^ит з^арорати ва кийимнинг иссицлик са1̂ лаш 
хусусиятига 6ofahi$ равищда узгариб туради. Иссш^ликни узатиш 
курсаткичи, тана з^ароратининг уртача арифметик курсаткичи ва 
микроицлим курсаткичлари буйича организмнинг исси^ликни



й^отишига «^аршилик» курсатади, яъни кийимнинг исси^лик 
са^лаш хусусиятига мивдорий ба$о бериш мумкин. Кийимнинг 
иссицликка ^аршилик хусусияти А. Бартон, Кондратьев Г. М. 
формуласи асосида з^исоблаб топилади.

у _  Wpt. таяа харорати г
*0-  н  '*В

Бунда 1о — кийимнинг иссшушкка царшилиги (°С м2/Вт);
Ir—кийим остидаги ^авонинг иссшушкка ^арпшлиги (°С м2/Вт); 
tjpr. таяа адюрети-тана ^ароратининг уртача ^иймати (°С);
Н—исащлик о^имининг уртача солиштирма огарлиги (Вт/м2); 
tB— таш^и музрггаинг заво харорати.
Кийимнинг иссш^ликка ^аршилигини аюн^лаш учун з̂ аво з а̂рорати, 
Завонинг заракат тезлиги, шунингдек, тана зароратининг Уртача 
солиштирма огарлиги ва исси^лик о^имининг зичлигини улчаш 
лозим булади.

1. Атроф—муэргг зароратини улчашда Август психрометрининг 
ЗУРУЗ термометридан фойдаланилади.

2. Кататермометр ёрдамида ^авонинг з а̂ракат тезлиги 
аникланади.

3. Биотспломер ёрдамида тана з^арорати ва иссюушк o ijh m  
улчанади.
Биотепломер («Поток» асбоби) ёрдамида 10 дан 45 

даражагача булган тана з^арорати ва + 400 дан -  400 вт/м2 гача булган 
иссизлик оцими катталикларини улчаш мумкин.

Биотепломер улчаш ^исми ва датчиклардан ташкил топтан. 
Датчиклар тана харорати ва иссщлик отними натижасида нсийди ва 
иссвдлик р,1̂ имини ток кучига айлантиради. Бу куч кучайтиргичлар 
орцали улчаш ^исмига узатилади.
Барча маълумотлар 6 та разрядли сущ-кристалл нндикаторга 
чи^арилади. Биринчи 3 та разряд тана зедюрати ва исси^лшс 
оцимини аницлаб беради. 5— разряд датчик разами. 6 -  батарея 
иш золатини назорат ^илади. Куйидаги расмларда курсатилган 
ну^таларда ^лчаш ишларини олиб бориш, иссшушк о^имининг 
^ртача солиштирма огарлиги топилади (раем 6.3.1).

1 датчик — пешонанинг уртасига, 2-  датчик- 1фсрак цафаси 
чап сургичининг устига, 3— датчик fm  курах остита, 4— датчик 
чап елканинг уртасига, 5— датчик унт панжанинг ор^а ^исмига, 
6— датчик ^нг болдирнинг тайней ^исмига бириктирилади.
Асбоб курсаткичлари баённомага цайд 1̂илинади:

Курсаткичлар Пешона Кукрак Ор^а Елка Бармоц Товон
Тери харорати (°С)

Иссюушк окимининг 
зичлиги (вт/м2)



Иссш^лик о^имининг уртача солипггирма орирлиги датчик 
бириктирилган ну^танинг тана юзасининг солииггирма катталигини 
^исобга олган ^олда топилади. Бунинг учун исси^лик синими 
курсаткичини (датчик курсаткичи) юза коэффицентига 
купайтирилади (юза коэффиценти -  умумий юзадан цанча % 
эканлигини курсатади).

6.3.1 раем. 
Датчикларни 
урнатиш тартиби 
ва тери 
^ароратининг 
топографияси

Жадвал 6.3.4.
Ёшни ивобатга олган ф>лда тананинг айрим ^нсмларинн умумий 

танага нясбатан % даги курсаткичлари

Ёш даврн Пешона Кукрак 
°Р*>

Елка Бармоц Товон

1 ёшгача 19 32 8 5 10
1-4 17 32 8 5 10
5-9 13 32 8 5 1!

10-14 11 32 8 5 12
15 9 32 8 5 13

Катталар 7 32 8 6 14



Хавонинг кийим ости со^асидаги исси^лик ^аршилиги (IB иС mVBt ) 
6.3.5.—жадвал буйича ани^лаиади.

Жадвал 6.3.5.
Тананннг кийим ости цаватига тегувчи иссш^лик изоляцнясига 
_________  %аво ^аракат тезлигннинг таъсири
Хавонинг
з^аракат
тезлиги

0,1 0,18 0,25 0,33 0,16 1,7 2,16 5,34 22,8

(1в °С м /̂Вт) 0,15 0,12 0,11 0,09 0,07 0,05 0,04 0,02
5

0,01
5

Катотермометр ёрдамида ^аво з^аракат теалиги топилади. 
Хамма олингаи маълумотлар асосида А. Бартон—Кондратьев 
формуласи ёрдамида кийимнинг иссщликка ^аршилик курсаткичи 
^исоблаб топилади ва кийимнинг атроф-муэрггнинг микрои1ушм 
шароитага мослиги зздида хулоса берилади.

Тинч ^олатдаги ёки енгил жисмоний иш билан маппул булган 
одамга иссш^шкни са^лаш хусусияти 0,15°С м2/ вт га тент булган 
кийим едлай иссвдликни таъминлайди. Бу курсаткич изоляция 
бирлиги дешгб олиниб, адабиётларда «с1о» деб белгиланади. 6.3.6. -  
жадвалда келтирилган маълумотлар ёрдамида кийимларнинг 
иссш^шкка ^аршилигига гигиеник ба^о бериш мумкин.

Жадвал 6.3.6
Кийимнинг иссш^лнк ^аршилик даражасининг гигиеник

тавсияси
Кийим турлари Кийимларнинг иссщлик ^аршилиги

°См7Вт "Clo"
Енгил ёзги куйлаклар 0,08 0,5

Уй ва мактаб кийимлари 0,15 1,0
Фасллараро кийимлар 0,31-0,39 2,0-2,5

Кишки кийимлар 0,49-0,54 3,0-3,5
Кийимнинг исси^ликни сацлаш хусусиятини анш^лаш учун 

келтирилган мисол 9 ёшли мактаб у^увчиси 0,2 м/с ли э̂ аво ^аракат 
теэлиги ва 20°С ^ароратга эга болтан хонада турибди. Унга 
керакли булган кийимлар жамламасига гигиеник ба^о беринг.
Объектив кузатиш маълумотлари:

Курсаткичлар Пешона Кукрак Орца Елка Бармоц Товон
Тери з^арорати 

(°С) 32,8 34,0 34,2 33,0 31,0 31,6trp. 43,1 ?тр. 32,0

Иссшушк
01^ИМИНИНГ 

зичлиги (вт/м2)
84,3

33,7 31,3 43,4 72,6
42,2

утр. 32,5 утр. 58,0



1™. vpopmt 32,8 x 15+34,1x32+32,0x19+31,6x34 =32/ C

H 84,3 x 15+32,5x32+58.0x19+42,2x34 =48,4Вт/м2 
100

Io= 32,7-20 _o 12 = o,142°Cm2Bt, ёки 0,95 “cio”
48,4

Хулоса: Берилган микрои^лим шароитида кам энергия сарф 
этиладиган, кичик механик самарали иш бажарганда 9 ёшли 
уцувчининг кийими иссшушк царшилиги гигиеник талабларига 
жавоб беради.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Кийимларнинг гигиеник талабларини тушунтириб беринг.
2. Кийимларнинг турларини тушунтириб беринг.
3. Кийимларнинг материалларига булган гигиеник талабларни 

тушунтириб беринг.
4. Гигроскопиклик нима?
5. Матонинг 6yF утказувчанлик талабларини тушунтириб 

беринг.
6. СЛО нима?
7. Иссщлик сацлаш хусусияти нима ва цандай усулларда 

аницланади?
8. Кичик ва урта мактаб ёшидаги уцувчиларнинг кийимларига 

булган гигиеник талабларни тушунтириб беринг.
9. Катга мактаб ёшидаги уцувчиларнинг кийимларига булган 

гигиеник талабларни тушунтириб беринг.
10. Спорт кийимларига болтан гигиеник талабларни 

тушунтириб беринг.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Кийимларнинг асосий гигиеник хусусжятларнни

курсатинг
1. Tauuyj му^итнинг ноцулай омилларидан зршоя цилади.
2. Миллий урф—одатларни шакллантириш.
3. Энергияни саз^лаш хусусиятига эга.
4. Витамин Д ни caiyvam хусусиятига эга.
5. Эстетик гузалликни таъминлайди.



2. К улай 6yF утказувчанликка эга булган  ки би м ларн и  
курсатинг:

1. Ипак шойи материаллари.
2. Айрим полимер материаллар.
3. Табиий матодан тайёрланган материаллар.
4. Лавсан материаллар.
5. Полиакрил материаллар.
3. Янги тугалган болалар кийими ^андай материаллардан 

тайёрланиши керак?
1. Пахта ва жунли матодан.
2. Жунли фипнуш матодан.
3. Юща синтетик матодан.
4. Юмшо^ полимер материаллардан.
5. Синтетик аралаш матодан.
4. Ёзги кийимлар учун СЛО .. тенг келиши керак:
1. 0,5 га.
2. 1,0 га.
3. 2,0—2,5 га.
4. 1,5 га.
5. 3,0—3,5 га.

5. £згн кнйим ишлаб чвп а̂ришдаги материалларнинг асосий 
хусусиятини курсатинг:

1. Ю^ори сув утказувчанлик ва нам ^аво утказувчанлик.
2. ИК ва УБН утказувчанлик.
3. Ю^ори 6yF утказувчанлик ва ю^ори з а̂во утказувчанлик.
4. Паст даражадаги з а̂во утказувчанлик.
5. Инфрацизил нурларни утказувчанлик хусусияти.
6. Кнйимларни исси^лик сацлаш хусусияти ^уйидаги 

азамиятга эга:
1. Лаборатор кузатиш натижаларига.
2. Субъектов ба^олаш натижаларига.
3. Объектив маълумотларга.
4. Хом ашёнинг сифатига.
5. Хамма ^айд этилганларга.
7. Уртача улчам цийматини аницлаш учун иссш^лик о^имини 

улчаш .. утказилади:
1. Тана юзасининг 6 —7 ну^асида.
2. Тана цисмининг 9—11 юза ну^асида.
3. Тана юзасининг 6 та ну^тасидан.
4. Тана юзасининг 10 та ну^тасида.
5. Тана юзасиниг 8—9 ну^тасида.

8. З^аракат мобайнида организмнинг исси^ляк ажралиш 
даражаси..

1. 1— 2 мартага узаяди.
2. 3—6 мартага узаяди.



3. 7—8 мартага узаяди.
4. 7 — мартага узаяди.
5. 2—5 мартага узаяди.

9.Кийимларни тажриба цвлиш учун кийишда т^хтовснз назорат 
Утказиш вацтнда цайси хусусиятга эътибор ^аратнладн?

1. Биологик хусусиятига.
2. Кимёвий ва биологик хусусиятига.
3. Гигиеник ва физик—кимёвий хусусиятига.
4. Физикавий ва биологик хусусиятига.
5. Барча цайд этилганлар.

10. Синтетик матерналлардан тайёрланган буюмлар юзасцда 
электр майдонининг кучланганлнги цанчадан ошмаслигн керак?

1. 0,3 кв.см.
2. 2,5 кв.см.
3. 0,1 кв.см.
4. 0,2 кв.см.
5. 3,0 кв.см.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ^РГАТУВЧИ. НАЗОРАТ ^ИЛУВЧИ 
ДАСТУРЛАР

1. Кийнмларнинг асосий гнгненнк хусусиятларннн курсатинг;
1. Миллий урф —одатларни шакллантириш.
2. Тапщи му^итнинг но1$улай омилларидан эршоя цилади.
3. Энергия ни сацлаш хусусиятига эга.
4. Оптимал иссицлик ^олатини таъминлашда.
5. Шамоллашни олдини олади.
6. Эстетик гузалликни таъминлайди.
7. ^авони утказиб, терида з̂ аво алмашинувини таъминлайди.
8. Касалланишнинг олдини олади.
9. Жарй^атланишининг олдини олади.
10. Д витамини досил б^лишини камайтиради.
2. К̂ улай бур Утказувчанликка эга болтан кийимларни 
курсатинг.
1. Ипак шойи материаллари.
2. Айрим полимер материаллар.
3. Табиий матодан тайёрланган материаллар.
4. Жунли, падоо!5ли мато.
3. Янги турилган болалар кийими ^андай матерналлардан 

тайёрланиши керак?
1. Пахта матодан.
2. Жунли матодан.
3. Юща пахта матодан.
4. Юмшоз пахтали матодан.
5. Синтетик аралаш матодан.
6. Ёзги енгил матодан.
7. Кишки па^мо!$ли матодан.



8. Лавсанли матодан.
4. Болалар кийимини ишлаб чи^арадиган метода 
аншушнадиган гигиеник талабларииаг 4 та курсаткичини 
курсатинг:
1. Матонинг сифати.
2. Кимёвий моддаларнинг миедори.
3. Матонинг туз или ши.
4. Хаво утказувчанлиги.
5. Матонинг турлари.
6. Гигроскопликлиги.
7. Иссиц утказувчанлиги.
8. Иссшушк caiyiain даражаси.
5. Гигроскопиклик бу ...
1. Матонинг атроф — му^итдан сув бутларини суриб олиш ва уни 
маълум бир муддатда ушлаб туриш хусусияти.
2. Матонинг сув бутларини утказиш хусусияти.
3. Матонинг ^авони утказиш хусусияти.
4. Матонинг ^авони утказмаслик хусусияти.
6. Оёц кийимининг рационал а^амияти:
1. Товонни механик таъсирлардан caiyiaui.
2. Оё19ларни замбуругли касалликлар билан касалланишини 

олдини олади.
3. Товонни нормал cajyiaui учун мушакларни тик ушлашга ёрдам 

бериш.
4. Товон мушакларини чарчашини олдини олади.
5. Организмни сову^ ^отишдан са!ууайди.
6. Кон айланишини яхшилайди ва чини^тиришда самарали 

таъсир курсатади.
7. Ёзги кийим ишлаб чи^аришдаги материалларнинг асосий 
хусусшпйни курсатинп

1. Юцори 6yF Утказувчанлик.
2. Сув утказувчанлик хусусияти.
3. Сув утказмаслик хусусияти.
4. Юцори з а̂во утказувчанлик.
5. УБН утказувчанлик.
6. Матонинг 1$улай гигиеник хусусияти.

8. Болалар ва усмирлар пойабзали пошиасига тавсия этилган 
асосий баландликни курсатинг:
1. 7 ёшгача — 5—10 мм.
2. 7 ёшгача — 2 — 3 мм.
3. 8 дан 12 ёшгача — 5—10 мм.
4. 13—17 ёшгача — 20 —30 мм.
5. 8 дан 12 ёшгача — 10 — 20 мм.
6. 13—17 ёшгача — 1 5 —20 мм.
9. Ёзги кийимлар учун ^улай булган материалларнинг асосий 
турини курсатинг:



1. Батист.
2. Капрон.
3. Лавсан.
4. Тоза табиий шойи.
5. Чит.
6. Атлас.

10. Мактаб ёшдаги болалар кийимининг махсус турини 
курсатинг:

1. Мактаб формаси.
2. Ёзги енгил кийимлар.
3. Кишки Цулай кийимлар.
4. Спорт К И Й И М И .

11. Мато ишлаб чш^аришда фойдаланиладиган синтетик 
толаларнинг турлари курсатинг:
1. Полиакриламидли толалар.
2. Синтетик жун и пли газлама.
3. Пахта ва шойи толали.
4. Капрон — синтетик толали газлама.
5. Лавсан — юцори молекулали синтетик газлама.
6. Поливинилхлоридли синтетик толалар.

12. Болалар оёц кийимини гигиеник экспертиза цилишда 
Зисобга олиниши керак булган курсаткичларни курсатинг:
1. Оёц кийим огарлиги.
2. Материалнинг сифати.
3. Эстетик гузаллиги.
4. Эгилувчанлиги.
5. Иссицлик сацлаш золати хусусияти.
6. Ички мосламалар борлиги.

13. Болаларда ясси оё^лиликнинг ривожланишнинг 
сабабларнни курсатинг:
1. Оёц кийимнинг эгилувчанлигининг етишмаслиги.
2. Жуда юмшоз оёц кийимлар.
3. Ички стилкаларнинг сифатсизлилиги.
4. Пойабзал ишлаб чицаришда тоза чармдан фойдаланилмаслик.

Мавзуга тегишли у^итишнинг янги инновацион технологик
усуллари

«Ккйимларга гигиеник ба^о бериш усуллари» мавзуси буйича» 
Уфтгишнинг янги технологик усулларидан «Асаларилар уяси» 
услубини цУллаш.

Ушбу услуб асосан талабаларнинг дастлабки билим савиясини 
текширишда фойдаланилади, шу билан биргаликда талабаларни 
огоз5лантирувчи давлат санитария назоратини утказиш ва мавзуни 
ту лиц узлаштиришга, узлаштириш савиясини текшириш ва 
мусгазрсамлашга ёрдам беради. Талабаларга бериладиган муаммони 
Зал цилишда барча гуруз ёки 2 та кичик гуруз иштирок цилиши



мумкин. Талабаларга бериладиган топшириц бир хил ёки бир неча 
хилда булиши мумкин. 10— 15 да^и^а давомида иштирокчилар 
томонидан з?ал 1̂ иладиган мае ала та^лили ^илинади ва барчата 
жавоб варианта эшиттирилади. Энг тулщ ва rjfrpH вариант 
уцитувчи иштирокида танланади ва т^гри жавоб варианта деб 
цабул цилинади.

Талабаларга мавзу буйича цуйидаги муаммоли саволлар 
берилшпи мумкин

1. Кийимларнинг асосий вазифаларини тушунтириб беринг.
2. Кийимларнинг асосий турларини тушунтириб беринг.
3. Кийимларнинг материалларига булган гигиеник талабларни 

тушунтириб беринг.
4. Матонинг гигиеник хусусиятларини тушунтириб Беринг.
5. Кийимлар матоларининг таркибидаги синтетик 

материалларнинг таркибини асосий талабларини тушунтириб 
беринг.

АМАЛИЙ КУНИКМА
Мазкур текшириш тури Болалар ва усмирлар гигиенаси 

со^асидаги огоз^лантирувчи санитария назоратининг иккинчи 
бос^ичини амалга оширишда фойдаланилади. Текширишни олиб 
бориш учун зуйидагилар зарур:

Текширишладиган предметлар (болалар кинимлари), 
санитария меъёр ва цоидалари.

^АРАКАТ АЛГОРИТМИ
Болалар кийимининг санитар экспертизасн:

1. Кийим тайёрланган газламанинг физикавий ва гигиеник 
курсаткичларини ба^олаш:

- цалинлиги, вазни, роваклиги;
- з^аво ва 6 y F  утказувчанлиги, гигроскопиклиги, сув тутиш 

хусусияти, гидро ва липофиллиги;
- иссвдлик утказувчанлиги.

2. Чщарилаётган болалар кийимига хулоса бериш.



Бонща омиллар ^аторида атроф — му^итиинг етарли даражада 
гигиеник талабларга мос келиши болалар ва усмирлар 
контингентининг саломатлик ^олати ва жисмоний ривожланишини 
мустазусамлаш ва з^имоялашга ^аратилган асосий талаблардан бири 
булиб з^исобланади. У асосан болалар ва усмирлар 
муассасаларининг ^улай з^олати ва санитар-гигиеник талабларга 
мос келиши билан ба^оланиб, бу ерда кун тартибининг энг куп 
цисмини шу ерда утказадиган ташкиллаштирилган болалар ва 
усмирлар жамоаси билан баз^оланади.

Узбекистан Республикасида болалар ва усмирлар 
муассасаларини лойи^алаштириш ва цуриш э^аракатдаги ^онуний 
з^ужжатлар асосида олиб борилади.

Курилиш меъёр ва цоидалари — Санитария меъёр ва
^оидалари—СанМваК болалар ва УсмиРлаР муассасаларини 
уринлар сонини меъёрлаштириш, ер майдонига булган гигиеник 
талабларни ашщлашда, бинонинг з^ажмий — режалаштириш 
масалалари ва безатилиши, санитар—техник {^урилмалар ва 
иншоотлар (сув билан таъминланиши, канализация, иситиш 
мосламалари ва вентиляция, ёритилиш)га болтан гигиеник 
талабларни ани^лашга ёрдам беради.

Болалар ва усмирлар муассасаларини лойщалаштириш, 
15уриш ва ^айта таъмирлаш гигиенист шифокор иш булимининг 
асосий цисми булиб з^исобланади.

Лойиз^ага санитар гигиеник баз̂ о бериш усуллари.
Болалар ва усмирлар муассасаларининг лойиз^аси ер майдонининг 

режасидан тузилган (бош режа), бинонинг цаватлар режаси, 
бинонинг. танщи куриниши ва кесмалар режаси, санитар—тезсник 
урилмалар режаси (сув билан таъминланиш, канализация, 
иситилиш, электр билан таъминланиши ва ёритилиш). Лойщанинг 
тушунтириш хатида курсатилиши лозим.

Лойиз^ани куриб чи!^иш—тушунтириш хатини урганиб 
чи^ишдан бошланади ва унда болалар ва усмирлар 
муассасаларининг тури тушунтирилади, унинг ^уввати, уринлар 
сони, ер майдони ва бино, ^урилиш материаллари ва санитар — 
тезсник ^урилмалар, бопща ишлатиладиган жи^озларга умумий 
тавсиф берилади.

Ундан кейин ситуацион режага баз^о берилади (ушбу яшаш 
жойининг лойго^асидан олинган кучирмага), булажак болалар ва 
усмирлар муассасаларининг атроф — узрггига гигиеник баз?о 
берилади: ён турган биногача, саноат корхоналари, темир ва 
автомобил йулларигача булган масофага з̂ ам бао̂ о берилади.

Бош режа ер майдонининг лойи^алаштирилиши ва улчами 
унинг барча асосий компонентлари, етарли даражада кукалам —



зорлаштирилганлиги, зуёш нурига нисбатан жойлаштирилишини 
та^лил цилишга ёрдам беради. Базолашнинг охирида бинонинг 
турли хоналарининг табиий зуёш нури тушиши томонга ^аратилиб 
жойлаштирилиши — ориентациясига базо беришда фойдаланилади.

Лойизани экспертиза цилишнинг кейинги босцичи — бинонинг 
цаватлар режасини к^риб чициш булиб зисобланади. ^аватлар 
режасида хоналар жамламаси, уларнинг жойлаштирилиши ва 
бир—бирига нисбатан узаро жойлаштирилиши, зинапояларнинг 
сонига эътибор беришга шароит яратилади. Биринчи ^аватнинг 
режасида бинога кириш ва чициш эшикларининг сони ва уларнинг 
цайси хоналарга олиб борилишига базо берилади. Шунингдек, 
ертуланинг режасига зам базо бериш керак булади. Чунки айрим 
хоналар бу ерда жойлаштирилади (буларга гардероб, чумилиш 
хоналари, кир ювиш хоналари киради). ^аватлар режасини куриб 
чицишда алозида хоналарнинг кенглиги ва баландлигини, ёруглик 
тушиши бурчаклари ва уларнинг кенглигини, ойналар орасидаги 
масофаларнинг кенглиги, зинапоялардаги юриш йулларининг 
кенглигини улчаш ва аниклаш керак булади. Ушбу режанинг Узида 
сув зурилмалари (буларга сув ичиш фонтанлари, зул ювиш 
кранлари, чумилиш—душ ва ювиниш уринлари), шунингдек, 
канализация зурилмалари (унитазлар ва зожат мосламалари) 
курсатилган булади. Ушбу материаллар санитар—техник 
Зурилмаларни сон жизатдан етарли эканлигини базолашга ёрдам 
беради.

Бинонинг кесмалар режасини куриб чициш унинг 
баландлигини, эшиклар, деразалар, токчалар ва зинапоялар 
баландлигини анизлашга ёрдам беради. Ушбу маълумотлар 
хонанинг кубатурасини, ёрутлик ва чузурлик коэффициенти ни 
анизлашда музим азамиятга эга.

Тапщй куриниш чизмаси буйича эшиклар ва деразаларнинг 
улчами, жойлаштирилиши ва бинонинг баландлиги тазлил 
Зилинади.

Санитар—техник зурилмалар ва мосламалар чизмаси 
охирида куриб чвдилади.

Иситиш ва иситиш мосламалари буйича тушунтириш хатида— 
иситиш мосламаларининг тури, иссизлик ташувчи, иситиш 
мосламаларининг жойлаштирилиши ва уларнинг зимоялаш 
воситаларини анизлашга ёрдам беради.

Вентиляция ва вентиляция туррисида курсатилган 
тушунтириш хати орцали вентиляция системасини махсус (синф 
хоналари, овцатланиш блоки, кимё хонаси, зожатхонада) 
урнатишга шароит яратилади.

Сув билан таъминланиш режасида лабораториялар, узув 
кабинетлари, устахоналар, овзатланиш блоки, шифокор хонаси, 
Зожатхона ва чумилиш уринларига сув бериш зуввати ва уринлари



аницланади. Ушбу чизма орцали бир неча хоналарга исси^ сув 
узатилиши курсатилади.

Электр жи^озлари орцали хоналардаги ёрутлик
ну^аларининг сони, чиро^арнинг тури, осиш баландлиги, 
чиро^ларнинг умумий ва солипггирма ^уввати ва уларнинг 
хоналарда зрясоблагандаги курсаткичлари белгиланган цонуний 
з^ужжатларнинг талабларига мос келиши билан ани^анади.

Лойи^ани ижобий куриб чирпн ва ба^олаш, учун 7.1. — 
расмда курсатилган техник чизмаларнинг деталларининг шартли 
белгиларини билиш лозим.

Ер майдонининг режаси, бинонинг кесмалар ва умумий 
режаларида талабдаги сингари бир чизшуш (тугридан — т^три) 
улчамлари орцали мос келадиган майдон ва ^ажмини анш^лаш 
мумкин. Бундан танщари чизма бажарилган масштаб курсатилган. 
Ер майдонининг режасида асосан цуйидаги масиггаблар 
курсатилади: 1:500 ёки 1:1000 бинонинг цаватлар ва кесмалар 
режасида — 1:100 ва 1: 200 масштаблар бериладн.

Режада хонанинг узунлиги ва кенглигининг горизонтал 
улчамларини, эшиклар ва деразаларнинг кенглигини анизушш 
мумкин. Баландлик кесмалар режаси орцали ани)^ланади. Вертикал 
кенгликларнинг жойлаштирилиши кесмалар режасида курсатилиб, 
режанинг охирида курсатилади ва йуналтирилган белгилар 
з^арфлар билан белгиланади (А—А, Б —Б) ёки рацамлар орцали (I—I, 
II-II ва бонщалар). Кесмалар юцорида курсатилган 35арфлар ва 
рацамлар сингари белгиланади (7.1 — 7.2—расмлар).

Лойиз$а дастурга мос равишдаги алоз^ида кетма — кетлик 
асосида куриб чи^илади. Куриб чициш охирида хулоса ёзма 
равишда тулдирилади.

Лойш^а учун берилиши лозим булган ёзма равишдаги хулоса 
икки 1̂ исмдан иборат булиши керак. Биринчи цисмда кетма-кет 
равишда дастурга асосан лойи^анинг барча белгилар и куриб 
чицилади ва ба^оланади. Иккинчи щсмда олинган натижалар 
та^лил цилянади, санитар -  гигиеник жщатдан 1̂ илинган 
бузилишлар даражаси анш^ланади ва лошщани цурилишга цабул 
щлиш масаласи з̂ ал цилинади.

Куриладиган купгина болалар ва усмирлар муассасалари 
шаз̂ ар, туман, туман марказлари, ^ишло!5ларнинг аз^оли зич 
з^исмлари ёки аз^оли яшаш жойининг 15015 марказида, айрим 
15исмлари улардан таш^арида жойлаштирилади. Болалар ва 
усмирлар муассасаларини цуриш учун ер майдонини танлашда ва 
уни 15уришда аз50ли пунктида узига хос булган талабларга мос 
келган равишда жойлаштирилиши керак. Болалар ва усмирлар 
муассасалари ишлаб чицариш корхоналардан узовда, шунингдек, 
ШОВ15ИН чи^арувчи, атроф —муз5ит з^авосини заз5арли газлар ва 
токсик чанглар билан ифлослантирувчи саноат корхоналаридан



узовда; зич транспорт воситаларига мулжалланган йул ва темир 
й^ллардан узовда; бозорлар ва бир $атор коммунал хужалик 
иншоотлари (кирхоналар ва ёнганни о л д и н и  олиш булимлари ва 
гаражлардан) узовда жойлаштирилиши лозим.

Саноат корхоналарининг белгиланган синфларига биноан 
болалар ва усмирлар муассасалари учун санитария зрмоя 
минта^алари кенглиги келтирилади. Ушбу талабларга асосан 
болалар в а \  усмирлар муассасалари ^уйидаги улчамларда 
жойлаштирилади:
I синфга кирувчи саноат корхоналарига нисбатан 1000 метрдан 
кам булмаган масофада; II синфга кирувчи саноат корхоналаридан 
500 метрдан кам булмаган масофада; III синфга кирувчи саноат 
корхоналаридан 300 метрдан кам булмаган масофада; IV синфга 
кирувчи саноат корхоналаридан 100 метрдан кам булмаган 
масофада; V синфга кирувчи саноат корхоналаридан 50 метрдан 
кам булмаган масофада жойлаштирилиши лозим.

Душ кабиналари

Ш х)
Ф Ф Ф О  

2*Х 
Ф  т

r a t z r  о

япэг сг

W V  <7

^ о о
133 0 9  В  

в  Я  В

Ало^ида деворга 
урнатилган

Аламида эркин 
турувчи

Ж уфт эркин турувчи

Сув ичиш 
фонтанлари

Фаянсли v tf/i  
ювгкчлар

Ювиш уринлари

Бир табадоли 
эшиклар

Икки таба^али 
эшиклар

Деразалар жамламаси

Чуя или ювиш 
мосламалари

Ванна

Писсуар 

Люфт—клозет 

Фаянсли унитаэлар

ОН?:
ЩИ . 

4D 11й 1 ^

Пандус

Зинапояларга 
г^гарилиш даражаси

Тугри буртах ва 
бурчакли иситиш 
мосламалари

Fhhttah и с и т и ш  
мосламалари

2 ва 4 табл^али газ 
нсиш плар

7.1.—раем. Техник чизманинг асосий элементларини шартли 
ба^олаш.



7.2.—раем. Бинонинг кесма режаси.

"Мактабгача тарбия ёшндаги болалар муассасалари 
лойн^асини санитар-гнгненик экспертиза цилиш"

Маппулотнинг мавзуси: Мактабгача тарбия ёшндаги болалар 
муассасаларининг а^оли яшаш жойида гигиеник равишда 
лойщалаштирилиши ва жойлаштирилиши, санитар — гигиеник 
цулайлиги ва ободонлаштирилганлигини гигиеник ба^олашни 
Урганишдан иборат.

Ушбу мацеадга эришиш учун талабалар цуйидаги вазифаларни 
бажариши ва билишлари шарт:
1. Мактабгача тарбия ёшндаги болалар муассасаларининг

жойлаштириш ва лойи^алаштирилишининг гигиеник 
асосларни урганиш.

2. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасаларини
лойш^асида курсатилган материалларни таз^лил цилишни 
(тушунтириш хати, бош ва ситуацион режа, цаватлар ва кесма 
режалари, санитар -  гигиеник жи^озларнинг чизмаларини) 
урганишлари лозим.

3. Мактабгача тарбия
лойи^асини санитар 
урганиш.

4. Лойи^ага 303— шакл буйича хулоса бериш ^ужжатини 
тулдиришни урганиш.
Мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасаларининг 

лойи^асини санитар — гигиеник эксперта задан утказиш махсус 
дастур асосида олиб борилади.

ёшидаги болалар муассасаларини 
- гигиеник экспертиза цилишни



7.1. Мактабгача тарбия муассасалари лойи^асининг 
саиитар-гигиеннк ба^олаш дастури

I. Умумий маълумотлар.
1. Лойи^анинг номи ва унинг разами.
2. Болалар муассасасининг лойиз^алаштирилган урни.
3. Ясли ва 6oF4a гуруз$идаги болалар сони.
И. Ер майдони.
1. Ситуацион лойи^а;
A) а^оли яшаш жойида жойлаштирилиши (туман, да^а, ша^ар ва 
цишлоц шароитида узига хос булган талаблар асосида);
B) ён атрофдаги асосий ва цушимча жойлаштирилган иншоотлар 
(яшаш уйлари,саноат корхоналари, автомобил ва темир йуллар, 
майдонлар, кучалар, ёнкинни олдини олиш марказлари, йирик 
бозорлар ва дорихоналар, дам олиш оромгщлари ва бопщалар);
2. Ер майдони ва унинг таркибий цисмлари:
A) ер майдонининг умумий майдони (энг ю^ори мулжалланган 
уринлар зркюбидан);
Б) гуруз? майдонлари—жойлаштирилиши, сони, з?ар бир 
майдоннинг гуруедаги битта болага ажратилган майдон, соябонли 
айвонларнинг сони ва майдони);
B) умумий жисмоний тарбия майдони—жойлаштирилиши, сони ва 
майдони (э̂ ар бир майдоннинг гуруздаги бир болага ажратилган 
майдони);
Г) айлана йулакчалар — майдони ва кенглиги;
Д) чалцимчо^ уйнайдиган ^овузлар — жойлаштирилиши, майдони, 
кенглиги, очщ  чумилиш майдони, кенглиги, узунлиги, oei$ ювиш 
ванналари, ювиш ванналари;
Е) мевали ва сабзавот экинларини етиштириш майдони -  
жойлаштирилиши, майдони (мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
сонига зараб);
Ж) хужалик майдони — жойлаштирилиши, майдони;
3) кукаламзорлаштириш майдони — жойлаштирилиши, майдони 
(битта урин зргсобига), япшл зршоя майдонининг кенглиги ва сони; 
И) ер майдонидаги утиш йуллари -  сони, майдони, хужалик 
майдонидаги ало^ида чи^иш эшиклари, бино ичига ёнпшни олдини 
олиш машиналарининг кириш учун ажратилган кириш 
йулакларининг сони.
3. Ер майдонида гуру^ алоздядалиги мезонига риоя цилиш лозим.
III. Бино.
1. Ер майдонида жойлаштирилиши
2. Бинонинг композицияси ва ундаги ^аватлар сони.
3. Бинодаги кириш ва чщиш эшикларининг сони, улардан 

болаларга м^лжалланганларининг сони, айвонлар сони, 
уларнинг кенглиги;



1 Хоналарнинг жойлаштирилиши: ясли ва богча ёшидаги болалар 
гуруз ячейкаларининг сони ва майдони, умумий жисмоний 
тарбия ва мусица — гимнастика залларининг сони ва майдони, 
тиббий пункт, овцат тайёрлаш блоки, кир ювиш хоналари, 
хужалик хизмати хоналари;

5. Бинода гуруз; ало^идалиги мезонига риоя цилиш тартиби;
6. Гурух ячейкаси — (ясли ва мактабгача тарбия ёшидаги 6с галар 

учун алоз^ида);
A) ечиниш (цабулхона) — майдони (гуруздаги битта боланинг 
з^исобига), табиий шамоллатиш ва ёритилганлик, шахсий 
алоз^идалаш мезонига риоя цилиш тартиби;
Б) гуру* хонаси — майдони (гуруздаги битта бола з^исобига), 
баландлиги, чуцурлиги, табиий ёритилганлик, (ёруглик, чуцурлик, 
коэффициенти, бино ва хонанинг ориентацияси), бурчак ва 
елвизак тартибда шамоллатиш;
B) узслаш хонаси — майдони (гуруздаги битта бола зргсобига), 
баландлиги бурчак ва елвизак шамоллатиш;
Г) буфет—ювиш урни билан -  жойлаштирилиши ва майдони,
Д) з^ожатхона — майдони (гуруедаги битта бола з^исобига), 
минтацаларнинг сони — зожатхона ва ювиниш Урни, цул ювиш 
кранларининг жойлаштирилиши, чумилиш мосламаси, унитазлар, 
з^ожаг уринлари ва мосламалари, катталар учун цул ювиш 
кранларининг сони;
7.Иссш5 ёки ёпилган сайр цилиш айвонларининг сони (алоз̂ ида 
ясли ва мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун) — майдони, 
(гурузддаги ясли ва мактабгача тарбия ёшидаги битта бола 
здесобига);
в.Умумий жисмоний тарбия ва мусица—гимнастика машгулотлари 
хоналари. сони, майдони (гуруздаги битта бола зртсобига), 
баландлиги, омборхоналар — анжомлар сацлаш хоналарининг сони 
ва майдони;
9. Ёпиц чумилиш бассейни — жойлаштирилиши, хоналари, сони, 
майдони, бассейн чумилиш жойининг чуцурлиги, узунлиги ва 
кенглиги;
10. Тиббий хоналар — хоналар таркиби ва сони, майдони, алоздада 
кириш ва чициш хоналарининг сони;
11. Мазаний — маиший хизмат хоналари — таркиби, майдони.
12. Овкатланиш зали — таркиби, майдони, хоналари, таппедэига 
чицит хоналарининг сони;
13. Кир ювиш хоналари — таркиби, майдони, ювиш ва дазмоллаш 
хоналарига алоз^ида кириш ва чициш эшикларининг сони;
14. Санитар — техник иншоотлар ва уларнинг урнатилипш:
а) сув билан таъминланиши ва канализация тизими — (маз^аллий 
ва марказий — умумий), иссиц сув билан таъминланиш 
тизимининг болалар гуруз? хоналарида жойлаштирилиши, ошхона.



кир ювиш хонаси ва тиббий хоналарнинг таъминланганлиги ва 
борлиги, уларнинг сони;
б) иситиш тизими — (ма^аллий ва марказий — умумий), иситиш 
тизими мосламаларининг болалар гуру^ хоналарида
жойлаштирилиши, биринчи ^аватдаги болалар хоналарида пол 
юзасидаги иситиш мосламалари ва уларнинг жойлаштирилиши, 
иситиш мосламалари юзасидаги з^имоя минта^алари ва 
панжараларининг мавжудлиги ва уларнинг сони;
в) вентиляция тизими — болалар хоналари, тиббий хоналар, 
ошхона, кир ювиш, э^ожатхоналарда тортиш системасининг сони 
ва алозодаланганлиги;
г) сунъий ёритилиши — болалар хоналарида ёритиш
мосламаларининг тури ва сони (ч^ланма ва люминисцент 
чиро^лари), хона шипидаги ёритиш ну^таларининг сони, 
арматураларнинг тури, болалар хоналари, ухлаш хоналари, 
мусща—гимнастика ва умумий жисмоний тарбия залларидаги 
электрнинг солиштирма огарлиги.
IV . Материалларнинг та^лили.
Мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасасининг санитар- 
гигиеник экспертизасига таедим этилган лойща цуйида 
курсатилган талабларга жавоб берадими ёки йщми?
1. Гуруэ; алоз^идалиги мезонига риоя ^иладими?
2. Эпидемияга ^арши тартиб талабларига риоя 1у*ладими?
3. Болаларнинг з^аракат фаоллиги шароитига жавоб бера оладими?
4. Тула^онлик уйфпни ташкиллаштириш шароитига жавоб бера 

оладими?
5. Тула^онли ов^атланишни ташкиллаштириш шароитига жавоб 

бера оладими?
6. Тоза таркибли гигиеник з а̂во тартибини таъмннлаб бера 

оладимй?
7. Хоналарнинг иситилиш тартибига жавоб бера оладими?
8 . Етарли даражада бинонинг табиий ёритилиш ва иситилишини 

таъминлаб бера оладими?
9. Болалар хоналарининг сунъий ёритилиш даражасини етарли 

таъминлаб бера оладими?
10. Болаларга тиббий хизмат • курсатиш шароити ва даволаш — 

профилактик чора—тадбирлар к^сатиш талабларига жавоб бера 
оладими?

11. Техника хавфсизлигига риоя цилишни таъминлаб бера 
оладими?

12. Санитар-гигиеник экспертизага тавдим этилган мактабгача 
тарбия муассасалари лойи^асини амалиётга та!$дим ^илишга 
рухсат бериш т^трисидаги хулоса;

13. К^шимчалар: Харакатдаги ^онуний меъёрий з^ужжатлар
курсатмаларига асосланиб, экспертизага тавдим: ^илинган
мактабгача тарбия муассасалари лойщасининг экспертизаси



давомида ани^анган камчиликлар курсатмаси таедим цилиниши 
керак.
Мактабгача тарбия муассасаларининг ер майдони ва биносига 

булган гигиеник талаблар
Мактабгача тарбия муассасаларининг лойи^асини санитар — 

гигиеник экспертиза цилишда Республикамизда ишлаб чицарилган 
санитария меъёр ва цоидалардан фойдаланилади. Ушбу санитария 
меъёр ва ^оидаларининг талабларига биноан МБМларда 
болаларнинг ёш гуруэ^лари ва сони цуйида келтирилган тартиб 
асосида жамлаштирилиши керак (жадвал 7.1.1).

Ясли—илк болалик давридаги биринчи гурузда (1 ёшгача) 
болаларнинг сони 10 тадан ошмаслиги керак, илк болалик 
даврининг иккинчи гуру^ида (1 дан 2 ёшгача) болаларнинг сони 15 
тадан, биринчи кичик гурузда ^ам ( 2 дан 3 ёшгача) болаларнинг 
сони 15 тадан ошмаслиги керак ва мактаб олди гуруэ^ларида— 
иккинчи кичик гурузда (3 дан 4 ёшгача) болаларнинг сони 20 тадан 
ошмаслиги керак, урта гуру^ларда (4 — 5 ёшгача) болаларнинг сони 
20 тадан, катта гуруэ^ларда (5—6 ёшгача) болаларнинг сони 20 
тадан ва тайёрлов гуруэ^ида болаларнинг ёши 6 дан—7 ёшгача 
болаларнинг сони эса 20 тадан ошмаслиги керак.

Жадвал 7.1.1. 
Мактабгача болалар муассасаларида жамланадиган 
_______ болаларнинг сони ва ёш гуру^лари___________

Гуру^лар Ёши
Гуруедаги
уринлар

сони

Илк
болалик*
гуру*и

1—илк болалик
ГУРУ^И

1 ёшгача 10

2 — илк болалик
ГУРУ*И

1 ёшдан—2 ёшгача 15

1 КИЧИК гуру}{ 2 ёшдан — 3 ёшгача 15

Мактаб
олди

гуру*и

2 кичик гуруэ$ 3 ёшдан—4 
ёшгача 20

Урта rypyj; 4 ёшдан — 5 
ёшгача 20

Катта гуруз; 5 ёшдан— 6 
ёшгача 20

Тайёрлов гуру>(и 6 ёшдан — 7 
ёшгача 20

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасалари хизмат 
курсатиш ва1$тига ^араб 9, 10, 12 соатлик ва битта дам олиш 
кунига мулжалланган кун — тун давомида ишлайдиган, ^амда 2 та 
дам олиш кунига 5 иш кунига мулжалланган турларга булинади.



Болалар ясли — богчалари битта, иккита, туртта, олтита, 
саккизта ун иккита, ун турта гуру^ли турларга мослаштириб 
режалапггирилди. Курилаётган муассасанинг ёш гуруэ^лари ва 
улардаги болаларнинг сони лойи^алаштиришга берилган
буюртмачининг топширигага асоран режалаштирилади. Биноларни 
цуришда бир ёки икки цаватли мевали—̂ овли майдонига 
ажратилган долатда цурилади.

МБМларнинг ер майдонининг улчамлари битта уринга 
цуйидаги равишда режалаштирилади: 100 урингача булган богча— 
яслиларда — 40 м2дан битта болага; 100 ва ундан ортиц уринли 
богча яслиларда битта болага 35 м2дан майдон ажратилади.

МБМ ер майдонида цуйидаги минтацалар (зоналар) кузда 
тутилади: гуру^ майдонлари, умумий жисмоний тарбия, з{овли 6of, 
хужалик ва кукаламзорлаштирилган майдон. Гуруз майдонининг 
Улчами ясли ёшидаги болалар учун битга болага Ш м2дан, мактаб 
олди гуру^лари учун битта болага 9 м2дан майдон ажратилади. 
ГУРУ* майдонлари очщ цисмидан тапщари нурланиш ва цуёш 
нуридан тусилган цисмлардан ташкил топтан булиши керак. ХаР 
бир гурузршнг ^овлидаги соябонли айвонининг майдони 40 м2 ни 
ташкил цилшни керак. Ер майдонида 150 урингача булган ясли— 
богчаларда битта, 150 ва ундан ортиц богчаларда иккитадан умумий 
жисмоний тарбия майдонлари кузда тутилади, унинг майдони битта 
болага 10 м2ни ташкил цилиши керак. Жисмоний тарбия 
майдонининг яцинида- 21 м2ни ташкил цилиб, чуцурлиги 60 дан 80 
см.гача булган сузиш ^овузлари жойлапггирилади. Ховлида 
чал^имчоц уйнайдиган бассейнлар режалаштирилади, бассейннинг 
чу*$урлиги 0,25—0,5 м.ни ташкил цилади. Мактабгача тарбия 
муассасаларининг кукаламзорлаштирилган майдони битта уринга 
16 м2ни ташкил цилиб, бундан тапщари кукаламзорлаштирилган 
майдони, яшил кукламзор ва гуллар майдони -  7 м2дан, комплекс 
богча—яслиларда — 14 м2ни ташкил цилади. ХовйГ—6of майдони 
15 м2ни ташкил цилиб, гуру* майдони таркибида жойлаштирилади 
вгГ~барча гуруз$лар учун битга булиб ^исоблалади. Хужалик 
майдонининг улчами 50 урингача булган МБМларда 70 м2ни, 145 
Урингача булган МБМларда 100 м2гача, 195 уриндан 340 урингача 
— 140 м2 ни, комплекс МБМларда 400 м2 ни ташкил цилади. 
Хужалик майдонининг таркибида 50 м2ни ташкил циладиган 
сабзавотларни сацлаш омборхонаси режалаштирилади.

Болалар ясли богчалари алоз^ида биноларда баландлиги икки 
цаватдан ошмаслиги керак. Бинонинг комплексида ало^ида гуру^ 
ячейкалари ва хужалик — хизмати хоналари режалаиггирилиши 
лозим. Хужалик хизмати хоналарига: овцат тайёрлаш, кир ювиш, 
хужалик хизмати ва тиббий хоналар киради. Мактабгача тарбия 
муассасаларининг бинос ини режалапггиришда гуру^нинг



ало^идалиги мезонига риоя цилиниши керак. J^ap бир гурух тумщ 
гуру* ячейкасида хоналар жамламасидан иборат булиши керак.

Богча ёшидаги гуруэ^лар гуру* ячейкасининг таркиби 
^абулхона, уйнаш ва гуру* хоналари, ухлаш, ^ожатхона ва буфет— 
ювиш хоналаридан ташкил топиши керак.

Богча ёшидаги болалар гуруз( ячейкаси биринчи цаватга 
жойлаштирилиб, алозуида муста!уил чирш  эшикларига эга булади 
ва бу эшиклардан 2 та гуруз  ̂ фойдаланиши режалаштирилади, 
мактаб олди гурузушри учун 4 та гурузуа битта чи^иш йулакчалари 
режалаштирилади. Гуруз̂  ячейкасининг таркиби ва майдонларини 
улчаш 7.1.2.—жадвалда курсатилган.

Нар бир гуру* ячейкасида буфет ва идишларни ювиш урни 
булиши керак. Унинг умумий майдони 3 м2ни ташкил цилиши 
керак. Ясли—богча гуруз^идаги зржатхонада шахсий туваклар урни, 
душ махсус ювиниш мосламаси,унитаз булади. Мактаб олди 
гуруз^ида з^ожатхона иккита хонадан иборат булиб, ^ожатхона ва 
ювиниш хонасига ажратилади. Катта ва тайёрлов гуруз^ларида угил 
ва ^из болаларга алоз^ида з^ожатхона ажратилиши керак.

100 ва ундан ортщ уринли мактабгача тарбия ёшидаги 
болалар муассасаларида мусица ва гимнастика маппулотлари учун 
алоздида ёки бирлаштирилган заллар ажратилади. Мусина залининг 
майдони битта болага 2м2 ни, жисмоний тарбия машгулотлари 
учун залнинг майдони битта болага 4 м2 дан кам булмаслиги 
керак. Зал таркибига услубчи хонаси (12—18м2), жиз^озларни 
са^лаш омборхонаси (3 м2) киради.

Тиббий хона барча болалар ясли—богчаларида 
режалаштирилади. Тиббий хона муолажа хонаси билан майдони 
6 — 18 м2 ни ташкил цилади. Тиббий хонанинг алозода коридор 
турида чюрнн эшиги булиб, шу жойда бир хонали изолятор з̂ ам 
булиппг керак (2—8 м2), хоналарнинг майдони (6 —18м2), з^ожатхона 
(2—4 м2) ва алщида таищарига чвдиш эшиги булиши лозим.

Хужалик—хизмат хоналари таркибига ^уйидаги хоналар 
киритилади:.мудир ёки мудира хонаси (9—10 м2), хужалик мудири 
хонаси (6 м*), ходимлар учун ечиниш хонаси (8 —12 м2) хужалик 
омборхонаси, тоза жамоширларни саз^лаш хонаси, оцликларни 
са1̂ лаш ва алмаштириш учун мулжалланган хона, ювиниш хонаси, 
ходимлар зржатхонаси (3 -6  м2).

Кир ювиш хоналари цуйидагича режалаштирилади: ювиш 
хоналари (12—18 м2), дазмоллаш хоналари (10—12 м2)ни ташкил 
цилади.

Ошхонанииг таркиби ва майдони (7.1.3—жадвалда 
курсатилган). Ошхонадан таищарига чш^иш эшиги алоздада булиши 
лозим.
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Жадвал 7.1.2. 
Овдат тайёрлаш блоки майдони ва таркиби

№ Овкатланиш блоки 
хоналари

Уринлар сонига цараб хоналар 
майдони м2

2 -  50 
гача

50-150
гача

150 — 
250 
гача

250-
350
гача

1 Ошхона тарцатиш урни 
билан 15 23 28 30

2 Тайёрлаш цехи 6 — - —
3 Гушт-балщ цехи 6 — — —
4 Хамир цехи - 4 4 4

5 Ошхона идишларини 
ювиш Урни

4 6 8 10

6 Совитиш камералари - - 9 9
7 Куруц ма^сулотларни 

сацлаш омборхонаси
8 8 6 6

8 Юк тушириш Урни - 4 5 6
9 Ходимлар хонаси 8 8 10 12
10 Чумилиш жойи 1 та
11 Хожатхона 1 та унитаз 1 та цУл ювиш жойи

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Мактабгача болалар муассасаларининг асосий вазифаларини 

тушунтириб беринг.
2. А^оли яшаш жойларида МБМларни жойлаштиршпнинг 

гигаеник талабларини санаб беринг.
3. Мактабгача болалар муассасалари лойи^асининг турларини 

курсатинг.
4. Мактабгача болалар муассасалари лойвдасидаги режалар ва 

уларга булган талабларни тушунтириб беринг.
5. Бош режа ва унинг гигиеник талабларини санаб беринг.
6. Ер майдонининг таркибий цисмлари ва уларга цуйилган 

гигиеник талаблар.
7. Бинога булган гигиеник талабларни тушунтириб беринг.
8. Асосий хоналарга булган гигиеник талаблар.
9. Бинонинг ориентациясига булган гигиеник талаблар.
ЮДаво иссицлик алмашинуви ва ёритилганликка булган

гигиеник талаблар.



МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Мактабгача тарбия ёшядаги болалар муассасаларида 
токчаларнинг баландлиги биринчи навбатда цуйидагн 
вазиятларда анш^ланади:

1. Хавфсизликни таъминлаш мацсадида.
2. Болаларни тезда эвакуация 15илиш мацсадида.
3. Иситиш мосламаларининг улчамларини ани^ашда.
4. Карама — царши турган деворни ёритиш мацсадида.
5. Куриш аппарата аккомадациясининг чарчашини олдини 

олиш мацсадида.
2. МБМларни а*оли яшаш жойида жойлаштиришнинг асосий 

гигиеник мезонини курсатинг:
1. А*оли яшаш жойига 300 м масофага я^ин.
2. А*оли яшаш жойига 500 м масофага яцин.
3. Завод ва фабрикалардан узоушкда.
4. Йирик автомобил йулларидан узоцликда.
5. СанПиН 0033 — 94 талабларига мос келиши керак.

6. МБМларда асосий хоналарнинг жойлаштирилшп гигиеник 
мезонини курсатинг:
1. Функционал зоналаштириш.
2. Гигиеник талаблар асосида жойлаштириш.
3. Болаларнинг жисмоний ^обилиятини ^исобга олиш.
4. 5^итиш ва тарбиялашга 1̂ улай шароит яратиш.
5. Табиий ёритилганликни инобатга олиш.

7. 1(уйида келтирилган жавоб вариантларннинг ^айси бири 
МБМни лойи*алаштириш ва ^уриш мезонларига мос келади?
1. Болаларни *ар томонлама жисмоний тарбиялашга шароит 

яратиш.
2. Куни узайтирилган гуру*ларга шароит яратиш.
3. Босцичма—босцич таълим системасига шароит яратиш.
4. Гуру* ало*идалиги мезонига риоя ^илиш.
5. Харакат фаоллиги, табиий ёритилганликка ва жисмоний 

тарбия маппулотларини олиб боришга шароит яратиш.
8. МБМнинг ер майдони минта^аларини курсатинг.

1. Гуру* майдонлари.
2. У1̂ ув тажриба минта^аси.
3. Уцув ишлаб чи^ариш минтацаеи.
4. Хужалик хизмат минтацаси.
5. Болалар майдони.

9. МБМлардаги иситиш воснталарининг назорат уриидаги 
сувнинг *ароратини курсатинг:

1. 70*;
2. 90';
3. 50‘;
4. 95*;



5. 80°.
10. МБМларда сунъий шамоллатиш воснталари цайси хоналарга 

урнатнлади?
1. Ошхона ва кир ювиш хоналарида.
2. Fypyjj хоналарида.
3. Мусица — гимнастика хоналарида.
4. Ухлаш хоналарида.
5. Хожатхоналарда.

11.МБМ гуруц ячейкаси таркибида кузда тутиладиган 
хоналарнинг таркибини курсатинг:

1. Гуру^ хоналари, ухлаш, ^ожатхона, буфет, ювиш 
хонаси.

2. Уйнаш ва ухлаш хоналарини бирлаиггириш.
3. Ошхона, гуру};, ухлаш, ^ожатхона.
4. Ухлаш анжомлари учун омборхона, ошхона, гуру*.
5. Спорт анжомлари учун мосламаларни сацлаш Урни.

12.МБМ гуру* хоналарида рухсат этиладяган ёритнш 
мосламаларининг турларини курсатинг:

1. Чугланма, люминисцент.
2. Чугланма.
3. Люминисцент.
4. Аралаш.
5. Комбинациялашган.

13. Ша^ар шаронтида МБМларнинг ер майдонида битта болага 
тугри келадиган майдоннинг улчамини курсатинг:

1. 5 м.кв.
2. 7.5 м.кв.
3. 30 м.кв.
4. 35 м.кв.
5. 40 м.кв.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ЦИЛУВЧИ 
ДАСГУРЛАР

1. МБМларнинг лойи^асини 4 та асосий турларини курсатинг:
1. Типик.
2. Бош.
3. Ситуацион.
4. Мослаштирилган.
5. Шахсий.
6. Экспериметал.
7. Иситиш мосламалари.
8. Шамоллатиш.

2. МБМларни лойи^алаштнриш ва цуришнинг 5 та асосий 
мезонларини курсатинг:

1. fypyij ало^идалигига риоя цилиш.



2. Болаларнинг ^аракат фаоллигини таъминлаш.
3. Уцув — тарбиявий жараёнини ташкиллаштиришга 

цулай шароит яратиш.
4. Мацбул ^аво — иссицлик тартибини таъминлаш.
5. Куни узайтирилган rypy^iapra шароит яратиш.
6. Табиий ёритилганлик ва бинонинг инсоляцияси 

шароитини яратиш.
7. Рационал овцатланишга шароит яратиш.
8. Макгабдан ташцари фаолиятга шароит яратиш.

4. МБМларнинг ер майдонининг 5 та асосий таркибий 
цисмларинн курсатинг:

1. Гуруэ  ̂майдони.
2. Умумий жисмоний тарбия майдони.
3. Ховли — 6of.
4. Дам олиш минтацаси.
5. Уцув — тажриба минтацаси.
6. Кукаламзорлаштирилган.
7. Хужалик хизмати.
8. Уцув—ишлаб чицариш минтацаси.
9. Болалар минтацаси.
10. Тиббий минтаца.

5. МБМ овкатланиш хонасининт асосий анжомларннн 
курсатинг:

1. Иссицлик берувчи печкалар.
2. Овцат тайёрлаш учун кострюлкалар.
3. Махсус тахтакачлар.
4. Кремли ма^сулотлар учун мосламалар.
5. Алоэ^ида болалар овцатланиши учун залдар.
6. КУл ювиш кранлари.

• i .  Буфет ювиш Урни.
8. Кафетерий.

6. МБМларни гуру^ ячейкасининг асосий хоналарини 
курсатинг:

1. Ечиниш хоналари.
2. Кабулхоиалар.
3. Ухлаш анжомларини сацлаш омборхонаси.
4. Спорт анжомларини сацлаш хоналари.
5. Ухлаш—уйнаш хоналарини бирлаштирилган бирлиги.
6. Мусина—гимнастика заллари.
7. Ухлаш хоналари.
8. Буфет мойкалар.
9. Гуруз  ̂хоналари.

7. МБМлар ер майдонида битта болага ту^рн келадиган 
улчамларни курсатинг:

1. 35 м.кв.
2. 30 м.кв.



3. 40 м.кв.
4. 25 м.кв.
5 .  15 .M .K B .
6. 45 м.кв.

8. Чумилиш бассейнн чу^урлигини курсатинг:
1. 60 см.
2. 80 см.
3. 40 см.
4. 50 см.

9. МБМда ясли ёшидаги болалар ёш гуру^лари ва улардаги 
болалар сонини курсатинг.

1. 1 ёшгача 10 тадан.
2. 1 дан 2 ёшгача 10 тадан—15 тагача.
3. 2 ёшдагилар 15 тадан.
4. 1 дан 2 ёшгача 15 тадан.
5. 3 ёшгача 15—20 тадан.
6. 2 дан 3 ёшгача 15 тадан.

10. МБМда мактаб олди ёшидаги болалар ёш гуру^лари ва 
улардаги болалар сонини курсатинг:

1. 1 ёшгача — 10 тадан.
2. 1 дан 2 ёшгача 10 тадан —15 тагача.
3. 3 ёшдагилар —15 тадан.
4. 3 дан 4 ёшгача —20 тадан.
5. 4 ёшдан 5 ёшгача—20 тадан.
6. 6 дан 7 ёшгача — 20 тадан.

Мавзуга тегишли у^итишнинг янги инновацнон технологик
усуллари

Мавзу: «МБМлар лойн^асини санитар гигиеник ба^о бериш» 
мавзусидаги амалий маигсулотнинг иш тартибига ^ушимча 
равишда Узитишнинг янги технологик усулларидан «Мняга 

з̂ ужум» услубини цУллаш

Бу усул ёрдамида талабаларнинг дастлабки билим даражаси 
ба^оланиши мумкин. Гуру^ талабалари 2—3 кишидан иборат 
кичик гуруэ;ларга (КГ) булинади. Мазкур мавзу буйича берилган 
муаммоли саволга *ар бир КГ уз жавоб вариантини берилиши 
суралади. Хрр бир КГ уз жавоб вариантини бергандан сунг, 
уцитувчи бошчилигида ва талабаларнинг фаол иштирокида 
му^окама бошланади. КГ мавзу буйича берилган муаммоли 
саволга олинган жавоблар ичидан энг тугрисига юцори балл 
^уйилади, долган жавобларга мос равишда настрой баллар 
^уйилади.

Ушбу услуб асосан 5 курс талабаларининг дастлабки 
жараёнидаги билим савиясини текширишда фойдаланилади. Ушбу 
усул асосан кишининг уз нукгаи назарини исботлаш, з^имоя



lywmi, ^ap ^андай вазиятларда энг маъ^ул ечимни топиш, 
муло^от олиб боришга ёрдам беради. Химоя ^илинаётгая ну^таи 
назарнинг туф  или гига оппонентларни ишонтиришга ургатади. Бу 
услуб шу кунги мавзуни тула таэ^лил jpwn6 чи^иш олдидан 
утказиладиган «чигал ёзиш маищи» учун жуда мос келади.

Талабаларга мавзу буйича цуйндаги саволлар бервлиши
мумкин

1. МБМларни а^оли яшаш жойида жойлаштиришнинг гигиеник 
мезонларини курсатинг.

2. МБМларни лойщалаштириш ва ^уриш мезонларини 
курсатинг.

3. МБМларни лойи^алаштиришда ^улланиладиган ^онуний 
э^ужжатларни курсатинг.

4. МБМ ер майдонининг асосий минта^аларини курсатинг.
5. МБМ биносининг асосий турларини курсатинг.
6. МБМ ер майдонининг улчамларини (Сан М ва К 0033—94) 

курсатинг.
7. МБМ биносининг асосий элементларини курсатинг.
8. МБМ rypyjj ячейкасининг таркибини курсатинг.
9. МБМ гуруз ячейкасининг асосий жи^озларини курсатинг.
10.МБМ хоналарида столлар жойлаштиршшшинг асосий 
талабларини курсатинг.

АМАЛИЙ КУНИКМА 
МАКТАБГАЧА БОЛАЛАР МУАССАСАЛАРИНИНГ ЛОЙИ^АЛАРИ БУЙИЧА 

САНИТАР ГИГИЕНИК ЭКСПЕРТИЗА УТКАЗИШ ВА ХУЛОСА БЕРИШ
Болалар муассасаларини экспертизадан утказиш—болалар ва 

^смирлар гигиенаси со^асидаги ОСНнинг бир ^исми ^исобланади.
Буй^ай экспертизани утказиш учун 1$уйидагилар зарур: куриб 

чи^иш учун таедим этилган лойвда материаллари, Сан^ваМ -  
0033 -  94, 0077 -  97.

^АРАКАТ АЛГОРИТМИ 
Мактабгача булган муассасалар лойи^аларнни экспертизаси.

1. Тавсия этилган маълумотларни тулю^лигн ва сифатининг 
та^лили.

2. Тушунтириш хати билан танишиш:
— муассасанинг вазифаси ва цуввати;
— 1̂ урилиш жойи;
— ер майдонининг катталиги, улчамлари;
— болалар майдончаларининг мавжудлиги, жщозланиши, 

гурузр\арга дойр ажратилиши.
3. Куйидаги таърифлар буйича вазиятли режани ба^олаш.

— объектнинг турри жойлашганлиги;
— атрофдаги ва Ураб турган объектлар;



— санитар эршоя минтацасининг мавжудлиги ва катталиги.
4. Куйидаги к^рсаткичлар буйича бош режани ба^олаш:

— бинонинг тузилиши (шакли), майдонда жойлашиши, ер 
майдонининг минтацаларга ажратилиши;

— цурилиш майдонининг фоизларда ифодаланиши;
— к^каламзорлаштириладиган майдоннинг фоизлардаги циймати.

5. Бино кесмаларини ба^олаш.
— цаватлар сони, цаватлар буйича хоналарнинг жойлашиши;
— гуру^лар ажратиш мёзонларининг таъминланганлиги;
— гуруэршрга дойр хоналар туплами ва уларга таъриф;
— кажлислар ва жисмоний тарбия залларига гигиеник таъриф;
— овкатланиш хоналари ва кир ювиш хоналарига гигиеник 

та*ьриф;
— тиббий хонанинг мавжудлиги ва жщозланиши.

6. Санитар—техник жи^озларни ба^олаш.
— иситилиш, ёритилиш ва шамоллатилиши;
— сув таъминоти, канализация;
— чицнндиларни четлапггириш тизими.
7. Хулоса тузиш (303 шакл) ва уни журналга цайд цилиш.

“Болалар ва усмирлар учун умумтаълим мактаблари 
лойк$асини санитар-гигненик экспертиза к̂ ялиш”

Маппулотнинг мавзуси: Умумтаълим мактабларини а^оли 
яшаш жойида гигиеник равишда лойю^алаштирилиши, 
жойл-аштирилнши, санитар—гигиеник цулайлиги ва
ободонлаштирилганлигини гигиеник бах;олашни урганиш.

Ушбу мацсадга эришиш учун талабалар куйидаги вазифаларни 
бажарипш ва билишлари шарп
1. Умумтаълим мактабларини а^оли яшаш жойида 

лойю(алаштирилиши ва жойлаштирилишининг гигиеник асос — 
ларини Урганиш.

2. Меъёрий з^ужжатлар асосида .умумтаълим мактабларини ер 
майдони ва биносини лойи^алаштирилиши ва цулайлигига ба^о 
бериш (тушунтириш хати, бош ва ситуацион режа, цаватлар ва 
кесма режалари, вентиляциянинг ишчи чизмаси, иситилиши, 
сув билан таъминланиши, канализация, электр жщозлари, 
электр билан таъминланиш, ертула чизмасига) гигиеник ба^о 
беришни Урганиш

3. Умумтаълим мактаблари лойи^асини санитар — гигиеник 
талябларга мос келиши даражасини мослигини таэ^шл цилиш 
ва лойи^ага хулоса тайёрлаш.

4. Болллар ва усмирлар муассасаларини лойщалаштириш устидан . 
меъёрий — услубий ^ужжатлар билан ишлаш куникмаларини 
шакллантириш.

5. Лойи^ага 303 —шакл буйича хулоса бериш з^ужжатини 
тулдиришни Урганиш.



Умумтаълим мактабларининг бу лойи^аси санитар -  гигиеник 
экспертиза утказиш махсус дастури асосида олиб борилад^.

7.2. Умумтаълим мактабларн, мактаб-интернатларининг 
лойи^асини куриб чшртш ва санитар-гигиеник ба^юлаш

дастурв
I. Умумий маълумотлар.
1. Мактабнинг тури (бошлангач, тулщсиз урта, ^рта).
2. Болалар муасасасининг лойи^алаштирилган урни.
3. Хизмат к^рсатиш доираси.
II. Ер майдони.
II. Ситуацион лойвда.
А) £$оли яшаш жойида жойлаштирилиши (туман, даз̂ а, ша^ар ва 
цишлоц шароитида ^зига хос булган талаблар асосида) ;
Б) ён атрофдаги асосий ва цушимча жойлаштирилган иншоотлар 
(яшаш уйлари, саноат корхоналари, автомобил ва темнгр йуллар, 
майдонлар, кучалар, ёнишни олдини олиш марказлари, йирик 
бозорлар ва дорихоналар, дам олиш оромга^лари ва бош^алар);
1. Ер майдонининг умумий улчами ва минтацалари.
2. Ер майдонининг таркиби, майдони ва уларнинг жойлаш — 
тирилиши.
4. К^каламзорлаштириш майдони.
5. Ер майдонига чщиш й^ллари.
6. Ер майдонининг чегараланиши.
7. 5^ув биноларининг ориентацияси.
III. Бинонинг конструктив ва з$ажмий режалаштириш 

масалалари.
1. Бинонинг ер майдонида жойлаштирилиши (ргаил чизгодача 

булгар масофа) композиция ва цаватлар сони.
2. Хоналар таркиби; ^цув ва умумтаълим мактаб хюналарига 

ажратилиши, шунингдек, бошлангич, тули^сиз урта ва 
умумтаълим урта мактаб гуруз^лари учун мулжалланган алоодда 
гуруз$ хоналари.

ГУ. У|ув хоналарининг тавснфи.
1. 1-синф  ^увчилари учун синф хоналари: хоналар сони, битта 
ут$увчига мулжалланган майдони, жиз^озларнинг
жойлаштирилиши, тупшш бурчаги, ёруглик ва чут^урлик
коэффициента.
2. 2 —4 —синф ут^увчилари учун синф хоналари: хоналар сони, 
битта уцувчига мулжалланган майдони, жиз^озларни
жойлаштирилиши, тупшш бурчаги, ёруглик ва чуз^урлик
коэффициента, тажрибакорлар хонасининг сони ва майдони.
3. Уцув кабинетлари: хоналар жамламаси, битта уцувчига
мулжалланган майдони, зкиз^озларни жойлаштирилиши, тупшш



бурчаги, ёруглик ва чу^урлик коэффициенти, тажрибакорлар 
ховасининг сони ва майдони.
4.Тажрибахоналар: хоналар жамламаси, битта у^увчига 
мулжалланган майдони, жи^озларни жойлаштирилиши, тушиш 
бурчаги, ёруглик ва чу^урлик коэффициенти, тажрибакорлар 
хонасининг сони ва майдони.
5. Ме^нат таълими ва касбга йуналтириш хоналари: асосий 
хоналар жамламаси, битта у^увчига мулжалланган майдони, 
жи^озларни жойлаштирилиши, тушиш бурчаги, ёруглик ва 
чу^урлик коэффициенти; устахонадаги ёрдамчи хоналар сони ва 
майдони.
6.У^ув спорт заллари: улчами ва сони, ориентацияси, 
жойлаштирилиши, ёруглик ва чу^урлик коэффициенти; залдаги 
ёрдамчи хоналар сони ва майдони.
7.Фаоллар зали: майдони, Уринлар сони, битга томошабинлар 
Урни, эстрада Уринлари сони, жи^озлар хоналари, кино 
аппаратлари хонаси, техник марказлар ва уларнинг майдони, 
фаоллар зали атроф идаги коридор ва рекреация хоналарининг 
сони.
8. Mycrnja машгулотлари ва ашула хоналари — клуб хоналари ва 

майдони.
9. Кутубхона: хоналар жамламаси ва майдони.
10. Куни узайтирилган гуру^лар хонаси ва битта у!^увчига 

мулжалланган майдони.
11. Тутарак машгулотлари хоналари, битга у^увчига 

мулжалланган майдони.
12. Рекреация хоналари тури ва битга у1$увчига мулжалланган 

майдони.
13. Дам олиш хоналари 1—синф учун уйнаш— ухлаш хоналари, 

битга уцувчига мулжалланган майдони; мактаб — 
интернатларидаги ухлаш хоналари, уринлар сигами, битта 
у^увчига тугри келадиган майдон.

14. Хизмат кУрсатиш доирасидаги хоналар:
— овцатланиш заллари Уринлар сони ва майдони;
— ошхона;
— маъмурий—хужалик хизмати хоналари сони ва майдони;
— тиббий пункт таркиби ва майдони;
— мактабнинг дам олиш заллари, гардеробнинг жойлаштирилиши, 

минта^аланиши, майдони;
— ^ожатхона, ювиниш ва чумилиш хоналари (санитария 

жи^озлари сони ва битта у^увчига тугри келадиган майдони).
V. Бинодагн асосий хоналарнинг безатилиши
VI. Хоналарнинг санитар-техник ^улайлиги
1. Сув билан таъминланиши (тури, лаборатория, санитария 
тармоги ва ювиниш хоналарига совут  ̂ ва исси^ сув бериш



тартиби, ювиниш кабиналарининг сони, ички ёнтинни олдини 
олишга жавоб берадиган меъёрий эджжатларда курсатилган 
санитария жга^озларининг сони)
2. Канализация (тизими, меъёрий курсаткичларга мос келадиган 
санитария жвдозларининг сони).
3. Иситиш (тизими, ташувчилар ва иситиш жщозларнинг тури, 
уларнинг жойлаштирилиши, спорт зали ва рекреация хоналарида 
з^имоя тусинлари, 1$урилиш—климатик минтацаларга мос 
келадиган асосий хоналардаги ^ароратнинг гигиеник меъёрлари).
4. Вентиляция (тизими, синфхоналари, кабинетлар, спорт ва 
фаоллар заллари, ошхона ва алоэрзда хоналарда ажратилган 
тортувчи вентиляцион цурилмаларнинг мавжудлиги ва сони, 
^авонинг алмашиниш сони). Уцув хоналари, кабинетлар ва 
исси15лик кутарилиши мумкин булган хоналардаги фрамуга ва 
форточкаларнинг сони, асосий хоналарда ^авонинг м^ими ва 
тортилиш мщдори.
5. Сунъий ёритилиш. Ёритиш манбалари, ёритиш мосламаларнинг 
тури, ёритиш ну1$таларини жойлаштириш, ёритилиш цуввати, 
электр кучининг солиштирма огарлиги, спорт залларида 
ултрабинафша нурларнинг манбалари.
IV. Материалларнинг та^лили ва хулоса.

Материалларнинг та^лили цуйидаги йуналишда 
ташкиллапггирилади:
— Лойща yisyB жараёнини ташкиллаштиришга, мезрнат ва 

политехник таълимни ташкиллаштиришга цулай шароит 
яратадими?

— Лойи^ада курсатилган талаблар болаларни ^ар тамонлама 
жисмоний тарбиялаш учун шароит яратадими?

— И^увчиларни дам олиш ва ов^атланиш шароитлари лойи^ани 
тузишда кузда тутилганми?

— Уцувчиларни сорломлаштириш ва мактабдан тапщари 
фаолиятини ривожлантиришга ^аратилган талаблар лойи^ани 
тузишда кузда тутилганми?

— Етарли даражада табиий ва сунъий ёритилиш т алаблари 
лойщада курсатилганми?

— Лойща ор^али у^увчиларга етарли даражада мацбул э̂ аво — 
исси^лик тартибини таъминлаш мумкинми?

— Тиббий таъминланганлик ва ут^увчиларни саломатлик ^олатини 
яхшилашга шароит яратилганми?

— Уцувчилар хавфсизлигини таъминлашга шароит яратиш 
лойгоода кузда тутилганми?

Хулосада лойщада келтирилган маълумотлар меъёрий 
^ужжатларга асосан, лойи^ага рухсат берилади ёки лойи^а 
четлаштирилиши тутрисида 303—шакл тулдирилади.



Умумтаълим мактабларининг ер майдони ва биносига булган 
гигиеник талаблари

Мактабларни лойи^алаштириш ва цуришни санитария 
азорат цилишда Узбекистан Республикасида ишлаб чицарилган 
еъёрий ^ужжатлардан фойдаланилади. Уцувчилар сони барча 
анф>ларда 30 тадан болага рухсат берилади. Мактаб биносидаги 
■^увчиларнинг урни цуйидаги тартибида режалаштирилади: ша^ар 
актабларида болаларнинг сони 1000 тадан ва битга синфда 
элаларнинг сони 25 тадан ошмаслиги керак. Кишлоц 
актабларидаги уцувчилар сони цуйидагича булиши керак: 
эшллншч комплекс мактабларда — 80 тадан, 1 ва 2_ — 
эсцичларда 250 тадан уцувчига, 1, 2, 3 босцичларда — 500 тагача 
^увчига мулжалланади, битта синфдаги уцувчилар сони 25 тадан 
пмаслиги керак.

"Умумтаълим мактабларининг янги замонавий турлари (лицей, 
1мназия ва шахсий мактаблар ва бошцалар) ало^ида бинода ёки 
анонинг алоз^ида булинмаларида ало^ида чициш эшикларига эга 
?либ, мактабнинг цошида жойлаштирилиши керак.

Жадвал 7.2.1. 
Мактаб ер майдонининг улчамлари цуйидагича 

белгилаяади (^М!̂  2.07.01-94)
№ Режалашгирилган уринлар 

сони
Битга уцувчига тугри 
келадиган майдон, м2

1. 40 — 400 ортицгача 5
2. 400 — 500 ортицгача 60
3. 500 — 600 ортицгача 50
4. 600 — 800 ортицгача 40
5. 800 — 1000 ортицгача 33

Мактаб ер майдони цуйидаги таркибий цисмлардан иборат: 
исмоний тарбия — спорт, бошланкич ^арбий тайёргарлик, дам 
1иш, уцув-тарбиявий ва хужалик минта^аларидан иборат.

Жисмоний тарбия-сиорт минтацаси спорт зал томонида 
ойлажитирилиб, УзР давлат спорт комитет томонидан белгиланган 
юрт экщозлари билан жи^озланиши керак. Мактаб биносидан 25 
ггр масофада жойлаштирилиш лозим. Уцув хоналарининг 
:разалари томонга жойлаштирилиши ман цилинади. Жисмоний 
1рби*-спорт минтацаси стадион, спорт уйинлари майдони, 
(мнас-гика мадпулотлари майдони, спорт уйинлари учун 
>мбинациялаштирилган майдон, тощ улоцтириш, баландликка ва 
оцликка сакраш майдонлари жойлаштирилиши керак. Спорт 
шнлари майдони цаттиц цоплама билан цопланиши лозим, 
утбол- майдони чим билан цопланиши керак. Жисмоний тарбия 
i спорт минтацаси сув сепиш учун кран билан жи^озланиши



керак, даре бошланишидан 20 -  25 да^ща олдин майдонга сув 
сепилиши керак

Ер майдонида бошлангич ^арбий тайёргарлик 
маппулотлари минтацасида уцув ша^арчасидан иборат булиб, ФХ 
ва тактик тайёргарлик учун 500 м2 майдон ва тош уло^тириш 
учун ^ам 500 м2 майдон ажратилиши лозим.

Ер майдонидан бундан тапщари у^ув-тажриба мннта^ася 
ажраталади, унинг майдони умумий ер майдонининг 25 % дан 
ошмаслиги керак. Бу минтацада у^увчилар учун усмирлар ^аётини 
урганиш майдони, агротехника ишларини бажариш майдони, 
метериология буйича амалиёт ишларини урганиш жойи. ботаника 
ва биология тажриба майдонлари жойлаштирилади.

Дам олиш минтацаси 1,2,4 ва 5— 9 синфларга ало^ида ^илиб 
жойлаштирилади. 1,2 —4—синфлар уйнаш майдонлари з^аракатли 
уйинларга мулжалланган булиб, майдон ушбу ёшдаги 100% болалар 
сонини ^амраб олишга мужалланиши керак. 5 —9—синфлар учун 
мулжалланган дам олиш майдони болаларни ^аракатли уйинлар 
уйнаши учун умумий болаларнинг 50% сонини цамраб олиши 
керак. Долган цисми дам олишга мулжалланиши керак. Уйнаш 
майдонлари майса ёки чим билан ^опланиши керак.

Хужалик минта^аси хужалик жи^озлари ва уларни са^аш  
омборхоналари, автомобилларни caiyvani гаражлари, ахлат 
идишларини са^лаш уринларига мулжалланиши лозим. Марказий 
иситиш тармоги ва сув билан таъминланиш булмаган в-азиятларда 
шу жойда сув ^айнатилиб, тар^атиш ва мах,аллий иситиш урни 
жойлаштирилади. Хужалик минта^аси ишлаб чицаринл хоналари 
ва ошхонанинг чициш эшигига ^улай булиши керак, бино билан 
унинг орасидаги масофа 35 метрдан кам булмаслиги керак.

Кукаламзорлаштирилган майдон умумий майдоннинг 40 — 
50%ни ташкил ^илиши керак. Ер майдони барча йуналишларда 
баландлиги 1,5 м.дан кам булмаган кукаламзорлаштирилган зримоя 
минта^асига эга булиши керак. Мактабнинг атрофи металл 
панжара билан уралиши керак.

Бинонинг цаватлар сони 3 — цаватдан ошмаслиги керак. Зич 
^урилган ша^арларда 4— ^аватдан ^уришга рухсат берилади. 4 — 
^аватли ^урилган мактабларнинг 4-^аватида болалар кам 
буладиган хоналар жойлаштирилиши керак.

Синф хоналари 3 та турга булинади: буларга муста^ил у^ув 
хоналари, у^ув — ишлаб чи^ариш хоналари ва у^ув спорт хоналари 
киради. У^ув — ишлаб чщариш ва у^ув —спорт хоналари бинонинг 
биринчи ^аватида жойлаштирилиши керак. Биологиж ва жонли 
табиат хоналари э̂ ам ма^садга кура биринчи ^аватда 
жойлапггирилгани маъ^ул.

Синфхоналарининг улчами 50 м2 дан ошмаслиги керак, 
битта у^увчига 2 м2 дан кам булмаган майдон ажратилиши керак.



У^ув кабинетларннинг майдони умумий фанларга 
мулжалланган кабинетларда битта уцувчига 2,5 м2 майдон 
ажратилиши керак, гуруз^ларга ажратиладиган фанларда (хориж 
тиллари) ва шахсий фанлар хоналарида битта ^увчига 3,3 м2 
майдон ажратилади. Хар бир кабинетда ёки 2 — 3 та кабинетларда 
тажрибакорлар хонаси булиши керак. Ало^ида тажриба хоналари 
(кимё, физика, биология ва комшотер хоналари) таъминланиши 
керак.

Чу15урлаштирилган мактабларда маъруза заллари 
режалаштирилади. Унинг майдони синфлар жуфтлигига 6ofah^ 
булиб, 3 та синфга битта зал ва битта у^увчига 1 м2 жой 
ажратилади.

Мактаб биносидаги ут$ув устахоналарннивг майдони 
синфдаги битта болага 6 м 2 дан ажратилади. Меэ^нат таълими ва 
ижтимоий фойдали меэ^нат дарсларида синфлар иккита булинади. 
Замонавий мактабларда янги таълим тизимининг талабларига 
асосан болаларнинг шахсияти ва мактабдан танщари фалоятини 
ривожлантириш ма^садида 12 х 12 м ^ажмдаги универсал заллар 
режалаштирилади, бундан тапщари турли тугарак манпулотлари 
учун хореграфия, муст$а ва ангула машгулотлари учун 70 —108 м 2 
хоналар режаланггирилиши керак.

Спорт залининг сони ва тури мактабнинг цувватига 6ofahis 
булади. Спорт залининг майдони 9 х 18 м ёки 12 х 30 м, 
баландлиги 6 метрдан кам булмаслиги керак. Спорт залида 
залнинг цувватига богли^ равишда 16 — 32 м2 снаряд хонаси, угил 
ва ipj3 болаларга алоэднда 10,5 м2 эга булган ечиниш хоналари, 9 
м2 майдонли душ хонаси, 8 м2 майдонга эга булган алоз^ида 
^ожатхона ва инструктор хоналари (9м2) режалаштирилади.

Мактабларда у^увчилар доимий равишда иссиц овцат билан 
таъминланиши керак. Овцатланиш ошхонада ташкиллаштирилиши 
керак. Умумий болаларнинг сони 100 тадан куп булса, ошхона 
ташкиллаштирилиши лозим. Ошхонада исси^ ва сову^ цехлар, 
гушт—балщ, цандолат, сабзавот, ошхона идишларни ювиш жойи, 
ф п т  ва тез бузиладиган ма^сулотларни паст э^ароратда сал^лаш ва 
музлатгич хоналари, ходимлар дам олиши ва ов^атланиш 
хоналари, идишларни ювиш хоналари ва санитария тармогадан 
иборат булиши керак. Ошхона ва буфетлардаги ов^атланиш 
залининг майдони битта ^увчига 0,7 м2 ни, ^тириш 
уринларининг сони 100% болаларнинг 3 мадалдан кириб 
чи^ишига мулжалланиши керак. Ошхонада 20 та утириш урнига 1 
та 1̂ ул ювиш крани таъминланиши керак.

Буфет цуйидаги таркибий |^исмлардан иборат булиши керак: 
юкларни caiyvani, овцатни иситиш хоналари печлар билан 
биргаликда, музлатгичлар, тар^атиш уринлари, ёрдамчи хоналар ва 
идишларни ювиш хоналаридан иборат булиши керак.



Фаоллар залинивг улчами битта утириш урнига 0,65 м2 ни 
ташкил цилиб, умумий болаларнинг 60 %ни цамраб олишга 
мулжалланиши керак. Фаоллар залида безаниш учун 10 м2 ли 
^ожатхоналар, кинопроекция хоналари (27 м2), мусица жи^озлари 
ва безак анжомларни сацлаш омборхоналари (10 м2),
костюмларни сацлаш хоналари (10 м2) булиши керак.

Замонавий мактабларда кутубхоналар суров ва 
маълумотларни тарцатиш марказлари сифатида фойдаланилади. 
Кутубхоналар шахсий машгулотлар билан шугулланиш максадида 
ТУВ билан жщозланиши керак. Маълумотларни тарцатиш 
марказининг майдони битта уцувчига 0,6 м2 ни ташкил цилиши 
керак.

Кутубхонада цуйидаги хоналар кузда тутилади: уцув
хоналари, маълумотларни бериш марказлари (адабиётларни 
тарцатиш ва цабул цилиш уринлари), каталоглар билан ишлаш 
уринлари, очщ  материаллар фонди, ёпиц материаллар фонди, 
шахсий ТУВ билан шутулланиш майдонлари, ^аракатли араваларни 
сацлаш хоналаридан иборат булиши керак.

Хозирги мактабларда рекреацион хоналар зал туридаги 
хоналар га алмаштирилмовда.

Умумтаълим мактабларининг тиббий хоналари уз таркибига 
цуйидаги хоналарни олади: шифокор хонаси узунлиги камида 7 
метрни ташкил цилиши керак (куриш ва эшитиш уткирлигини 
аницлаш учун 14 м2 кам булмаган хона режалапггирилиши керак), 
стоматолог шифокор учун 12 м2 дан кам булмаган хона тортиш 
шкафи урнатилган ^олатда режалаштирилади, муолажа 
хонасининг майдони 14 м2 ни, 10 м2 ни ташкил циладиган 
психолог кабинета режалаштирилади. Тиббий хонада алозрида 
санитария^ тармога режалаштирилади. Тиббий хонадаги 
жщозларнинг тартиб сони иловаларда курсатилган.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Умумтаълим мактабларининг асосий вазифаларини 

тушунтириб беринг.
2. Аздоли яшаш жойларида мактабларда жойлаштиришнинг 

гигиеник талабларини санаб беринг.
3. Умумтаълим мактабларини лойщалаштириш ва одшшнинг 

гигиеник мезонларни тазушл цилиб беринг.
4. Мактаб лойю^асининг турларини курсатинг.
5. Мактаб лойи^асидаги режалар ва уларга булган талабларни 

тушунтириб беринг.
6 . Бош режа ва унинг гигиеник талабларини санаб беринг.
7. Мактаб ер майдонининг таркибий цисмлари ва уларга 

цуйилган гигиеник талаблар.



8. Мактаб биносига болтан гигиеник талабларни тушунтириб 
беринг.

9. Мактабнинг асосий хоналарига болтан гигиеник талабларни 
курсатинг.

1 0 . Мактабнинг ёрдамчи хоналарига булган гигиеник 
талабларни курсатинг.

11. Мактабнинг хизматчилар хоналарига ^уйилган гигиеник 
талабларни тушунтириб беринг.

12. Тиббий хоналарга фгйилган гигиеник талабларни 
тушунтириб беринг.

1 3 . Мактаб биносининг ориентациясига булган гигиеник 
талабларини тушунтириб беринг.

1 4 . 5^аво исси^лик алмашинуви ва ёритилганликка булган 
гигиеник талабларини тушунтириб беринг.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1.Умумтаълим мактабларини а^оля яшаш жойида 
лойи^алаштнриш ва цуришда фойдаланиладиган асосий 
цонуний ^ужжатни курсатинг;

1 . 2 . 0 7 . 0 1 . -  1 9 9 4 .

2 . 01.02. - 2000.
3 .  0 0 3 3 - 1 9 9 4 .

4 .  0 0 9 5  -  2 0 0 0 .

5 .  2 . 0 1 . 0 5 . - 9 8 .

2. Умумтаълим мактабларини лойи^алаштириш ва цуришда 
фойдаланиладиган асосий цонуний зужжатии курсатинг:

1. 01.02. - 2000.
2 .  0 0 3 3 - 9 4 .

3 .  2 .0 7 .0 1 .9 4 .

4 .  '0 0 9 5  -  2 0 0 0 .

5 .  0 0 9 7  -  2 0 0 0 .

3. Умумтаълим мактабларини лойи^алаштириш ва ^уришда 
фойдаланиладиган асосий гигиеник мезонларни курсатинг:

1. У^ув — тарбиявий жараёнга гигиеник шароит яратиш.
2. У^ув жараёнини ташкиллаштиришга 1$улай шароит 

яратиш.
3. У^ув—ишлаб чи^ариш жараёнини ташкиллаштиришга 

гигиеник шароит яратиш.
4 . Гуру^ алоэдлдлиги мезонига риоя ^илиш.
5 . Ёш даврийлиги мезони ва унга ^уйилган талабларга риоя 

^илиш.
4 . Мактабнинг асосий хоналарида битта болага тутри келадиган 

майдониинг улчамини курсатинг:
1. 1 .2 5  м . к в .
2 . 2 .0 .M .K B .

3 .  2 .5 .М .К В .



4. 4-О.м.кв.
5. 6.0. м.кв.

5. Уцув -  тажриба мвнта^асида жойлаштирилиши лоз им болтав 
объектларни к^рсатинг:

1. Иссщ; хоналар географик минта^алар, ^уёнхоналар.
2 . Укувчиларнинг дам олиш майдонлари, югурши 

майдончалари.
3. Синфхоналар ва у^ув ишлаб чщариш устахоналари.
4. Мактабдан таищари фаолиятни ошириш воситалари.
5. Мезщат та'ьлим устахоналари.

6. Мактабнинг асоснй хоналарига кирувчи хоналар т^пламини 
курсатинг:

1. Синфхоналар.
2. Уцитувчилар хонаси.
3. Мактаб кутубхонаси.
4. Кийимларни ечиш хонаси.
5. Гуру$ хоналари.

7. Спорт залининг энг кичик асосий улчамини (м.кв) 
к^рсатинг:

1. 144.
2. 288.
3. 450.
4. 560.
5. 222.

8. Мактабнинг умумий болалар сони цанчадан ошса, ошхона 
режалаштирилади?

1. 120.
2. 220.

Ь  324.
' 4. 624.

5. 1200.
9. Мактабнинг асосий хоналарида табиий ёритилганлик 
параметрларннинг даражасини курсатинг:

1. ТЁК - 1.5%, ЁК - 1:5, ЧК -1:2, СТК - 1:2;
2 . ТЁК - 1.5%, ЁК - 1:6, ЧК -1:2, СТК - 1:2 ;
3. ТЁК - 1.0%, ЁК - 1:4, ЧК -1:2, СТК - 1:3;
4. ТЁК - 2.0%, ЁК - 1:5. ЧК -1:3, СТК - 1:2;
5. ТЁК - 1.5%, ЁК - 1:8, ЧК -1:2, СТК - 1:2 .

10. Аэрация нима?
1. )^авонинг алмашинуви.
2. Хавонинг хонадаги табиий мивдори.
3. Э^авонинг таркибидаги чангнинг миадори.
4. ^авонинг табиий йул билан алмашинуви.
5. ^авонинг сунъий йул билан алмашинуви.



МАВЗУГА ТЕГИШЛИ УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ЦИЛУВЧИ 
ДАСТУРЛАР

1. Умумтаълим мактабларини лойи^алаштириш ва ^уришда 
фойдаланиладиган асосий ^онуний ^ужжатни ишлаб 
чш^аришда фойдаланилган зужжатларнииг т?рри
вариантини к^рсатинг:

1. КМК 2.07.01. -  1994.
2. КМК 2.01.05. -  1998.
3. ЦМК 0033 -  1994.
4. КМК 0038 -  2003.
5. ГОСТ 950: 2000.
6. СанМ ва К 0065— 1996.
7. КМК 2.04.01. -  1997.
8. СанМ ва К 0097 -  2000.
9. КМК 2.04.05. -  1994.
10. СанМ ва К 0095 -  2000.

2. Умумтаълим мактаблари ер майдонннинг битта болага 
тугрн келаднган таркибий ^исмларини курсахинг:

1. 40 дан 400 урингача 5 м.кв.
2. 40 дан 400 урингача 1.25 м.кв.
3. 400 дан 500 урингача 35 м.кв.
4. 400 дан 500 урингача 60 м.кв.
5. 500 дан 600 урингача 50 м.кв.
6 . 600 дан 800 урингача 40 м.кв.
7. 800 дан 1000 Урингача 33 м.кв.
8. 500 дан 600 урингача 40 м.кв.
9. 600 дан 800 Урингача 25 м.кв.
10.800 дан 1000 урингача 35 м.кв.

3. Умумтаълим мактаблари ер майдонннинг асосий таркибий 
^исмлариии курсатинг:

1. Жисмоний — тарбня спорт.
2 . Бошлангач — ^арбий тайёргарлик.
3. Дам олиш.
4. Гуру*.
5. )^О В Л И — 60F.

6. Уцув—тажриба.
7. Хужалик.
8. ■?1$ув — ишлаб чи^ариш.
9. Гулхан ё^иш.
10. Ётчмдсоналар комплекси.

4. Умумтаълим мактаблари бииосидаги асосий ГУРУ5 
хоналарини курсатинг:

1. 1 — 4 —синфлар учун сннф хоналари.
2. 5—9 — синфлар учун у^ув секциялари.



3. 1 — 4—синфлар учун у!$ув секциялари.
4. 5 —9—синфлар учун ало^ида бинолари корпуси.
5. Мез^нат таълими учун хоналар.
6. Куни уэайтирилган гуру^лар учун хоналар.
7. 'P'l̂ yB — спорт ва маданий маърифий ишлар учун

хоналар туплами.
8. Мусина — гимнастика заллари.
9. Ухлаш хоналари комплекслари.
10. Маданий дам олиш ва фортопиано хоналари.

5.У^ув -  тажриба минта^асида жойлаштирилиши лозим булган 
объектларни к^рсатинг:

1. Исощхоналар.
2. Географик минта^алар.
3. Куёнхоналар.
4. Метериологик участкалар.
5. Устахоналар.
6. Югуриш майдончалари.
7. Дам олиш уринлари.
8. К^каламзорлаштириш майдонлари.

6. Мактабнинг асосий хоиаларига кирувчи хоналар гупламини 
курсатинг:

1. Синф хоналари.
2. Дам олиш хоналари.
3. Спорт заллари.
4. Ошхоналар.
5. Кабинетлар.
6. Фаоллар заллари.
7. Лабораториялар.
8. Устахоналар.
9. У*рггувчилар хонаси.
10. Тиббий кабинет.

7. Спорт залининг асосий улчамиии (м.кв) курсатинп
1. 144.
2. 155.
3. 172.
4. 162.
5. 288.
6. 450.
7. 560.

8. Мактаб тиббий хоналарининг асосий ^лчамларини м. кв да 
кУрсатинг:

1. Шифокор хонаси — 14.
2. Тиш шифокори хонасининг улчами — 12.
3. Шифокор хонаси — 12.
4. Муолажа хонаси — 12.



5. Психолог хонаси — 10.
6. Тиш шифокори хонасининг ^лчами — 14.
7. Муолажа хонаси — 14.
8. Психолог хонаси — 16.

9. М актаб  асо си й  хоналарининг б и тта  уедточига турри  
кел ад вган  улчам ларини курсатинг:

1. Синф хоналари — 2. м2
2. Кабинетлар — 2.5 м2
3. Лингафон хоналари — 2 м2
4. Лабораториялар — 2.4 м2
5. Ме^нат таълим хоналари — 2.5. м2
6. Ме^нат таълим хоналари — 6 м2
7. Синф хоналари — 1.25. м2
8. Кабинетлар — 2.0 м2

АМАЛИЙ КУНИКМА 
УМУМТАЪЛИМ МАКТАБЛАРИ ЛОЙИ^АЛАРИ Б?ЙИЧА САНИТАР- 

ГИГИЕНИК ЭКСПЕРТИЗА УТКАЗИШ ВА ХУЛОСА БЕРИШ 
Болалар муассасаларини экспертизадан ^тказиш—болалар ва 

усмирлар гигиенаси со^асидаги ОСНнинг бир 1уисми ^исобланади.
Бундай экспертизани утказиш учун ^уйидагилар зарур: куриб 

чи^иш учун тавдим этилган лойща материаллари, СанГ^ваМ — 
01.02-2000, 0077-97.

^АРАКАТ АЛГОРИТМИ
1. Тавдим этилган лойи^а маълумотларининг тули1$лилиги ва 

сифатининг таз^лили.
2. Тушунтириш хати билан танишиш.
3. Вазиятли режани ба^олаш. '
4. Бош режани ба^олаш.
5. Б ^ о  кесмаларни ба^олаш:

— бинолар сони, уларнинг тузили ш, ^аватлилиги;
— бинолар сони, уларнинг тузилиш, ^аватлилиги;
— кириш эшикларининг сони ва уларнинг жойлашган урни;
— асосий хоналарнинг тугри жойлашганлиги;
— Уъуъ устахоналарининг мавжудлиги ва уларнинг жойлашиши;
— ёрдамчи хоналарнинг мавжудлиги ва жойлашиши;
— спорт зали ва рекреация хоналари;
— маъмурий — жамоат хужалик хизмат хоналарига гигиеник 

таъриф.
6. Санитар — техник жи^озларни ба^олаш.
7. Хулоса ёзиш (303 шакл) ва уни журналда ^айд ^илиш.

7.3. Касб -  зу н а р  м актаблари н и н г л о й и ^ аси н и  с а н и та р — 
гягн еник б а^о л аш

I. Умумий м аълум отлар.
Касбий мактабнинг тури (хал*; хужалигининг ^айси тармогага 

теги шли).



2. Канча болалар сонига м^лжалланган?
II. Ер майдони.
1. Ша^ар маркази, туман ва а^оли яшаш жойининг марказида 
жойлаштирилиши (саноат корхоналари атрофида
жойлаштирилиши, санитария зршоя минта^асига риоя 1$илиниши).
2. Гаражлар, техник ижодкорлар марказлари, автомобил ва темир 
йуллари, щ зил чизи^ масофаси ва бопщалар);
3. Умумий майдони.
4. Кукаламзорлаштириш майдони, я шил дарахтларнинг

жойлаштирилиши.
5. Ер майдонидаги йулаклар; хужалик зонасига чи^адиган ало^ида 

йуллар.
6 . Ер майдонининг таркибий ^исми: — ишлаб чш$ариш, 

спорт, хужалик ва яшаш минтацалари ва уларнинг бир—бири 
билан ало^аси.

7. Спорт зонаси — спорт майдонининг таркиби ва иншоотлари, 
уларнинг майдони.

III. Бино.
Бинонинг корпуслари сони, функционал таркиби ва уларнинг 

ало^аси.
Бинонинг ^аватлари.
У^ув хоналари:
1. У^ув хоналари ва гуру$ аудиториялари — уларнинг сони; 

узунлиги ва чу^урлиги, синфларнинг умумий майдони, табиий 
ёритилганлик даражаси, ориентацияси, ёруглик коэффициента, 
чут^урлик коэффициента.

2. Мутахассислик йуналишидаги у^ув кабинетларининг майдони, 
табиий ёритилганлик даражаси.
2. Лабораториялар, майдони ва табиий ёритилганлик даражаси.
3. Техник У^ув воситалари хонаси.
4. У^ув мосламаларни тайёрлаш хоналари.
5. Маъруза хоналари

У ЗУ в -  ишлаб чш$ариш хоналари (устахоналар):
Ишлатилиши ва сони; узунлиги, чу^урлиги, умумий майдони ва 

бир болага тугри келадиган майдони; баландлиги ва кубатураси, 
битта ишчига ва умумий тугри келадиган майдони; табиий 
ёритилганлиги (ориентацияси, ёруглик коэффициента, чу^урлик 
коэффициента); жи^озлари (кийимларни сацлаш шкафлари, ювиш 
мосламалари ва бош^алар); ёрдамчи хоналари (жщозларни 
са1̂ лаш, омборхоналар ва бонщалар).
Спорт хоналари: 1) спорт зали — улчами, залнинг баландлиги ва 
майдони, табиий ёритилганлиги, ^авонинг алмашинуви 
мумкинлиги;
2) улсиугириш — майдони;
3) инструкторлар хонаси — майдони;



4) спорт анжомларини сакдаш хонаси -  тавсияси ва майдони;
5) ечиниш, чумилиш ва ^ожатхона — майдони, ^урилмалар сони. 
Маданий — маипшй хизмат хоналари:
1) фаоллар зали — умумий майдони ва битта томошабинга 
мулжалланган майдони, баландлиги, чициш эшиклари сони;
2) киноаппаратлар хонаси, радио тармоги — жойлаштирилиши, 
майдони;
3) тугарак хоналари — майдони, сони;

4) кутубхона — китоблар са^аш  хонаси билан — майдони;
5) уз$ув заллари -  умумий. майдони ва битта у^увчига 

м^лжалланган майдони;
6) техник ижодкорлар хонаси — сони, майдони;
7) фотолабораториялар — жойлаштирилиши, майдони;
8) умумий жамоат ташкилотлари хонаси -  майдони.

Ов^атланнш хоналари:
1) ов^атланиш зали тарцатиш урни билан — умумий майдони;
2) ишлаб чщариш хоналари — жамламаси, майдони;
3) хизматчилар ва маиший хизмат хоналари — жамламаси, 
майдони.
Ёрдамчи хоналар:
1) рекреация хоналари — битта болага тугри келадиган майдони;
2) ювиниш, чумилиш ва ^ожатхоналар — жойлаштирилиши, 
^урилмаларни урнатилиш сони, табиий ёритилиши, шлюзлар сони.
3). Ечиниш хоналари -  битга болага т^три келадиган майдони, 
табинй ёритилганлик, деразага нисбатан кийимларни осиш 
мосламаларининг жойлаштирилиши.
Тиббий пункт: 1) шифокор хонаси — жойлаштирилиши, майдони;
2) муолажа хонаси — майдони;
3) стоматолог хонаси — майдони.
Маъмурий -  хизмат хоналари:
1) директор ва унинг муовинлари хонаси;
2) узитувчилар хонаси;
3) усгалар хонаси;
4) расмиятхона, *исоб -  китоб хонаси;
5) техник ходимлар хонаси;
6) цоровуллар хонаси; унинг ало^идалиги.
Ёто^гона:
1) ёто^хоналарнинг жойлаштирилиши (ало^ида биноларда 
жойлаштирилиши ва асосий бинонинг хоналари билан орали 
масофаси);
2) яшаш хоналари, цанча у^увчига мулжалланган, битта уцувчига 
турри келадиган майдон;
3) ёрдамчи хоналар ва маданий — маиший хизмат хоналарининг °  
таркиби ва майдони;



4) изолятор — битта даволанувчига ажратилган майдони, 
жщозлари;
Санитар -  техник цурилмалар ва вншоотлари

1. Сув билан таъминланиши (тури, лаборатория, санитария 
тармога ва ювиниш хоналарига сову^ ва исси^ сув бериш 
тартиби, ювиниш кабиналарининг сони, ички ёнтанни олдини 
олишга жавоб берадиган меъёрий ^ужжатларда курсатилган 
санитария жго^озларининг сони).

2. Канализация (тизими, меъёрий курсаткичларга мос келадиган 
санитария жи^озларининг сони).
3. Иситиш (тизими, ташувчилар ва иситиш жи^озларнинг тури, 
уларнинг жойлаштирилиши, спорт зали ва рекреация хоналарида 
з^имоя тусинлари, 1̂ урилиш — климатик минта^аларга мос 
келадиган асосий хоналардаги з^ароратнинг гигиеник меъёрлари).
4. Вентиляция (тизими, синф хоналари, кабинетлар, спорт 
заллари, ошхона ва алоз^ида хоналарда ажратилган тортувчи 
вентиляцицион ффилмаларнинг мавжудлиги ва сони, ^авонинг 
алмашиниш сони), Уцув хоналари ва кабинетлар, иссшушк 
кутарилиши мумкин булган хоналардаги фрамуга ва 
форточкаларнинг сони, асосий хоналарда ^авонинг офши ва 
тортилиш миадори.
5. Сунъий ёритилиш. Ёритиш манбалари, ёритиш мосламаларининг 
тури, ёритиш ну^таларини жойлапггириш, ёритилиш ^уввата, 
электр кучининг солипггирма огарлиги, спорт залларида 
ултрабинафша нурларнинг манбалари.

IV. Матерналларнинг тамили ва хулоса
Материалларнинг таз^лили ^уйидаги йуналищда 

ташкиллаиггирилади:
— Лойю{* у^ув жараёнини ташкиллапггириш ва касбий таълимни 

ташкиллаштиришга $улай шароит яратадими?
— Лойиз$а у^увчиларни жисмоний тарбиялаш учун шароит 

яратадими?
— Лойща у^увчиларни дам олиш ва ов^атланишига ^улай 

шароит яратадими?
— Етарли даражада табиий ва сунъий ёритишга лойиз^а жавоб 

бера оладими?
— Вилоятлар, туманлар ва узоц аз^оли яшаш минта^аларидан 

келган болаларни яшашига лойи^ада ^улай шароит 
яратилганми?

Хулосада лойшада келтирилган маълумотларнинг таз^лили ва 
хулосаси меъёрий з^ужжатларнинг талабларига асосан, лойиз^а 
1̂ урилишида фойдаланишга рухсат берилади ёки лойиз^а 
четлаштирилипш тугрисида 303—шакл тулдирилади.



Касбий мактаблар ер майдони ва бнносига булган гигиеник
талаблар

Касбий мактаблар коллежларни а^оли яшаш жойларида 
лойиздалаштириш ва *;уриш, ^урилиш меъёр ва ^оидаларининг 
талаб.ларига асосан ша^ар ва цшплоц шароитида амалга 
оширжлади.

Касбий мактаблар ва коллежлар 540, 720, 960, 1440, 1920 
Зфишьарга лойи^алаштирилади.

Коллежлардаги болаларнинг умумий сони, лойицалаштириш 
топшири^ларига асосан амалга оширилади; болаларнинг сонини 
режалаштириш ша^ар шароитида а^олининг сони 10.000 дан 
ошса, 3 % ^исобидан, касбий макгабларнинг лойи^алаштиришида 
ша^ар шароитида 20.000 дан ошса умумий а^олининг 5% 
^исо&идан олинади.

Касбий мактаблар ша^ар ва кичик ша^арларнинг мустацил 
а^оли яшаш жойига, саноат туманларининг корхоналарига я^ин 
ерлар га жойлаштирилади.

К^ишло  ̂ шароитидаги касбий мактаблар ва коллежлар 
тумажнинг 303 марказида, шунингдек, тумандаги ишлаб чицариш 
корхоналарининг ёки ^ишло^ хужалигининг я^инида 
жойлаштирилади.

Касбий мактабнинг ер майдони шамолга нисбатан а^оли 
яшаш: жойидан шамолнинг эсиш йуналишига ^араб, шунингдек, 
тумаининг исти^болли ривожланишини инобатга олган з̂ олда 
i^ypШклши керак.

Коллежга ер майдонини танлашда ва ажратишда туманнинг 
климатогеографик хусусиятлари ва 25 йил давомида ушбу ер 
майдонининг нима мацсадда фойдаланилганини билишимиз шарт.

Ер майдони яхши цуёш нури тушадиган ва 
шамоллаталадиган жойга эга булиши керак. Ер майдони чицинди 
сувларки чщиб кетишига табиий ^улай шароитга эга булиши, 
тупро^нинг ^олати i$ypys, ифлосланиш даражаси паст, сувнинг 
^олатн ердан 1,5 — 2,0 м.дан ю^ори булмаслиги керак. 
Шунингдек ша^ар автотранспортига ^улай булиши керак.

Касбий мактаблар ва коллежларнинг ер майдонининг улчами
7.3.1.—жадвалда курсатилган тартибга мос келипги керак.

Жадвал 7.3.1. 
Ер майдонининг улчамлари

У^увчллар сони 480 720 960 1440 1920
Ер майдони, га 6 5 4 3,2 3

Касбий мактабларнинг ер майдони кукаламзорлаштирилган 
майдон билан чегараланади ёки 1,2 м баландликда чегара 
минта з̂ аси билан чегараланиши керак. Кукаламзорлаштирилган



майдон умумий ер майдонннинг 50 % ни ташкил ^илнши керак. 
Касбий мактаблар ^ишло*; жойларда ё к и  урман ва 6o f  
минтацаларда жойлапггирилганда, кукаламзорлаштирилган 
майдонни 30 % гача к^сцартириш мумкин.

Касбий мактабнинг асосий биноси ^изил чизицдад 15 м.гача 
жойлаштирилиши керак.

Агар касбий мактабнинг асосий биноси катга транспорт 
йулининг атрофида жойлаштирилган б^лса, у^ув биносигача 
масофа 50 метрни ташкил цилиши лозим.

Бинонинг атрофи ободонлапггирилган булиши керак. 
У^увчилар юрадиган ^исми ^атти^ ^оплама билан ^опланиб, 
сунъий чиро^лар билан жщозланиши керак (ердан 20— 40 лк).

Ер майдони ^уйидаги минта^аларга ажратилади:
1) у^ув ишлаб чицариш минта^аси — yijye ва ишлаб чи^ариш 
корпуслари жойлаиггирилади, махсуслаштирилган у^ув 
полигонлари, ^ишло^ касбий мактабларида — автомобилларни 
са1̂ лаш, автомобил ва тракторларни caiyvani уринлари 
ажратилиши керак;
2) спорт минта^аси — 0,9 га ни ташкил ^илиб, спгорт залита 
я^ин ва у^ув хоналаридан узо!ушкда жойлаштирилиши керак; 
спорт минта^аси уз таркибига 4900 м2 ли спорт ядрасини олиб: 
буларга волейбол, баскетбол, футбол уйнаш майдонлари киради;
3) яшаш минта^аси укув ва спорт минтак,асига ^уллй жойида 
жойлаштирилиши керак;
4) хужалик минта^аси бопща минта^алардан
кукаламзорлаштирилган майдон ор^али ажратилиб, ало^ида 
кириш ва чи^иш йулига эга булиши керак.

Касбий мактаблар ер майдонннинг барча минтарл^ари бинога 
ва бир—бири билан к;улай богли^ликка эга булиши керак.

Касбйй мактаблар биносининг баландлиги 4 цаватдан кам 
булмаслиги керак. Хоналарнинг таркиби ва майдозш касбий 
мактабнинг мутахассислик тур ига богли^ булади. Функционал 
тавсиясига кура, хоналарни ^уйидагича бирлапггириш лозим: 
назарий машгулотлар учун у^ув хоналари, yijyB ишлаб чи^ариш 
устахоналари, у^ув—спорт, маданий — маиший йуналишдаги 
хоналар, маъмурий хужалик, ёрдамчи хоналар, ом&орхоналар, 
ошхона ва ётсиусоналар.

Алет^ида гуруэрш хоналарни бирлаштирилган ^олда 
жойлаштирилиши ер майдони ва бири — бирига ^улай богланиши, 
ут̂ ув жараёни ва дам олишни ташкиллаштиришга |^улай шароит 
яратишдан иборат.

У^ув хоналари—ут̂ ув — ишлаб чицариш устахоналари, спорт, 
фаоллар зали, ов^атланиш блокидан ажратилган булиши: керак.

Назарий машгулотлар учун мулжалланган, у^ув
хоналарининг таркиби ва майдони 7.3.2. — жадвалда курсатилган.



Кийимларни сацлдга ва вестюбл майдони битта у^увчига 0,25 
м2 дан кам булмаган з̂ олда лойщалаштирилиши керак: рекреацион 
хоналарда битта ^увчига 0.6 м2 дан майдон ажратилиши керак.

Жадвал 7.3.2. 
У^УВ ХОНАЛАРИНИНГ ТАРКИБИ ВА МАЙДОНИ

№ Хоналар Узувчнлар
сова

Майдони,
м2

1 5^ув хоналари, гуру  ̂ аудито— 
риялари

30 50

2. Хорижий тиллар учун у^ув 
хоналари

15 36

3. Потокли маъруза хоналари 60 72
4. Потокли маъруза хоналари 90 108
5. Потокли маъруза хоналари 120 140
6. Мутахассислик уцув кабинетлари 30 60-72
7. ТУВ кабинетлари 30 72
8. Лабораториялар, чизмачилик иш — 

лари хоналари, курс ва диплом 
иши хоналари

30 72-90

9. Лабораториялар, чизмачилик иш — 
лари хоналари, курс ва диплом 
иши хоналари

15 36-60

10 Препаратлар тайёрлаш хонаси — 18
Изо̂ :

1. Панелли ва каркасли биноларда жойлаштириладиган у^ув 
хоналари ва гуру^ли аудиторияларининг майдони 54 м2 гача 
узайтирилади.

2. 6, 8, 9-пунктларда курсатилган хоналарнинг майдонлари 
технологик жи^озларнинг жамламаси ва улчамига 6ofahi$ б^лади.

3. 81 м2 ли булган лабораториялар ^ у в —ишлаб чщариш 
корпусларида жойлаштирилади.

5^ув биносининг ^ар бир ^аватида ва унинг );ар бир 
булимларида угил ва 1̂из болаларга, шунингдек,. у1$итувчилар ва 
хизматчилар учун алоз̂ ида санитария тармога режалаштирилиши 
керак.

Санитария тармоганинг чи^ш  эшиги у^ув хоналарининг 
чшрпп эшигига царатилиши ва уларнинг я^инида 
жойлаштирилиши керак эмас (синфлар, кабинетлар, тажриба 
хоналари, устахоналари).

Уфгв ишлаб чицариш устахоналари ва у^ув полигонларининг 
таркиби ва майдони хал  ̂ хужалигининг ва ишлаб чи^ариш 
корхоналари жи^озларининг жойлаштириши тартибига ^араб 
меъёрлаштирилади.



Касбий мактабларнинг ва коллежларнинг мутахассислик 
йуналишига ^араб, жи^озларни са^лаш учун омборхоналар, 
жи^озлар, хом ашёлар ва уларни тайёрлаш ва тайёр 
маз^сулотларни caiyiam хоналари режалаштирилади.

>^ар бир устахоналарда кийимларни caiyiarn учун махсус 
шкафлар ва иссш$ ва совут  ̂ сув тар^атиладиган цул ювиш 
кранлари урнатилиши керак (гуру^ устахоналарида v$ a ювиш 
кранларининг сони 4 тадан кам булмаслиги керак).

Кимёвий зарарли воситалар билан ишлашга мослаштирилган 
ёки чи^индилар (чанг, кимёвий за^ар) ажратадиган (электр ва газ 
пайвандчилар) устахоналари самарали вентиляцион ^урилмалар 
билан жи^озланиши керак. Металларни кесиш ва цайта ишлаш, 
таъмирлаш устахоналари, куп улчамли ва орир жщозлар билан 
ишлашга мослаштирилган устахоналар ёки лабораториялар 
бинонинг биринчи ^аватида жойлаштирилиши керак.

Спорт заллари у^ув академик ва дарсдан таш^ари секция 
машгулотларига мослаштирилиб, режалаштирилиши керак. 1920 
Гринли касбий мактаблар ва коллежларда спорт залининг улчами 
36x18 м2 ва баландлиги 8 м булиши керак, 1440 ва 960 уринли 
коллежларда 30x18 м2 ва баландлиги 7 метргача 
режалаштирилади, 720 — 540 уринли коллежларга 24 х12 м2ли, 
баландлиги 6 метргача, 1440—1920 уринга мулжалланган 
коллежларда 18x9 м2 ва баландлиги 5,4 м.ни ташкил ^иладиган 
спорт зали ва тиббий гуруз^лар учун мулжалланган хоналар 
булиши керак.

Спорт заллари бинонинг биринчи ва иккинчи ^аватида 
жойлаштирилиши керак. Уларнинг ёнидан ва тагида у^ув 
хоналари, маъмурият ва шифокор хонаси жойлаштирилиши 
мумкин эмас, биро^ улар билан вдлай ало^ада булиши керак.

Спорт залида 25x11м2 га эга булган бассейн 
режалаштирилиши керак, ундаги мажбурий маппулотларнинг йил 
давомидаги соати 48 соатдан кам булмаслиги керак.

У^ув ишлаб чи^ариш ва у^ув спорт хоналари бир—бири 
билан ало^ида ажратилган булимларда ва биноларда 
жойланггирилиб, асосий бино билан утиш йулаклари богланиши 
керак.

Спорт заллари ва у^ув — ишлаб чицариш устахоналари бир — 
бири билан исси15 йулаклар билан богланган э^олда у^увчиларнинг 
кийимларини ечиш ва са^аш  хоналари ажратилиши керак.

Фаоллар залининг майдони касбий мактаблар ша^ар ёки 
кичик шаз^арларда жойлапггирилган булса, 1/3 ^исм болалар 
киришига жойлаштирилиши керак, ^ишлоц жойларда 1/2 цисм 
болалар дам олишига мослапггирилиши керак.

Фаоллар залидаги тутарак манпулотлари учун мулжалланган 
хоналар, аппаратларни caiyvam хоналари, кинопроекцияларни



caiyvam хоналарини ало^ида булим ёки биноларда жойлаштириш 
мумкин, иложи булмаса ошхона блоки ёки спорт зал блокига 
бирлаштирилади.

Кутубхона — омборхонаси билан биргаликда 1 та ут^увчига 40 
та китоб фонди ажратилади, 1000 та китоб фонди зажмига эга 
булса, 2, 2 м2 майдон ажратилади. 5^ув залида 1 та уринга 2,2 м2 
майдон ажратилади.

Жамоат ташхилотлари, маънавият ва маърифат ишларига 
мулжалланган хоналарнинг майдони 18 — 42 м2, техник ижодкорлар 
ипшни ташкиллаштириш хоналари 36 — 54 м2дан, 
фотолабораториялар учун 6—12 м2 майдон ажратилади.

Ов^атланиш блоки хоналари ва ошхона бинонинг биринчи 
^аватида жойлаштирилиб, чи^иш эшиги хужалик майдонига 
^аратилиши керак.

Касбий мактаблар ёки коллежлар бинолари бир неча 
блоклардан иборат булган лолларда бир — бири билан ёшщ 
йулаклар билан бирлаштирилиши керак.

Ов^атланиш залининг майдони ва утириш уринларинннг 
сони бир марта киришда умумий болаларнинг учдан бир 
Зисмини таъминлаб бериши керак.

Ётхнрсона алщида бинода жойлаштирилиб, асосий бино билан 
оралю^ масофаси 500 метрдан ошмаслиги керак.

Ёто1рсонанинг хоналари ва уларнинг таркиби цонуний 
з^ужжатлар талабларига мос келиши керак.

Ётотрсонада яшаш хоналари, ёрдамчи хоналар, у^увчиларнинг 
маданий—маиший дам олиш хоналари ва тиббий хизмат хоналари 
булиши керак.

Ётофсонанинг яшаш хоналари 2—3 кишилик хоналардан 
иборат булиши керак, битта у^увчига 4 ва 6 м2 майдон 
ажратилиши керак.

Изолятор хонаси 2 та уриндан ошмаган эрлда 
лойю^алаштирилиши, майдони битта уринга 7 м2 майдонни ташкил 
Зилиши керак. Палата санитария тармоки, унитаз, душ ва 
ювиш уринлари билан жщозланиши керак.

Тиббий хоналар ^оидага биноан yi^ye биносида 
жойлаштирилиши керак. Муолажа хонаси шифокор кабинета 
билан биргаликда жойлаштирилиши керак. Шифокор хонасининг 
майдони 10—12 м2, муолажа хонаси 8—12 м2, стоматолог хонаси 
12 м2 булиши керак.

Маъмурий хужалик хизмати хоналарининг таркибига 
директор хонаси — 15 м2, директор муовини хонаси 12 м2, 
у!^итувчиАар хонаси 30—60 м2, усталар хонаси — 18 — 24 м2, катта 
мураббийлар хонаси — 8 м2, шунингдек, расмиятхона 8 — 12 м2, 
^исоб—китоб хонаси 12-18 м2, техник хизматчилар хонаси 8—12 
м2, ^оровуллар хонаси 27 м2ни ташкил куилиши керак.



НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Касбий мактабларнинг асосий вазифаларини тушунтириб 

беринг.
2. А^оли яшаш жойларида касбий мактабларни 

жойлаштиришнинг гигиеник талабларини санаб беринг.
3. Касбий мактабларнинг лойи^а турларини курсатинг.
4. Касбий мактаб лойщасидаги режалар ва уларга булган 

талабларни тушунтириб беринг.
5. Бош режа ва унинг гигиеник талабларини санаб беринг.
6. Касбий мактабнинг ер майдонининг таркибий ^исмлари ва 

уларга цуйилган гигиеник талаблар.
7. Касбий мактаб биносига булган гигиеник талабларни 

тушунтириб беринг.
8. Касбий мактабнинг ишлаб чицариш устахоналарига булган 

гигиеник талабларни курсатинг.
9. Касбий мактаб биноси ориентациясига булган гигиеник 

талаблар.
10. Касбий мактабларнинг ошхоналарига булган гигиеник 
талабларни тушунтириб беринг.
11. Касбий мактабларнинг ишлаб чицариш хоналарига 
Зуйилган гигиеник талабларни курсатинг.
12. Касбий мактабларнинг тиббий хоналарига ^уйилган 

гигиеник талабларини тушунтириб беринг.
13. )^аво — исси1ушк алмашинуви ва ёритилганликка булган 
гигиеник талаблар.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ

1. Касбий мактабларни цуришнинг асосий гигиеник 
мезонларини курсатинг:

1. Касбий ишлаб чщариш таълимига ^улай шароит яратиш.
2. Болаларни ^аракат фаоллигига ^улай шароит яратиш.
3. 5^итиш ва мез^нат таълимига $улай шароит яратиш.
4. Усмирлар орасида ало^идалик мезонига риоя цилиш.
5. Жисмоний тарбия ва чини^тириш ишларини ташкил— 

лаштириш.
2. Касбий мактабларни цушилиш мумкин булган гуру^ 
хоналарини курсатинг:

1. $^ув, у^ув—ишлаб чи^ариш, ётоцхона.
2. Гуруз  ̂хоналари.
3. Маданият ва маърифат ишлари, хужалик хизмати хоналари.
4. Умумтаълим ва касбий таълим лабораториялари.
5. У^ув ишлаб — чи^ариш, гуру^, тиббий хизмат хоналари.

3. Касбий мактабларда тиббий хизмат хоналарининг асосий 
улчамларннн курсатинг:



1. Шифокор хонаси -1 0  —12 м2.
2. Муолажа хонаси - 4  -  5 м2.
3. Стоматолог хонаси —18 м.2
4. Шифокор хонаси — 15—18 м2.
5. Согломлаштириш хонаси 5 — 7 м2.

4. Касбий мактабларнинг тиббий пунктининг асосий 
вазяфасини к^рсатинг:

1. Биринчи ва шошилинч ёрдам к^рсатиш, даволаш
муолажалари.

2. Болалар орасида жисмоний тарбия манпулотларини назорат 
^илиш.

3. Т^лиц тиббий хизматни ташкиллаиггириш.
4. Рационал ов^атланиш ва чини^тириш ишларини назорат 

^илиш.
5. Болаларнинг жисмоний ривожланишини назорат ^илиш.

5. Касбий мактаблар типик лойи^асида к^рсатилган асосий 
корпусларии к^рсатинг:

1. Умумтаълим ва махсус фанлар учун мулжалланган назарий 
маппулотлар корпуси.

2. Гуру^ хоналари ва ячейкалари корпуси.
3. Меэргат таълим хоналари корпуси.
4. Мусща гимнастика заллари ва спорт манпулотлари корпуси.

6. б^йича касбий мактабларнинг асосий зоналарннн 
к^рсатинг:

1. Гуру^, кукаламзорлаштирилган, хужалик, спорт;
2. Уцув —тажриба, спорт, дам олиш, яшаш;
3. Уцув -  ишлаб чицариш, спорт, яшаш, кукаламзорлаштирилган;
4. И̂ у̂в —ишлаб чи*>ариш, спорт, хужалик, яшаш;
5. У^ув — ишлаб чи^ариш, спорт, хужалик, яшаш, ^овли—6 o f .

7. ?5 ув~тажриба зонасида жойлаштириш мумкнн болтан 
корпусларнн к^рсатинг:

1. Назарий машгулотлар корпуси, умумжамоа—маиший, у^ув — 
тажриба устахоналари.

2. Назарий машгулотлар корпуси, тиббий—хизмат, у^ув— 
тажриба устахоналари.

3. Амалий машгулотлар корпуси, умумжамоа — маиший, ут$ув— 
тажриба устахоналари.

4. Назарий машгулотлар корпуси, умумжамоа—маиший, 
ёто!усоналар.

5. Амалий машгулотлар корпуси, умумжамоа—маиший, 
ётокрсоналар.

8 . Болалар ва ?смирлар муассасасини цуришда ер майдошшя 
ганлашнииг асосий мезонини санаб беринп

1. А^оли яшаш жойига я^ин.
2. Атроф —му^итни ифлословчи корхоналардан 1 — 1,5 км 

узовда.



3. Ер майдонининг улчами болалар сонига нисбатан 80% етарли 
даражада булиши керак.

4. Назарий маппулотларга етарли даражада ер майдони 
ажратилиши керак.

5. У^ув—тажриба устахоналарига ажратилган майдонлар етарли 
булиши керак.

9. Б.У.М. цуришда ишчи лойи^асида келтирилган 
Зужжатларнинг ф р я  вариантнни курсатинг:

1. Лойи^ага тушунтириш хати.
2. Бош режага тушунтириш хати.
3. Каватлилик режасининг асосий улчамлари ва уларнинг 

нисбати.
4. Фасадлар режасининг асосий улчамлари ва безатилиши.
5. Сантехник жи^озлар режаси ва уларнинг турлари.

10. Бош ва ситуацион режани экспертиза ^илишдаги асосий 
талабларни курсатинг:

1. Шамол, чизмадаги улчамлар ёки масштаб.
2. Корхоналарни жойлаштирилиши тартиби.
3. Фасадларнинг режаси ва улчамлари.
4. Кукаламзорлаштирилган майдоннинг асосий курсаткичлари.
5. Шамолга нисбатан бинонинг жойлаштирилиши.

И. Лойиз^адаги санитар-техник чизмаларнинг асосий таркибий 
^исмини санаб Утинг:

1. Сув билан таъминланганлик лойи^аси.
2. Фасадлар лойи^аси.
3. Ер майдонининг улчамлари.
4. Ертуланинг лойщаси.
5. Ёритилиш тармо^ларининг лойи^аси.

12. Бощ, режа ни нг эксперггизасида анш^ланадиган асосий 
курсаткичларни айтннг:

1. Майдон улчами.
2. Вентиляцияни режалаш.
3. Кукаламзорлаштирилган майдондаги экинларни жойлаш— 

тириш.
4. Ёритилиш режаси.
5. Ертуланинг режаси ва улчами.

13. У^увчилар учун мулжалланган устахоналарда кенг 
тармоцли иш уринларининг турри жавоб вариаятинк курсатинг:

1. Электр чилангарлар — 4—6 м2.
2. Электр газ пайвандчилар — 5,5—9,5 м2.
3. Турли мутахассисликдаги темирчилик устахоналари —5—15 

м2.
4. Куп улчамли жи^озланган чилангар—темирчилар — 20—22 м2;
5. электр чилангарлар — 6 — 12 м2;



14. Касбий мактаблар Учув хоналарини улчамининг т$три 
вариантини курсатинг:

1. Умумтаълим фанлари учун кабинетлар — 60 м2.
1. Махсус фанлар учун кабинетлар — 50 — 62 м2.
2. Умумтаълим ва махсус фанлар учун лабораториялар — 66 м2.
3. Маъруза махшулотлари учун аудиториялар — 60 м2.
4. Препаратлар учун хоналар — 14 м2.

15. Касбий мактаб ёрдамчи хоналар улчамининг тугри 
вариантини курсатинг:

1. Вестибюл ечиниш Урни билан 1 уринга 0,25 м2.
2. Рекреация хоналари 1 Уринга 0,42 м2.
3. Кизлар ва болалар учун умумий санитария тармоги 1 тадан 

мослама билан.
4. Шахсий гигиена хонаси 1 Уринга 5 м.2

16. Касбий мактабнинг маиший хоналари турини курсатинг:
1. Кийим тозалаш ва дазмоллаш хоналари, кийим ^уритиш 

хоналари, кийим ювиш хонаси ^уритиш урни Билан.
2. Кийим тозалаш, кийим зуритиш хоналари, кийим ювиш 

хонаси цуритиш Урни билан, дам олиш заллари.
3. Дам олиш заллари, маданий фаолият тугарак хоналари ва 

кийим тозалаш хоналари.
4. Маданий тугарак фаолияти хоналари, ходимларнинг дам 

олиш хоналари.
5. Кийим тозалаш ва дазмоллаш хоналари, кийим ювиш 

хонаси, гигиеник хоналар, тиббий хоналар.
17. Касбий мактабларнинг маъруза заллари асосий улчами ва 
урнинв курсатинп

1. 60 Урингача—72 м2, 90 Урингача —108 м2,120 урингача —140 м2;
2. 60 урингача —66 м2, 90 Урингача —72 м2,120 Урингача — 140 м2;
3. 60-урюнгача—72 м2, 90 урингача—118 м2,120 урингача —120 м2;
4. 60 Урингача—72 м2, 90 Урингача —108 м2,120 Урингача —160 м2;
5. 60 Урингача—66 м2,90 Урингача— 108 м2,120 Урингача—180 м2.

18. Касбий мактаб фаоллар залидаги асосий ёрдамчи 
хоналарни курсатинг:

1. Ккноаппаратлар.
2. Кийим ечиш хоналари.
3. Спорт жщозларни са!$лаш хоналари.
4. Мусина, гимнастика заллари жи^озлари.
5. Хозкатхоналар.

19. Yjjy'B ишлаб чвдариш устахоналари, чумилиш ва ювиниш 
Урннларннинг керакли улчамиии курсатинг:
1. 1 та душ урни 15 та болага, 2 та кран 30 та болага.
2. 1 та душ урни 10 та болага, 1 та кран 30 та болага.
3. 1 та  душ урни 15 та болага, 1 та кран 60 та болага.
4. 1 та душ урни 15—20 та болага, 2 та кран 20 та болага.
5. 1 та душ урни 12 та болага, 2 та кран 45 та болага.



20. Касбий мактабларда усмирларнинг дам олишини 
ташкиллаштиришга мулжалланган гуру^ хоналарини 
курсатинп
1. Дам олиш хоналари 1 уринга 0,3 м2.
2. Уцув тажриба устахоналари дам олиш уринлари билан, 

маданий — маиший тадбирлар учун хона.
3. Ошхона, кутубхона, уъув зали, тиббий хоналар жамламаси.
4. Саломатликни тиклаш маркази — профилактория, заллардаги 

дам олиш уринлари, спорт заллари, тренажёр хоналари.
МАВЗУГА ТЕГИШЛИ УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ЩЛУВЧИ 

ДАСТУРЛАР
1. Касбий мактабларни зуришнинг 3 та асосий гигиеник 
мезонларини курсатинп

1. Касбий ишлаб чицариш таълимига 1$улай шароит яратиш.
2. Ме^нат шароити гигиеник талабларига риоя ^илишни 
таъминлаш.
3. Техника хавфсизлигини таъминлаш.
4. Гуру^ ало^идалилигига риоя 1̂ илиш.
5. Уцув ишлаб чи^ариш ва жисмоний тарбияга ^улай шароит 
яратиш.
6. Мактабдан тапщари фаолиятга цулай шароит яратиш.

2. Касбий мактабларнинг ^ушилиш мумкин болтан 3 та 
асосий гуру^ хоналарини курсатинг:

1. З^ув.
2. У|5ув — ишлаб чи^ариш.
3 .  Ё т о ^ о н а .

4. Гуру^ хоналари.
5. Мутзхассислик хоналари.
6. Амалий лабораториялар.

3. Касбий мактабларнинг тиббий хизмат хоналари ва 3 та 
асосий улчамларинн курсатинп

1. Шифокор хонаси —10—12 м2.
2. Муолажа хонаси — 8 —12 м2.
3. Стоматолог хонаси —12 м2.
4. Шифокор хонаси — 8 —10 м2.
5. Муолажа хонаси —14 — 16 м2.
6. Стоматолог хонаси —16—18 м2.

4. Касбий мактаблар тиббий пунктининг 2 га асосий 
вазифаларини курсатинп

1. Биринчи ва шошилинч ёрдам к^рсатиш.
2. Даволаш муолажаларини олиб бориш.
3. Болаларнинг саломатлик ^олатини назорат грлипж.
4. У1̂ ув — ишлаб чи^ариш жараёнини назорат !$илиш.

5 . Касбий мактаблар типик лойи^асида курсатилган 3 та 
асосий корпусларни курсатинп



1. Умумтаълим ва махсус фанлар учун мулжалланган назарий 
мапдулотлар корпуси.
2. Уфпв — ишлаб чи^ариш устахоналари корпуси.
3. Ёто!рсона.
4. Гуруз^ларга ажратилган у^ув корпуслари.
5. Жисмоний тарбия ва спорт корпуси.
6. Тиббий хизмат ва согломлаштириш ишларини олиб бориш 
корпуси.

6. 1̂ М ва К буйича касбий мактабларнинг 4 та асосий 
зоналарини курсатинг:

1. Уцув -  ишлаб чи^ариш.
2. Спорт.
3. Хужалик.
4. Яшаш.
5. Дам олиш.
6. У мумий жисмоний тарбия.
7. Маъмурий хужалик.
8. Даволаш—соЕломлаштирувчи.

7. Уцув-тажриба минта^асида жойлаштириш мумкин булган 3 
та корпусни курсатинг:

1. Назарий маппулотлар корпуси.
2. Умумжамоа маиший.
3. 5^ув тажриба устахоналари.
4. Гуруз; хоналари.
5. Ов^атланиш заллари ва уринлари.
6. Маънавият ва маърифат марказлари.

8. Б.У.М. цуришда ишчи лойи^асидаги б та асосий ^исмни 
курсатинг:

1. Лойи^ага тушунтириш хати;
2. Ситуацион режа;
3. Бош режа;
4. ^аватлилик режаси;
5. Фасадлар режаси, бинонинг горизонтал ва вертикал 
кесмалари;
6. Санитар—техник жщозлдр режаси;
7. Лойи^анинг титул варацаси;
8. Ситуацион режа ва унвнг цисмлари;
9. Ер майдонининг улчамлари;
10. Танщи куриниш ва тасвири.

9. Бош ва ситуацион режани экспертиза ^илишдаги 2 та асосий 
талабни курсатинг:

1. Шамол.
2. Чизмадаги улчамлар ёки масштаб.
3. Ер майдонининг улчамлари.
4. Кукаламзорлаштирилган майдоннинг улчамлари.



10. Лойи^адаги санитар-техник чизмаларнинг 4 та асосий 
таркибий цисминн санаб упгап

1. Сув билан таъминланганлик лойги^аси.
2. Канализация лойщаси.
3. Вентиляция лойи^аси.
4. Ёриталиш лойи^аси.
5. Ер майдонининг улчамлари ва унинг тасвири.
6. Электр тармоганинг тасвири.
7. Кукаламзорлаштирилган майдоннинг тасвири.
8. Жвдозларни жойлаиггириш ва урнатиш уринларининг 
тасвири.

11. Бош режа экспертнзасида керакли 3 та асосий курсаткични 
айтинп

1. Майдон улчами.
2. Майдонни режалаш.
3. Кукаламзорлаштирилган майдоннинг улчами.
4. Майдоннинг гигиеник тасвири.
5. Санитар—техник таъминланиш режаси.
6. Шамол ва унинг йуналиши.
7. А^оли яшаш жойига нисбатан жойлаштирилиши.
11.?$увчялар учун мулжалланган устахоналарнинг кенг 
тармо^ли иш урияларидан 4 та асосий улчаминн курсатинг:
1. Электр чилангарлар — 4—6 м.2
2. Электр газ пайвандчилар — 7,5—9 м.2
3. Турли мутахассисликдаги темирчилик устахоналари—4,5—5 

м.2
4. К^п улчамли жщозланган чилангар—темирчилар—8 —10 м.2
5. Электр чилангарлар — 6 — 8 м.2
6. Электр нур пайвандчилар - 9 - 1 2  м.2
7. Турли мутахассисликдаги темирчилик устахоналари- 5 - 1 0  

м.2
8. Куп улчамли жи^озланган темирчилар — 10— 15 м.2

13. Касбий мактаблар ^ у в  хоналарининг 5 та туринн 
курсатинг:

1. Умумтаълим фанлари учун кабинетлар -  50 м.2
2. Махсус фанлар учун кабинетлар — 60—72 м.2
3. Умумтаълим ва махсус фанлар учун лабораториялар 

- 7 2 - 9 0  м.2
4. Маъруза маппулотлари учун аудиториялар — 72—108—140 м.2
5. Препаратлар учун хоналар — 18 м.2
6. Умумтаълим фанлари учун кабинетлар — 50 — 60 м.2
7. Синфларни ажратиб у1$итишга мослапггирилган хоналар — 
45м.2
8. Умумтаълим ва махсус фанлар учун лабораториялар 

- 7 2 - 9 9  м2



9. Маъруза машгулотлари учун аудиториялар —140 м.2
10. Лаборантлар хонаси — 18 м.2

14. Касбий мактабнинг 4 та асосий ёрдамчи хоналарини 
курсатинп

1. Вестибюл ечиниш урни билан 1 Уринга 0,25 м.2
2. Рекреация хоналари 1 уринга 0,6 м.2
3. Кизлар ва болалар санитария тармога
4. Шахсий гигиена хонаси 1 Уринга 3 м.2
5. Вестибюл 1 уринга 0,42 м.2
6. Рекреация хоналари 1 Уринга 0,46 м.2
7. 1^излар ва болалар санитария тармога
8. Кизлар гигиена хонаси 1 уринга 3 м.2

15. Касбий мактабнинг маиший хоналаридан 3 та турини 
курсатинп

1. Кийим тозалаш ва дазмоллаш хоналари.
2,. Кийим зуритиш хоналари.
3. Кийим ювиш хонаси цуритиш урни Билан.
4. Рекреация хоналари.
5. ^изларнинг гигиеник хоналари.
6. Санитария тармога

16. Касбий мактаб маъруза залларининг 3 та асосий улчами ва 
Урннни курсатинг:

1. 60 Урингача -  72 м.2
2. 90 Урингача -  108 м.2
3. 120 урингача — 140 м2
4. 60 Урингача — 50 м.2
5. 90 Урингача — 66 м.2
6. 120 Урингача — 72 м.2

17. Касбдй мактаб фаоллар залидаги 3 та асосий ёрдамчи 
хоналарни курсатинп

1. Кино аппаратлар.
2. Радиотармога.
3. Жи^озларни са^лаш омборхонаси.
4. Мусща тугараклари хоналари.
5. Маънавият ва маърифат хоналари.
6. Ходимларнинг дам олиш хоналари.

18. У^ув-ишлаб чи^ариш устахоналари, чумилиш ва ювиниш 
урннларининг керакли улчамини курсатинп
1. 1 та душ урни 15 та болага.
2. 2 та кран 30 та болага.
3. Битта ^ул ювиш крани 20 та болага.
4. 1 та унитаз 30 та ^изга, 1 унитаз ва писуар 40 та болага.

19.Касбий мактабларда усмнрларнинг дам о \ и ш и н  и 
ташкиллаштиришта мулжалланган 4 гуру^ хоналарини 
курсатинг:

♦•t*



1. Дам олиш хоналари 1 ^ринга 0,3 м.2
2. Маданий — маиший тадбирлар учун хона.
3. Ошхона, кутубхона, уцув зали.
4. Саломатликни тиклаш маркази —профилактория.
5. Дам олиш хоналари 1 уринга 0,4 м.2
6. Маданий — маиший тадбирлар учун хона.
7. Ошхона, ов^атланиш заллари билан 20% болаларга 

мослаштирилиши керак.
8. Кутубхона узув заллари э а̂мда интернет тармо1̂ лари билан 

биргаликда 10 % болаларга мослаштирилиши керак.

Мавзуга тегншли ^итншнивг янги ивновацяон технологик
усуллари

Мавзу: «Касбий мактаблар лойи^аснга санитар-гнгиеник 
ба^о бериш» мавзусндагн амалий машгулотнинг нш тартнбига 
Зушимча равишда ^итишнинг янги технологик усулларндан 
«Корб^рон» услубини зуллаш.

Талабалар иккита кичик гуру^га ажратилади. Иккита гуру^ 
талабаларига битта муаммо ёки вазият берилади. У^итувчи 
назоратчи сифатида ишгирок этади. Талабалари бир—бирлари 
билан муаммони ёритишда савол жавоб тари^асида мунозарани 
ташкиллаштиришади. Саволларга жавоб беришда цилинган 
хатоларни иккинчи гуру^ талабалари тугрилашади. Агар 5^НД 
фойдаланилса, тугри жавобларнинг сони саналади.

Услубнинг бопща бир варианта ^уйидаги тартибда олиб 
борилади. Энг куп миедорда тугри жавоб олиш ма^садида 
муаммони ёки вазиятни биргаликда та^лил ^илишади. ХаР бир 
тугри жавоб учун юмалоцланган цор куринишидаги жетон 
тарцатила^и ва шу гуру* учун ёзиладиган жавоб варианта булади. 
Энг куп 'жетон туплаган, тугри жавоб вариантини топтан гуруэ{ 
аъло баз^о билан ба^оланади ва голиб деб зщсобланади. Ушбу усул 
давомида УНД ^ам фойдаланиш мумкин.

Талабаларга мавзу буйича цуйндаги муаммоли саволлари 
берилиши мумкин

1. Касбий мактабларни цуришнинг гигиеник мезонларини 
к^рсатинг.
2. Касбий мактабларни асосий ^ушилиш мумкин болтан rypyjj 
хоналарини курсатинг.
3. Касбий мактабларнинг тиббий хизмат хоналари улчамларини 
курсатинг.
4. Касбий мактабларнинг тиббий пунктининг асосий 
вазифаларини курсатинг.
5. Касбий мактабларнинг типик лойщасида курсатилган асосий 
корпусларни курсатинг.



6. 1^М ва К б^йича касбий мактабларнинг асосий зоналарини 
курсатинг.
7. тажриба зонасида жойлаштириш мумкин булган 
корпусларни курсатинг.
8. Б.'У'.М. {^уришда ишчи лойщасидаги асосий ^исмларни 
курсатинг.
9. Бош ва ситуацион режани экспертиза 1унлишдаги асосий 
талабларни курсатинг.
10. Аойи^адаги санитар—техник чизмаларнинг асосий таркибий 
дисмини санаб утинг.
11. Бош режанинг экспертнзасида керакли асосий курсаткичларни 
айтинг.
12.1^5увчилар учун мулжалланган устахоналарнинг кенг тармм^ли 
иш уринларининг асосий улчамини курсатинг.
13. Касбий мактаблар у^ув хоналарининг турини курсатинг.
14. Касбий мактабнинг ёрдамчи хоналарини курсатинг.
15. Касбий мактабнинг маиший хоналари турини курсатинг.
16. Касбий мактабларнинг маъруза заллари асосий улчами ва 
урнини курсатинг.
17. Касбий мактаб фаоллар залидаги ёрдамчи хоналарни 
курсатинг.
18. У^ув ишлаб чи^ариш устахоналари чумилиш ва ювиниш 

уринларининг керакли улчамини курсатинг.
19. Касбий мактабларда усмирларнинг дам олишини 

ташкиллаштиришга мулжалланган гуру* хоналарини курсатинг.

“Ёзги сорломлаштиршп оромго^лари лойи^аснни саннтар- 
гигиеник экспертиза ^илиш".

Маштулотнинг мацсади: Ёзги согломлаштириш оромгоз^лари 
а^оли яшаш жойида гигиеник равишда лойщалаштирилиши ва 
жойлаштирилиши, ва санитар — гигиеник 1$улайлиги ва 
ободонлаштирилганлигини гигиеник ба^олашни урганишдан 
иборат.

Ушбу ма^садга эришиш учун талабалар ^уйидаги 
вазифаларни бажариши ва билишлари шарт
1. Ёзги согломлаштириш оромгоз^ларини жойлаштириш ва 
лойи^алаиггирилишининг гигиеник асосларни урганиш;
2. Ёзги согломлаштириш оромгоз^лари лойщасида курсатилган 
материалларни таз^лил ^илишни (тушунтириш хати, бош ва 
ситуацион режа, ^аватлар ва кесма режалари, санитар — гигиеник 
жиз^озларнинг чизмаларини) урганишлари лозим.
Ёзги согломлаштириш оромгоз^лари лойю$асини санитар — 

гигиеник экспертиза утказишни Урганиш.
Лойиз^ага 303— шакл буйича зсулоса бериш з^ужжатини 

тулдиришни урганиш.



Ёзги сорломлаштириш оромгси^лари лойш$асини санитар — 
гигиеник экспертизадан утказиш махсус дастур асоснда олиб 
борилади.

7.4. Сорломлаштириш оромго^лари лойи^асини санвггар- 
гигиеиик экспертиза цилиш дастури

Лойи^ани санитар—гигиеник ба^олаш тартиби.
I. Умумий маълумотлар.

1. Болалар сорломлаштириш оромго^ларининг тури.
2. Нечта болага мулжалланган уринлар сони.

II. Ер майдони.
1. А^оли яшаш жойида жойлаштирилиши ёки ундан 

таыщарида жойлаштирилиши, жойлаиггирилиш урни.
2. Атрофда жойлаштирилган муассасалар ва объектлар; 

сув ^авзаларига, темирйул, автомобил ва транспорт йулларига 
нисбатан жойлаштирилиши ва уларга цуйилган талаблар;

6. Умумий майдони ва битта болага тутри келадиган майдон;
3. Асосий ер майдонининг минта^алари ва уларнинг бир— 

бири билан ало^аси; болалар, спорт, хужалик хизмати, тиббий ва 
кукаламзорлаштирилган минта^аларга ажратилади.

4. Бино ва иншоотлар орасидаги санитария тартибига 
^уйилган масофалар; n

5. Чи^иш эшиклари ва йулаклар, хужалик майдонига 
чи^адиган ало^ида йулаклар.

III. Бино.
1. Ухлаш хоналари корпуси (иситиладиган ва иситилмайдиган 

ухлаш хоналари корпуси ёки ухлаш палаткалари): сони, нечта 
болага мулжалланган, хоналарнинг тавсифи:

а) ухлаш-хонаси — уринлар сони, битта болага т$три келадиган 
майдон, табиий ёритилиши, шамоллатилиш тартиби;

б) ечиниши хоналари — жойлаштирилиши, жамадонларни — 
кучларни caiyvain учун ажратилган хоналар сони, кийммлар ва 
пойабзалларни сазлаш хоналари, битта болага ажратилган майдон;
в) кундузи буладиган хоналар — умумий майдони ва битта болага 
турри келадиган майдон;
г) уфггувчилар ва тарбиячилар хонаси — жойлаштирилиши ва 
битта болага тугри келадиган майдон;
д) з^ожатхона ва ювиниш хонаси (урил ва циз болаларга 
алозреда) — жойлаштирилиши, майдони, етарли даражадаги цул 
ювиш уринлари, оё!^ларни ювиш тогоралари, унитазлар сони.
е) кийимлар ва пойабзалларни ^уритиш ва тозалаш хоналари.
2. Ошхона.
а) овцатланиш заллари — умумий майдони ва битта ов цатланиш 
урни;



б) ошхона — майдони, ориентацияси, алоздида чи^иш хоналари, 
ёрдамчи хоналари (тайёрлаш хоналари, музлатгич хоналари, нон 
кесиш Уринлари, ошхона ва идишларни ювиш Уринлари, 
омборхоналари ва боищалар);
в) ювиниш уринлари — ювиниш Уринларининг сони, 
з^ожатхоналари ва 1$ул ювиш уринлари, у-гаш йулакларидаги 
з^ожатхоналар ва 1$ул ювиш Уринларининг сони;
3. Жамоат дам олиш уринларига мулжалланган хоналар;
а) маънавият ва маърифат хоналари — майдони;
б) TjhrapaK хоналари — сони, майдони, кутубхона, у!?ув заллари, 
уйнаш хоналари, фотолаборатория — майдони ва сони;
в) эстрада (очи^ уйнаш майдонлари ва айвонлари), битта 
томошабинга мужалланган майдон ва з^аммага ажратилган томоша 
Уринларининг сони, эстрада Урни ва радиотармо^;
4. Тиббий пункт: шифокор (куриги) хонаси ва унинг майдони, 

стоматолог хонаси ва майдони, муолажа хонаси ва майдони, 
тиббий з^амшира хонаси—майдони; з^ожатхона ва 1̂ ул ювиш 
урни.

5. Изолятор — алозодалаш хонаси — хоналар сони ва ^анча 
болага мослаштирилган, битта болага т$Ь?ри келадиган майдони, 
бокслар ва уларнинг майдони ва сони, муолажа хонаси ва 
майдони, ходимлар ва ов^ат иситиш хонаси майдони, 
з^ожатхона щул ювиш Урни билан, ювиниш хонаси — майдони, 
кундузи буладиган хона ва унинг майдони.

6. Хизматчилар хонаси — оромгоз^ бошлиганинг хонаси, 
расмиятхона, услубий хона, — жойлашиши ва майдони.

7. Санитар—тезшик иншоотлар ва уларнинг жойлаштирилиши:
а) сув билан таъминланиши — маз^аллий ёки умумий, маз^аллий 
тизкмирц базрлаш тартиби, сув манбаининг жойлашиш Урни, 
санитария зршоя минта^ас ининг улчами, овцат тайёрлаш 
хона.сига сув тар^атиш ва узатиш урни, сунъий чумилиш Урни, 
кир ювиш ва ухлаш корпуслари ва уларнинг жойлаштирилиш 
тартиби, бинонинг ички ^исмини сув билан таъминланиш 
тартиби, уларнинг тури ва сони;
б) азслатларни йу^отиш тартиби — ма^аллий ва марказий, 
жойлашиш урни ва етарлилик даражаси;
в) аэрация, фрамуга ва форточкаларнинг сони, аэрация 
коэффициент, ухлаш хоналарининг шамоллатилиш ^улайлиги;
г) сунъий ёритилиши, турлари, ёритиш нут^таларининг 
жойлаштирилиши, фаоллар залларидаги ёритиш ну^талари ва 
улар линг ёритиш тартиби, атроф — музрггни ёритиш тартиби;
8. МГатериалларнинг таз^лили ва хулосалари.
Материалларни таз^лил 1̂ илиш давомида ^уйидаги саволларни 
курмб чи^иш керак:
1. Лойиз^а болаларни жисмоний тарбиялаш ва чини!тгиришга 

шароит яратадими?



2. Гигиеник тула^онли уйцуни таъминлашга шароит яратадими?
3. Болалар жамоасини ов^атланишини ташкиллаштириш 

жараёнини ^ошщтирадими?
4. Маданий—маиший ва тугарак фаолияпгаи амалга ошириш 

шароити яратиш к^зда тутилганми?
5. Санитар — гигиеник экспертизага тавдим этилг-ан ёзги 

согломлаштириш оромго^и лойи^асига ке^ишилиши 
туррисидаги хулоса.

6. К$шимчалар: з^аракатдаги цонуний меъёрий з^ужжатлар
к^рсатмаларига асосланиб, экспертизага таадим цилинган 
согломлаштириш оромгозде лойиз^асининг эксзгертизаси 
давомида анш^анган камчиликларнинг номи.

Ёзги согломлаштириш оромго^ларининг ер майдови ва 
бивосига болтан гигиеник талаблар

Ёзги согломлаштириш масканларининг — ЁСМ лойго^асини 
санитар—гигиеник экспертиза ^илиши давомидаги барча меъёрий 
з^ужжатлар 1£М1$ 2.07.01—94 «Градостроительство, Планировка и 
застройстка городских и сельских поселений» ва з^аракатдаги 
тасдщланган ^онуний э^ужжатлар асосида олиб борилади.

Ёзги согломлаштириш масканлари иккита турга булмнади:
I —битга дружинали 400 тагача булган болалар учун оромгоз£лар;
II—иккита дружинали 800 ва ундан орти^ болтан болллар учун 

оромго^лар;
Ёзги согломлаштириш масканлари ^уйидаги гартибдаги 

болаларнинг ёш гуруз^лари булиниш тартибига эга:
7—9 ёшлилар гурувдда болаларнинг сони 25 тагача;
10 — 14 ёшлилар гурущда болаларнинг сони 30 тагача.

Ёзги согломлаштириш масканларининг ер майдони шамолга 
нисбатеиг' аз^оли яшаш жойининг ва шов^ин манбаларининг 
шамолга царши томонида, шаз^ардан тадщаридаги а^оли яшаш 
жойида жойлаштирилиши керак, Урмон минта^аларида, очи^ сув 
манбаларига я^инликда (вазиятга ^араб денгиз, дарёлар, каналлар, 
сув омборлари), сув ва электр тармога билан таъмсинланипш 
керак. Каггалар яшайдиган минтацалардан 100 метр цаллнликдаги 
кукаламзорлаштирилган зршоя тусинига эга булиши керак.

Ер майдонннинг ^лчамлари болаларнинг сонига ^араб битта 
болага 150 дан 250 метргача ажратилади. Болаларнинг 
согломлаштириш оромгоз^лари тогли минта^алар ва .дам олиш 
зоналарида жойлаштирилгаи булса ёки л^инликда 
жойлапггирилган булса, ЁСМ майдонини 25 % гача ^ис^артириш 
мумкин.

Курсатилган майдонда пляж, сув з^авзалари, хужалик 
минта^алари ва тозалаш иншоотларининг м айдонлари 
киритилмайди.



ЁСМлар ер майдонининг таркибий 1$исмлари ^уйидаги 
минтацалардан иборат:

Яшаш, маданий — маиший, жисмоний—сорломлаштириш, 
маъмурий — хужалик, техник тавсияга биноан.

Болалар минта^асида — ухлаш хоналари, отрядлар минта^аси 
(битга болага 4 м2 дан), маданий — маиший хизмат уринлари, 
ошхона, болалар линейкаси, ут ё^иш Урни. ёш ^лкашунослар 
бурчаги, (тажриба майдони ва мевали дарахтлар майдони), 
жониворларни са^лаш уринлари ва бош^алар.

Жисмоний сорломлаштириш минтацаси — битта болага 20 м2 
ни ташкил 1̂ илади. Ушбу минтацада волейбол, бадминтон, стол 
тенниси, баландликка ва узох^ликка сакраш урни, югуриш 
майдончалари, енгил атлетика майдонлари, саломатлик 
майдончалари жойлаштирилади.

Тиббий минта^ада тиббий пункт ва изолятор 
жойлаштирилади.

Коммунал хужалик—хизмати минта^асида — котел—иситиш 
тармога, сув caiyiani ва таъминлаш жойи, гаражлар, мева ва 
сабзавотларни са^лаш Уринлари, исстрсоналар, ози^—овцат ва 
моддий бойликларни са^лаш омборхонаси, таъмирлаш 
устахоналари ва бопщалар жойлаштирилади. ЁСМнинг 
к^каламзорлаштириш майдони умумий ^урилиш майдонининг 
60%ни ташкил зилиши керак, урмон ва дам олиш минта^асида 
жойлаштирилганда 50%га цисцартирилади.

ЁСМ ер майдонидан иккита кириш й^лаклари булиши 
лозим. Улар асосий ва хужалик майдонларининг кириш 
йулакларига ажратилади.

Ухлаш хоналари — ухлаш хоналари 2 та отрядга битта б^либ, 
биттаси t дакинчисидан ажратилади. Ухлаш хоналарида катта 
гуру^лар учун 5 та болага биттадан, кичик гуруэ^лар учун 10 та 
болага биттадан ажратилади. Ёзги павиолионларда болаларнинг 
сони 12 тадан 20 тагача купайтирилади.

5^ар бир ЁСМ овцат тайёрлаш корпусига эга булиши керак.
Овцатланиш залининг иш тартиби битга сменага 

мослаштирилиши керак. Овцатланиш хоналарининг гуруз^ларига 
15уйидаги хоналар киритилади: дам олиш хоналари, ишлаб 
чицариш, ма^сулотларни цабул ^илиш ва са^лаш хоналари, 
маъмурий маиший хоналарга ажратилади.

ЁСМ ов^атланиш хоналарининг таркиби ва тартиби 1 — 
жадвалдаги тартибда жойлаштирилиши керак.

Тиббий пункт ва изолятор. Тиббий пунктнинг таркибига: 
шифокор хонаси, муолажа ва ^амшира хонаси, 40 та боладан 
ошган хоналарда стоматолог хоналари режалаштирилади. 
Изолятордаги беморларни ёт^азиш уринларининг сони ЁСМ 
умумий уринлар мивдорининг 1,5 — 2%ни ташкил ^илади. Тиббий



хизмат хоналарининг таркиби хоналарининг улчами 2, 3 -  
иловада курсатилган

Хизматчилар хоналарига — маскан бошлигининг хонаси -
12—24 м2, расмиятхона з^исоб — китоб булими билан биргаликда 
— 14—24 м2, услубий хона — 10— 16 м2 киради. ЁСМ ер майдони 
таркибида хужалик бинолари ва иншоотлари'. хужалик 
омборхоналари, жи^озларни сацлаш хоналари, озш$—овцат 
омборхоналари котел, кир ювиш бинолари жойлапггирилади.



Жадвал 7.4.1.
Согломлаштириш масканларв ов^атланиш хоналарининг 
______________ таркиби ва майдони _________________

№ Хоналар ва гуруз 
хоналари

Оромто^няиг фринлар сонига дораб ма*дон 
Улчами м2

160 -  240 320-400 480 -  560 640-800
1 Дам олувчиллр учун 

овцатланиш залининг 
Улчами (1 Уринга м2)

160 -  240 320 -  400 480 -  560 640-800

2 Ов^атланиш залидаги г$л 
ювиш кранлари 6-10 13-16 19-22 26-32

3 Тар^тиш ^рни 1 та 12 24 28 32
4 Ишлаб чицариш гурухи, 

иссвд цех 30 40-50 60-65 70-80
5 Сову* цех 10 12 13 16
6 Нон сад̂ лаш ва кесиш 

хоналари 6 6 7 8
7 Балвд ва г̂ шт цехи 14 18 18 20
8 Сабзавот цехи 20 10 10 12
9 Сабзавотларга бирламчи 

ишлов бершп цехи - 14 15 17
10 Ишлаб чицариш мудири 

хонаси 5 6 6 6
И Ошхона идишларини 

ювиш хоиаси 24 30 34 36
12 Идшпларни ювиш хонаси 6 8 9 10
13 Ходимлар хонаси 6 8 8 10
14 Махсулотларнн цабул ц м ш  ва
15 Махсулотларни сову% хоналарда сацлаш хонаси
16 Суг махсулотлари cavern 

хонаси 5 5 5 5

17
Ёглар ййГ мевалар, яхна 
ичимликларни сацлаш 
хонаси

5 5 5 5

18 Гутпт ва балш л̂арии 
сацллш хонаси 5 6 6 7

19 Чизршдиларни музлатшп 
хоиаси 4 4 4 4

20 Кунлих махсулотларни 
саздаш омборхонаси 8 10 И 12

21 0|(ликлар ва жихозларни 
сацлаш хонаси 6 8 9 10

22 Ходимлар учун ювиниш ва 
санитария тармога 10 12 15 18

23 Тозалаш жихозларини 
сацлаш хонаси 4 4 4 4

24
Зарарсизлантирувчи 
воситаларни тайёрлаш ва 
садоип хонаси

- 6 6 6



Сорломлаштириш оромго^н маъмурий хизмат ва тиббий 
____________ юналар таркиби ва майдони____________

№
Х о м м р  м  гу р у ; х о н ш р ! Оромгодокнг Уринлар с о в я т а  а^араб ыаДдон 

флчамж м3
160-240 320-400 460-540 640-800

1 Оесгибюл хонасн: 
аестибюл гардероби б клан 0,12 0.11 0,10 0,07

Юхларнн жойн I Принта 0,05

2
Болалар учун ;ожатхова ювннкш урни бялая

Хар 400 принта: болалар учун 1 та унитаз ва 
гасуар, 2 хул ювиш кранв. доэлар учув 2 та 

унитаз, 2 к?л ювиш храни.
Ходкмлар учун 3 3 3 3§8 12 12 12 12
Болдларнн к^рихдая ^ткаэиш хонасн 16 16 16 16
Чфкилнш фрни ечнняш хонасн билам 10x2 10x2 10x2 10x21и1I1

15x2 15x2 15x2 15x2

Кжзлар ва болалар учун ч^мнлиш Урви Хар бнри учун 3 тадан чумвляш сетаасн

Ккэлар м  болалар учун доиггхона 1 та унитаз ва 1 г$ \ ювиш храня
4 Лло^а болями 18 18 18 18

КяЙнм ва пойабзалларни ^уритиш ва са^лаш 
ховасп

0,8 1 уринга

Одонхларяи с а д о т  шхафларн билан 
жядозлаяган ходянлар хонаси

1 та

5 КяАямларни ва пойафэалларни тоэалаш 0,2 1 уринга

6 Тоэа ва нфлос оцликларяи хамда 
чемодовларии сахлаш ховасн 0,1 1 Уринга

7 жждаэларяя сацлаш омборховасв 10 отряд учун

8 Уфгтувчклар ва тарбяхчнлар, ходкмлар 
ховасн

1 отрядга 
18 (9x2)

Хар бир хояада санитария тармога 
жойлаштирилади санитария тармога 

тархнбнга унитаз. душ. сочи* 
зуритпеч кнради

9 Тозалаш жихозларинн са^лаш омборхонаси 3 отряд учун

10 Санитария тармога ва oejj ювиш учун 2 та 1 та хУл ювиш храня 8 та болага, 1 та оед ювиш 
?ряи 12 та болага

11 Хожатхоаа угол ва доз болаларга алодода I та унитаз 15 та доэга, 1 та унитаз ва 1 та 
писсуар 20 та болага

12 Кнзларнннг шахсий гигиена хонаси Отряд учун 4 та тархибнда унитаз, беди ва с?л 
ювиш храни бУлади

13 Шахсяй ювквиш хоналари угал ва доз 
болаларга алодода

1 та душ кабин аси 20 уринга

14 Оромгох бошлнпшянг хонасн 12 18 24 24
15 ХФжалнх вшларн Сошлют хонасн 10 12 12 12
16 1I 10 10 12 16
17 Расмнвтхона, хясоб—хигоб хонасн ва хазнна 14 16 !в 24

ТнббвЛ пункт
Шифокор хонасн 12 12 12 12
Стоматолог хонасн - - 14 14
Муолажа хонасн 14 14 14 14
Твббнй хампнра хонасн 10 10 10 10x2
Иэолетор 6 6 6 6
Бокс ткпидаги хона санитария тармога билан 22 22 22 22x2
1 фрннля хеша санитария тармоги билан 15 15x2 15x2 15x3
2 фрхнлн хона санитария тармоги билан 18 18 18x2 18x4
Буфет 6 6 6 10
Ходнмлар хонаси санитария тармоги б клан 8 8 8 12
Ч^миляш ховасн 8 8 8 8
Кундуэн даволаводнган хона 16 16 16 16
Тоэалаш жяхозларннн сахлаш хонаси 3 3 3 3

1 — бннодан хуну тун давомнда фойдаланвлади
2 — оромгозршр дам олиш мията^алдрида жойллпггирилганда фойдллаяилади



НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

1. Ёзги сорломлаштириш масканларнинг асосий вазифаларини 
тушунтириб беринг.

2. А^оли яшаш жойларида ёзги сорломлаштириш масканларини 
жойлаштиришнинг гигиеник талабларини санаб беринг.

3. Ёзги согломлаштириш масканларининг турларини курсатинг.
4. Ёзги сорломлаштириш масканлари лойи^асининг турларини 

курсатинг.
5. Ёзги сорломлаштириш масканларининг лойщасидаги 

режалар ва уларга булган гигиеник талабларни санаб беринг.
6. Бош режа ва унинг гигиеник талабларини санаб беринг.
7. Ёзги согломлаштириш масканлари ер майдонининг таркибий 

1$исмлари ва уларга куйилган гигиеник талаблар.
8. Ёзги сорломлаштириш масканлари биносига булган гигиеник 

талабларни тушунтириб беринг.
9. Ёзги сорломлаштириш масканларининг асосий хоналарга 

булган гигиеник талабларини курсатинг.
10. Ёзги согломлаштириш масканлари биносининг 
орие нтациясига булган гигиеник талаблар.
11. Ёзги согломлаштириш масканлари тиббий ва хужалик— 
маъмурий хоналарига булган гигиеник талабларни тушунтириб 
беркнг.
12. Ёзги сорломлаштириш масканлари овцатланиш блоки 
хона-ларига куйиладиган гигиеник талабларни тушунтириб 
бервснг.
13. Наво иссш^лик алмашинуви ва ёритилганликка булган 
гигиеник талаблар.

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ ТЕСТ САВОЛЛАРИ
1. Ёзги мавсумда согломлаштириш муассасалари кун 

тартибидагн асосий мезоилариии курсатинг:
1. Очик завода узок булиш, табиат омилларидан узок 

фойдаланиш, оптимал ^аракат тартиби, рационал овкатланиш.
2. О чщ  завода узок булиш, табиат омилларидан узо^ 

фойдаланиш, оптимал ^аракат тартиби, мутлак овкатланиш.
3. Очик завода булиш, табиат омилларидан фойдаланиш, 

з^аракат тартиби даражасини белгиланган курсаткичдан 
ортицча бажариш, рационал овкатланиш.

4. Очик завода булиш, табиат омилларидан фойдаланиш, 
^аракат тартибини пасайтириш — гипокинетик ^олатни 
таъминлаш, рационал овкатланиш.

5. Табиат омилларидан узок фойдаланиш, оптимал ^аракат 
тартиби, сувда чиниктириш вактини кунига 5 соатгача 
купайтириш, рационал овкатланиш.



2. Ёзгя сорломлаштяриш масканларининг асосий турларинн 
курсатинг:

1. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар дам олиш масканлари, 
мез^нат ва роз^ат дам олиш масканлари.
2. Мактаб ёшидаги болалар дам олиш масканлари, спорт 
согломлаштирувчи дам олиш масканлари.
3. Катта синф ут^увчилари учун дам олиш масканлари.
4. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар дам олиш масканлари, 
мактаб ёшидаги болалар дам олиш масканлари, зсатта синф 
у^увчилари учун дам олиш масканлари.
5. Мактаб ёшидаги болалар дам олиш масканлари, катга синф 
у^увчилари учун дам олиш масканлари, спорт 
согломлаштирувчи, болаларни чини1дгиришга ^аратилган дам 
олиш масканлари.

3. Мактаб ёшидаги болалар сокломлаштириш масканлари 
турларини курсатинг:

1. Шаз^ардан ташцари — 7 — 15 ёшдагилар учун, шаз^ар ичида
— 7 — 15 ёшдагилар учун, санатория туридаги — 7 — 14 
ёшдагилар учун.

2. Шаз^ардан таш^ари 7 ёшдагилар учун, ша^ар ичида — 7 —15 
ёшдагилар учун, санатория туридаги — 1 — 14 ёшдагилар учун.

3. Ша^ардан тацщари — 1 — 15 ёшдагилар учун, шаз^ар ичида
— 1 — 15 ёшдагилар учун, санатория туридаги — 7 —14 
ёшдагилар учун.

4. Шаз^ардан тацщари — 15 ёшдагилар учун, шаз^ар ичида — 
1 — 15 ёшдагилар учун, санатория туридаги — 7 ёшдагича 
учун.

5. Шаз^ардан ташцари — 1—7 ёшдагилар учун, шаз^ар ичида — 
7— 15,ёшдагилар учун, санатория туридаги — 7 - 1 4  ёшдагилар 
учун.

4. Катта синф уцувчнлари учун мулжалланган оромгоз^лар 
турларини курсатинг:

1. Мез^нат ва ро^ат дам олиш масканлари, спорт—
согломлаштирувчи, мудофаа—спорт, согломлаштирувчи.

2. Ша^ардан танщари, шаз^ар ичида, санатория туридаги,
мудофаа—спорт, согломлаштирувчи.

3. Мез^нат ва роз^ат дам олиш масканлари, спорт-
согломлаштирувчи, мудофаа—спорт.

4. Мезрмт ва роз^ат дам олиш масканлари, согломлажиггарувчи.
5. Мез^нат ва роз^ат дам олиш масканлари, ёш натуралистлар 

учун, ёш ижодкорлар марказлари, мудрфаа — спорт, 
согломлаштирувчи.

5. Болалар согломломлаштириш масканлари тиббий ходимининг 
хизмат курсатадиган контингентлари соннни курсатинг:

1. 80 дан 160 та урингача шифокор — 1,2 та з$ампшра, 161 дан 
280 урингача шифокор ва 1,5 та з^амшира, 281 дан 900



Урингача 1 та шифокор ва 2 та ^амшира, болалар сони 900 
тадан ошса 1 та шифокор ва 3 та *амшира.

2. 80 дан 160 та Урингача шифокор — замшира,161 дан 280 
Урингача шифокор ва 2 та ^амшира, 281 дан 900 урингача 1 та 
шифокор ва 2 та ^амшира, болалар сони 900 тадан ошса 1 та 
шифокор ва 3 та ^амшира.

3. 80 дан 160 та Урингача — замшира ,161 дан 280 урингача 
шифокор ва замшира,281 дан 900 урингача 1 та шифокор ва 
2 та замшира, болалар сони 900 тадан ошса 1 та шифокор ва 3 
та замшира.

4. 80 дан 160 та урингача шифокор — замширасиз,161 дан 280 
Урингача шифокор ва замшира.281 дан 900 урингача 1 та 
шшфокор ва 2 та ^амшира, болалар сони 900 тадан ошса 1 та 
шифокор ва 3 та ^амшира.

5. 80 дан 160 та Урингача замшира,161 дан 280 Урингача 
шифокор ва 2 та з$амшира,281 дан 900 Урингача 2 та 
шифокор ва 2 та ^амшира, болалар сони 900 тадан ошса 2 та 
шифокор ва 3 та замшира.

6. Махсуслаштирилтан болалар оромго^ида хизмат курсатиши 
керак булган тиббий ходимларнннг таркибини курсатинг;

1. 100 та болага 1 та замшира,200 та болага шифокор ва 2 та 
Замшира.

2. 100 та болага 1 та замшира,200 та болага 1 та шифокор.
3. 100 та болага 1 та замшира,200 та болага 1 та шифокор.
4. 100 та болага 2 та замшира,200 та болага 2 та шифокор.
5. 100 та болага замширасиз,200 та болага 2 та шифокор.

7. Оддий болалар сорломлаштириш масканларида хизмат 
курсахадиган тиббий ходимлар таркибини курсатинг:

1. 40 таддн 200 тагача 1 та ^амшира ва 1 шифокор,201 дан 320 
гача 1 та шифокор ва 2 та ^амшира, 321 дан ошгандан кейин 
1 та шифокор ва 2 та замшира.

2. 40 тадан 200 тагача 2 та ^амшира ва 1 та шифокор,201 дан 320 
гача 1 та шифокор ва 1,5 та замшира, 321 дан ошгандан кейин 
1 та шифокор ва 3 та ^амшира.

3. 40 тадан 200 тагача 1 та замшира,201 дан 320 гача 1 та 
пгифокор ва 1 та ^амшира, 321 дан ошгандан кейин 1 та 
пгифокор ва 2 та замшира.

4. 40 тадан 200 тагача 2 та замшира,201 дан 320 гача 1 та 
пгифокор ва 1 та ^амшира, 321 дан ошгандан кейин 2 та 
пгифокор ва 4 та ^амшира.

5. 40 тадан 200 тагача 1 та замшира,201 дан 320 гача 1 та 
шифокор ва 2 та ^амшира, 321 дан ошгандан кейин 2 та 
пгифокор ва 3 та ^амшира.

8. Оромговда хизмат цилувчи тиббий ходимлар малакасини
опшриш учун 1$айсн муассасалар билан тиббий комиссия
таркиби тузилади?



1. С орлицни  caiyiani ташкилоти ходимлари билан, даволаш 
профилактик муассаса ходимлари билан, санитария о^артув 
уйлари ходимлари билан санитария назорати маркази 
ходимлари билан.

2. Cofah^hh саклаш танпсилоти ходимлари билан, даволаш
профилактик муассаса ходимлари билан, санитария 
эпидемиология назорати маркази ходимлари билаж.

3. Cofahkhh са^лаш ташкилоти маркази ра^бари билан, 
амбулотория маркази ходимлари билан, санитария о^артув 
уйлари ходимлари билан.

4. Cofahî hh са^лаш ташкилоти ходимлари билан, санитария 
о^артув уйлари ходимлари билан, санитария назорати 
маркази, лаборотория ходимлари билан.

5. Сорлт^ни caiyvani ташкилоти ходимлари билан, даволаш
профилактик муассаса ходимлари билан, санитария о^артув 
уйлари ходимлари билан.

9. Семинар машгулотларида тиббий ходим цандай
материалларии тайёрлаши керак?
1. Хисобот тартиби, кун тартиби, ов^ат рациони меъёри, 

изолятор жю$озлари ^исоботи, 6 o f a o b  материаллари ва 
дори—дармонларнинг тартиб разами, болалар билан
маърузалар ва су^батлар олиб бориш.

2. Кун тартиби, ов^ат рациони меъёри, изолятор жи^озлари 
з^исоботи, 6 o f a o b  материаллари ва дори—дормонларнинг 
тартиб разами, болалар билан маърузалар ва су^батлар олиб 
бориш.

3. Э^исобот тартиби, овцат рациони меъёри, изолятор жи^озлари 
эркгоботи, болалар билан маърузалар ва су^батлар олиб 
бориш, туристик саё^атларни ташкиллаштириш тартиби.

4. Кун тартиби ва унинг компонентларини тузиш ва бажариш, 
ов^ат рациони меъёрий курсаткичларини бажарилиши, 
изолятор жщозлари ^исоботи, 6 o f a o b  материаллари ва 
дори—дармонларнинг тартиб разами, болалар билан 
маърузалар ва су^батлар олиб бориш.

5. З^исобот тартиби,кун тартиби.ов^ат рациони меъёри, болалар 
билан маърузалар ва су^батлар олиб бориш. жисмоний 
ривожланиш курсаткичлари, саломатлик ^олати 
курсаткичлари ва уларнинг таз£лили.

10. Санитария шифокори ^уйидаги мутахассисликларни 
тайёрлашда нштнрок этади:

1. Согломлаштириш масканлари бошликлари, 6oF4a мудиралари, 
ошпазлар, тарбиячилар, сорломлаштириш масканлари 
тарбиячилари, ички ишлар ходимлари, лоли клиника 
шифокорлари ва техник ходимлари.

2. Болалар ва усмирлар муассасалари бошли^лари, бюта 
мудиралари, ошпазлар, тарбиячилар, согл-омлаштириш



масканлари тарбиячилари, тиббий хизматни ташкиллаштириш 
ходимлари.

3. Согломлаштириш масканлари бошли^лари, богча мудиралари. 
оишазлар, тарбиячилар, согломлаштириш масканлари 
тарбиячилари.

4. Согломлаштириш масканлари ходимлари, мактаб 
директорлари ва богча мудиралари, мутахассис ошпазлар. 
тарбиячилар, согломлаштириш масканлари тарбиячилари.

5. Богча мудиралари, ошпазлар, тарбиячилар, согломлаштириш 
масканлари тарбиячилари, ички ишлар ходимлари, санитар— 
техник хизмат ходимлари, болалар ва усмирлар кабинета 
ходимлари.

11. Ёзги дам олиш уринларини куришда цуйидагнларга эътибор 
бериш керак:

1. Жисмоний тарбия машгулотлари учун айвонлар, кул ме^нати 
учун хона, уйнаш хоналари, ота—оналар билан учрашув 
хонаси, сузиш бассейни.

2. Яшаш павилионлари, и$л ме^нати учун хона, уйнаш хоналари, 
ота—оналар билан учрашув хонаси, сузиш бассейни, 
овкатланиш заллари.

3. Жисмоний тарбия машгулотлари учун айвонлар, очик су® 
Уринларида чумилиш жойлари, ота—оналар билан учрашув 
хонаси, сузиш бассейни, санитар—техник хизмати Уринлари.

4. Яшаш уринлари, жисмоний тарбия машгулотлари учун 
айвонлар, КУЛ ме^нати учун хона, уйнаш хоналари, ота— 
оналар билан учрашув хонаси, сузиш бассейни, маънавият ва 
маърифат марказлари.

5. Жисмоний тарбия маппулотлари учун айвонлар, и$л ме^нати 
учун хона, уйнаш хоналари, ота—оналар билан учрашув 
хонаси, сузиш бассейни, яшаш павилионлари, рекреация 
хоналари, кийимларни саклаш ва куритиш Уринлари.

12. Болалар чумилиш уринлари ^аерларда жойлаштирилиши 
керак?

1. Портлардан, шлюзлардан, о^ава сувлар тушадиган жойдан, 
ифлослантирувчи манбалар олдидан, оромгознинг яшаш 
жойидан узокда.

2. Портлардан, оромгоэршнг яшаш жойидан, гидроэлектро — 
станциялардан, оцава сувлар тушадиган жойдан, 
ифлослантирувчи манбаалар олдидан ва чумилиш учун 
чегараланган жойдан узовда.

3. Портлардан, шлюзлардан, о^ава сувлар тушадиган жойдан, 
ифлослантирувчи манбаалар олдидан, оромго^нинг рухсат 
этилган жойидан узоеда.

4. Гидроэлектростанциялардан, окава сувлар тушадиган "жойдан, 
ифлослантирувчи манбаалар олдидан, оромго^нинг санитария 
минтакасидан узокда.



5. Портлардан, шлюзлардан, гидроэлектростанциялардан, оцава 
сувлар тушадиган жойдан, ифлослантирувчи манбаалар 
олдидан узовда.

13. Сув манбаининг ости цуйидагича булиши керак:
1. Юмшо15, текис, у™ 1? 145111 ва ^олди^лар булиши мумкин 

эмас.
2. Каттщ, текис, ^иргокда я^ин, 1$олдщ шиша, ^ткир тош ва 

^олди^лар булиши мумкин эмас.
3. Кирго^ атрофида, ^олди^ шиша, уткир тош ва бошца 

нарсалардан узо1$ликда.
4. ^олдиз шиша, уткир тош ва цолдш^лар булиши мумкин эмас.
5. Сув манбаининг остига гигиеник талаблар ^уйилмайди, чунки 

сув о р ш  хусусиятига эга.
14. Согломлаштирувчи масканлар чумилиш 'уринлари цандай 
жи^озлаишии керак?

1. Кумли ёто^ урни, душ хоналари (1 таси 70 уринга), сув ичиш 
фавворалари (1 таси 50 Уринга).

2. Кумли ёто1$ урни, ^уёшдан са^аниш айвони, кийиниш
уринлари, ^ожатхона.

3. Кумли ёто15 урни, душ хоналари (1 таси 40 уринга), сув ичиш 
фавворалари (1 таси 100 уринга), ^ожатхона (1 таси 75 
уринга).

4. Кумли ётоз Урни, 15уёшдан са^ланиш айвони, кийиниш
уринлари—хоналари (1 таси 50 уринга), душ хоналари (1 таси 
40 уринга), сув ичиш фавворалари (1 таси 100 Принта), 
^ожатхона (1 таси 75 Уринга).

5. Кумли ёто^ урни, ^уёшдан са!^ланиш айвони, кийиниш
Уринлари—хоналари (1 таси 100 Принта), душ хоналари (1
таси 50 Уринга), сув ичиш фавворалари (1 таси 100 уринга), 
^ожатхона.

15. Сорломлаштириш масканлари жисмоний тарбия ишлари уз
ичига ннмани олади?
1. Эрталабки гимнастика, жисмоний тайёргарлик машгулотлари, 

тутарак машгулотлари, шахмат, шашка, фа^ат з^аво ёрдамида 
чинш$тириш муолажаларини утказиш.

2. Эрталабки бадантарбия, турли спорт гуру^ командалари, 
спорт мусоба^алари, сув билан чини^тириш муолажаларини 
■утказиш.

3. Жисмоний тайёргарлик машгулотлари, тутарак машгулотлари, 
чинш$тириш муолажаларини утказиш, футбол команд ас ида 
K^npois шугулланиш.

4. Эрталабки бадантарбия, жисмоний тайёргарлик
машгулотлари, тутарак машгулотлари, шахмат шашка, товда 
саё^ат уюштириш.

5. Эрталабки бадантарбия, жисмоний тайёргарлик
машгулотлари, тутарак машгулотлари, турли спорт гуру^



командалари, спорт мусоба^алари, чинщтириш 
муолажаларини утказиш.

16. Согломлаштириш оромго^ларида чиншугириш ншларвнн
олиб бориш вацтларини курсатинг:
1. 8—12 ёшли болалар 30 -  35 да^ш^агача, 13-14 ёшли болалар 

35 — 40 дазицагача.
2. 8—12 ёшли болалар 20 — 25 да^и^агача^З —14 ёшли болалар 

30— да^и^агача.
3. 8—12 ёшли болалар 10-15 да^и^агача,13 —14 ёшли болалар 

20 — 25 дащ^агача.
4. 8—12 ёшли болалар—бир соатгача, 13 — 14 ёшли болалар бир 

соатгача.
5. 8 — 12 ёшли болалар — 15 даф«$агача,13—14 ёшли болалар— 

1 , 5 - 2  соатгача.
17. Сорломлаштириш масканлари кунлик озшров^ат таркиби 
цандай б?лнши керак:

1. 100 г о^сил, 100 г ёМОО г карбонсув.2800 — 3200 ккал.
2. 120 г о^сил, 120 г ёг,480 г карбонсув,2800 — 3400 ккал.
3. 80 г о^сил, 100 г ёр,400 г карбонсув,2800 — 3200 ккал.
4. 100 г оцсил, 120 г ёр,400 г карбонсув,2800 — 3200 ккал.
5. 100 г о^сил, 100 г ёр,440 г карбонсув,2800 — 3200 ккал.

18. Саиатор туридаги оромго^ларда ^андай касалликлар билан 
окрнган болаларга у мумий стол тавсия этилади?

1. Ю15умли касалликлари, юрак—̂ он томир касалликлари,
психоневрологик касалликлар, офталмологик касалликлар, 
таянч — зздэакат аппаратининг функционал бузилишлари.

2. Нафас органлари касалликлари, юрак—цон томир
касалликлари, психоневрологик касалликлар, офталмологик 
касадликлар, таянч—̂ аракат аппаратининг функционал 
бузилишлари.

3. Гепатитнинг турли хил даражалари, юрак -  ̂ он томир 
касалликлари, психоневрологик касалликлар, офталмологик 
Касалликлар, таянч—̂ аракат аппаратининг функционал 
бузилишлари.

4. Нафас органлари касалликлари, юрак—̂ он томир
касалликлари, психоневрологик касалликлар, офталмологик 
касалликлар, таянч—̂ аракат аппаратининг функционал 
бузилишлари; опщозон—ичак системаси касалликлари.

5. Нафас органлари касалликлари, юрак—̂ он томир
касалликлари, психоневрологик касалликлар, офталмологик 
касалликлар, таянч—̂ аракат аппаратининг функционал 
бузилишлари ; ю^умли касалликларнинг енгил даражалари.

19. Ме^ват-ро^ат оромго^ларида ^ар бир у^увчи учун ннмалар 
ажратилади?



1. Курпа, ёстик, тиббий ёрдам воситалари, ёпиниш мосламаси, 
жамошир.

2. Курпа, ёстик, жамошир; идиш—товоклар, иссик кийимлар.
3. Курпа, ёстик, енгил ёпиниш мосламаси, иссик кийимлар.
4. Иссик кийимлар, курпа, ёстик, енгил ёпиниш мосламаси, 

жамошир.
5. Курпа, ёстик, енгил ёпиниш мосламаси, жамошир.

20. Ме^нат-ро^ат оромго^и санитария блоки уз ичига 
нималарни олади?

1. Ювиниш хонаси, ванна, кизлар гигиена хонаси.
2. Хожатхона, кул ювиш кранлари, кизлар гигиена хонаси.
3. Ювиниш хонаси, зожатхона, тунги ванна, цизлар гигиена 

хонаси.
4. Ювиниш хонаси, тунги ванна, гигиена хонаси.
5. ^ожатхона, тунги ванна, оёк ювиш уринлари, кизлар 

гигиеник хоналари.
21. Санитария тармопшинг санитар-техник жи^озлари:
1. 1 кран — 6 —7 кишига,1 зожатхона — 20 кишига,1 оёк ювиш 

жойи — 12 кишига, 1 кизлар гигиенаси кабинета — 70 та кизга.
2. 1 кран — 6 —7 кишига,1 зожатхона — 30 кишига, 1 оёк ювиш 

жойи — 12 кишига, 1 кизлар гигиенаси кабинета — 50 та кизга.
3. 1 кран — 20 кишига, 1 зожатхона — 20 у т л  болага ва 1 

Зожатхона 30 та кизга, 1 оёк ювиш жойи — 12 кишига, 1 кизлар 
гигиенаси кабинета — 70 та кизга.

4. 1 кран — 6—7 кишига, 1 зожатхона — 20 кишига, 1 цизлар 
гигиенаси кабинета — 100 — 200 та кизга.

5. 1 кран — 50 кишига, 1 зожатхона — 20 — 40 кишига, 1 оёк ювиш
жойи — 12 кишига, 1 кизлар гигиенаси кабинета — 50 та
КИЗРЙГ

МАВЗУГА ТЕГИШЛИ УРГАТУВЧИ, НАЗОРАТ ЩЛУВЧИ 
ДАСТУРЛАР

1. Ёзги мавсумда сорломлаштириш муассасаларида кун 
тартибининг 4 та асосий мезонини курсатинг:

1. Очик завода узок булиш.
2. Табиат омилларидан узок фойдаланиш.
3. Оптимал заракат тартиби.
4. Рационал овкатланиш.
5. Хар хил фаолиятларга шароит яраташ.
6. Жисмоний фаолиятга кун тартабидага вактнинг 50 % ни 

ажратиш.
7. Аклий фаолиятга кун тартабидаги вактнинг 30 % ни ажратиш.
8. Узок вакт давомида очик ^авода ухлашга вакт ажратиш.

2. Ёзги сорломлаштириш ишларинивг самарадорлигини 
базоловчи 5 та асосий курсаткичларини курсатннп



1. Болаларнинг буйи ва вазн курсаткичларининг узгариши.
2. Болаларниннг антропометрик курсаткичларининг пасайиши.
3. Мушак кучи ва чидамлилик курсаткичининг узгариши.
4. Касалланиш маълумотларининг статистик натижаларининг 

тазршли.
5. Юкламадан кейин юрак цон томир системаси жавоб 

реакциясини узгариши.
6. Штанге синамасининг узгариши.
7. Мавсумдаги касалланиш кУрсаткичи.
8. Генче синамаси.
9. Рутков синамаси.

3. Катга синф у^увчилари учун мулжалланган оромго^лар 
турларини курсатинп

1. Мез^нат ва ро^ат дам олиш масканлари (7 —10—синфлар 
учун).

2. Спорт—согломлаштирувчи (12—17 ёшлилар учун).
3. Мудофаа—спорт ( 15—17 ёшлилар учун).
4. Согломлаштирувчи (9—11—синфлар учун).
5. Ша^ардан таящари (7 — 15 ёшдагилар учун).
6. Ша^ар ичида (7 — 15 ёшдагилар учун).
7. Санатория туридаги (7 — 14 ёшдагилар учун).
8. Махсуслаштирилган йил давомидаги дам олиш оромгоз^лари.

4. Болалар согломломлаштириш масканлари тиббий ходиминиш 
хизмат курсатадиган контингентлари сонини курсатинг:

1. 80 дан 160 та Урингача шифокор — з^амширасиз.
2. 161 дан 280 урингача шифокор ва з^амшира.
3. 281 дан 900 Урингача 1 та шифокор ва 2 та з^амшира.
4. Болалар сони 900 тадан ошса 1 та шифокор ва 3 та з^амшира.
5. 80. дан 160 та Урингача — з^амшира.
6. 161 дан 280 урингача шифокор ва 2 та з^амшира.
7. 281 дан 900 урингача 2 та шифокор ва 4 та э^амшира.
8. Болалар сони 900 тадан ошса 3 та шифокор ва 5 та з^амшира.

5. Махсуслаштирилган болалар оромго^ида хнзмат курсатипш 
керак булган тиббий ходимлар таркибини курсатинп

1. 100 та болага 1 та з^амшира.
2. 200 та болага 1 та шифокор.
3. 100 та болага шифокор ва з^амшира.
.4. 200 та болага 1 та шифокор ва 2 та з^амшира.

6. Оромгозда хизмат долувчи тиббий ходимлар малакасини 
опшриш учун ^айси муассасалар билан тиббий комиссия 
таркиби тузилади?

1. Согли1$ни са!^лаш ташкилотн ходимлари билан.
2. Даволаш профилактик муассаса ходимлари билан.
1. Санитария оцартув уйлари ходимлари билан.
4. Соли1̂ ташкилоти ходимлари билан.
5. Ички ишлар ходимлари билан.



6. Касаба уюшмаси ходимлари билан.
7. Санитария пшфокори цуйидаги мутахассислякларни 
тайёрлашда иштирок этади:

1. Сорломлаштириш масканлари бошли^лари.
2. BoF4a мудиралари.
3. Ошпазлар.
4. Тарбиячилар.
5. Сорломлапггириш масканлари тарбиячилари.
6. Тиббий ходимларнинг билим савиясини оширишда.
7. Ички ишлар ходимларининг билим сависини оширишда.
8. У^итувчиларнинг малакасини оширишда.
9. Спорт мураббийларини тайёрлашда.
10. Санитария ходимларининг билим савиясини оширишда.

8. Ёзги дам олиш урииларинн зуришда ^уйидагиларга эътибор 
бериш керак:

1. Жисмоний тарбия машрулотлари учун айвонлар.
2. Кул мез^нати учун хона.
3. Уйнаш хоналари.
4. Ота—оналар билан учрашув хонаси.
5. Сузиш бассейни.
6. Дам олиш айвонлари.
7. Ёш ижодкорлар учун иш уринлари.
8. Ов^атланиш уринлари.
9. Парашютдан сакраш уринлари.
10. Куёш нурида тобланиш Уринлари.

9. Болалар чумилиш уринлари ^аерлардан узо^лякда 
жойлаштирилиши керак?

1. Портлардан.
2. Шлюзлардан.
3. ГиДроэлектростанциялардан.
4. Оцава сувлар тушадиган жойдан.
5. Ифлослантирувчи манбалар олдидан.
6. Ухлаш жойидан.
7. Спорт майдонидан.
8. Дам олиш уринларидан.
9. ффгоедан.
10. Катга сув манбаидан.

10. Сув манбаининг туби ^уйидагича булиши керак:
1. 1^аттт$.
2. Текис.
3. Кирюш а я^ин.
4. Колдш^ шиша, уткир тош ва ^олдицлар булиши мумкин эмас.
5. Юмшоц.
6. Тоза ^умлн.
7. Бетонлаштирилган.
8. Силли^ тошлар билан ^опланган.



9. Турли сув утлари билан уралган.
11. Сорломлаштнрувчи масканларда чумилиш уринлари ^андай 
жн^озланиши керак?

1. Кумли ёток Урни.
2. Куёшдан са^ланиш айвони.
3. Кийиниш Уринлари —хоналари (1 таен 50 Уринга).
4. Душ хоналари (1 таси 40 Уринга).
5. Ичиш фонтанлари (1 таси 100 уринга).
6. Зожатхона (1 таси 75 Уринга).
7. Кийиниш уринлари —хоналари (1 таси 100 Уринга).
8. Душ хоналари (1 таси 20 уринга).
9. Ичиш фонтанлари (1 таси 50 Уринга).
10. Зожатхона (1 таси 40 Уринга).
11. Куёш нурида тобланиш уринлари.
12. Тоза завода чини^иш уринлари.

12. Сорломлаштириш оромго^ларида чини^тириш ишларн олиб 
бориш ва^тларини курсатинг:

1. 8 — 12 ёпхли болалар 30—35 дакикагача.
2. 13—14 ёшли болалар 35-40 дакщагача.
3. 8 — 12 ёшли болалар 15—20 дакщагача.
4. 13—14 ёшли болалар 1 — 1,5соатгача.

13. Согломлаштириш масканларида кунлик озиц-ов^ат таркиби 
^андай булиши керак?

1. 100 г о^сил.
2. 100 г ёр.
3. 400 г карбонсув.
4. 90 г о^сил.
5. 90 г eF.
6. 440 г карбонсув.
7. 2800^ 3200 ккал.
8. 3000 — 3400 ккал

14. Санатор туридаги оромго^ларда ^андай касалликлар билан 
орриган болаларга умумий стол тавсия этилади?

1. Нафас органлари касалликлари.
2. Юрак—цон томир касалликлари.
3. Психоневрологик касалликлар.
4. Офталмологик касалликлар.
5. Таянч-^аракат аппаратинннг функционал бузилишлари.
6. Ю^умли касалликлар билан касалланган болалар учун.
7. Вирусли гепатит билан касалланган болалар учун.
8. Онщозон ичак касалликлари билан касалланган болалар.
9. Подагра билан касалланган болалар учун.

15. Ме^нат-ро^ат оромго^ларида $ар бир у^увчи учун нималар 
ажратилади?

1. Курпа.
2. Ёсти^.



3. Енгил ёпиниш мосламаси.
4. Жамошир.
5. Идиш TOBQiyvap.
6. Махсус кийимлар.
7. Иш 15уроллари.

16. Ме^нат—ро^ат оромго^н санитария блоки у з ичига 
нималарни олади?

1. Ювиниш хонаси.
2. ^ожатхона.
3. Тунги ванна.
4. 1^излар гигиена хонаси.
5. Иситиш мосламалари.
6. Сунъий шамоллатиш мосламалари.
7. Ёритиш мосламалари.
8. Тиббий пункт хоналари.

17. Санитария тармоги неча кишига ташкил этилади?
1. 1 кран — 6 —7 кишига.
2. 1 ^ожатхона — 20 кишига.
3. 1 оё^ ювиш жойи — 12 кишига.
4. 1 зизлар гигиенаси кабинета — 70 та $изга.
5. 1 кран — 10—15 кишига.
6. 1 ^ожатхона — 30 та болага ва 40 та ^изга.
7. 1 оёц ювиш жойи — 20 кишига.
8. 1 ^излар гигиенаси кабинета — 50 та ^изга.

Мавзуга тегишли у^итишнинг янги инновацион технологик
усуллари

Мавзу: «£зги согломлаштириш масканлари лойи^асига
санитар7 снгиеник ба^о бериш» мавзусидаги амалий 
машгуЛотнинг иш тартибига цушимча равишда Уфгпшшинг 
янги технологик усулларидан «Мия ^ужум» услубини ^уллаш.

Бу усул ёрдамида талабаларнинг дастлабки билим даражаси 
ба^оланиши мумкин. Гуру^ талабалари 2 —3 кишидан иборат 
кичик гуруздларга (КГ) булинади. Мазкур мавзу буйича берилган 
муаммоли саволга э̂ ар бир КГ жавоб вариантини бериши 
суралади. З^ар бир КГ уз жавоб вариантини бергандан с^нг, 
укитувчи бошчилигида ва талабаларнинг фаол иштирокида 
му^окама бошланади. КГ гуруз^лар мавзу буйича берилган 
муаммоли саволга олинган жавоблар ичидан энг тугрисига юь;ори 
балл ^уйилади, долган жавобларга мос равишда пастрок; баллар 
^ и л а д и .

Ушбу услуб асосан 5 —курс талабаларининг дастлабки 
жараёндаги билим савиясини текширишда фойдаланилади. Бу 
усул асосан кишининг уз ну^таи назарини исботллш, ^имоя 
Зилиш, ^ар ^андай вазиятларда энг маъфгл ечимЛи топиш,



мулокот олиб боришга ёрдам беради. 5£имоя килинаётган ну^таи 
наз-арнинг т^гфилигига оппонентларни ишонтиришга Ургатади. Бу 
усу л шу кунги мавзуни тула та^лил ^илиб чщиш олдидан 
Утк азиладиган «чигал ёзиш маш*;и» учун жуда мос келади.

7.5. Санитар техник цурилмаларнинг жойлаштирилиши
I. Ёритилганлик

1. Табинй ёритилганлик. Лойи^ани к^риб чи^иш давомида 
ёритилганлик коэффициента, чу^урлик коэффициента, соя 
тушшши коэффициента ва бир нечта хоналарнинг ориентациясига 
ба^ о берилади.
2. Еритилганлик коэффициента (ЁК) -  хонадаги деразаларнинг 
ойнабанд со^асининг юзасининг пол юзасига нисбати билан 
ба^-оланади. Мактабгача тарбия муассасаларининг гуруз 
хоиаларида, ухлаш хоналари ва мактаб олди гуру^ларни изолятор 
хоналарида 1:4 нисбатда; ^абулхона, ечиниш хоналари ва тиббий 
хоналар ошхона ва ^ожатхоналарда 1:5; 1:6 нисбатда, ёрдамчи 
хоналарда 1:8 нисбатда булиши керак.

Мактаб, мактаб—интернат ва касбий мактабларнинг синф 
хоналари, кабинетлар, лабораториялар, укув ишлаб чицариш 
устахоналарида 1:4; ёрдамчи хоналарида 1:8 нисбатдан кам булиши 
керак эмас.

Дам олиш оромго^ларининг Уфпн заллари, тугарак 
машгулотлари хоналари, ме^монхоналарида ЁК 1:5 нисбатдан кам 
буллпш мумкин эмас, долган хоналарда 1:5 ва 1:8 нисбатда булиши 
керак.
3. "Чукурлик коэффициенти -  полдан деразанннг ёруглик 
берувчи энг баланд вдрраси баландлигининг хона кенглигига 
нисбати билан ба^оланади. Асосий хоналарда чукурлик 
коэ эфицйгёнти 1:2 нисбатда ^абул цилинади.
4. Соя тушиш коэффициенти — ён турган бинога нисбатан 
баландлигини нисбати ёки болалар муассасаси билан ён турган 
бииоларнинг орасидаги масофа билан ба^оланади. СТК -  1:2 
нисбат килиб олинган. МБМлар, мактаб, касбий мактаблар 
бииосининг ориентацияси КМК да курсатилган.
5.Табиий ёритилганлик коэффициенти (ТЁК) — хонанинг бир 
нук.тасидаги ёритилганлик даражасининг (лк), шу горизонтал 
йуналишдаги тацщаридаги ёритилганлик даражасининг нисбати 
биллн ба^оланади. Бу нисбатан фоизлар билан базоланади. 
ТЁКнинг минимал даражаси гуруз;, уйнаш — овкатланиш, тиббий, 
изолятор хоналарида, касал булган болалар буладиган хоналарда, 
мус щ а —гимнастика залларида 1,5%, ^абулхона ва ечиниш 
хояаларида — 1%ни ташкил килади.

Мактаб, мактаб—интернатлар ва касбий мактабларда 
ТЁКнинг минимал курсаткичи куйидагича белгиланиши лозим: 
син:ф хоналари, кабинетлар, лабораториялар, лаборантлар



хоналарида, аудиториялар, металлар ва ёгочларга, матоларга ^айта 
ншлов бериш хоналарида -  1,5%; раем ва чизмачилик хозааларида 
—2%; рекреация хоналари, спорт заллари ва ут^итувчилар зсонасида 
1%ни ташкил ^илиши керак.

Жадвал 7.5.1.
Мактаб бннолари ва хоналаридаги табиий ёритилганлик дараясасишшг 
__________ ёруглик тушишига нисбатан метьёрий ндсбати______________

№ Хоналар ж»ш бинонинг т а и щ п  
деворидан

Юза горизонтал 
меъёрда ТЁК пол 
юзасига нисбатан 

баландлкгн, м

Горнэои
нясбатак

■ртбул
с о а

гг юзага 
ёругляк 

цнлиш 
асн

Ш.ПТТПц,
Шт

Г,Ш,Жш,
Жг,Ж

1. Сввф хоналари, кабинет -  
лари, лабораториялар металл ва 
ёгочни цайта. ишлдш 
устахоналарнда

Иш столлари, 
парталар, верстак— 
ларвивг горизонтал 
юзада 80 см. да

1,05 1,0

2 Информатика ^исоблаш техника 
хонасида

Дисплей, клаватура 
ва иш стол 
юзасинииг 80 см. 
соэ а̂сида

1,05 1.0

3 Техник чизмачилик ва раем 
хоналарида

Ишчи юзэдан 80 см. 
совдда

14 13

4 Усталар ва жицозларни са^лаш 
хоналарида

Горизонтал создай 80 
см.да

0,7 0,65

5. Кулинария хоналарида Горизонтал соэода 80 
см.да

0,74 0,74

6. Спорт заллари ва рекреация 
хоналарида

Пол юзаенда 80 см.да 0,7 0,45

7. ^■рпувчилар хонасида Горизонтал со^ада 80 
см.да

0,7 0,65

8. Нпш; бассейнларда Горизонтал со^ада 
сувнинг юзаевда

07 0,65

Иве
оря
JKOi

юрматЛа дособлаш техникаси, раем ва чизмачилик хоналарининг 
ентацияси шимолий, шимолий шарций ва шимолнй—гарбий ориентацияда 
Ьишгтирилиши ма^садга мувофвд

6. Сунъий ёритилганлик. Болалар ва усмирлар муассасалари 
хоналарини ёритишда хоналарнивг жойлаштирилиши ва табиий 
ёритиш кучининг етишмаслиги натижасида иш ^олатяга 1$улай 
шароит яратиш ма^садида сунъий ёритиш чироцларидан 
фойдаланилади. Болалар ва ^смирлар муассасаларини ёритиш 
ма^садида ^оидага биноан люминисцент чиро^лардан фойдаланиш 
керак. Мумкин б^лмаган ^олатларда ёки техник—и^тисодий 
жи^атдан зУллаяиш мумкин булмаган вазиятларда чушима 
чиро^ардан фойдаланилади. ^аракатдаги меъёрий курсаткичлар 
жадвалда к^рсатилган.
II.Вентиляция. Аэрация.

Болалар ва усмирлар муассасаларида з^авони алмгаштириш 
жараёни аэрация ва вентиляция усулида амалга оширклади. Бир



^аватли болалар ва усмирлар муассасаларида з^авони алмапггириш 
форточкалар ёки фрамугалар ёрдамида амалга оширилади. Икки 
цаватли биноларда цушимча, табиий равишда амалга 
ошириладиган тортувчи ^увурлар мосламасидан фойдаланилади. 
Ошхона ва кир ювиш хоналарида механик ва исст$ ^узратувчилар 
ёрдамида з^авони алмаштириш амалга оширилади. Гуруз? 
хоналарида елвизак ва бурчак усулидаги з^авони алмаштирилиши 
таъминланншн керак. Хамма хоналардаги з^авонинг табиий 
алмаштириш даражаси — коэффициент аэрацияси 1:50 нисбатда 
булиши керак.

Мактаб, мактаб — интернат, касбий мактабларнинг уцув 
хоналарида тапщи з^авонинг иситилган даражасндаги з$аво билан 
таъминланншн керак. Ушбу з^олатларда битта болага 16 м.куб з а̂во 
таъминланиши керак. Марказлашмаган иситилмаган танщи 
з^аводан з$ам беришга рухсат берилади.

■yijye хоналарида бир соатда бир маротаба табиий тортишни 
таъминлайдиган вентиляция га рухсат бериладн. Долган з^авони 
алмаштиршшш таъминлаш рекреацион хоналар ор^али 
з^ожатхонадаги тортиш мосламалари, кимё лабораториясидаги 
торттп ппсафлари ор^али амалга оширилади.

Бир — бирига 6ofah^ булмаган алозреда тортувчи вентиляцион 
системасн синф хоналари ва у^ув кабинетлари, лабораториялар, 
фаоллар ва спорт заллари, устахоналар, ошхоналар, тиббий 
пунктларга рухсат берилад н.

Куп иссшушк, чанг, газ, бут ажратишга 6ofahi$ булган 
хоналар, станок ва механизмлар билан жиз^озланган у^ув ва 
^ у в —ишлаб чи^ариш хоналарида фЬшимча равишда маз^аллий 
тортиш вентнляцион ^урилмалари урнатилади. Кимё ва физика 
лаборато^йяларида тортиш шкафлари Урнатилади.

Мактаб ва касбий мактабларнинг хоналарида аэрация 
коэффициента 1:50 нисбатдан кам булиши мумкин эмас.

Согломлаштнриш оромгоз^ларининг ухлаш хоналарида кенг 
аэрациядан фойдаланиш ва таъминлашга рухсат берилади. 
Ошхона, ювиниш хоналари, з^ожатхоналарда фЬгатувчи 
шамоллатиш туридан фойдаланиш ва таъминлаш к^зда туталади.



Мактаб бжволарн ва хоналаридагн умумий ёритнлгаиликнннг энг кам 
мивдордаги ёритилганлик даражасининг меъёряй нисбати

№ Хоналарнинг вони ва ивгчи 
юэаси

Энг кам ёритил­
ганлик, лк

Цабул дошнадвган 
юзадагн меъёрий 
ёркплгаилнкЛюминв

цент
чнроцда

Ч^гланма
Ч Н р01(
да

1 2 3 4 5
1 Сжнф ховалари ва мбяиетлар 

AJctoa вд парталар
300 200 поддан 80 см горизонты 

юзада
Б) сииф доскаларн 500 400 вертикал юэасида

2 Чизмачнаяк хояасн стол юэасида 500 400 полдан 80 см горизовтал 
юзада

3 XT ховаларвда экран олдида 200 150 поддан 80 см горизонтах 
юзада

Клавтагтура олдидд 300 200 полдан 80 см горизонтал 
юзада

Ипгш юза созреида 400 300 полдан 80 см горизонтал 
юзада

4 Табиат бурчагида 300 200 поддан 80 см горизонтал 
юзада

5 Ероч аа неталлни цайта пплаш 
устахонасяда

300 200 полдан 80 см горизонтал 
юзада

6 Тнкувш ш к усгаюнасцда 400 300 полдан 80 см горизонтал 
юзада

7 Ме̂ нах таьлимиян Ургатищ 
хтасяда{куАюаркх)

300 200 полдан 80 см горизонтал 
юзада

8 Кутубховад* 300 200 полдан 80 см горизонтал 
юзада

9 Шкфокор хонасидл 200 150 полдан 80 см горизонтал 
юзада

10 У^итуачилар хонасида 300 200 полдан 80 см горизонтал 
юзада

11 Директор хеяменда 300 200 полдан 80 см горизонтал 
юзада

12 Буфету 200 150 полдан 80 см горизонтал 
юзада

13 Фаоллар залвда 200 150 полдан 80 см горизонтал 
юзада

14 Спорт залцда 200 150 полдан 80 см горизонтал 
юз«да

15 Рекреацня хонасида 150 100 поддан 80 см горизонтал 
юзада

16 Вестабюлда 150 too полдан 80 см горизонтал 
юзада

17 Гардгробда 100 75 поддан 80 см горизонтал 
юзада

18 Коридор-дц ли зларда 75 50 полдан 80 см горизовтал 
юзада

19 С аннтарп тархигида 75 50 полдан 80 см горизонтал 
юзада

20 Дияпмм[у^ 75 50 Юзада
21 Ховлида и 50 Ер юзасида
Дна- на киионроекторлар цфлланнлганда Тцувчилар с т а и  юзасвдагн {рнтилганлих 500 

ш  и м  ( f u u o u n  керше. Бу даражанн таъмкнлаш учун ф ц п  м ц а л и !
| р ж ч » « т д ^ «  { щ  функционал Еритвш тжзимидлн фойдаланилнши керак.



III. Иситилиш
Болалар ва усмирлар муассасаларини иситиш жараёни туман, 

квартал ёки гуру^ли ИТМ исси1̂ лик тармога ор^али амалга 
оширилади. Таш^и ИТМ булмаган шароитларда ма^аллий иситиш 
тармо^аридан фойдаланишга рухсат берилади. Ма^аллий иситиш 
тармо^ларини ^фнатиш (мактаб, мактаб — интернат ва урмон 
мактабларида) ало^ида бинода ёки хужалик минта^асида 
жойлаштирилади.

Энг к^п ва кенг тар^алган иситиш тури мосламаси б^либ, 
марказий тармот^ли сувли иситиш мосламалари ^исобланади. 
Иситиш тармогадаги сувнинг исси1ушк даражасида 70 градусни 
ташкил цилиши керак. Мактабгача тарбия муассасалари, мактаб, 
мактаб—интернат ва касбий мактабларнинг болалар буладиган 
хоналарида, гимнастика машгулотлари хоналарида, мактаб, 
мактаб—интернатлар, касбий мактабларнинг спорт залларида 
радиаторлар ёгочли паяжаралар билан тусилиши лозим.

Нурли ён девордан иситиш тури гигиеник жи^атдан 1$улай 
иситиш тури булиб ^исобланади.

А^оли кам булган депнло^ жойларда бир ^аватли 50 ^риндан 
ошмаган мактабгача тарбия муассасалари ва 192 уриндан ошмаган 
бир ^аватли макгабларда катта исси^лик ^ажмини эгаллайдиган 
печкалар ёрдамида иситиш турига рухсат берилади. Гуру^, ухлаш, 
ювиниш, синф хоналарини иситиш учун ут ё^иш мосламаларини 
Урнатишга рухсат берилмайди.
IV. Сув билан таъмиилаииш, канализация

Болалар ва усмирлар муассасалари Давлат стандарта 
талабларига жавоб берадиган сифатли сув билан таъминланипга 
керак.

Б олгар  ва ^смирлар муассасалари биноси водопровод 
кранлари, исси^ ва сову^ сув, канализация зурилмалари билан 
таъминланипга керак. Улар а^оли яшаш жойининг марказлашган 
иссщ сув ва канализация зурилмасига уланиши керак.

Агар муассаса жойлашган а^оли яшаш жойида марказлашган 
иссш$ сув ва канализация 1$урилмаларининг шадар билан тармога 
булмаса, ма^аллий шароитнинг талабларини урганган з^олда 
санитария—эпидемиология назорати марказининг рухсатига 
биноан ва улар билан келишилган з^олда ма^аллий иссщ  сув билан 
таъминлаш ва канализация ^урилмаларини ташкиллаштириш 
масаласи к^фиб чи^илади.

Илк болалик даври ва биринчи кичик гуру^лар 
зржатхонасида 2 та болалар ва 1 та катталар ювиниш 
мосламалари, 1 та катталар ва 1 та болалар унитази, 1 та ювиниш 
мосламаси, 1 та ^уритиш — сочит, илк болалик давринивг 1 — 
гуруэртинг з^ожатхонасида — 1 та катталар ювиниш мосламаси ва 
унитази, тукиш мосламаси ва ваннаси, 1 та сочиц ^уритиш



мосламаси, ^абулхона ва уйнаш хоналарида- 1 тадан ^ул ювиш 
мосламалари урнатилади.

Мактаб олди гуруз^ларининг э^ожатхонасида 4 та болалар |фл 
ювиш мосламалари, 3 та болалар унитази очш$ тарздаги бир- 
бирини орали^ тусувчи экранли тури ва 1 та катталар унитази, 
ювиниш мосламаси, ювиниш душ сеткаси ва эгилувчи шлангаси 
билан, 1 та сочи*; ^уритиш мосламаси Урнатилади.

Катта ва тайёрлов гурурминг ^ожатхоналар минта^асида 3 
та ёпиладиган унитазлар ва эшиги ёпилмайдиган кабинасиз 
тусинли мосламалар, ёпиладиган кабинали катталар, яъни 
ходимлар учун 1 та унитаз Урни булиши керак. Болалар 
кабинасининг улчами 0,8 х 75 м, кабиналар оралигада тусувчи 
экранларнинг баландлиги 1,2 м булиб, поддан 15 см баландликда 
булиши керак.

Болалар санитария мосламаларини урнатиш баланд лиги хона 
полидан то мосламанинг ^иррасигача булиши ^уйидагича булиши 
лозим:

— ясли—богча гуру^и ва кичик мактаб олди гуру^и 
болаларининг 1$ул ювиш мосламаси учун — 40 см;

— урта ва катта мактаб олди rypypt болаларининг ^ул  ювиш 
мосламаси учун — 50 см;

— илк болалик ёшидаги иккинчи гуру* ва биринчи кичик 
гуруэршинг чу^ур чумилиш мосламаси (чумилиш мосламасининг 
чумилиш Урнидан чумилиш сеткасигача — 1,5 м) — 60 см;
— мактаб олди гуру^и учун кичик чумилиш мосламаси (чумилиш 

мосламасининг чумилиш урнидан чумилиш сеткасигача — 1,6 м)
— 30 см;

Мактаб, мактаб — интернат ва касбий мактабларда 5$ул ювиш 
мосламалдридан танщари, лаборатория, лаборантлар хонаси, буфет 
ва ошхоналарнинг кириш залларида (20 та ов^атланиш урнига 1та 
кран), шунингдек, бошлангич синф хоналари, мезртат таълим 
хоналари, жонли табиат бурчаклари, Урггувчилар хоналарида ^ул 
ювиш мосламалари урнатилади.

Ювиниш хоналарида 1та ^ул ювиш мосламаси 60 та 
у^увчига мулжалланган. З^ожатхонада 1 та унитаз 30 та ^из болага, 
1та унитаз ва 1 та писсуар 40 та угил болага режалаштирилади.

Мактаб — интернатлари ва урмон мактабларининг 
^ожатхонасида 1та унитаз 15 та 1̂ из болага ва 1 та унитаз ва 1 та 
писуар 20 та болага режалаштирилади. 1 та 1$ л  ювиш мосламаси 8 
та болага, 1 та оё^ ювиш мосламаси 12 та болага мулжалланиши 
керак. К>из болаларнинг ухлаш хоналарида ^излар гигиеник 
хонаси (1 таси 70 та ^изга) режалапггирилиши керак.

Касбий мактабларнинг ^ожатхонасидаги канализацион 
^урилмалар мактаб — интернатидагидек режалаштирилади.



Болалар согломлаштириш оромгоэ^ларининг ухлаш 
хоналарида 1 та ц у \  ювиш мосламаси 8 та болага, 1 та оё*5 ювиш 
мосламаси 12 та болага, 1 унитаз 15 та р з  болага, 1 та унитаз ва 1 
та писсуар 20 та болага мулжалланган. Бундан тапщари болалар 
согломлаштириш масканларида угил ва циз болаларга ало^ида 
сунъий чумилиш мосламалари ва хоналари режалаштирилиши 
лозим. 240 урингача булган оромгоэ^ларда — 6 та чумилиш урни, 
240 уриндан ю^ори оромго^ларда — 10 та. Кизларнинг шахсий 
гигиена хоналари — 1 таси 70 зизга мулжалланиши керак. Бундан 
тапщари ^уёш нурида иситиладиган чумилиш мосламалари 
ечиниш Урни билан — 2 таси битта гуру^га мулжалланади.



VIII. БОБ. Болалар ва усмирлар гигиенаси санитария 
шифокорининг асосий вазифалари

ДСЭНМ Болалар ва усмирлар гигиенаси — (Б^Г) шифокори 
болалар ва усмирларнинг саломатлигини саудаш э^амда тарбиялаш 
ва урггишнинг гигиеник шароитларини согломлаштиришга 
^аратилган санитар—гигиеник ва санитар—эпидемиологик 
тадбирларини утказиш устидан давлат санитария назоратини 
амалга оширади.

Машгулотнинг ма^сади. Б5Т шифокори фаолиятининг 
асосий йуналишлари, шунингдек, амалда ^лланиладиган ишидаги 
усуллар билан танишиш. БУГ шифокорининг асосий гигиеник 
булимларни бажариш учун ^уйидаги гигиеник текширув 
услубларини амалга ошириши керак:

1. Опм^лантирувчи давлат санитария назорати.
2. Жорий санитария назорати.
3. Ташкилий услубий ишлар.
4. Санитария назорати буйича умумий материалларни

умумлапггириш ва таэ^лил ^илиш (маълумотномаларни, хатларни, 
ч и р ш  нуп^лари ва бошцаларни тайёрлаш).

Огоз^лавгтирувчи давлат санитария назорати -(ОСИ)

ОСН—болалар ва усмирлар гигиенаси шифокори фаолиятида 
музрш урин эгаллайди. Болалар ва усмирлар муассасаларида 
тарбиялаш ва у^итиш шароитларини яхшилаш уни утказиш 
сифатига богли^. Болалар ва усмирлар контингентлари ва ишчилар 
саломатлик ^олатини, шунингдек, умумий касалликларни олдини 
олиш . ва' камайтириш, касб касалликларини олдини олиш, 
болаларни тугри жисмоний ривожланишини, кун тартиби ва 
рационал ов^атланишини т$пфи ташкиллаштириш, атроф— 
му^итнинг санитария эршояси — огоэ^лантирувчи санитария 
назоратини тугри йулга ^уйишга богли^.

Огоз^лантирувчи давлат санитария назорати 2 та асосий 
йуналишдан иборат:

1. Болалар ва усмирлар муассасаларини лойю^а — 
лаштирилишида, цурилишида ва ^айта ^уришда ва таъмирлашда 
санитар — гигиеник ва санитар — эпидемилогик меъёр ^оидаларига 
риоя ^илиш.

2. Болалар ва усмирлар муассасаларида ишлаб чи^аришга янги 
технологик жараёнларни киритишда, болалар ва усмирлар 
жи^озлари, ^йинчо1$лари, кийимлари, учув воситалари, янги 
болалар озщ  —ов^ат ма^сулотларига техник шартлар ишлаб 
чицишда ва полимер материаллардан тайёрланган болалар



жи^озллрни амалиётга татбщ этишга санитар—гигиеник ва 
санитар—эпидемиологик меъёр ва коидаларига риоя килиш. 
Огоз^лантирувчн давлат санитария назоратининг биринчи 
йуналиши куйидаги босцичлардав иборат:

1. Болалар ва усмирлар муассасаларини куриш учун ер 
майдонини танлашда санитар—гигиеник ва санитар — 
эпидемиологик меъёр ва ^оидаларга риоя килиш устидан 
назорат урнатиш;

2. Болалар ва усмирлар муассасаларини лойизалаштиришда, 
Куриш ва кайта КУРИШ лойи^аларини куриб чтрцпда 
санитар — гигеник ва санитар — эпидемиологик меъёр ва 
Коидаларга риоя килиш устидан назорат (урнатиш ва хулоса 
бериш);

3. Курилаётган ва кайта таъмирланаётган муассасалар устидан 
давлат санитария назорати;

4. Бинони кабул килиш буйича давлат кабул килиш зайъати 
таркибида янги курилган муассасаларни кабул килишда 
ипггирок этиш.

Ер участкаси майдонини ажратиш буйича хулоса куйидаги 
^олларда амалга оширилади:
—ДСЭНМга куриб чикиш учун келган зужжатлар билан 
танишиш (кузатув хати, ушбу а^оли яшаш жойи вазиятли 
режасининг нусхаси ва бопща зужжатлар);
— ер майдонини текшириш далолатномасини тузиш. ^ужжатлар 
билан танишищда ер участкаси майдонннинг амалдаги санитар 
меъёрларга мослигига, ер майдонннинг ажратилган чегаралари, 
унинг конфигурадиясини аник Улчашга, ер майдони атрофида 
(болаларни бинода булиш шароитларига) салбий таъсир килувчи 
объектладнинг мавжудлигига эътибор берилади. Чизма буйича 
курсатилган объектлардан улчамлар, атрофдаги бинолар билан 
оралик масофа камда ер майдони ва лойи^алаштирилган бинони 
соялатилиш э^тимоллиги аникланади. Бинони болалар буладиган 
хоналар макбул ориентациясини здисобга олган колда 
жойлаштирилиш имконияти текширилади.

Ер майдонини текширишда табиий шароитларга, ер 
майдонининг релефига, ер ости сувлари чукурлигига, сув 
таъминоти манбасининг мавжудлиги ва чикиндиларни йукотиш 
имкониятини таъминланишига, тупрок тозалигига эътибор 
берилади.

Ситуацион режанинг график материали бинонинг 
атрофидаги объектларга нисбат жойлаштирилишининг мослиги 
билан ба^оланади. Ер майдонидаги бегона курилишлар 
мавжудлиги аникланади. Ер майдонини текшириш натижалари 
буйича далолатнома ёзилади, унда юкорида санаб утилган барча 
саволлар буйича таъриф берилади.



Текшириш материаллари ва ДСЭНМга тавдим этилган 
Зужжатларни куриб чщиш натижалари буйича 301 зртсоб шакли 
буйича ер майдонини ажратиш з̂ а̂ и̂да хулоса тайёрланади.

Хулосага 15урилиш бошланишга ^адар бажарилишини 
таъминлаш учун керакли болтан таклифлар киритилади (бегона 
биноларни бузиш ва таъмирлаш, территория ни текислаш ва 
бопщалар). Биноларни ^уриш ва ^айта цуриш лойи^аларини куриб 
чтрпп. Болалар ва усмирлар турли муассасалари биноларининг 
лойи^аларини куриб чи1$илишида ДСЭНМ билан келишиш керак. 
Лойк*аларнинг ^уйидагича (типик, мослаштирилган, 
экспериментал ва индивидуал) турлари мавжуддир.

Типик лойго^а буйича ^урилаётган муассасаларнинг 
лойю^алари (типик лойщага 6o f a o b  даражаларда ^улланиладиган 
лойи^алар) фа^ат амалдаги санитария меъёр ва ^оидалардан 
четлатишлар кузатилганда цайтадан куриб чи^илади. Белгиланган 
санитария меъёр ва ^оидаларга мос равишда ишлаб чи^илган 
лойю^а муаллиф томонидан ёзма равишда тасдю^ланган боглов 
лойи^алари санитария назорати билан келишилган *олатда 
амалиётга татби^ этилади. Курилиш лойи^асини к^риб чшрипда 
ажратилган ер майдонига ижобий хулоса берилиши бинони 
Зуришга рухсат берилган ^ужжатлар, шунингдек, тушунтириш 
хатлари, бош ва ситуацион режалар, ^аватлар режаси, кесмалар, 
бинонинг ташки куриниш режалари булган тавдирдагина амалга 
оширилади.

Типик лойи^а буйича муассасани i^ypmii лойщаси санитария 
назорати томонидан ^онуний тасди^ланган лойщанинг боглов 
вари^аси паспортига эга булиши керак. Лойи^ани куриб чи^иш 
ва унта гигиеник ба^о беришда дарсликнинг VII бобида
келтиридгдн гигиеник талабларга асосланади. К/урилиш лой^аси 
буйича' хулоса № 303 сонли ^исоб шакли буйича тулдирилади.

Хулосани тасвирлаш ^исмида лойщага ^исцача таъриф 
бериладн. Лойи*а буйича ани^ланган камчилликлар хулосада 
ало^ида тарзда тупгунарли равишда цилиб келтирилади. Лойи^ада 
курсатилган камчиликлар амалдаги санитария меъёр ва
Зоидаларга мос келиши керак. Куриб чи^илган лойго^а буйича 
курсатилган камчиликлар лойщани куриб чи^иш давомида
ант^ланган санитар камчиликларни з^исобга олган э^олда берилади. 
Камчиликлари курсатилган лойща тасди^ашдан четлапггирилади. 
Санитария ^оида ва меъёрларининг талабларига мос келадиган 
лойи^а давлат санитария назорати ходимлари томонидан 
тасдш^ланади.

1̂ урнлиш давомидаги бош режари куриб чи^иш
Курилиш бош режаси одзилишини ташкиллаштириш 

лойщасининг таркибий ^исмини шакллантириб, узининг
таркибида бинонинг |дурилиш таркибини ташкиллапггириб, 1:500 
маспггабдаги ер майдонининг релефини, мавжуд лойи^адаги



асосий ва ёрдамчи биноларнинг лойи^аларини, санитар—техник 
^урилмалар, й^ллар ва коммуникациялар, шунингдек, монтаж 
механизмлари курсатилган бинонинг ^урилиш режасидан и борат 
б^лади.

Курилишнинг бош режаси лойю^ага санитария назорати 
маркази ходимлари томонидан цурилишга рухсат берилгандан 
кейин куриб чи1̂ ишга рухсат берилади. Бош режани к^риб 
чицишда 1̂ урилиш майдончасида ^урилиш ишларини 
ташкиллапггиришга ва цурилиш биносининг атрофини 
чегараланганлигига (туси^лар мавжудлиги, бино ^урилиш 
майдонига кириш, ^урилиш иншоотларини ва конструкция 
жи^озларини са!^лаш омборхоналарининг мавжудлиги, баланд 
механизмлар билан ишлаш мосламаларининг зурилиш атрофнда 
бинолар билан оралиеда жойлаштирилганлигига) катта зътибор 
царатилади. Ишчиларнинг зарур маиший хоналар билан 
таъминланганлиги текширилади, бунда уларга булган ээрнёж 
1̂ урилишда ишлаётган ишчиларнинг умумий сонидан келиб чивдан 
^олда аницланади.

^урилаётган ва ^анта таъмирланаётган болалар ва 
^смнрлар муассасаларини текшириш услуби

Объектларнинг цурилиши ва ^айта таъмирланшии устидан 
назорат утказишда ^урилиш ишларини тасди1̂ лайдиган лойщага 
мослиги, ^уриш ва цайта таъмирлаш жараёнида санитария меъёр 
ва ^оидаларига мос келиши ёки келмаслигига бздо берилади. 
Бинонинг ^урилиши давомида камида 3 маротаба текшириш 
утказиш мак,садга мувофицдир. Объектни биринчи маротаба 
текшириш давомида ^урилиш майдончасини тасд1щланган бош 
режага мос равишда ташкиллаштирилишига эътибор ^аратилади, 
лойи^ага биноан бузили ши керак булган ^урилмаларни зарурият 
тугилганда бузилишига эътибор берилади. Ишчи чизилмалар ^уриб 
чицилади. Бу текшириш давомида ишчи чизилмаларни 
тасдш^ланган лойщага ^амда амалдаги санитария меъерлари ва 
цоидаларига мослиги текширилади. Кейинги бос^ичдаги ишларни 
ДСЭНМ билан келишилган лойю^ага мослиги ва бажариладиган 
ишларнинг сифатига ба^о берилади.

Объектни санитар—техник ва безаш ишларини бажариш 
бос^ичида текшириш айни^са, му^им а^амюпта эга ва у 
вентиляция, иситиш, электр тизими, ёритиш жи^озлари, санитар— 
техник ускуналарнинг урнатилиши, полларнинг щоаланиши, 
деворларни буялиши, фрамугаларнинг жи^озланиши, ов^атланиш 
блокининг жщозланиши устидан назорат олиб борилади.

{^урилаётган ва ^айта таъмирланаётган объектларни 
текшириш ушбу объектни igypwumm учун маъсул ходим билан 
биргаликда текширилади. Зарурият тугилганда (тасдиманган 
лойю^а ва амалдаги санитария меъёр ва доидаларидан



четланишлар мавжуд болтан ^олларда) текширишга лойи^а 
муаллифи ва давлат архитектура—курилиш назорати вакиллари 
жалб килинади.

Объектни ^ар бир текширишига далолатнома тузилади, унда 
Курилиш боскичи, текшириш натижалари, аникланган бузилишлар 
курсатилади ва курилиш ра^барига бажариш муддатларини 
к^рсатган золда аник таклифлар берилади. Далолатномага 
текширшпни утказувчи шифокор, курилиш редбарлари ва 
текшириш давомида катнашган мутасадад бош^а шахслар имзо 
чекади. Текшириш далолатномасининг битта нусхаси курилаётган 
объектда колДирилади. Текширув натижалари ^тказилган кун ва 
аникланган бузили шлар буйича аникланган камчиликлар 
курсатилган ^олда 305 ^исоб шакли тулдирилади. У здисоб шакли 
Зар бир курилаётган ва кайта таъмирланаётган объектга улар 
устидан назорат буйича шуни ^исобга олиш максадида 
тулдирилади. Бинони кабул килишдан олдин сув таъминоти 
тармощлан, ювиш камда кимёвий ва бактериологик текшириш 
учун иссик ва совук сувдан намуна олиш керак ва унинг 
натижалари таушл килиниши лозимдир.

Объектларни КУРИШ ва цайта таъмирлашдан кейин кабул 
Килиш

Янги курилган ва кайта таьмирланган объектларни кабул 
Килишда санитария шифокори давлат кабул ^айъати таркибида 
иштирок этади. Объектни кабул килиш, курилиш лойго^аси ва шу 
лойи^а буйича ДСЭНМнинг хулосаси билан тулик танишиб 
чикиши лозим. Ь^айта таъмирланаётган объектларнинг текшириш 
^тказилган ишларини тасдикланган лойщага мослиги ва уларнинг 
сифатига эътибор берилади. Иситиш, ёритиш, вентиляция, сув 
таъминоти, шу каторда иссик сув таъминоти, канализация тизими, 
тозалаш иншоотлари булса, уларнинг ишлаш колати, безаш 
ишларининг сифати текширилиши лозим. Мутахассислар яшириш 
ишларни топширганлиги :$акида зужжатларнинг мавжудлиги 
текширишлади (гидроизоляция, товуш изоляцияси ва бошкалар). 
Щунингдек водопровод ёки янги ^рнатилган сув таъминоти 
манбааси сувини лаборатор текшириш натижалари, 1$урилишда 
полимер материаллар кулланилхан ^олда болалар ва усмирлар 
буладиган асосий хоналар кавосининг лаборатор текшириш 
натижалари маълумотлари эътиборга олинади.

Объектни текшириш ва лаборатор текширувлар ва^тида 
аникланган санитар — гигиеник камчиликлар махсус зужжатларга 
киритилади. Объектни ишга туширишга тайёр з^олати ^акидаги 
санитар — гигиеник хулоса курилишда аникланган камчиликларни 
Зисобга олган колда берилади. )^айъат таркибидаги санитария 
шифокор карор чикараётган вактда, унинг хулосаси инобатга 
олинишини талаб килиш шарт. Акс ^олда санитария шифокор 
объектни ишга туширишга яроксизлигини тулик асослаб берувчи



узининг «махсус фикрини» бинони ^абул килиш буйича давлат 
^айъати раисига топширади. «Махсус фикр» нусхаси ДСЭНМ да 
цол.ади. Объект тайёр б^лмаган *олда уни ^абул ^илиш 
далолатномасига имзо фгйилмайди, шифокор «махсус фикр»га 
1$аралсин деган ёзувни ^олдиради.

Болалар ва усмирлар муасасаларининг ^урилиши 
келажакдаги испщболли режаларини базфлаш болалар ва 
усмирлар а^олисининг келажакдаги сони з^амда болалар 
а^олисининг жамоат тарбияси ва таълим тарбия жараёни билан 
режалаштирилган цамровидан келиб чивдан *олда утказилади. 
Мактабгача тарбия муассасаларида, мактабларда ва касб — з^унар 
мактабларида уринлар сони, шунингдек, амалдаги меъёрий 
курсаткичлар билан анш^ланади; а^олининг яшаш жойлари, турар 
жойлар, кичик а^оли пунктлари, туманлар, ша^арларни 
режалаштириш лойи^аларини куриб чи^ишда болалар ва усмирлар 
муассасалари уринларининг сони амалдаги ^исобланган 
урижларга мослиги текширилади; хизмат курсатиш радиуси 
аниз^ланади; ^урилиш тизимидаги муассасаларнинг 
жойлаштирилиши, муассасаларнинг тури ва ажратилган урнига 
бацо берилади.

Жорий санитария назорати — болалар ва Усмирлар 
гигиенаси буйича санитария шифокор фаолиятидаги асосий 
уринлардан бирини эгаллайди. Ишнинг бу булими ташкилий ва 
услубий ишлар, огоз^лантирувчи давлат санитария назорати, 
эпидемияга ^арши тадбирларни утказиш устидан назоратни амалга 
ошнсриш ишлари билан чамбарчас богланган.
Жорий санитария назорати зуйидагилардан иборат:

1. Болалар ва усмирлар муассасаларида барча санитар — 
гигиеник - меъёрлар, ^оидалар ва талабларнинг бажарилиши 
устидан назорат;

2. Болалар ва усмирлар муассасаларида у^итиш ва 
тарбиялаш шароитларини урганиш, з$амда чу^урлаштирилган 
тиббий куриклар ва касалланиш таз^лили маълумотлари асосида 
муассасаларнинг санитар — гигиеник ва эпидемияга царши 
з^олатларини яхпшлашга й^налтирилган режали согломлаштириш 
тадб ирларини ишлаб чщариш;

3. Болалар ва усмирлар муассасаларининг тиббиёт 
ходимлари томонидан санитар—гигиеник ва эпидемияга ^арши 
ишлар ни ташкиллапггириш ва утказиш устидан назорат урнаташ.

Жорий санитария назоратини амалга ошириш ^уйидаги 
з^ужясатлар асосида олиб борилади. Республика Президент девони 
ва Вазирлар Мазрсамаси, Согли^ни сацлаш вазирлиги томонидан 
тасдюцланган амалдаги санитар—гигиеник меъёр ва ^оидалар, 
йурн^номалар, буйруцлар, ю^ори ташкилотларнинг услубий ва 
бошЕ^а курсатмалари асосида олиб борилади.



Болалар ва усмирлар гигиенаси булими санитария шифокори 
ДСЭНМ хизмат кУрсатиш ^удудида булган барча болалар ва 
Усмирлар муассасалари устидан санитария назоратини амалга 
оширади, агар шифокорлар сони икки ва ундан орти*; булса 
ажратилган территорияда фаолият олиб боради. Болалар ва 
Усмирлар муассасаларини текшириш махсус тузилган режага 
асосан (режали текширишда), ёки курсатмалар асосида (режасиз 
текшириш давомида) олиб борилади.

Муассасани санитар гигиеник текшириш тартиби 
Муассасани текшириш муассаса рвдбари ёки унинг 
уринбосарлари ипггирокида ташкиллаштирилади. Тежпшриш 
давомида албатта муассасанинг тиббий ходи ми (шифокор ва 
^амшира) иштирок этиши керак. Текширишга жамоат, юцори 
турган ташкилотларнинг ра^барлари ёки вакиллари, зарурият 
та^озо ^илганда бопща санитария мутахассислиги шифокорлари, 
уларнинг компитенциясига кирувчи масалаларни з̂ ал зилзпп учун 
жалб зилинади (ов^атланиш гигиенаси булими шифокорлари 
уюшган жамоаларнинг ов^атланиш масалаларини таэршл ришпш 
масаласида; коммунал гигиенаси булими санитария шифокори — 
сув таъминоти, о^ава сувларни тозалаш ва ^оказо масалаларни ^ал 
^илиш учун; эпидемиология булимининг шифокори доимий 
равишда болалар ва усмирлар жамоаси орасида ю^умли 
касалликларни тар^алишини олдини олишга ^аратилган чора— 
табирларни амалга оширишда).

Болалар ва усмирлар муассасаларини текширишда 
^уйидагиларга эътибор вдратилади:

1. Муассасанинг жойлаштирилиши, жи^озланихпи ва 
са^ланиши (ер майдони ва ^овлиси, бино ва алозода хоналар) 
санитар—гигиеник талабларга мос келиши керак.

2. Кун тартибига, шу ^аторда У^ув—тарбиявий, У*5ув, У^ув— 
ишлаб чи^ариш жараёни, ов^атланиш, ме^нат {рхлиш ва 
бошцаларнинг гигиеник талабларига мос келиши.

3. Ов^атланишни ташкиллаштириш ва ов^атланиш сифатини 
гигиеник талабларга мос келиши.

4. Жисмоний тарбия ва спорт маппулотлари тадбирларини 
ташкиллаштириш ва гигиеник талабларга мос келиншнж назорат
Р1ЛИШ.

5. Гигиеник тарбия чора—тадбирларини ташкиллапггириш ва 
Утказиши тартиби, ^амда болалар орасида шахсий гигиена 
Зоидаларига риоя зилишни назорат ^илиш.

6. Муассасанинг жи^озлар билан таъминлангаилиги ва 
жи^озларыинг з^олати, уларнинг санитар — гигиеник меъёрларга 
мослиги (жиэ^озлар, кийимлар, Урин —курпалар).

7. Ходимларнинг болалар ва усмирлар саломатлик э^олати ва 
гармоник равишда жисмоний ривожланишини таъминлашга



царатилган санитар — гигиеник ва эпидемиологик билимларининг 
даражаси.

8. Муассаса ходимларининг шахсий гигиена ^оидаларига ва 
режали тиббий кУриклардан утиш муддатлар и га риоя ^илинишини 
назорат ^илиш.

9. Муассаса шифокори ва тиббиёт ^амширасининг санитар — 
гигиеник ва эпидемияга царши олиб борадиган ишларининг 
ташкиллапггир илганлиги ва олиб борилишини назорат цилишдан 
иборатдир.

Охирги йилларда болалар ва усмирлар гигиенаси булимида 
жорий санитария назорати ва уни ташкиллаштиришда цуйидаги 
текшириш турларидан кенг фойдаланилади. Буларга; мавзувий, 
рейдли, чу1̂ урлапггирилган, кесишган ва комплекс текшириш 
турлари киради.

Мавзули текпшрвш Утказиш услуби
Болалар ва усмирлар муассасаларининг жорий санитария 

назорати давомида текшириш махсус саволлар ёрдамида 
ташкиллаштирилиши мумкин (мавзувий текшириш).

Мавзувий текширишлар — бу болалар ва усмирлар
муассасаларини битта ма^садга йуналтирилган, чу^урлаштирилган 
текширувлари булиб, бунда лаборатор инструментал 
текширувлари ^улланилиши шарт. Мавзувий текширишларни 
турли масалалар буйича утказиш мумкин, буларга (бинонинг 
ёритилиши, овцатланишни ташкиллаштириш, жисмоний тарбия ва 
меэ$нат таълим дарсларини ташкиллаштириш, цадди — ̂ оматнинг 
буз илишларини олдини олишга ^аратилган чора—тадбирлар, 
уцув—тарбиявий жараённи ташкиллаштириш, гигиеник тарбияни 
йулта 1̂ уйилганлик даражаси) ва бошцалар киради.

Махсус саволлар буйича барча болалар ва усмирлар 
муассасалари, МБМлар, мактаблар, мактаб — интернатлари, лицей 
ва коллежлар ва бопп^а муассасалар ёки ало^ида ажратилган 
муассасалар текширилиши мумкин.

Материалларни умумлаштиришни ^амда уни шифокорнинг 
тапжкилий ва услубий ишида ^уллашни ^улайлаштириш учун 
мавзувий текширишларни махсус равишда ишлаб чщарилган 
тартиблар ва ягона услуб буйича утказиш ма^садга мувофикдир.

Мавзувий текширипхлардан тапщари рейдли текширишлар 
Утказиш мумкин —бу текширув турида бир ва!^тнинг узида барча 
ёки айрим муассасаларда бир ёки бир нечта масалалар юзасидан 
текширишлар олиб бориш мумкин.

Рейдли текширувни жамоат ва бооща ташкилотлар, 
шунгангдек, ю^ори турган ташкилотлар ор^али амалга ошириш 
мумкин. Рейдли текшириш масалаларига муассасанинг цишки 
мавсумга тайёргарлик даражаси, янги ут$ув йилига мактабларнинг 
тайёргарлик даражаси киритилади. Муассасаларни текширишда 
хужалик ташкилотларининг ^атнашиши, муассасани текширишда



пайдо буладиган саволларни оператив зал килишни таъьсинлайди; 
текширув давомида жамоат ташкилотларининг катнашиши 
кейинчалик жамоат ташкилотларининг ёрдамида ДСЭНМ 
таклнфларининг бажарилишини назорат килишга имконият 
яратади.

Мавзувий ва рейдли текширишлар материаллари жпифокор 
томонидан ташкилий ва услубий ишларда кулланилади: болалар ва 
Усмирлар муассасаларида таълим—тарбия жараёнларини 
яхшилаш масалаларини Халк таълими бошкармаси ва хокимият 
вакиллари олдига кУйиш максадида; шу масалаларни разбарлар, 
тиббий ходимлар ва боцща ходимларнинг йигалишларида 
музокама килиш учун; МБМлари, мактаб, мактаб—интернатлари, 
лицей, коллежларда таълим ва тарбия жараёни шароитларини 
яхшилашга каратилган согломлаштириш режаларини ишл.аб чикиш 
учун ва боища масалаларда фойдаланиш мумкин.

Объектларни санитар — гигиеник текшириш натижалари 315 
Зисоб шакли буйича санитар—гигиеник текшириш
далолатномасини тузиш йули билан расмийлаштирилади. тузилган 
ва тулдирилган далолатноманинг бир нусхаси текдшрилган 
муассасада колдирилади ёки муассасанинг санитар золати 
дафтарига ёзиб колдирилади. Бу дафтар зар бир муассасада 308 
зисоб шакли тарзида тутилган булиши керак, ёзувнинг нусхаси 
ДСЭНМида са^ланади.

Текшириш далолатномаси 4 та асосий ^исмлардан иборат 
булиб, буларга унинг паспорт кисми, асосий масалалар ёритилиши 
керак булган кисми, хулосалар ва уларни бартараф этишга 
Каратилган таклифлар кисмларидан иборат булиши керак.

Текшириш далолатномасида текшириш ишлари ким 
томонидад. качон ва кимлар ииггирокида утказилгашлиги ва 
муассасанинг номи ва унинг жойлаштирилган манзили 
курсатилади.

Далолатномада объектнинг санитар золати ва унинг 
сакланиши курсатилади, махсус урганишни талаб киладиган 
саволлар ва уларнинг ечилиш масалалари урганилади. Шунинг 
учун объектдаги замма санитар— гигиеник талабларнсинг барча 
бузилишлари тулик ва аник тарзда санаб утилади. Аникланган 
бузилишларни инобатга олган золда уларни бартараф килиш учун 
чора—тадбирлар ва бажарувчи разбар ёки тиббий кодимларга 
курсатма сифатида тавсия килинади, шунингдек, жавобгар 
шахснинг исми шарифи курсатилади. Таклифлар аник, тушунарли 
тарзда ва бартараф этиш муддатлари аник курсатилиши керак.

Далолатномага муассасани текширган шифокор, текширишда 
ипггирок этган ходимлар, шунингдек муассасанинг разбари ва 
далолатномада курсатилган камчиликларни бартараф килишдаги 
масъул ходимлар имзо чекишади.



Муассасани текшириш ва^тида киритилган таклифларнинг 
бажарилиши далолатномада курсатилгая муддатда яна бир бор 
текширилади. Берилган таклифлар бажарилмаган ва^тда цайтадан 
таклифлар киритилади ^амда санитар —гигиеник ва эпидемияга 
^арши цоидаларнинг бузилганлиги учун жавобгар шахсларга 
санитар—гигиеник ^оидаларнинг бузганлиги тугрисидаги 
баённома тузилади ва шу баённома буйича бош давлат санитария 
шифокори жарима солиш ^авда,а i^apop чи^аради.

Лаборатор ва инструментал текшириш усуллари
Жорий санитария назорати амалиётида ^улланувчи бу 

усуллар, болалар ва усмирлар муассасаларида таълим ва тарбия 
жараёнини ташкиллаштириш шароитларини баз;олашни 
объективлигини таъминлайдиган, ва объектларни санитар — 
гигиеник з^олатини чу^урлаштирилган санитар — гигиеник 
текшириш давомидаги зарур булган текширув турларидир. Болалар 
ва усмирлар муассасаларини текширишда лаборатор назорати 
^уйидаги тартибдада утказилади:

- муаасасанинг з^овлиси, хоналаридаги з^аво му^ити ва 
микрокодом параметрларининг ^олати;

- ичимлик, ч^милиш сув ^авзалари ва сунъий сузиш ^авзалари 
сувининг сифати;

- з^овли ер майдонидаги тупро^нинг санитар—гигиеник 
з^олати;

- ов^атланишнинг ва ози^—ов^ат маз^сулотларининг сифати;
- муассасаларда санитар—гигиеник ва эпидемияга ^арши 

тартибларга риоя ^илинишини назорат цилиш;
- болалар ва усмирлар буладиган хоналардаги ёритилганлик 

даражасида ани^лаш;
- бинонинг ^овлисида ва хоналардаги шов^ин даражаси ва 

унинг характерини ани^лаш;
- мактабгача тарбия муассасалари ва мактаб жи^озлари, 

устахона жи^озлари (верстаклар ва у^ув 1$уроллари) нинг з^олати.
Лаборатор ва инструментал текширишлар муаассасанинг 

анщ  булган санитар — гигиеник текширув тури билан олиб 
бориладики, бунда лаборатор ва инструментал текширув 
натижаларига ва уларнинг улчамини анш^лашга таъсир ^иладиган 
ва уларнинг натижаларини узгаришига олиб келадиган санитар — 
гигиеник талабларига эътибор ^аратилади.

Сорломлаштириш тадбирларивинг режаларнни тузиш
Сорломлаштириш тадбирларининг режаларига (режа —

топширик;) болалар ва усмирлар муассасаларида таълим—тарбия 
шароитларини яхшилашга ^аратилган тадбирлар киритилади. 
Режа—топшири^ тузишда жорий санитария назорати 
текширувлари материаллари, объектларни санитар — гигиеник



з^олатини урганиш материаллари ^улланилади. Сорломлаштириш 
тадбирлари режаларининг бажарилишига узо$ вацт ва махсус 
воситалар ажратилиши керак булган тадбирлар киритилади, 
буларга 1?уйидагилар:

(артизан ^удутушрни ^уриш, сунъий ёритиш тизмиларини 
^айтадан жщозлаш ва таъмирлаш, вентиляцион тизимни 
урнатиш, хоналарни ^айта режалаштириш ва кенгайтириш, 
.з^овлини, очи^ ер майдонларини к^каламзорлаштириш ва 
бопщалар) киради.

Режа—топшири^ тузишга болалар ва усмирлар 
муассасаларининг тиббий ходимлари жалб щлинади. Режа— 
топшири^ муассаса ра^бари билан келишилади ва унга бажариш 
учун таедим ^илинади.

Бир ихтисосдаги муассасалар буйича тузилган
сорломлаштириш тадбирларининг режалари умумлаштирилган 
режа—топшири^ куринишида расмийлаштирилиши мумкин ва у 
тасдш^лангач, шу муассасага таедим этилади (Халц таълими 
булимига—мактаблар буйича сорломлаштириш тадбирларининг 
режаси, coFAmpm caiyvani булимига—болалар богчалари буйича). 
Ёзги сорломлаштириш муассасалари буйича тадбирлар режаси 
(ёзги оромгоз^лар, мактабгача тарбия муассасаларининг дала 
довлилари) шу муассасаларни ^араморига олган корхона ёки 
ташкилотга таедим ^илинади.

Бажарилишида турли ташкилотлар ^атнашиши керак булган 
тадбирларни режалаштириш зарурати турилганда, тадбирларнинг 
комплекс режаси ишлаб чицилади. Бу режа тасди!^ланади ва уни 
бажаришда ицггирок этадиган барча ташкилотларга жунатилади.

Режа—топширш^лар муассасанинг кейинги йилги сметаси 
тасди^ангунча тавдим этилиши шарт. Сорломлаштириш 
тадбирлари режаларни бажарилиши йилига 1 — 2 марта назорат 
^илинади (мактабгача тарбия муассасалари, мактаблар, мактаб— 
интернатлари, лицейлар ва коллежлар (касб—з^унар макгаблари) 
ни янги yi^yB йилига ^абул ^илшцда ва сорломлаштириш 
оромгоз^ларида янги дам олиш мавсумидан олдин). Режа— 
топширицлар бир йилга ёки исти^болли бир неча йилга тузилиши 
мумкин.

Ташкнлий-услубий ишлар—барча болалар ва усмирлар 
муассасаларида таълим ва тарбия шароитларини язшшлашга 
царатилган. Болалар ва усмирлар гигиенаси шифокори болалар ва 
усмирлар муассасаларида санитар—гигеник меъёр ва ^оидаларга 
амал ^илиниш устидан назоратни таъминлабгина ^олмасдан, 
балки, муассасаларнинг санитар з^олатини язшшлашга,шу 
муассас гларда ушбу ишларни яхширо^ ташкиллаштиришга 
йуналтирилган сорломлаштириш тадбирларини амалга ошириши 
керак.



Болалар ва усмирлар муассасаларида ташкилий ишла] 
Куйидагилардан ибораг.

- асосий санитар—гигиеник ва эпидемияга ^арши чора- 
тадбирларни жорий ва истикболли режаларини тузиш, комплекс -  
мажмуали режалар ишлаб чикиш;

- ишнинг статистик ^исоботини тузиш ва уни та^лил килиш;
- болалар ва усмирлар жамоасида санитар гигиеник be 

эпидемияга карши талабларни таъминланишига каратилган хатлар, 
маълумотномалар, материаллар тайёрлаш ва ишлаб чикариш;

- илгор тажриба мактаблари фаолиятига каратилган 
йигилишлар ва анжуманлар утказиш ва тайёрлаш;

- даволаш профилактика муассасалари билан камкорликда 
мажмуали, рейдли кузатишлар утказиш ва согломлаштириш 
чора—тадбирларини ишлаб чикариш;

- болалар ва усмирлар муассасаларида согломлаштирувчи 
чора—тадбирлар режасини тузиш ва санитар ^олатини яхшилаш 
(режа—тошпирик) ;

- ёш мутахассислар, малака оширувчилар, магистрлар билан 
ишлаш, кичик тиббий ходимларнинг ишига ра^барлик килиш;

- а^оли ва ишчиларнинг шикоятлари ва хатлари билан ишлаш;
- санитария—эпидемилогик хизматга тааллукли янги ташкилий 

ишларнинг янги услубларини ишлаб чикиш.
Учинчи ва туртинчи даражали ДСЭНМ булимларининг 

режаларида куйидаги услубий ишлар кузда тутилади:
- мвдаллий шароитда давлат микёсидаги зужжатларни 

инструктив—услубий курсатмаларини ишлаб чикиш;
- буйруклар лойи^асини тайёрлаш ва хизмат курсатиш 

доирасидаги ДСЭНМ фаолияти курсаткичлари буйича 
маълумотларни тайёрлаш;

- ДСЭНМ фаолиятини яхшилаш максадида илгор иш услубини 
ва шаклларни таркалишини урганиш;

- ДСЭНМ мутахассислари билан иш малакасини ошириш;
- назорат остидаги ДСЭНМига ташкилий—услубий ёрдамни 

ташкиллаштириш;
- ДСЭНМ болалар ва усмирлар гигиенаси булими илмий — 

амалий ишлари режасини тасдиклаш ва асосий йуналишларни 
аниклаш;

- болалар ва усмирлар гигиенаси санитария шифокори ва 
ёрдамчилар малакасини ошириш ва тавсиялар ишлаб чикариш.

Согломлаштириш тадбирларни ташкиллаштириш, болалар ва 
усмирлар муассасаларида таълим ва тарбия шароитларини 
яхшилаш масалаларини хужалик, ма^аллий кокимият ва жамоат 
ташкилотлари олдига куйиш йули билан амалга оширилади. Х̂ ар 
бир масалани куйиш учун яхши тайёргарлик ишлари талаб



цилинади. Бунда ДСЭНМдаги мавжуд булган огоз^лантирувчи ва 
жорий санитария назорати материалларидан фойдаланилади, 
шунингдек, муассасалар шу масала буйича махсус текширилади ва 
олинган маълумотлар 4yijyp таз^лил цилинади. Санаб утилган 
материаллар натижасида тузилган маълумотнома ва хатларни 
тайёрлаш з^амда болалар ва усмирлар муассасаларидаги 
шароитларни яхшилаш буйича ани^ таклифларни ишлаб чицариш 
учун ^улланилади. Маълумотнома ва хатда текширилган 
муассасаларнинг сони курсатилади. Санитар текшириш 
натижалари ва унда ани^ланган камчиликлар курсатилади. 
Муассасаларда тарбиялаш ва уцитиш шароитларини яхшилаш 
буйича таклифлар анщ  ва тушунарли берилади. Бу таклифлар 
^арор, буйру^ ёки ушбу масаланинг муз^окамаси натижалари 
буйича тайёрланадиган бирор бир боища турдаги ^ужжатга 
киритилиши керак.

Жорий санитария назорати материалларидан болалар ва 
Усмирлар муассасаларининг рздбарлари, тиббий ва боип^а 
ходимлари йигилишларида уларни таз^лил ва му^окама цилиш 
учун фойдаланиш мумкин.

Болалар ва усмирлар муассасалари ходимлари мажлислари 
йуриц—услубий характерга эга булиши мумкин. Бундай 
мажлисларда, одатда, санитар меъёр ва ^оидалар, йури^—услубий 
курсатмалар, буйру^ар ва бош^а директив з^ужжатлар муз^окама 
^илинади ва уларни бажариш буйича тадбирлар белгиланади.

Болалар ва усмирлар муассасалари тиббий ходимларининг 
ишлари—санитар—гигиеник масалалари буйича услубий 
бонщариш, йурш$—услубий мажлислар утказиш, тиббий ходимлар 
учун услубий хатларни ишлаб чи^иш ва юбориш йули; семинарлар 
Утказиш; болалар ва усмирлар гигиенаси соз^асида малака 
ошириШ; маърузалар куринишида махсус мапнулотларни 
ташкиллаштириш ва утказиш йули билан таъминланади.
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