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O N A  TILI

0 ‘q u v ch i la rn in g  o n a  tili t a ’l im i asosida ega llagan  bilim , 
k o ‘n ik m a  va m alakalari Davlat t a ’lim standarti  talablari b ilan  
baho lanad i.  0 ‘quvch ila r  7- s infda o n a  tilidan egallashlari shart 
bo 'lgan:

a) g ram m atik ag a  oid o ‘zlashtiriladigan bilimlar:
— f o n e t ik a ,  le k s ik o lo g iy a ,  s o ‘z ta rk ib i ,  s o ‘z y a sa l i sh i ,  

m orfologiyaga oid tu shunchala r ;
b) nutq o ‘stirish:
— birinchi y o ‘nalish — o 'q uvch ila rn ing  so ‘z boyligini kengay- 

tirish (o ‘quv ch ila rn in g  o ‘zlari u ch u n  yangi b o ‘lgan so ‘zlarning 
m a ’nosini va qoMlanish doirasini an iq lay  olishi);

— ikkinchi y o ‘nalish — o ‘zbck adabiy  tili m e ’yorlarini o ‘rga- 
tish, adabiy  talaffuz m e ’ydrlari bilan tanishtirish;

— u c h in c h i  y o ‘na lish  — o ‘q u v c h i la rd a  fikrni o g ‘zaki va 
y o z m a  b o g ‘lan ish l i  b ay o n  q i l ish  singari  b i l im ,  k o ‘n ik m a  va 
m alakalarni shakllantirilganini an iq lash  h am d a  8- sinfda izchil 
kursni davom  ettirish m aqsad ida  7- sinfda o n a  tilidan test sinovi 
0‘tkaziladi.

Test sinovi nazo ra tn ing  zam onav iy  usullaridan b o ‘l ib ,har  b ir  
o ‘quvch in ing  m ustaqil fikrlash asosida bcrgan javoblarini xolisona 
baho lash ,  o 'z lash tirgan  bilim darajasini individual va b u tu n  s inf 
b o ‘y icha  belgilash  im k on iya tin i  berad i.  O n a  tili fani b o ‘y icha 
q o ‘l la n i la d ig a n  s in o v  te s t la r i  o g ‘zaki va y o z m a  n u tq n i , t i ln i  
tu shun ishn i ,  g ram m atik  b ilim larni tekshirishni k o ‘zda tutadi.

Test sinovida m u h im  m etod ik  ish lardan biri test savollarini 
tu z ishd ir .B oshqa  n az o ra t  tu rla ridan  farqli ravishda, testlar tar- 
kibidagi savol va javob larn ing  o T n i  q o ‘yilgan masalaga m uvofiq  
va nomuvofiqligi, ichki tuzilishi, o ‘qish u ch u n  qulayligi kabi o ‘ziga 
xos xususiyatlari bilan a loh ida  e ’t iborni talab qiladi. O n a  tili fani 
b o ‘y icha  test savollarini tuzishda o ‘quvchilarn ing  5 - 7 -  s in f  ona  
tili o ‘quv  dasturi do irasida o ‘zlashtirgan b arch a  nazariy va amaliy 
bilim va tu sh u n ch a la rn in g  qam rab  olinishiga erishish lozim. Bunda 
testlar:
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— belgilangan m avzular  b o ‘y icha o lingan  b ilim , kcVnikma 
va m alakalarn i sinash k o ‘rinishida boMishi;

— b ar  bir o ‘quvchiga bcriladigan savollarn ing  oddiy lik  va 
m urakkablik  darajasi va m avzu  doirasi b ir  xil boNishi;

— o ‘quv dasturini o ‘rganish ja rayon ida  singdirilgan va m u s
taqil o 'z la sh tir ish  u c h u n  berilgan rejadagi yoki u n g a  bcvosita 
b o g l iq  b o ‘lgan m avzularga oid b o ‘lishi;

— savollar qisqa va tushunarli  ta rzda  tuzilishi;
— savol tark ib iga  k iruvch i izoh  ju m la ,  m iso l,  m a tn  an iq  

b o ‘lishi;
— savolning q o ‘yilishi, m azm u n i ,  talablari,  tuzilishi aynan 

bir-biriga o ‘xshash, tak ro r  b o lm as l ig ig a  erishish;
— javoblarni tuzishda undagi m isollarning bir-b iriga yaq in - 

ligiga va soni teng b o ‘lishiga, gap qurilishin ing n isba tan  o ‘xshash, 
u lam in g  b a r  j ih a td an  o ‘zaro m uqobil  b o ‘lishiga intilish;

— h a r  b ir  test savolida aniqlanishi kerak b o ‘lgan bilim, ko ‘- 
n ikm a, m alakalar  ro ‘yxati k o ‘rsatilishini t a ’m in la sh  lozim.

S huningdek ,s inov  ja rayon ida  och iq  test topsh iriq laridan  ham  
foydalanish m u m k in .O ch iq  test topsh iriq larida b itta  yoki bir-ikki 
so ‘z bilan ifodalanadigan javob  berish u c h u n  n u q ta la r  qoldiri-  
ladi, lekin javob varianti keltirilmaydi, o ‘quvch idan  erkin  javob 
berish talab etiladi.

S inovda o 'q u v ch ila r  o n a  tilidan 25 tagacha  test topsh irig ‘ini 
bajaradilar. (S h u n d an  och iq  testlar soni 8 ta ,  yopiq testlar soni 
15 tagacha  b o ‘lishi m um kin .)  Sinov topshirig‘ini bajarish u ch u n  

jam i 1 as tronom ik  soat vaqt ajratiladi. H a r  b ir  t o ‘g ‘ri bajarilgan 
yopiq  test to p sh ir ig ‘iga 2 ball (och iq  te s t la r  u c h u n  2,5 ball), 
bajarilm agan topshiriqqa 0 ball q o ‘yiladi. Test topshiriqlari  u ch u n  
eng  yuqori ko ‘rsatkich 50 ballni tashkil qiladi.

Test topshiriqlarini baholash tizimi

To‘g‘ri javob Ball
4 3 - 5 0 5

3 5 - 4 2 4

2 7 - 3 4 3

1 8 - 2 6 2

9 - 1 7 1
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T E S T  SAVOLLARI

1. Til qanday hodisa hisoblanadi?
A. Tabiiy. B. Ijtimoiy. C. Oddiy. D. Iqtisodiy.

2. 0 ‘zbekistonda ta ’lim-tarbiya ishlari, majlislar, ish qog‘oz- 
lari asosan qaysi tilda yuritiladi?

A. Rus. B. Ingliz. C. 0 ‘zbek. D. H a r  xil.

3. U ch bo‘g ‘inli s o ‘zni aniqlang.

A. B u tun .  B. Shovullamoq. C. Supurmoq. D. Qiziq.

4. Q aysi s o ‘z n oto‘g ‘ri yozilgan?
A. Hushyor. B. Saxiy. C. Hayol. D. Taxt.

5. Q aysi gapdagi s o ‘zlar bir tovush bilan farqlanadi?
A. U y tila. B.Tilla tila. C. Talab qildi. D. Tilla baliq.

6. Berilgan s o 4zlardan qaysi biri is te ’dodli so ‘zining m a’no- 
doshi boMishi mumkin?

A. Aqlli. B. Zakovatli.  C. Qobiliyatli. D. llg‘or.

7. Q aysi gapda shakldosh so ‘z ishtirok etgan?
A. K o ‘p 0‘yla, oz  so ‘yla.
B. Tayyorga ayyor b o ‘lma.
C. Hisobli d o ‘st ayrilmas.
D. Yoz o ‘tm o q d a  soz.

8. Q o ‘shma s o ‘z berilgan qatorni aniqlang.
A. M a ’naviyatli.
B. B olajon .
C. U c h - t o ‘rt.
D. M ehna tsevar .

9. Q aysi qatorda gap berilgan?

A. M a ’naviyat, qalb, quyoshi.
B. V a tan im izn in g  ertasi.
C. K u c h — adolatda .
D. Yuksak kelajak.

10. Q aysi qatordagi s o 4zlar tobe bog‘langan?
A. O lm a  va o ‘rik.
B. G u l va qir.
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C. Q o vunn ing  shirini.
D. A lisher Navoiy.
E. K im ning  o ‘g ‘li yaxshi ekan?

11. Yer yuzida barcha xalqlar tinch va totuv yashasa.
— M azkur gap ifodalanishiga ko‘ra qanday gap turiga kiradi?
A. B uyruq gap.
B. H is-hayajon  gap.
C. Istak gap.
D. D arak  gap.

12. Qaysi gapda birgalik nisbati shaklidagi fe ’l ishtirok etgan?
A. B obur sh e ’r yoza boshladi.
B. Yangi-yangi b ino lar  qurildi.
C . O d a m la r  g u ru h -g u m h  b o l i b  kela boshlashdi.
D. Q izaloq bir  zu m d a  id ish-tovoqlarni yuvib q o ‘ydi.

1 3 . I lm -h u n a rd a n  b a h ra m a n d  b o 'lgan  k is h i  b a rk a m o l  
insondir.

— M azkur gapda qoMlanilgan sintaktik shakl yasovchi 
qo‘shimcha to ‘g ‘ri belgilangan javobni aniqlang.

A. -dan,-dir. B .-m and, -gan. С .-bar, -dir. D .-gan, -dan.

14. Kishi o ‘z  fa zila tla ri haqida qancha kam  bilsa,bizga  
shuncha yoqadi. — M azkur gapda qo‘Uanilgan ravishning ma’no 
jihatdan turini aniqlang.

A. Holat.
B. M iq d o r-d a ra ja .
C. Payt.
D. 0 ‘rin.
E. Juft sifat.

15. Sifatdoshlarni belgilang.
A. Y u g u rm o q ,ek m o q .
B. K u ld i ,nazar  soldi.
C. 0 ‘zg a rg an j im  qolgan.
D. O lib  c h iq d i jo z g a c h .

16. Qanday fazila tlar insonga ziynat bag'ishlaydi? —  Ushbu 
gapdagi so ‘roq olmoshi qanday ma’noni anglatadi?

A. Shaxs. B. Belgi-xususiyat. C. Miqdor. D. Payt.
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17. T o ‘pdan ajratilgan sh a x s, narsa , belgilarni bildirgan  
olmoshlarni ajrating.

A. H a m m a ,b a r i .
B. K im d ir ,n im ad ir .
C . H a r  k im , h a r  narsa.
D. N ega ,  qach o n .

18. Yasam a olmoshlarni aniqlang.
A. H a m m a ,  b u tu n .
B. H e ch  kim , qanday.
C. M an a  bu , a n a  u.
D. K im d ir ,  allakim.

19. Q aysi javobda asos va qo‘shim cha o ‘rtasida o ‘zgarish  
bo‘lgan olm oshlar berilgan?

A. M a n a  bu , a n a  shu.
B. M en d a y ,  buni.
C . U n d ay ,  bunaqa .
D. U n in g ,  o ‘zimiz.

2 0 .Q aysi gapda so f ko‘makchi qoMlanilgan?

A. A kam  dala  to m o n  ketdi.
B. O rq a d a n  c h u q u r  soy oqardi.
C. Bu xabarn i radio orqali eshitdik.
D. U daryo  b o ‘ylab ketayotgan  edi.

2 1 . O t-k es im la rn i ega  bilan m oslash tiru vch i v o s ita la r  
qanday nomlanadi?

A. Ismlar. B. Qaralmish. C. Bog‘lama. D. Kesimlik shakli.

22. V  kitob ustida uzoq ishladi. —  Ushbu gapdagi ko‘mak- 
chilar qaysi s o ‘zga bogMangan?

A  kitob. B. uzoq. C. ishladi. D . u.

23. S o f  ko‘makchi berilgan qatorni aniqlang.
A .ham , kabi. B. va. bilan. C.ustida, orqali. D. u ch u n ,  singari.

24. Bilan, uchun ko‘makchilari qachon -la, -chun shaklida 
qo‘Haniladi?

A. O g ‘zaki uslub.
B. Y o zm a uslub.
C. Badiiy uslub.
D . R asm iy  uslub.
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25. Fikr mavzusi m a’nosini bildirgan ko‘makchilar berilgan 
qatorni toping.

A. tom on , qarab.
B. sababli, uchun.
C. haqida, to lg ‘risida.
D. kabi, singari.

Ochiq turdagi testlardan namunalar

1. Qanday so ‘zlar undalm a hisoblanadi?

2. Ishonch m a’nosini bildirgan kirish so'zga m isol keltiring.

3. 0 ‘rin-joy otlariga m isol keltiring.

4. Mazkur gapda sifatlarning qaysi turi ishlatilgan? 

Yigitning tim qora oti bor edi.

5. Son gapda otga bog‘lansa, qanday gap bo Magi vazifasini 
bajaradi?

6. Qaysi kishilik olm oshlariga qaratqich va tushum  kelishigi 
q o ‘shimchalari qo‘shilsa, bir n undoshi tushib qoladi?

7. Mazkur so ‘zlar qaysi so ‘z turkumiga tegishli? 

— T o ‘satdan, avval, ancha.

8. BogMovchi qanday gap b o ‘lagi b o ‘lib kcladi. — Xonada 
quvnoq va sho 'x musiqa yangradi.

9. K o‘makchilar otlarni qaysi so ‘z turkumiga bog‘lab keladi?



10. X a lq im izn ing  tinch lig i ... to tuvligiga k o ‘z  tegm asin. 
—  M azk u r gapda  qaysi yo rd am ch i so‘zni qo 'l lash  m um kin?

11. Bajaruvchisi n o m a ’lum  b o lg a n  harakatn i ifodalagan fe’l 
shakli qaysi nisbatga tegishli?

12. Tursunoy bilan bir sinfda o'qiymiz. —  M azk u r gapdagi 
so ‘z lardan  biriga q o ‘shilgan lug‘aviy shakl yasovchi q o lsh im chani 
aniqlang.

13. M azk u r  gapda  ega vazifasida kelgan so ‘zni toping. 
Kimlardir yeng uchida yashaydi.

14. Berilgan s o lz la rd an  qaysi biriga egalik  q o ‘sh im chas i  
qo 'sh i lg an d a  asosda o ‘zgarish ro ‘y bermaydi? 

buyruq , huquq, sog‘lik , elak.

15. M e n o ‘qishim kerak. —  Kesimni ega bilan moslashtiruvchi 
q o ‘sh im ch a  q an d a y  nom lanad i?

16. S o f  k o ‘m akchilarga  m isollar yozing.

17. Har kim  о ‘z  qilmishiga yarasha jazosini oladi. — O lm osh- 
ning m a ’noviy turin i aniqlang.

18. Bosh kelishik shaklidagi o tlarga q o ‘shiladigan k o km ak- 
ch ila rn i yozing.

19. Old, ust, ost k o ‘makchilari qaysi kelishik shaklidagi otlarga 
q o ‘shiladi?

20. Avvalo, insonning q a lb ig o ‘zal b o ‘lm og‘i kerak. — Ushbu 
gapda  q an d ay  m a ’no  guruhiga m os m odal so ‘z q o l la n g a n ?
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Test savollarining BK M  elem entlari ro ‘yxati

1. T iln ing vujudga kelishi. (M )
2. T ildan  foydalanish. (B)
3. S o ‘z b o ‘g ‘inlarining farqlanishi. (BK)
4. S o ‘zlarning to ‘g ‘ri yozilishi. (M )
5. S o ‘zlarning q o l lan ish i .  (M )
6. M a ’nodosh  so lzlarning q o ‘llanishi. (M )
7. Shakldosh so‘zlarning q o ‘llanishi. (M )
8. S o ‘zlarni tuzilishiga k o ‘ra turlarga ajratish. (B)
9. S o ‘z, so ‘z birikmasi va gapni ajrata bilish. (B)
10. S o ‘zlarning o ‘zaro  bogManish turlarini aniqlash. (B M )
11. G ap la rn i  m a ’nosiga k o ‘ra qoMlay olish. (M )
12. G apdag i  fe’l nisbatlarini an iqlay  olish. (B)
13. S intaktik  shakl yasovchi q o ‘sh im ch a lam i ajratish. (M )
14. Ravishlarning m a ’n o  j ih a td an  tu rin i  aniqlash. (B)
15. Sifatlarning m a ’n o  va tuzilishiga ko ‘ra turini farqlash. (BM )
16. F e ’l shakllarini ajratish. (B M )
17. O lm osh larn ing  q o ‘llanishi. (B M )
18. O lm osh larn ing  m a ’noviy turlari o ‘rtasidagi farq. (BK)
19. Egalik q o ‘shim chalar i  va fonetik  o ‘zgarishlar. (BK)
20. K o ‘m akch ilarn i  aniqlay olish. (B M )
21. G a p d a  so ‘z tu rkum larin ing  ifodalanishi. (B M )
22. O lm osh larn ing  tuzilishiga k o ‘ra tu rlarin i aniqlash. (B)
23. S o ‘z tu rkum larin i  ajrata bilish. (B M )
24. O lm oshdan  yasalgan so‘zlarni q o ‘llash. (M )
25 .01m osh  o ‘rnida q o ‘llanadigan so ‘zlarni bilish. (B)

Ochiq turdagi testlarning B K M  elem entlari ro‘yxati

1. Q o llan ilad ig an  so ‘zlam i m a ’noviy turlarga ajrata olish. (M )
2. S o ‘z lam i m a ’nosiga k o ‘ra q o ‘llash. (M )
3. O t so ‘z tu rkum idagi so ‘zlarni m a ’noviy turlarga ajratish, 

q o l la s h .  (B M )
4 Sifatlarning m a ’noviy turlarini aniqlash . (B M )
5. Son larn ing  m a ’noviy turlarini aniqlash. (B M )
6. Q o ‘sh im chalar  q o ‘shilishida fonetik  o ‘zgarish. (B)
7. Ravishlarni aniqlash. (M )
8. Y ordam ch i so ‘z tu rkum idagi xususiyatlarni aniqlash. (B)
9. S o ‘z tu rkum larin i  t o ‘g ‘ri ajratish. (M )
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10. Y o rd am ch i  so ‘z tu rkum larin ing  q o ‘llanishi. (B M )
11. F c ’l so ‘z tu rkum idagi so ‘zlarning nisbat xususiyatlarini 

aniqlash . (B)
12. Q o ‘sh im ch a la rn in g  o ‘ziga xos j ihatla rin i aniqlash. (M )
13. S o ‘zlarn ing  gap boMagi vazifasida kelishi. (M )
14. Q o ‘sh im ch a la r  q o ‘shilishida fonetik  o ‘zgarishlar. (B)
15. Ism larga egalik q o ‘sh im chalar in ing  q o ‘shilishi. (BK)
16. K o ‘m ak ch i lam in g  turlari ,  qoMlanishi. (M )
17. O lm osh la rn ing  turlari va q o ‘llanishi. (M )
18. I sm la rn in g  kelishik q o ‘sh im ch a la r i  b i lan  ish latilish in i 

bilish. (B)
19. K o ‘m akch ila rn ing  ismlarga q o ‘shilishini bilish. (B)
20. M odal s o ‘zlarni m a ’no  turlariga ajratish. (B)

F IZ IK A

2 0 0 7 - 2 0 0 8 -  o ‘quv yilida u m u m iy  o ‘rta t a ’lim m aktab larin ing
7- sinfini tugatgan  o ‘quvchilarn ing  fizika fan idan  egallashi lozim 
b o ‘lgan b il im , k o 'n ik m a  va m alak a la r in i  an iq lash  m aq sad id a  
bosqichli nazorat  yozm a ta rzda  o ‘tkaziladi.

Bosqichli n az o ra t  savollari fizika fan id an  6 - 7 -  s inflar 
b o ‘y icha  yangi tahrirdagi D T S  va m odern izats iya  q ilingan o ‘quv 
dasturlari asosida tuzilgan.

H a r  bir o ‘quvchiga 2 ta nazariy 1 ta amaliy topshiriq beriladi. 
B irinchi nazariy  savol 6- s in fdan ,  2- nazariy  savol 7- sinfdan 
olgan bilim larin i, 3- topshiriq  esa o ‘quvchilarning 6—7-sinflarda 
egallagan k o ‘n ik m a  va m alakalarin i aniqlaydi.

Bosqichli n azo ra t  ishlarini muvaffaqiyatli topshirish  u ch u n  
o ‘quvchi 6 - 7 -  sinflar b o ‘y icha  fizika fan idan  yangi tahrirdagi 
D T S  va modernizatsiya qilingan o ‘quv  dasturida belgilangan bilim, 
ko ‘n ikm a va m alakalarn i t o ‘liq egallashlari lozim.

Birinchi nazariy savol 6- s infdan, 2- nazariy savol 7- s infdan 
b o ‘lib, b u n d a  o 'q u v ch ila r  m avzularda berilgan qonunlarn ing  t a ’rifi, 
form ulalari ,  birliklari, u larn ing  am aliyo tda  q o l lan il ish in i  m isollar 
orqali tushuntir ish lar i  lozim.

B osq ich li  n a z o ra tn in g  h a r  b ir  savoliga o 'q u v c h i  5 balli 
reyting asosida baho lanad i .  Ballar um um lashtir i l ib ,  o ‘r tacha  ball 
chiqariladi.

M asa lan :  4 +  4 + 4 =  1 2 : 3  =  4



1- BILET

1. M o d d a  tuzilishi haqida  qadim gi o l im lar  va va tandosh-  
larimiz A l-X orazm iy , Beruniy va Ibn S ino t a ’limotlari.

2. Elastiklik kuchi. G u k  qonuni.
3. Velosipedchi qiyalikdan pastga qarab  0,3 m / s 2 tezlanish 

bilan harakatlanm oqda. Agar velosipedchining b o sh la n g ic h  tezligi 
4  m /s  b o ‘lsa, 20 s d an  so ‘ng un ing  tezligi qan ch ag a  yetadi?

2- BILET

1. Q a ttiq  j ism , suyuqlik va gaz larn ing  m o lek u la r  tuzilishi. 
Diffuziya hodisasi.

2. T ek is  o ‘zg a ru v c h a n  h a r a k a td a  tez l ik ,  t e z la n is h ,  bosib  
o ‘tilgan y o ‘l.

3. C h a n g ‘ichi 0,3 m /s 2 tezlanish bilan harakatlan ib , uzunligi 
100 m  b o ‘lgan qiyalikni 20 s ichida o ‘tdi. C h a n g lc h in in g  qiyalik 
boshi va oxiridagi tezliklari qanday?

3- BILET

1. YorugNik m anbalari.  Q uyosh  va O y  tutilishi.
2. T o ‘g ‘ri chiziqli tekis harakat. N o tek is  h arak a td a  tezlik.
3. Laboratoriya ishi: P ru jinaning bikirligini aniqlash.

4- BILET

1. J ism larn ing  m exanik  harakati.  Trayektoriya. J ism larning 
bosib o ‘tgan y o ‘li va unga ketgan vaqt, birliklari.

2. Reaktiv harakat. Raketan ing  tuzilishi.
3. Massasi 4 t boNgan yuk o rt i lm agan  (b o 'sh )  yuk avtomobili 

0,3 m / s 2 tezlanish  bilan haraka tlana  boshladi.  A gar avtom obil 
yuk orti lgan idan  kcyin o ‘sha tortish  k uch ida  joy idan  0 ,2  m / s 2 
tezlanish bilan q o ‘zg‘alsa, av tom obilga  ortilgan yukn ing  massasi 
q anday?

5- BILET

1. Issiqlik m anbalari.  J ism larn ing  issiqlikdan kengayishi.
2. K uch impulsi va jism  impulsi. Im pulsn ing  saqlanish qonuni.
3. Massasi 0,5 kg b o lg a n  kop tokka  0,02 s davom ida  zarb 

berilgandan  keyin u 10 m /s  tezlik oladi. Z arbn ing  o lr tacha kuchini 
toping.
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6 -  BILET

1. K uch m o m en ti .  R ichag va u n in g  m uvozana t sharti.
2. N y u to n n in g  I qonuni.
3. Massasi 2 t b o ‘lgan av tom obiln i 0,5 m / s 2 tezlanish  bilan 

sh a tak k a  olib ke layo tganda  bikirligi 100 kN  b o l g a n  trossning 
c h o ‘zilishini toping. Ishqalanishni hisobga ohnang.

7- BILET

1. O d d iy  m e x a n iz m la r  (b lo k ,  q iya  tek is l ik ,  v in t ,  p o n a ,  
ch ig ‘iriq).

2. K o 'n d a lan g  va b o ‘y lam a  to lq in la r .
3. L ab o ra to r iy a  ishi: S irp an ish - ish q a lan ish  koeffits iyentin i 

aniqlash.
8- BILET

1. Y o ru g ‘likn ing  tezligi. Y o ru g ‘l ikn ing  qay tish i  va sin ishi.
2. M exan ik  tebran ish la r .  M a tem a tik  m ay a tn ik n in g  tebran ish  

davri.
3. Massasi 2 kg b o l g a n  yog‘o ch  brusok gorizonta l joylashgan 

tax ta ustida bikirligi 100 kN  b o lg a n  pru jina yo rd am id a  tortiladi. 
Ishqalanish koeffitsiyenti 0 ,3 ga teng. Bunda prujinaning uzayishini 
toping.

9- BILET

1. Zichlik  va u n in g  birliklari.
2. N y u to n n in g  II qonuni.
3. Laboratoriya ishi: Q a ttiq  j ism n in g  zichligini aniqlash.

10- BILET

1. A tm osfera  bosim i. Torrichelli  tajribasi.
2. N y u to n n in g  III qonuni.
3. Veneraning  m as sasi 4,9 • 1024 kg, radiusi esa 6100 km bo'Isa, 

shu p laneta  u ch u n  birinchi kosmik tezlikni hisoblab chiqing.

11- BILET

1. Ichki energiya va un i o ‘zgartirish usullari.
2. Y ern ing  s u n ’iy y o ‘ldoshlari.
3. Massasi 1,3 t bo 'lgan  ,,Jiguli“ avtomobili joy idan  q o ‘zg‘alib, 

dastlabki 75 m  y o l n i  10 s ichida o ‘tsa, un ing  dvigateli q an ch a  
ish bajaradi? H arakatga  qarshilik koeffitsiyenti 0,05.

13



12- BILET

1. Bosim va uning  birliklari.Paskal qonuni.
2. S k a la r  va v ek to r  k a t ta l ik la r .  V e k to r  k a t ta l ik la r  u s t id a  

am allar .
3. Laboratoriya ishi: Shisha prizm a yo rdam ida  yorug‘likning 

spektrga ajralishini o lrganish.

13- BILET

1. Tekis va notekis harakat. Tezlik  va un ing  birliklari.
2. M exanik  energiyaning saqlanish va aylanish qonuni.
3. Massasi 50 kg b o ‘lgan bola a rq o n n in g  uzunligi 4 m  b o ‘lgan 

a rg ‘im c h o q d a  u c h m o q d a .  0 ‘rta  vaz iya tdan  6 m /s  tezlik bilan 
o ‘tayo tganda u o ‘rindiqqa q an c h a  kuch  bilan bosadi?

14- BILET

1. Energiya turlari. Q u w a t  va un ing  birliklari.
2. Tekis o ‘zgaruvchan  h arakatda  bosib o ‘tilgan y o ‘l.
3. Massasi 4 kg b o ‘lgan erkin  tushayo tgan  j ism ning  tezligi 

m a ’lum  y o ‘lda 2 d an  8 m /s  gacha ortdi. Shu  y o ‘lda o g ‘irlik kuchi 
bajargan ishni toping.

15- BILET

1. J ism larn ing  o ‘zaro  t a ’siri. Kuch.
2. A y lan m a  tekis h a rak a td a  chiziqli  va b u rch ak li  tezlik, 

tezlanish .
3. L a b o ra to r iy a  ishi: D i n o m o m e t r  y o rd a m id a  k u c h la rn i  

oNchash.

16- BILET

1. Jismlarning massa markazi va uni aniqlash. M uvozanat turlari.
2. M exanik  ish va uning  birligi.
3. J ism ning  impulsi 8 kg - m /s ,  kinetik  energiyasi esa 16 J. 

J ism ning  massasini va tezligini toping.

17- BILET

1. Tovush m anbalari.  T ovushn ing  turli m u h itla rd a  tarqalashi.
2. Butun o lam  tortishish qonun i.
3. Bolalar prujinali t o ‘p p o n ch as in in g  prujinasin i 3 sm  ga 

siqish oxirida unga 20 N  kuch  q o ‘yilgan. Siqilgan pru jinaning  
potensial energiyasini toping.
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18- BILET

1. M cxan izm la rn ing  FI К. M exan ikan ing  oltin  qoidasi.
2. Suyuqlik va gaz larn ing  harakati.
3. Laboratoriya  ishi: Tekis tez lanuvchan  harakatlanayotgan  

jism  tezlanishini aniqlash.

19- BILET

1. Linzalar haqida tu sh u n ch a .  Lupa. Fotoappara t.
2. K in e m a t ik a n in g  asosiy  t u s h u n c h a la r i  (m o d d iy  n u q ta ,  

trayektoriya, y o ‘l va k o ‘chish , ilgarilanm a harakat).
3. Y er radiusin ing yarm iga teng  balandlikda erkin tushish 

tez lan ish i q an d ay  b o ‘ladi?

20- BILET

1. A rxim ed q o nun i .
2. Y uk lam a va vaznsizlik.
3. K o s m ik  k e m a  v e r t ik a l  y o ‘n a l i s h d a  (O y g a  n i s b a ta n )  

я  =  8 ,3 8  m / s 2 o ‘z g a r m a s  t e z l a n i s h  b i l a n  s e k i n l a n u v c h a n  
ha rak a tlan ib ,  Oyga y u m sh o q  q o ‘nadi. S hu  kem adagi massasi 
70 kg b o l g a n  k o sm o n av tn in g  o g lr l ig i  q a n c h a  b o ‘ladi?

21- BILET

1. T e m p e r a t u r a .  T e r m o m e t r .  J i s m n in g  t e m p e r a tu r a s in i  
o l c h a s h .

2. M exan ik  t o ‘lq in lar  va u larn ing  xossalari.
3. L a b o r a to r iy a  ishi: M a te m a tik  m a y a tn ik n in g  teb ra n ish  

davri va chas to ta sin i  an iq lash .

22- BILET

1. Ichki y o n u v  dvigatellari. Bug‘ turbinasi.
2. Y ern ing  tortishish kuchi ta 's ir ida  j ism larn ing  harakati. 

Birinchi kosm ik  tezlik.
3. M ark azg a  in t ih n a  te z la n ish  erk in  tu sh ish  tez lan ish ig a  

teng lash ish i u c h u n  radiusi 40 m  b o 'lg a n  qavariq  k o 'p r ik n in g  
o 'r ta s id an  avtom obil  q an d ay  tezlikda o 'tish i lozim?

23- BILET

1. Shisha p rizm a y o rd am id a  yorug 'likn ing  tarkibiy qismlarga 
ajralishi. Kamalak.
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2. Tekis o ‘zgam vchan  harakatda  tezlanish.
3. Massasi 50 kg b o lg a n  bola ch a n ad a  tepalikdan  sirpanib 

tushib, gorizontal yo ‘lda to ‘xtaguniga q ad a r  20 m  masofani 10 s 
ich ida  o ‘tdi. Ishqalanish  kuchi va ishqalan ish  koeffitsiyentini 
toping.

24- BILET

1. Q a ttiq  j ism , suyuqlik va gaz la rda  issiqlik uzatilishi. K o n -  
veksiya. N urlan ish .

2. J ism larning harakati. Fazo va vaqt.
3. L ab o ra to r iy a  ishi: M ex an ik  e n e rg iy an in g  saq lan ish  q o -  

n u n in i  o ‘rganish.

25- BILET

1. Suyuqlikning idish tubiga bcradigan bosimi.
2. J ism ning  o g ‘irligi. O g ‘irlik kuchi.
3. G o r iz o n ta l  y o ‘lda 36 k m /s o a t  tez l ik  b i lan  h a r a k a t 

lan ay o tg an  a v to m a s h in a n i  bu r ish  u c h u n  e n g  k ich ik  yoy rad iu -  
sini toping. G N ld irakn ing  yoMga s irp an ish - ish q a lan ish  koeffitsi
yen ti  0,25.

TASVIRIY S A N ’AT

U m u m iy  o ‘rta  t a ’lim m aktab lar in ing  7- sinflarida „Tasviriy 
s a n ’a t11 yo 'nalish i b o ‘yicha bosqichli nazorat o 'tkaz ishda  o 'quvch i-  
larning olgan bilim, ko ‘n ikm a va m alakalarin i am aliy  ish bajarish 
orqali an iq lanadi.  Davlat t a ’lim standarti  b o ‘y icha tuzilgan am aliy  
i s h la rd a  (v a r ia n t la r )  „T asv ir iy  s a n ’a t 11 o 'q u v  f a n id a n  ta k o -  
millashgan Davlat t a ’lim  standarti  va m odern izats iya lashgan  o ‘quv 
dasturida belgilangan mavzular asosida o ‘n ikkita variantda tuzilgan 
b o ' l i s h i ,  a m a l iy  i s h d a  o 'q u v c h i  t a n l a n g a n  v a r ia n t  a s o s id a  
b o sq ich m a-b o sq ich  eskizini bajarishi va rang berib  yakunlagan  
bo 'l ish i  kerak.

M asalan : „ G e o m c t r ik  j i sm d a n  tashkil to p g an  n a tu r m o r t11 
bajarishi uchun  koTinish postanovkada drapirovka (rangli matolar), 
geom etr ik  jism (piram ida , shar, p rizm a , kub) va b iro r-b ir  mulyaj 
( o l m a ,  a n o r ,  n o k ,  b e l l i  x u r m o )  l a r d a n  t u z i l g a n  b o ' l i b ,  
o 'q u v c h ila r  bu postanovkan i 12 xil akvarel (suvbo 'yoq) ,  2 xil 
yum shoq  m o 'yqa lam dan  foydalanib tasvirni chizishadi.
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Amaliy ishni o ld in  q a lam d a  naturaga qarab bosqichm a-bosqich  
tasvirlash, „A kvare l“ b o ‘yoqlari yo rd am id a  rang berib, am aliy  
ishni oxirigacha sifatli, an iq  bajarishlari talab qilinadi.

Tasviriy s a n 'a t  fan idan  bosqichli nazorat b o 'y icha  beriladigan 
12 ta variantdan bitta variant o 'quvchilar  tom on idan  tanlab olinadi. 
T an lan g an  varian t b o ‘y icha m a s ’ul o 'q ituvch i har bir o ‘quvchiga 
ko 'r inadigan qilib, maxsus m oslam aga „N a tu rm o r t“ postanovkasini 
joylashtiradi. N a tu ran i  soyasi va yorug 'in i  to 'g 'r i  t a ’m inlash u ch u n  
bosqichli nazo ra t  o 'tkazuvch i  o 'q ituvch i ,,Safct“ ( su n ’iy y o ru g l ik  
bilan t a ’m in lovch i m oslam a) yo rdam ida  naturan i bir to m o n la m a  
yoritib  qo 'y ilad i.  A m aliy  ishni 1,5 soat (90 daqiqa) vaqt ichida 
(k o m p o z i ts iy an i  t o ‘g ‘ri tuzu lgan lig i ,  q o g ‘o z  k o ‘lam id a  t o ‘g ‘ri 
joylashtirilganligi, y a 'n i  kom ponovkasi)  bosq ich larda  chizganligi, 
b u y u m n in g  hajm ini t o ‘g‘ri shakllantirganligi va ranglarning to ‘g ‘ri 
tanlaganlig i, soya, yar im soya , blikni an iq  k o ‘rsata olganligi va 
m avzu  b o 'y ich a  berilgan am aliy  ishning natura  bilan mutanosibligi 
h am d a  bajarilishi lozim b o lg a n  bilim , k o 'n ik m a  va m alakalarni 
o 'z lashtirilish  darajasiga qarab  bajarilgan b o l is h i  kerak.

Tasviriy san ’at fanidan bosqichli nazorat o ‘tkazish  
bo‘yicha vazifalar

1 - am aliy  ish. „ N o n u s h ta "  (yopgan  n o n ,  ch o y n ak ,  piyola 
va h.k.) m avzusida n a tu rm o r t .

2 - am aliy  ish. „ B ed a  g u l i“ (relyef, g ipsdan ish langan  ro- 
ze tka ,  m ulyaj va h.k.) m avzusida  na tu rm o rt .

3 - am a liy  ish. , ,M ev a la r“ (turli  m u ly a jla rd an  foydalan ish) 
m avzusida n a tu rm o r t .

4 -  am aliy  ish. , ,X on tax ta“ (pax tagu lli  choynak ,  piyola va h.k) 
m avzusida  n a tu rm o r t  ishlash.

5- am aliy  ish. , ,G u l la r“ (atirgul, ch in n ig u l ,  m ulyajlar) m av 
zusida n a tu rm o r t  ishlash.

6- am a liy  ish. „ O 'zb ek is to n  m evala r i“ (m eva lar va m ulyaj
la rd an  foyda lan ish) m avzusida  n a tu rm o r t  ishlash.

7 -  a m a l iy  ish .  , ,S o ‘z a n a l i  n a t u r m o r t "  (m i l l iy  s o ‘z a n a ,  
m ulyajla r  va h .k.) m avzusida  n a tu rm o r t  ishlash.

8- amaliy ish. „Qirg'ovul" qush tulumi asosida naturmort ishlash.
9- am aliy  ish. „ O n a  d iy o r  b o g ‘lari‘‘ (m eva la r  va m ulyajla rdan  

foyda lan ish) m avzus ida  m a n z a ra  fo n id a  n a tu rm o r t  ishlash.
10- am aliy  ish. „Y osh  i jodkor"  (geom etr ik  j ism lar ,  mulyajlar 

va o ‘quv qu ro lla r i  y o rd a m id a )  n a tu rm o r t  ishlash.
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11- am aliy  ish. „U zu m li  n a tu rm o r t"  (turli navdagi u z u m -  
la rd an  foydalanish) m avzusida n a tu rm o r t  ishlash.

12- am aliy  ish. „Poliz  ekinlari"  m avzusida n a tu rm o rt  ishlash.

Baholash mezoni

— Tasvirni qog ‘oz  k o ia m id a  t o ‘g ‘ri joylashtirilganligi (k o m 
ponovkasi) — 0,50.

— B osq ichm a-bosq ich  to ‘g ‘ri bajarganligi — 0,25.
— K om pozitsiyaning  m avzuga mosligi — 0,25.
— B uyum ning  hajm ini t o ‘g ‘ri shakllantirganligi — 0,50.
— R anglarning to ‘g ‘ri tanlaganligi — 1.
— B o‘yoq lardan  to ‘g bri foydalanganligi — 75.
— Soya, yarimsoya, blikni aniq  k o ‘rsata olganligi — 1.
— M avzu  b o ‘y ic h a  b er ilgan  a m a liy  i sh n in g  n a tu ra  b i lan  

mutanosibligi — 0,50.
— Bajarilgan am aliy  ishning tozaligi va tugallanganligi — 0,25.

Izoh. Tasviriy s an 'a t  fan idan  am aliy  ish bajarish u c h u n  1,5 
soa t  (90 d a q iq a )  vaq t  b e r ilad i.  B erilgan  v a r ia n t la r  m ah a l l iy  
sharoitdan kelib ch iqqan  holda o ‘qituvchi to m o n id an  o ‘zgartirilishi 
m u m k in .

J IS M O N IY  TARBIYA  

S o ‘zb o sh i

U m u m ta ' l im  m ak tab lar ida  j ism o n iy  ta rb iy ad an  shu  yildan 
bosh lab  7- s in f  oquvch ilar in ing  sinfdan sinfga o ‘tishlari u ch u n  
jism oniy tait)iya fanidan bosqichli nazorat yo ‘lga qo^yiladi. Bosqichli 
nazorat o ‘tkazishdan  m aqsadim iz j ism oniy  tarbiya fanidan olingan 
naza r iy  va am al iy  tayyorga rl ikn i  d as tu rd ag i  m e ’y o r la r  o rqa li  
aniqlashdir.

Bosqichli nazo ra t  ishlari Xalq ta ' l im i  vazirligi to m o n id a n  
tasd iq langan  y o ‘r iqnom aga tayangan ho lda  o ‘tkaziladi. J ism oniy  
tarbiya darslarida qa tnashgan  7- s in f  o ‘quvchilari bosqichli nazorat 
topshirishlari shart.

0 ‘quv yili davom ida j ism oniy  tarbiya darslariga qa tnashm agan , 
y a ’ni kasalligi tufayli V K K  varaqasi b o ‘lgan va tibbiy guruh larga  
ajratilib, maxsus dastu r asosida haftasiga 2 m arta d an  shug‘u llangan 
o ‘quvch ila r  bosqichli n azo ra tn i  topsh irm aydila r ,  lekin ju rna lga
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„S in o v d an  o ‘td i“ yoki „S in o v d an  o ‘tm a d i“ deb  yozib q o lyiladi. 
B ayonnom aga b aho  q o ‘yilmaydi.

Bosqichli nazo ra t  ishlariga o ‘z vaqtida tayyorgarliк k o ‘rish 
m aqsad ida  b ir  oy  oldin  bosh lang‘ich nazorat m ak tabn ing  ko ‘rinarli 
jo y ig a  savol va to p s h i r iq la r  q o lyiladi.  B elgilangan m u d d a td a  
q o ‘sh im ch a  m aslaha t  darslari,  q o ‘sh im ch a  am aliy  m ashg‘ulotlar 
tashkil qilinadi.

Bosqichli nazorat ishlari b o ‘yicha hay’at a ’zolari tarkibi maktab 
direktori to m o n id a n  tasdiqlanadi va tarkibiga h ay ’at raisi, nazorat 
o ‘tkazuvch i o ‘q ituvchi,  assistent (yordam chi) ,  tibbiy xodim  (a 'zo -  
lar soni 5 ta d a n  oshm aslig i kerak) kiritiladi. Bosqichli nazorat 
ishlarini o ‘tkazish  ja rayon ida ,  a lbatta ,  tibbiyot xodim i (ham shira)  
b o ‘lishi shart.

Bosqichli nazo ra t  o ‘tkaz ishdan  oldin  hujja tlam ing  b ay o n n o -  
masi tayyorlab q o ‘yilishi lozim  (b ay o n n o m ag a  faqat ko ‘k ruchka 
bilan yozish tavsiya etiladi). A m aliy  m ashq  turlari tugatilgandan  
s o ‘n g  y o r d a m c h i  ( a s s i s t e n t )  t o m o n i d a n  b o s q ic h l i  n a z o r a t  
b a y o n n o m a s in in g  b ir inch i  ban d i  t o ‘ldiriladi. Biletdagi b a rch a  
m e ’yoriy  ta lab lar  topsh irib  b o ‘l ingandan  so ‘ng b ay o n n o m an in g  
ikkinchi bandi toMdiriladi va barcha  hujjatlar im zolanib, direktorga 
topshiriladi.

Bosqichli nazorat ishlari b o ‘yicha amaliy mashq la mi topshirishda 
o ‘quvchilar ikki guruhga boNinadilar (qiz bolalar va o ‘g‘il bolalar) va 
h a r  bir guruhdan  bittadan vakil chiqib, biletlardan birini tortadi. 
Shu biletdagi 4  ta amaliy m ashqni o lz g um h  a ’zolari bilan ko‘rsatilgan 
ta rt ibda  b ir in -k e t in  topshirishlari kerak. N azariy  savol b o ‘yicha 
javoblarni h a r  bir o ‘quvchi bittadan savolga yozm a ravishda bayon 
etadilar. Bosqichli nazoratdagi topsh iriq lar  kuchlilik, tezkorlik, 
chaqqonlik, chidamlilik asosidagi turli sport turlarining 4  ta (undan 
k o ‘p emas) m e ’yorini qam rab  olishi lozim. Bu esa o ‘quvchilaming 
h a r  to m o n la m a  j ism o n iy  va nazariy tayyorgarligini baholashga 
im kon iya t  yaratadi. Bosqichli nazo ra t  ishlarida „sport o ‘yinlari 
elem entlari“da  sport turlaridan voleybol, basketbol, q o ‘l to ‘pi, futbol 
0‘yinlarining qoidalari amaliy ko ‘rsatiladi. H ar  bir sinfda o ‘quvchilar 
soni 40 tagacha b o ‘lishini inobatga olgan holda, bosqichli nazorat 
ishlari b o ‘y icha  nazariy  savollar 40 tani tashkil etadi.

0 ‘q u v ch i lam in g  h a r  b ir  savolga javoblari 5 balli t iz im  asosida 
b a h o lan a d i .  B allar u m u m la sh ti r i l ib  o ‘r ta c h a  b ah o  ch iqar ilad i.  
M asalan : 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 2 5 :5 = 5
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N azariy savollarga berilgan javoblarni baholash m ezoni

T \ r B ah o la sh  m ez o n i Baho

1.
Savol m a z m u n a n  t o ' l a  o c h ib  bcr ilsa ,  fikrlari  t o ‘l iq  va 
a n iq  b o ‘lsa

5

2. J a v o b la r  to 'g ' r i ,  l ek in  ik k ilan ish  v a  t a x m in  b o ‘lsa 4

3.
J a v o b la r  q i sm a n  to 'g ' r i ,  t u sh u n c h a la rn i  izo h la sh d a  
x a to l ik la rg a  y o ' l  q o 'y i lg a n  b o ' l sa

3

4.
J a v o b la r  to 'g ' r i  x u lo sa la n m a g a n ,  f ik r la r  va  t u s h u n c h a la r d a  
x a to la r  k o ‘p  b o ' l sa 2

5. T u sh u n c h a la r  no to 'g 'r i  ta lq in  eti lgan, jav o b la rd a  xa to  bo 'lsa 1

6. H e c h  q a n d a y  ja v o b  b c r i lm a g a n  b o ' l sa 0

Amaliy mashg‘ulotlarni baholash mezoni

T / r B aho lash  m e z o n i Baho

1. T a la b  q i l in g a n  m ash q la rn i  b a ja r ish d a  m ash q  e le m e n t la r i  
o ' r ta s id a g i  b o g ' I a n is h  t o 'g ' r i ,  e rk in ,  i sh o n ch li  ba ja r i lsa

5

2.
T a la b  q i l in g a n  m ash q  e rk in ,  i sh o n ch li  c lc m c n t la r g a  b o g ' l iq  
h o ld a  ba ja r i l ib ,  2 t a d a n  o r t iq  j u z ’iy xa toga  y o ' l  q o 'y i lsa

4

3.
M a s h q  q i s m a n  ba ja r i lsa ,  l e k in  b i t ta  q o 'p o l  
x a toga  va 1 ta  j u z ’iy x a to g a  y o ' l  q o 'y i ls a

3

4.
M a sh q  ba jar ilsa  va  3 t a d a n  o r t iq  q o 'p o l  va 
j u z ’iy x a toga  yo 'l  qo 'y i lsa

2

5. M a s h q  b a ja r i lm asa 1

6. H e c h  q a n d a y  h a ra k a t  b o ' lm a s a 0

Nazariy savollar

1. T o ‘g ‘ri q ad -q o m a tn in g  shakllanishida kim tartib in ing  aha-  
miyati.

2. B ask e tb o l  m a s h g ‘u lo t la r id a  a r g ‘a m c h i d a  s a k r a s h n in g  
aham iyati  va natijasi qanday?

3. G im n as tik ad a  akrobatik  m ashq larn ing  muskullarga foydali 
j ihati  qanday?

4. Egiluvchanlikni rivojlantiruvchi m ash q la r  d eganda  n im ani 
tushunasiz  va u larn ing  salom atlikka t a ’siri qanday?
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5. T e n n is  k op tog in i  u lo q tir ish d a  q o ‘l va oyoq harakatlari  
qo idalar in i tu shun tir ib  bering.

6. Basketbolda o ‘y in ch i  q an d ay  j ism on iy  sifatga ega bo 'lishi 
kerak? Shu o ‘y inda  hu jum  va h im oya haqida  fikringiz.

7. Voleybol 0 ‘y inida g ‘alabaga erishish u ch u n  qanday  qoidaga 
am al qilish kerak?

8. Ertalabki badan ta rb iya  m ashq larin ing  salom atlikka t a ’siri 
h aq ida  n im alarn i bilasiz?

9. Q o ‘l t o ‘pi o ‘y in id a  t o ‘pn i h a r a k a td a  u z a t i s h n in g  qay 
usullarini bilasiz? 0 ‘y inda  q an d ay  qoidaga am al qilish kerak?

10. Futbol m ash g tulo tla rida  t o ‘p  va to 'p s iz  m ashq  harakatlari 
d eg a n d a  n im an i  tu shunas iz?  0 ‘zbekis tondagi m a s h h u r  futbol- 
ch i la rd an  kim larni bilasiz?

11. Futbol to 'p in i  yon chiziqdan tashlash qay usulda bajariladi?
12. K u ra sh d a  q a n d a y  q o id a la rn i  bilasiz? B elbog‘li kurash 

deganda  n im ani tushunasiz?
13. Q izd iru v ch i  m a sh q la r  d eg a n d a  n im a la rn i  tu sh u n as iz?  

U n in g  kishi o rganizm iga q an d ay  foydasi bor?
14. D oiraviy m ash g ‘u lo td a  bajariladigan m ashq larn ing  qaysi 

biri sizga m a ’qul, n im a  uchun?
15. Qaysi m asofalarga yugurishda tezlik chaqqon lik  sifatlarini 

r ivo jlan tirad i,  qaysi m aso faga  yugurishda  s tartn i qaysi tu r id an  
foydalaniladi?

16. Y oz m av su m id a  ch in iq ish  va salom atlikni saqlashda eng 
yaxshi m ash g ‘u lo t  turi n im a?

17. Siz sog ‘ligbingizni m u s tah k am lash  u ch u n  qaysi j ism oniy  
m ashq la rdan  foydalangan  b o ‘lardingiz?

18. O c h iq  h av o d a  j ism o n iy  m ash q la r  ba jar ishn ing  q an d ay  
aham iyati  bor?

19. Harakatli o ‘yin lardan  qaysilarini yoqtirasiz, n im a  uchun?
20. Suzish  m ash g ‘uloti q an d ay  sifatlarni rivojlantiradi?
21. G a n d b o ld a g i  d a rv o zab o n n in g  o ‘yini h aq id a  n im alarn i 

bilasiz?
22. Q an d ay  holda o ‘yinchi ogohlantirish oladi yoki m aydondan  

ch iqarib  yuboriladi?
23. Fu tbo l bilan sh u g ‘u llanganda  kelib ch iqad igan  shikast- 

lan ishn ing  asosiy sabablari haqida  fikringiz?
24. J ism on iy  tarb iyaning  ish vaqtida foydali jihatlari.
25. J ism oniy  tarbiya m ashqlari bilan shug‘u llanadigan  davrda 

tibbiy n azo ra tn in g  foydali tom onla ri .
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26. G ard ishn i  belda aylantirishning q an d ay  foydali j ihati bor?
27. B uyum  va buyum larsiz  m ashq bajarishning  salom atlikka 

ta 'sirini ayting.
28. Basketbolda baxis to 'p i n im a u ch u n  belgilanadi va u qanday  

usu lda bajariladi?
29. Voleybol o ‘y in ida  h u ju m k o r  zarba haq ida  fikringiz.
30. S a f lan ish  va q a y ta  s a f la n is h la r  q ay  ta r t ib d a  am a lg a  

oshiriladi?
31. Oraliq va zich  saflarga q an d ay  m ashq la r  kiradi?
32. A rqonga chiqish  usullarini aytib bering.
33. Voleybol o 'y in ida  taq iqlangan qoidalarn i aytib bering.
34. T urn ikda  bajariladigan m ashq la r  qaysi j ism o n iy  jihatga  

ta 's i r  etadi?
35. Voleybol o ‘yinida ham jihatl ikn ing  g ‘alabaga ta'siri.
36. K urash  bilan s h u g ‘u l lan ish d an  o ld in  q an d a y  j ism o n iy  

tayyorgarlik m ashqlari bajariladi?
37. Basketbol t o ‘pida m ashq lar  bajarish q an d ay  aham iyatga  

ega, un ing  salom atlikka ta'siri?
38. , ,E sh ak “d an  sak rash d a  q an d a y  usu lga e ' t ib o r  qaratish  

kerak va un ing  q o ‘l, oyoq m uskullariga foydali jihatlari.
39. U m id  n ihollari  sport  m usobaqas i  n e c h ta  spo rt  tu r id a  

0‘tkaziladi?
40. „A lpom ish va B arch inoy“ m axsus test sinovlari haq ida 

fikringiz va u n d a  siz qanday  m e 'yo r la rn i  topshirasiz?

(Q iz bolalar uchun)

1- BiLET

1. A rg‘am ch id a  (1 daqiqa  davom ida)  sakrash — 85—80—75.
2. Yugurib kelib balandlikka „H a tlab  o ‘tish“ usulida sakrash 

(sm) -  1 0 0 - 9 0 - 8 5 .
3. 1000 m etrga  yugurish (sek.) — 5 ,30—6,00—6,30.
4. Basketbol t o ‘pini u ch  q a d a m d a  savatga tush irish  (5 ta 

im k o n iy a td a n )  — 3—2— 1.

2 - BILET

1. C h a lq an c h a  yotgan ho lda  90° gavdani k o ‘tarish (1 daqiqa  
davom ida) — 20— 15— 10.

2. Y u g u r ib  kelib , „ O y o q n i  b u k i s h “ u s u l id a  s a k ra sh  (sm ) 
3 5 0 - 3 2 0 - 3 0 0 .
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3. 4x10 m  ga m okisim on yugurish (sek.) — 10,7— 11,0— 11,7.
4. Voleybol o 'y in ida  to 'p n i  yuqoridan  to 'g 'r i  qabul qilish va 

uzatish usullari (3 im kon iya tdan )  — 3—2— 1.

3 - BILET

1. Yugurib kelib tenn is  koptokchasin i  masofaga u loqtir ish  — 
2 5 - 2 0 - 1 6 .

2. 4x10 m  ga m o k is im on  yugurish.
3. A r g 'a m c h i d a  1 d a q iq a  d a v o m id a  sak ra sh  (m a r ta )  — 

1 0 0 - 9 0 - 8 0 .
4. V o le y b o ld a  t o 'p n i  o ' z  u s t i d a n  t u s h u r m a y  o 'y n a t i s h  

(15 m artagacha)  — 15— 12— 10.

4 - BILET

1. Y ugurib  kelib ten n is  koptokchasin i masofaga u loqtirish —
2 5 - 2 0 - 1 6 .

2. 60 m etrga  yugurish (soniya) — 10,0— 10,5— 11,0.
3. Y ugurib  kelib „O y o q n i  b u k ish "  u su lida  sakrash  (sm ) — 

320 - 2 8 0 - 2 5 0 .
4. Qo'l to 'pini 30m masofaga to'g 'ri urib olib yurish (soniya) — 

7 , 6 - 7 ,  8 - 8 , 0 .

5 - BILET
1. A rg 'a m c h id a  1 d a q iq a  d a v o m id a  sakrash  (m a r ta )  — 85— 

8 0 - 7 0 .
2. C h a lq an c h a  yotgan ho lda  90° gavdani ko 'ta r ish  (1 daqiqa  

d avom ida)  — 2 0 — 15— 10.
3. 1000 m etrga  yugurish (daqiqa) — 5,30—6,00—6,30.
4. Basketbol to 'p in i  8m  m aso fadan  o 'n g  va ch ap  to m o n d a n  

shitga tekkizib tushirish (6 im koniya tdan)  — 4 —2— 1.

(O ‘g ‘11 bolalar uchun)

1- BILET

1. Baland tu rn ikda  tortilish — 7—5—4.
2. Yugurib kelib tenn is  koptogini uloqtirish (m etr)  — 39— 

33—25 sm.
3. 1000 m etrga  yugurish — 4 ,00—4 ,20—4,50.
4. Futbol o 'y in id a  b u rch ak  to 'p in i  sherigiga to 'g 'r i  yetkaza 

berish (3 im k o n iya tdan )  — 3—2— 1.
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2- BILET

1. 60 m etrg a  yugurish  (soniya) — 9 ,5 — 10,0— 10,5.
2. Yugurib kelib tenn is  koptogini u loqtir ish  (m etr)  — 39— 

33— 25 sm.
3. Polda tayangan holda q o l la rn i  bukish va yozish (m arta) —

1 7 - 1 2 - 1 0 .
4. B a sk e tb o ld a  j a r im a  t o 'p i n i  t o 'g ' r i  ta sh la sh  (7 i m k o 

n iy a td an )  — 4 —3— 1.

3- BILET

1. 4x 1 0  m e t rg a  m o k i s im o n  y u g u r i s h  ( s o n iy a )  — 1 0 ,3 — 
10 ,6 - 11 ,0 .

2. Yugurib  kelib oyoqni bukish  usu lida  u zu n l ik k a  sakrash 
(sm )  -  3 6 0 - 3 3 0 - 3 2 0 .

3. T ik  tu rg an  h o ld a  o ld in d a n  pas tga  en g a sh ib  t izza la rn i  
bukm asdan  barm og 'in i  polga tekkizish (m arta )  — 4—6 —8.

4. Voleybol o 'y in ida  to 'p n i  pastdan  qabul qilib, sherigiga 
to 'g 'r i  uzatish (4 ta  im koniya tdan) — 4 —3—2.

4- BILET

1. Polga tayangan  ho ld a  q o 'l la rn i  buk ish  va yozish  (m a r 
ta )  -  1 7 - 1 2 - 1 0 .

2. Y ugurib  kelib  b a lan d l ik k a  „ H a t la b  o ' t i s h "  usuli b ilan  
sakrash (sm ) — 110— 100—90.

3. 1000 m e trg a  yugurish  — 4 ,0 0 —4 ,2 0 —4,50 .
4. B a s k e tb o ld a  t o ' p n i  6 m e t r l i  m a s o f a d a n  o l ib  k e l ib  

savatga tashlash (5 ta im koniya tdan) — 4 —2— 1.

5- BILET

1. Baland tu rn ik d a  tortilish (m arta)  — 7—5—4.
2. Yugurib kelib uzunlikka „O yoqni buk ish"  usulida sakrash 

(sm ) -  3 6 0 - 3 3 0 - 2 8 0 .
3. 4x10 m etrga  m ok is im on  yugurish.
4. Q o 'l  to 'p in i  6 m m aso fadan  an iq  n ishonga  uloqtir ish  

(10 ta  im k o n iy a td a n )  — 8—6 —4.
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