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K JR IS H
F an n in g  m aq sad i: O dam  anatom iyasi fani odam  organiztnm i tizim larga 

bo‘lgan holda (suyak. b o 'g 'im  va  h.k.) o i'g a tad i, m azkur fan talabalam i 
kelgusidagi k lin ik  va  profil fanlarni o 'zlash tirish lari uchun puxta zamin 
yaratadi. O liy ham shiralar m utaxassisini tayyorlashda, tashqi m uhit, turm ush 
tarzi, jism oniy  tarbiya, m ehnat sharoiti ham da kasbning organizm ga ta 'sirin i, 
individual, yoshga qarab o 'zgarishin i J in s iy  xususiyatlarini, e ’tiborga olgan hoida 
o 'rgatadi. Shu asosda organizm ning em brionlikdavrida b o iad ig an  o ’zgarishi 
(ontogenez), organizm ni rivojlanishida o 'zgaruvchan  (tug ‘ma porok holatlari. 
anom aliya) holatlarini ham  e 'tibo rga  olishni k o 'zd a  tutadi. Faning muhim 
vazifalaridan biri predm etni o ‘zlashtrishda k o ’nikm a. m alakalarini shakllantirish 
va rivojlantirishdan iborat.

F a n n in g  ilm iy  m u am m o la ri:
—  Talaba odam anatom iyasini o ‘rganish  jarayon ida  odam tanasining 

tuzilishi, uni tashkil etgan sistem aiar, organ va to 'q im alar va organizm ning 
yoshga qarab o 'zgarishin i, tuzilishini bilishi kerak.

Shu bilan b ir qatorda o ‘rganayotgan organ yoki to 'q im an i ko‘z oldiga 
keltira olishi shart.

—  Suyaklarning o ‘sim talarini, qirralarini, to ‘piqlarini topa olish. N ay simon 
suyaklarning tip ik  (klassik) suyak sinishlarida anatom ik k o ‘rsatkichlar’mi bilishi. 
kalla suyaklarining egatlari, do 'm boqlari, teshik va  kanallarini k o 'rsa ta  bilishi 
kerak.

—  Turli kasb egalarida k o ‘krak qafasi va um urtqa pog 'onasin ing
o 'zgarishlari. chanoq tuzilishidagi jin siy  tafovutlarni, oyoq gum bazining
aham iyatini, bo‘g ‘im lar harakatini ko ‘rsata bilish zarur.

—  M ushaklam ing tanadagi proeksiyasini, m ushak qisqarishi natijasida 
b o iad ig an  bo ‘g ‘im  harakatlarni ko‘rsatishi, d iafragm aning “b o ‘sh jo y la rr ’ y a 'n i 
churra yuzaga kelishi m um kin b o ig a n  joy larin i bilish.

—  Y irik qon tom irlarning (um um iy uyqu. yelka, son, taqim  osti
arteriyalarining) joylashuvi ham da ularning jarohatlan ish ida qon ketishini
to ’xtatishni bilishi zarur.

—  Qon tom irlarning pulsasiyasini o ‘zida ko 'rsa ta  bilish.
—  12 ju f t bosh va  orqa m iya nervlarini nom larini bosh m iya va 

kallasuyagidan chqish joylarin i bilish.
—  Odam anatom iyasi fanini o ‘rganish natijasida talabalar boshqa zam iniy 

fanlarni va  klinik fanlam i o 'zlashtirishga tayyor b o iis h i  kerak (kasalliklam ing 
m orfologik belgilarini, xirurgik operatsiyalarning anatom ik asoslarini bilishga 
tayyor b o iish i kerak). Shu bilan birga a ’zoning tuzilishini o 'rganishda, organ, 
a ’zolar sistem asi va um um iy organizm ni talaba k o 'z  oldiga keltira olishi kerak.



U M U M IY  0 ‘Q U V  M A Q S A D L A R I
T a 'lim iy : A natom iya fanining tarixi. A natom iyani o 'rgan ish  usullari (pre- 

parovka. arralash. korrozion. y o ru g iik  va elektron m ikroskopiya. antropom e- 
triva, rentgenoskopiya. rentgenografiya, perkussiya, palpatsiya va auskultatsiya 
yordam ida o 'rganish . H ozirda q o ilan ilay o tg an  kom pyuterdasturlari. interaktiv 
grafik usullari). Shakl va funksiyaning birligi. O dam  organizmini o 'rganishda 
qo 'llan ilad igan  atam alar u larning m a ’no va iboralari xususida batafsil to 'x ta lib  
o 'tish .

T arb iyav iy : Talabalarga o ‘qish jarayonida preparatlarga va m urdalarga 
hurm at bilan m unosabatda b o iis h  keraklig i va  kelgusida bem orlar bilan chroyli 
m uom lada b o iish la ri tushuntiriladi.

R iv o jlan tiru v ch i: Talabalarda erkin fikrlash va m ustaqil ishlash qobiliya- 
tini rivojlantirish.

A sosiy m a ’lu m o tla r:
O dam  anatom iyasi (anatom iya yunoncha anatem no —  kesam an so 'z idan  

o lingan) odam  organizm ining shaklini, tuzilishini, uning rivojlanish jarayonini 
o ’rganadigan fandir.Ayni v aq td ah a r bir a ’zoni jinsiy  tafovutlarjihatidan. shuning- 
dek a tro f m uhitning a 'zo la r tuzilishi ham da vazifasiga b o ig a n  ta ’sirini o 'rganadi.

Q adim iy anatom iya fani a ’zolarni alohida-alohida o 'rgan ib  kelgan. ular
ning o 'za ro  m unosabatlarini, organizm ning bir butunligini hisobga olm asdan. 
faqatdalillam i to 'p la sh  bilan chegaralangan. H ozirgidavrda esa bu fan tana 
a 'zo larin ing  o 'za ro  m unosabatlarini. u larning bir sistem aga birlashish qonuni- 
yatlarini dialektika qonunlariga asoslangan holda o ‘rganadi, organizm ning ya- 
gona sistem a ekanligini, uning tashqi m uhit bilan cham barchas b o g iiq lig in i, 
a 'zo lam ing  shakli bilan funksiyasining bir-biriga bevosita aloqador ekanligini 
nazarda tutadi.

O dam  organizm i tuzilishiga k o 'ra  m urakkabligi, m ehnatga layoqatliligi 
bilan hayvonlar organizm i tuzilishidan tubdan  farq qiladi. A na shu tuzilish. ri
vojlanish qonuniyatlarini uning evolyutsion taraqqiyot qonunlari —  filogeneziga 
(phylon —  avlod. genesis —  taraqqiyot) taqqoslangan holda ham da odam  hola- 
tiga o 'tish  jarayoni —  antropogenezi (antropos —  odam )ni o 'rganadi. Bu bilan 
qiyosiy yoki solishtirm a anatom iya shug 'u llanadi.

O rganizm ning paydo b o iish in i, tug 'ilguncha ona qom ida o 's ib . rivojlanib 
borishini em briologiya (em briogenez —  em bryon —  m urtak. kurtak) o 'rgansa. 
tu g ilg an d an  boshlab to  hayotining oxirigacha b o ig an d av m i ’’yoshga doir” ana
tom iya o 'rganadi.

Organizm  tuzilishining jin siy  xususiyatlari, jin siy  tafovutlari va ularning 
o 'z ig a  xos tom onlari ham  anatom iya o 'rganadigan  m asalalar jum lasiga kiradi.

A natom iya shu bilan birga a ’zolam ing  individual xususiyatlarini. ularning 
o ’zaro m unosabatlarini, joy lash ish  —  topografiyasini ham  o ‘rganadi. O dam  orga
nizm ining em brionlikdavridagi. ayniqsa. tu g ilg an d an  keyingi rivojlanishi muhit-
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ning ta 's iri bilan o 'z ig a  xos xususiyatlarni kasb etadi. O rganizm ning shakllanib 
rivojlanishiga iqlim iy-geografik sharoit va ijtim oiy om illar ham  katta ta ’sir 
ko 'rsatadi. Bu ta 's irlam i antropologiya fani o 'rganadi.

Odam organizm i a 'zo larin ing  tuzilishi ularning vazifalariga b o g iiq  holda 
shakllanib boradi. B u bog 'liq lik larni o 'rganish  funksional anatom iya fanining va- 
zifasidir.

Fiziologiya  (yunoncha physis —  tabiat va logos —  fan, ta 'Iim ot so 'z laridan  
olingan) esa organizm ni, a 'zo la r sistem asi va alohida a 'zo larn i, to 'q im alar. hu- 
jayralarning hayotiy faoliyatini o ’rganish bilan shug 'u llanadi. Fiziologiya bu 
xususiyatlarni o 'rgan ishda yoshga, jinsga. tashqi m uhitning organizm ga bo 'lgan  
ta ’sirini ham e ’tiborsiz qoldirm aydi. Shunga ko 'ra , anatom iya bilan fiziologiya 
fanlari o ’zaro bog‘langan. Bu ikki qism  biologiyaning ajralm as b o ’lagidir. B io- 
logiyada m orfologiya fani (yunoncha —  m orphe shakl so ‘zidan olingan) orga
nizm ham da a ’zolarning tuzilishi va shakllarini o ’rgansa, fiziologiya fani ularning 
hayotiy vazifalarini o 'rgan ish  bilan shug 'ullanadi.

A 'zolarning ichki tuzilishini, ularni tashkil qilgan to 'q im alar va hujay- 
ralam i gistologiya fani o ’rganadi. A’zolarning kasallik holatidagi tuzilishi esa 
patologik anatom iyada tadqiq qilinadi.

O dam  anatom iyasini o 'z lashtirishni osonlashtirish uchun bu fan shartli ra- 
v ishda bir necha sistem aga ajratib o 'rgan ilad i (sistem atik anatomiya).

Sistem atik anatom iya suyaklar qism i —  osteologiya, suyaklarning o ’zaro 
birlashishi (bo'gM m larni o 'rganadigan  qismi —  sindesm ologiya), m uskullar —  
m iologiya,  ichki a ’zolar sistem asi —  splanxnologiya,  qon tom irlar sistem asi 
—  angiologiya, ichki sekret bezlar qism i —  endokrinologiya. sezgi a 'zo lari —  

esteziologiya  vanihoyat, nerv sistem asi —  nevrologiya  bo ' lim laridan iborat. U lar 
a 'zo larn ing  tuzilishini, shaklini, ularning o ‘zaro m unosabatlarini o 'rgan ishda 
qo'llaniladi.

Topografik anatom iya  esa a 'zo larn ing  tuzilishi, shaklidan tashqari ular
ning o 'zaro  m unosabatlarini, chegarasini va proeksiyalarini o 'rganadi.

Shunday qilib, anatom iya fani odam  organizm ining tuzilishi va fiinksi- 
yaiarini ularning evolyutsion rivojlanish asoslariga bog 'lab , atrof-m uhit ta 's irida 
shakllanish qonuniyatlari bilan birgalikda o 'rganadi. U larning yoshga, yashash 
sharoitiga va vazifalariga qarab rivojlanishini esa dialektika qonuniyatlarga 
asoslangan holda o 'rganadi.

B ulardan tashqari. anatom iya m ayib-m ajruh bo 'lib  tug 'ilgan  bolalar or
ganizm ining tuzilishini (terantologiya yunoncha —  teratos),  bola tug 'ilgandan  
boshlab qarilikdavrigacha bo 'lgan  vaqtdagi organizm dagi m orfologik 
o 'zgarishiarn i ham (yoshga qarab) o 'rganadi. O rganizm ning kasallikdavridagi 
anatom iyasini esa patologik anatom iya (patos  —  xastalik, azob chekish), shu 
bilan birga m uskullam ing qisqarishini (dinam ikasini) dinam ik anatom iya yoki 
sport anatom iyasi o 'rganadi.



A N A TO M IY A N I 0 ‘R G A M S H  U S l  L L A R I
O dam  anatom iyasining o 'rganish  usullarini bilm ay turib anatom iyani bi

lish va u haqda yetarli m a ’lum ot olish m um kin emas.
O dam  anatom iyasini asosan m urda ustida o 'rganiladi. Lekin ayni vaqtda 

tibbiyot xodim larin ing bem orlar bilan m unosabatda bo 'lish in i ham  e 'tiborga ol- 
m oqlikdarkor. O dam  organizm i va a ’zolarining tuzilishi, topografiyasi m urda 
ustida o 'rgan ilganda turli usullardan foydalaniladi. Tirik odam larda esa mavjud 
bo 'lg an  texn ika vositalaridan foydalangan holda fiziologik usullar qo‘llanib 
o ’rganiladi.

B ular quyidagilar:
1. A n tro p o m etr ik  usuldagavdaning uzunligi, kengligi va og 'irlig i 

o ’lchanadi, olingan m a’lum otlar organizm ning ayrim  bo 'lak lariga taqqoslanib, 
o ’sishi yoki o ‘zgarishi kuzatib  boriladi.

2. K esib ochish yo4 i bilan prepara tla r  (p re p a ra te )  yasash  u su li
3. A rra la sh  usulini birinchi m arta N .I. P irogov qo 'llagan . U dastlab 

m urdani qattiq , m uzlatib , so ‘ngra o ‘rganish kerak bo 'lgan  organizm  bo 'lagini 
qavatm a-qavat qilib arralagan. Bu usulda a’zolar topografiyasini aniqroq 
o ’rganish m um kin.

4 . In  ’eksiya  u su li (injectio  —  lo tincha quyam an) —  ichi kavak a 'zolarga. 
qon tom irlarga turli xil kim yoviy bo 'yoq lar yuborib o ;rganiladi.

5. Yoritish, ravshanlash tirish  u su li. B uning uchun a ’zoni birorta kislota 
yoki ishqor suyuqligiga solib kuzatiladi. Vaqt o ‘tishi bilan har xil to ‘qim alar 
nurlam ing turlicha sinishi natijasida bir-biridan ajralib ko 'rinadi.

6 . K orroziya  y o k iy e m ir is h  u su li —  ichi b o 'sh  a ’zolar ichi tez qotadigan 
m odda bilan to id ir il ib . so 'n g ra  uni turli kislota yoki ishqorlar suyuqligiga soltnsa. 
a 'z o  to ’qim alari yem iriladi va  b o ‘sh lig ‘iga yuborilgan m odda a 'zo la r shaklini 
saqlab qoladi.

7. R en tg en  n u n  yordam ida o 'rgan ish  usuli. K . R entgen nuri k ash f etilgan- 
dan buyon (1895) qo 'llaniladi. Bu usul tirik  odam tuzilishini o 'rgan ishga keng 
im kon beradi. R entgen nurlari yordam ida suyaklar tuzilishini, ayniqsa, uning ta- 
raqqi) etishini kuzatish m um kin. Ichi kavak a 'zo la r rentgen nurlarini ushlab qo- 
lolm aydi. Shuning uchun ularga rentgen nurini tutib qoluvchi kim yoviy m oddalar 
yuborib, ekranda k o ’rish (rentgenoskopiya) yoki rasm ini olish (rentgenografiya) 
y o 'li bilan o 'rganiladi.

8. P aypaslab  (pa lp a tio ) o 'gan ish  usuli.
9. P erkussiya  (percussio  —  barm oq y o k i bo lg 'acha  bilan urib  aniqlash

usuli.
Bu ikki usul kasalni ko 'rish  paytida qo 'llanilib , a ’zo chegaralarini 

o 'rgan ishda keng foydalaniladi.
10. A u sku l'ta s iya  (auscultatio —  eshitib ko‘rish) usuli — maxsus eshituv 

asboblari yordam ida a ’zolar (yurak va o ‘pka)ning ishlab turgan pavtidagi tovushi
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eshitiladi. B u usul a 'zo larn ing  norm al yoki kasallik holatini aniqlashda q o i  keladi.
11. M ik ro sk o p d a  k o ‘r ib  u rg an ish  usu li. B unda a 'zo larn ing  nozik tuzi- 

lishlari maxsus bo 'yoqlar bilan bo‘yalib, m ikroskoplar yordam ida o 'rganiiadi. 
12. T irik odam larda turli fizikaviy, kim yoviy va  texnik usullar keng q o ilan ilad i. 
Bulardan tashqari eksperem ent-tajribalar ham keng q o ilan ilad i, bunda a 'zo larn i 
ko 'ch rib  o 'tkazish  va hokazo.

A N A TO M IY A  FA W N IN G  Q IS Q A C H A  T A R IX I
A natom iya fani boshqa fanlar qatori ju d a  uzoq rivojlanish y o iin i  bosib 

o ’tdi. Am m o qadim gi diniy aqidalarga ko 'ra , m urdalarni kesib o ‘rganish gu- 
noh hisoblangan. Shuning uchun m urdalarni kesib o ig a n ish  jidd iy  cheklovlar 
qo 'yilgan. Hattoki. jazo  tariqasida o iim g a  hukm  etilgan. B inobarin. odam  or- 
ganizm ini yorib o ’rganish ilmiy tibbiyotdavridan ancha keyinroq boshlangan. 
Lekin qadim iy M isrda va V avilonda eram izdan III-II m ing yil oldin k o 'zg a  
ko 'ringan  shaxslam ing m urdalarini m um iyolash odat b o ig an lig i sababli, ba 'z i 
bir a ’zolarning tuzilishi to 'g 'r is id ay u zak i b o is a  ham  m a 'lum otlar b o ig an .

A natom ivaning haqiqiy rivojlanishdavri qadim iy yunonlar m am lakatidan 
boshlangan. Yunonistonda ruhoniylar hukm ron b o im agan lig i tufayii ko 'pg ina 
fanlar qatori tibbiyot fani ham  yaxshi rivojlangan: jum ladan. Kos va K nidos mak- 
tablari tashkil etilgan. Bu m aktablarda boshqa olim lar bilan bir qatorda Gippo- 
krat. Pifagor. Arastu (A ristotel) kabi allom alar ham  talim  olganiar.

B u q ro t (G ippokrat) (eram izdan oldingi 460-377 yillarda yashagan) —  
tibbiyot sohasida o ‘zigacha b o ig a n  m a ium otla rn i to 'p lagan , kuzatish va tekshi- 
rishlari asosida 72 ta  asar yozgan. Tibbiyot fanida bu q o ilan m alard an  2000 yil 
m obaynida foydalanib kelindi. Buqrot yurak va qon tom irlar tuzilishi to 4g ‘risida 
ham  m aiu m o tla r bergan. am m o nervlarni paylardan ajrata olm agan.

A rastu  (A ristotel) (eram izdan oldingi 384-322 yillarda yashagan) Yu- 
nonistonning atoqli olimi, faylasufi va anatom i. U  nervlarning paylardan farqi 
borligini isbotlagan. Q on tom irlar yurakdan boshlanishini va ”aorta,:ni birinchi 
marta aniqlagan.

Gerofil (taxminan eram izdan oldingi 300-yilda tu g ilg an ) — Aleksandriya 
shahrida o ‘qigan va saroy tabibi b o iib  ishlagan. Gerofil a 'zolarning ichki tuzilis
higa qiziqib, ularni birinchi m arta kesib o 'rgangan (anatom iya —  anatom io, y a 'n i 
"kesam an’’. ‘‘yoram an”) so 'zi ham ana shundan keiib chiqqan. O lim  ko’proq mus- 
kullami. yurakni, qon tom irlar va periferik nerv sistemalarini o 'rganib, birinchi 
bo‘ lib harakatchan va  sezuvchan nervlarni aniqlagan.

Antikdavrda tibbiyot, jum ladan. anatom iya fani u qadar rivojlanmagan. 
Shunga qaram asdan qadimiy Rimda Ruf. Jolinus (Galen) kabi olim lar yetishib 
chiqqan, bulartarixda birinchi b o iib  anatom iyaning lotincha atamalarini tuzishgan.

Jo lin u s  H ak im  (K lavdiy G alen, 130-201) —  anatom iya. fiziologiya, fal- 
safa va biologiya fanlarini m ukam m al o 'rgangan. O lim  Aflotun va A rastuning
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idealistik g ‘oyalarini quvvatlab. organizm  o 'z  vazifalarini uch xil ruh orqali ba
jaradi: birinch isi •— jig a rd a  paydo bo 'lib , venalar orqali, ikkinchisi —  yurakda 
paydo b o 'lib , arteriyalar vositasida organizm ga tarqaladi, uchinchisi esa m iyada 
paydo b o iib ,  nervlar orqali organizm ning barcha qism larini idora qiladi. degan 
yakuniy xulosaga kelgan. U suyaklar, m uskullar, bosh va orqa m iya anatom iya
sini o 'rgangan .

Jolinus hayvonlar yuragini va qon tom irlarini o ‘rganib, arteriyalarda havo 
em as, balki qon oqishini birinchi b o i ib  isbotlagan. U davrda odam  anatom iyasini 
m urdalarda o 'rgan ish  m um kin b o im ag an lig i tufayU oHm odam  a ’zolari anatom i
yasini hayvonlarda o ‘rganishga m ajbur b o ig a n . Shu boisdan Jolinusning odam 
organizm ining tuzilishi haqidagi m a iu m o tla r i xatolardan xoli emas.

O ’rta  (V-XI) asrlarda dinning fan rivojiga to ‘sqin!ik qilishiga qaram asdan 
o ‘rta O siyoda b ir qancha etuk m utafakkirlar etishib chiqqan. Ana shunday ulug ' 
a jdodlarim izdan biri buyuk allom a A bu A li ibn  S in o d ir  (980-1037). U  falsafa. 
adabiyot, m atem atika, kim yo, astronom iya, m usiqashunoslik va tibbiyot bilan 
shug 'u llangan . U  Buxoro shahri yaqinidagi A fshona q ish lo g id a  tu g ilg a n . Dast- 
iabki ilm ni B uxoroda olgan va 17 yoshlik  chog 'idayoq  ko ‘pgina fanlam i mukam - 
m al egallagan.

A bu AH ibn Sino X orazm  va  Eronda saroy tabibi b o i ib  x izm at qilgan. 
Shu b ilan  birgalikda izlanishlarinidavom  ettirgan va natijada u tibbiyotdagi jiddiy 
ilm iy asosdagi qarashlariyu  kashfiyotlari evaziga m islsiz shuhrat qozongan.

Ibn Sino 1 OOdan ortiq asar yaratgan. bulardan eng kattasi —  "Tib qonttn- 
Jari" 1000-yillarda yozilgan. K itob 5 jild li b o iib , birinchi tom i anatom iya va fizi- 
ologiyaga b ag ish lan g an . Ibn Sino o 'z in ing  bu buyuk va o 'lm as kitobida tibbiyot 
sohasidagi dunyoda b o ig a n  barcha m a ium otla rn i to 'p labg ina  qolm asdan, o 'z  
kuzatishlari, tekshirish lari va tushunchalari bilan fanni yanada boyitgan. K itob 
turli tillarda qay ta-qayta nashr qilingan. U shbu asar dunyoning barcha m am lakat- 
larda 600 yildan ziyodroqdavr o ra lig 'ida  tibbiyot bilim  yurtlarida asosiy o “quv 
q o ila n m a  vazifasini o ‘tagan  va hali-hanuzgacha bu an 'anadavom  etib kelm oqda.

Ibn Sino organizm ni o ‘rganishda odam  konstitusiyasiga birinchi b o iib  
e 'tibo r berdi. “Tib qonunlari’’ asarida ichki kasalliklar, xirurgiya, farm akologiya, 
gig iena va tibbiyotning boshqa qism lari to 'g 'r is id a  batafsil m a iu m o tla r berilgan. 
“Tib qonunlari” o ‘zbek tilida birinchi m arta 1954-1956 yillarda Toshkentda bo- 
siiib chiqqan.

V ilyam  G arv ey  (1578-1657) anatom  va  fiziolog b o iib ,  o ‘z  kuzatishi va 
tajribalari asosida 1628-yilda e 'lon  qilingan “hayvonlarda yurak va qon harakati 
to 'g 'r is id a  anatom ik tekshirishlar*' degan ilm iy asarida katta va  kichik  qon ay
lanish sistem alarini tarixda birinchi m arta ilmiy ravishda isbotlab bergan. Gar
vey qonni arteriyadan venaga k o 'zg a  ko 'rinm aydigan  m ayda tom irchalar orqali 
o 'tad i, deb taxm in qilgan.

L e o n a rd o d a  V inchi (1452-1519) U yg'onishdavrin ing buyuk allomasi.



italivalik rassom , m atem atik. m uhandis va faylasufdir. O dam  portretlarini to 'g ’ri 
chizish m aqsadida 30dan ortiq m urdani kesib o 'rgangan  va  a 'zo la r rasm ini chizib 
chiqqan. U dunyoda birinchi b o 'lib  m uskullarning ishlash dinam ikasini o 'rgan ib  
shu bilan plastik anatom iyaga asos solgan.

A n d rey  Vezaliy (1514-1564) Venesiya dorilfununida anatom iya profes- 
sori bo 'lib  ishladi. U  ju d a  k o 'p  m urdalarni kesib o 'rgandi. hayvonlarda tajriba 
o 'tqazd i. Shuiar asosida 1538 yili “A natom iya jadvallari”  atlasini va "O dam  ta 
nasining tuzilishi to 'g 'r is id ag i etti kitob‘’ni yozdi.

Vezaliyning anatom iya sohasidagi asarlariga I.P. Pavlov “V ezaliyning 
asari insoniyatning yangi tarixdagi qadim iy m ualliflarni takrorlam aydigan mus- 
taqil tadqiqotdir, bu k itob odam  anatom iyasidan aql-idrokka tayanadigan birinchi 
asardir” . —  deb baho bergan.

N .I. P irogov  (1810-1881) rus harbiy-dala jarrohligining asoschisi va topo- 
g ra f anatomidir. U  odam  organizm idagi a ’zolam i m uzlatib, sotirib. qavatm a-qavat 
q ilib  kesib o 'rgangan  va juda  k o ’p preparatlar tayyorlab, rasm larni chizdirgan. N .
I. Pirogov organizm dagi fassiyalar. m uskullar va qon tom irlam i o ‘rgandi. O lim  
o 'z in ing  k o 'p  yillik ilm iy izlanishlari sam arasi “M uzlatilgan m urdalarni arralab 
o 'rgan ilgan  topografik anatom iya” atlasini (1859) yaratgan.

V.I. Bes (1834-1894) Kiev dorilfununining professori. anatom . U  bosh 
m iyaning po 'stloq  qavatini, buyrak usti bezi va  jigardag i qon aylanish tartibini 
o 'rgangan.

V. M. B exterev  (1857-1927) nevropatolog, psix iatr va  atoqli anatom . U 
bosh m iyaning po 'stloq , qism ida joylashgan bir qancha analizator m arkazlarini 
va  ularning o 'tkazuvchi yo 'llarin i o 'rgan ib . talaygina ilm iy asarlar yozgan.

1950-2000 yillarda SNGdavlatlari olim laridan S.N. Kasatkin, P. O. Isa
ev. Y.A. Raximov, F. A bdurahm onov qon tom irlar sistem asini o 'rganishda. V.Y. 
Kupriyanov, B.V. Ognev. Ye.P. M elm an. M .R .Sapin. Yu.M. B orodinlar lim fa sis
tem asini, nerv sistem asini o 'rganishda, V.N. Temovskiy, P.A. Sokolov, Y.Raxshov 
lar anatom iya fanini rivojlanishida o 'z  hissalarini qo 'shganlar va  ayrim lari bugun- 
gi kunda ham  bu y o 'lda  bor kuch-g‘ayratini ayam asdan m ehnat qilib kelmoqdalar.

R. E. X u d o v b e rd iev  (1920-2002) Tosh- 
kentdavlat tibbiyot inistitu tini 1966-1986 y il
larda odam anatom iysi kafedrasi m udiridavrida 
kafedra xodim lari ustoz boshchiligida kollateral 
qon aylanish va  ichki a 'zo la r sistem asining ichki 
qon tom irlarini o 'rgand ilar va  u lar rahbarliklari- 
da 20dan ortiq fan nom zodlari va 4 fan doktorlari 
yetishib chiqdi.



К . A hm edov  (1922- 2003) 1979-Л .
Beruni m ukofoti sovrindori. xizm at k o isa tg a n  fan • 
arbobi va R espublikam isda birinchi m arta o 'zbek  4 • 
tilida U -tom li "O dam  anatom iya atlasi" yratishga <’l , ‘ 
sazovor bo ‘gan olim. 1984 yillari Toshkentdavlat 
tibbiyoti inistitutining stom atologiya va sanitariya- 
gig ina fakultetlarining odam  anatom iya kursi rah- 
bari, 1984 yildan kafedrasini m udiri 1990 -1997 
y illa rda  II-T ashD avT I odam  anatom iysi kaferasi 
mudiri.

N .K .A hm edov boshchligida kafedraning il- 
m iy izlanuvchilar tashqi zararli ekologik m uhit ta 's irida oyoqda kollateral qon 
aylanish va ichki a ’zolar sistem asining ichki qon tom irlarini o ‘rgandi!ar va ular 
rahbarlik iarida I5dan  ortiq fan nom zotlari va  3 ta  fan doktorlari yetish ib  chiqdi.

B ulardan tashqari X. 3. Zohidov, N .A . Ibodovlar ham R espublikam izda 
anatom iya fanini rivojlanishiga o ‘z hisalarini qo'shganlar.

H ozirda ‘ic h k i a 'zo la rn ing  postnatal ontogenezini” F. Bahadirov. S. A.Ten. 
U. M. M irsharapov, m ikrosercuivator o 'zan i B. A. Hidoyatov, Y. N. N ishonov, T. 
A . Sagatov, yondosh  topografik  anatom iyani o 'rgan ishda V. F. Voyno Yaseneskiy. 
F. A. Am irov, S. A Dalimov, N. X. Shomirzaev, I. K. Qosim xodjayev, Sh.M. Ah
medov. Z.B. Botirova, R.J. U sm onov boshqalar anatom iya va topografik anato
m iyani faniga o ‘z!arining m unosib hissalarini qo 'sh ib  keimoqdaiar.

A ’Z O V A  A ’Z O L A R  S IST E M A SI
A 'zolar (lotincha orgarvon-qurol) organizm ning ajralm as bir qism i b o iib . 

m a iu m  shaklga ega. A 'zolar tarkibida ularni tashkil qilgan asosiy to 'q im alardan  
tashqari. nerv, qon tom irlari va biriktiruvchi to ‘qim alar ham  b o ia d i. Masalan, 
m uskullam ing asosiy to 'q im asi m uskul tolalari (m iofibrillalar) hisoblanadi. 
A 'zo lar organizm da m a iu m  vazifani bajaradi vagavdani tashqi m uhitga moslash- 
tiradi. A 'zolar organizm ning evolvutsion rivojlanish jarayonida m avjud m uhitga 
m oslashgan holda saqlanish, ko 'pay ish  va  hayot kechirishga m oslashib rivojlana
di. A’zolar organizm dan tashqari sharoitda funksiyasini bajara olmaydi.

A’zolarning tuzilishi bilan funksiyalari bir-biriga cham barchas b o g iiq . 
Shuning uchun a 'zo la r tuzilish in ing o 'zgarish i ularning funksiyasiga va, aksin- 
cha, funksiyalarning o 'zgarish i a 'zo larn ing  hajm i va tuz ilish iga  ta ’sir etadi. B un
dan tashqari, a 'zo larn ing  tuzilishi, shakli va vazni jin sga  va yoshga qarab o 'zgara 
boradi.

O rganizm da bir xil vazifani bajaruvchi a 'zo la r o 'za ro  birlashib. a 'zo lar 
sistem asini vujudga keltiradi.

A 'zolar sistem asi tuzilishi. vazifasi va  shakllanishi jihatidan  bir-biriga 
o 'x shash  bir qancha a ’zolarni o ;z ichiga oladi.

Tuzilishi va shakllanishi turli a 'zo la r yoki sistem alar ham korlikda m a iu m
10
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b ir vazifani bajaradi va a ’zolar apparatini hosil qiladi. Jum ladan. harakat a 'zo lari 
yoki harakat apparati suyaklardan (skelet), u lam i birlashtiruvchi boylam iar 
(bo‘g 'im  va  bovlam lar) va skelet m uskullaridan tuzilgan. Bu harakat apparati 
yordam ida organizm  harakat qilish va ishlash qobiliyatiga ega bo 'lad i. Bundan 
tashqari, u tayanch va  m uhofaza vazifalarini bajaradi. Jum ladan, kalla b o 'sh lig 'i. 
ko 'k rak  qafasi. um urtqa pog 'onasin ing  kanali va  chanoq b o 'sh lig ’ida joy lashgan  
a 'zo la r tashqi m uhit ta ’siridan xoli b o ‘lgan holda o 'z  funksiyasini bajaradi.

Shunday qilib, organizm  a ’zolar sistem asidan, a 'zo la r esa to 'q im alardan , 
to 'q im alar esa to 'q im a  elem entlaridan iborat. B iroq butun organizm ni bir y o 'Ia  
o 'rgan ish  qiyinligidan, odam  anatom iyasini ham  alohida bo 'lim larga ajratilgan 
holda o 'rganiladi. U lar quyidagilardan iborat:

1. S u y a k la r h aq id ag i ilm  (osteologiya) organizm  suyaklari (skeleti)ni 
o 'rganadi.

2. B o‘g ‘im la r  haqidagi ilm (a r tro lo g iy a ) suyaklarning o 'za ro  birlashu- 
vini, b o 'g 'im larn i o 'rganadi.

3. M u s k u lla r  h aq id ag i ilm d a  (m io log iya) skelet m uskullarining tuz i
lishi. u larning shakli va organizm  uchun aham iyati o 'rganiladi.

4. Ichk i a 'z o la r  h aq id ag i ilm  (sp lanxno log iya) ovqat hazm  qilish 
a’zolari. nafas a ’zolari sistem asi. siydik va tanosil a’zolari sistem asini. jum ladan:

a) ovqat hazm  qilish a ’zolarining tuzilishi, vazifasi va is te ’mol qilingan 
oziq m oddalarning m exanik  va kim yoviy parehalanishi ham da ularning so 'rilish  
jarayonlarin i o 'rganadi;

b) n afas  a ’zo la r i s istem asi organizm ni kislorod bilan ta 'm in lab . karbonat 
angidridgazini organizm dan chiqarish kabi m urakkab vazifani ado etadi:

v ) siyd ik  a ’zo la r i organizm da m oddalar alm ashinuvi jarayonida hosil 
bo 'ladigan va organizm ga zararli m oddalar (siydik)ni ajratib, tashqariga chiqaradi:

g) jin siy  a 'z o la r . S iydik chiqarish a 'zo larin ing  jin siy  a 'zo la r bilan rivoj- 
lanishi, joylashgan o 'm i, o 'za ro  uzviy birikkanligi tu fay li u lam i siydik-tanosi! 
a 'zo lari bilan birga o 'rganiladi.

5. V rak -q o n  to m ir la r  s is tem asi organizm da m uhim  vazifani bajaradi. 
Tom irlar ichidagi suyuqlik  (qon va  lim fa) to ’qim alam m g hayoti uchun zarur 
barcha m oddatam i yetkazib beradi, chiqindi (organizm ga keraksiz) m oddalam i 
m a 'lum  a ’zolarga olib boradi. Q on tom irlar sistem asi yurak, arteriyalar, venalar, 
lim fa tom irlari va  kapillyarlar singari murakkab tuzilm adan iborat.

6 . N erv  sistem asi bosh m iya, orqa miya. periferik nervlardan iborat. Bosh 
m iya bilan orqa m iya m arkaziy nerv sistem asini, u lardan tarqaluvchi nervlar peri
ferik nerv sistem asini tashkil etadi. N erv  sistem asi organizm dagi turli a 'zo larn ing 
funksiyalarini idora qiladi, organizm ni o 'rab  turgan tashqi m uhitdan ta 'siro tlarn i 
qabul qilib, ularga m unosib jav o b  qaytarish yo 'li bilan organizm ni tashqi m uhitga 
uzviy bog 'laydi.

7. Sezgi a 'z o la r i yok i a n a liz a to r la r , eshitish  va  m uvozanat a ’zolari.
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ko 'rish . ichki va tashqi m uhitdan keladigan turli ta 's ir  (hid, ta ‘m bilish. tem pera- 
tura, turli o g 'riq , tovush to iq in la r i va h.k.)larni qabul q ilishdan iborat.

8 . Ich k i sek re ts iy a  b ez la ri haqidagi ilm. Ichki sekretsiya bezlari sistem asi 
go rm onlar-m axsus kim yoviy tuzilm alardan iborat suyuqlik ishlab chiqaradi va 
ularni qon orqali organizm ga tarqatib, uning faoliyatini tartibga solib turadi.

O D A M  T A N A S IM X G  S H A K L L A R I, O bL C H O V L A R I, Y O S H G A  VA JIN - 
SG A  O ID  X U SU S1Y A TLA RI

O dam gavdasi b ir qancha b o iak la rd an  iborat. O dam  kallasi (caput) bo 'y in  
(collum ) vositasida tanasiga (truncus) qo 'sh ilib  turadi. Odam tanasi k o ’krak qa- 
fasi (thorax), qorin (abdom en) qism laridan, ikki q o i  (m em bra superiores) va ikki 
oyoqdan (m em bra inferiores) iborat. B ulardan qo iiargavdan ing  yuqorisida jo y 
lashgan bo ‘lsa, oyoqlar tanaga pastdan birlashadi.

K o 'k rak  qafasi ichidagi organlarning turgan joy larin i sirtdan turib 
aniqlash uchun bir qancha bo 'y lam a, tikka chiziqlardan foydalaniladi. l ) 01dingi 
o 'r ta  chiziq (linea m ediana an te rio r)-to ’sh suyagining qoq o 'rtasidan  o ’tadi; 2) 
to 's h  ch iz ig 'i (linea stem alis) —  to 'sh  suyagining ikki cheti bo 'y lab  o 'tad i; 3) 
ko 'k rak  bezi orqali o ‘tgan chiziq (linea m edioclavicularis, s. m am illaris)-sgu 
bezning so 'rg 'ich i ustidan o 'tad i: 4) to 'shn ing  yonbosh ch iz ig 'i (linea aparaster- 
n a lis )-k o 'k rak  bezi va  to 'sh  chiziqlari o 'rtasidan  o 'tad i; 5) oldingi q o 'ltiq  chizig 'i 
(linea axillaris an terio r)-qo 'ltiqn ing  oldingi qirrasidan boshlanadi; 6) qo 'ltiq  
o ’rta ch iz ig 'i (iinea axillaris m ed ia )-q o itiq n in g  o 'r ta  qism idan boshlanadi va (7) 
q o i t iq  o rqa ch iz ig 'i (linea axillaris p o ste rio r)-q o itiq n in g  orqa qism idan o 'tadi: 
8) kurak  ch iz ig ’i (linea scapularis)-kurakning  pastki burchagidan pastga o 'tadi.

O dam ning qorin sohasi ham  ikkita gorizontal chiziq vositasida ustma- 
ust joy lashgan  uchta b o ia k k a  (qavatga) ajraladi, chiziq lam ing biri ikkala to
m ondagi o 'n inch i qovurg’alarning uchlarini birlashtiradi, ikkinchisi esa yonbosh 
suyaklarning oldingi tom ondagi ustki qirralari o ’siqlarini bir-biriga q o ‘shadi. Bu 
chiziq lar o 'rtasidag i b o iak lam in g  eng yuqoridagi qorin usti (epigastrium ) qorin 
o 'r ta  (m esogastruium ) b o ia g i  va qorin pastki b o ia g i (hypogastrium ) deb ataladi. 
Q orinning uchchala b o ia g i o 'z  navbatida ikkita vertikal chiziq vositasida yana 
uchtadan sohaga ajraladi. U stki qavatning o 'rta  —  region epigastrica (markaziy 
b o iak ch a s i to 'sh  osti) va ikki tom ondagi b o iak la ri esa o 'n g  va chap qovurg 'a 
osti sohalari (regions hypochondriacae-dextra et sinistra) deb ataladi. O 'rta  qa- 
vatdagi b o ia k la r  kindik sohasi (regio um blicalis), chap va  o 'n g  qorin sohalari 
(regions lateralis dextra e t sinistra) deb ataladi. N ihoyat, uchinchi pastki b o ia k  
esa o ‘rta~qov suyagi (regio pubica) va ikkita chov (chap va o ’ng) sohalariga (re
gions inguinales dextra et sinistra) b o iin a d i. O dam ning qo 'li yelka. bilak. tirsak 
va  panjalarga bo 'lin sa , oyoq-son, tizza. bolder va oyoq panjalaridan tuzilgan.

O dam gavdasining shakllari jin sga , yoshga, irqqa, naslga, tashqi m u
hitga qarab aniqlanadi va organizm  konstitutsiyasi turlarini bildiradi. Lekin
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buning uchun organizm  m orfologiyasi va fiziologiyasi to 'g 'risidadalilla rdan  
tashqari,gavdaning va uning alohida bo iak la rin in g  hajm iarini ham  e ’tiborga 
olish lozim. B undagavdaning tikka turgan holatdagi uzunligi (b o ’yi) asosiy o 'r in  
tutadi.

D eniker m a iu m o tig a  k o 'ra . erkak kishining o 'z ig a  xos norm al b o ’yi 
135dan 190gacha, b a 'zan  bundan uzun odam iar ham  uchraydi. ularning b o 'y i 
hatto 2,7 m gacha yetadi. A m m o yer sharining ham m a q it’alidagi o 'r ta  b o ’yli 
odam lam ing bo 'y i orta hisobda 146-175 sm bo 'ladi.

O dam gavdasining alohida b o iak la ri uzunligi haqida to 'x talganda. ular
ning bir-biriga m unosabatlarini e ’tiborga olish zarur. B iroq, k o 'p  vaqtlardan 
buyon rassomlar. antropologlar odam gavdasidagi alohida bo 'lak larn ing  o 'za ro  
m unosabatini aniqlashda alohida m e'zon lardan  foydalanib keladilar. O rganizm  
alohida bo 'laklarin ing  katta-kichikligi odam dagavdaning um um iy uzunligi- 
ganisbatan foiz hisobi bilan belgilanadi. Gavda qism larining b a ’zi b ir m uhim  
o 'lcham lari 29 yoshagi 170 sm uzunlikdagi sog 'lom  erkakni o ic h a b  quyidagi 
jadvalda berilgan. Bu jadvalda  keltirilgan m a iu m o tla r faqat bitta odam ga taal- 
luqli b o is a  ham , katta odam gavdasi alohida q ism lam ing o 'za ro  m unosabatlarini 
yetarlicha ravshan k o 'rsa ta  oladi.

1-jad v a l.
0 ‘lch am la ri

29 yoshli erkakgavdasining qismlari Sm hisobida Protsent hisobida

Bo'yi 170.5 100
Boshining uzunligi 23.2 13.35
Tanasining uzunligi 52.3 30.6
Gavda yuqori qismi uzunligi 85.3 50
Oyoq uzunliei 88.3 51.75
Qoining uzunligi 76.9 45.02
Yelkalar o'rtasidagi masofa 42.3 24.7
Yonbosh suyaklari qirralari o'rtasidagi
masofa 29 16.95
Son suyaklari katta ko’stlari
o'rtasidagi masofa 32.9 19.29
Gavdaning pastki qismi uzunligi 85.2 50

Yuqorida keltirilgan odam gavdasining o 'lcham lari bilan b ir qatorda uning 
og 'irlig i ham  katta aham iyatga ega b o iib , o 'rta  yashar erkaklarda u 65 kgga teng.

Jinsiy  alomatlari. O dam ning erkak va avollarga ajratadigan belgilari ikki 
xil bo 'lad i. birinchidan, bu vazifani asosan jinsiy  organlar, bezlar o ’tasa, qol
gan belgilari ikkilam chi jin siy  belgilar hisoblanadi. Jum ladan, ayollarning b o ’yi



erkakiar bo ‘yi uzunligidan kam roq (D eniker). u larning og 'irlig i o 'rtacha  55 kg. 
Ayollar tanasi erkakiar tanasiga qaraganda uzunroq, q o i  va oyoqlari esa kaltaroq, 
yelkalari uzunligi q isqaroq,gavdaning pastki qism i (chanoq bo ‘lagi) kengroq, 
y a 'n i kattaroq b o iad i.

K o 'k rak  qafasi yelkalarganisbatan  kalta va  torroq, qorinlari kattroq 
b o ia d i. erkak m ushaklarining jam i o 'g irlig i tananing 40 %  iga teng keladi, ayol
larda faqat 32%  ini tashkil qiladi. Shuning uchun ham  ayolning kuchi erkakga 
qaraganda kam roq b o ia d i. B undan tashqari, ayollam ing y o g ' to ‘qim alari yax
shi rivojlangan, terisi kam  tukli, ko 'k rak  bezlari ju d a  yaxshi rivojlangan b o iad i. 
Erkakiar terisi esa ser tuk (ayniqsa yuzida),dag 'alroq  b o i ib  ko 'k rak  bezlari 
qoldiq sifatida uchraydi.

Yosh xususiyatlari. Yangi tu g 'ilg an  chaqaloqgavdasining shakli va uning 
hajmi o 'r ta  yashar odam ninggavdasidan keskin farq qiladi. C haqaloq bo 'y i uzun
ligi 50 sm, o g 'ir lig i 3250-3500 g b o iib , kallasi bo 'v in ing  Va b o ia g ig a  (kattalarda 
esa 1/7—1/8 b o ia g ig a )  teng  b o ia d i. C haqaloqning oyoqlari ju d a  kalta. uzunligi 
deyarli q o ila r i  uzunligiga teng. Q orni ko 'k rag iga qaraganda ko 'tarilgan  chanog 'i 
to r b o ia d i. B olaning tugilgandan keyingi o 'sish in i 4davrga ajratib o 'rganiladi.

1. C haqaloqning tishlari chiqm agan, ko 'k rak  em ishdavri —  1 yoshgacha;
2. Sut tishlari chiqqandavri (2-7 yoshgacha). betarafdavr —  bu vaqtda 

o 'g i l  bolalar bilan qizlarning ikkilam chi tashqi belgilari unchalik rivojlanmagan 
bo iad i.

3. B iseksual bolalikdavri —  8 —  15 yoshgacha b o iib .  o 'g 'i l  bolalar 
bilan qiz bolalargavdasi tashqi ko 'rin ish idag i ikilam chi belgilar rivojlanib. bir- 
biridan ju d a  yaxshi farq qiladi.

4. B alog 'a tga  yetishdavri (1 5 -2 0  yosh). budavrda o ‘g 'i l  bolalar o 'sp irin  
b o iib . qizlar ba log 'a tga  yetadi.

Shunday qilib, yuqoridagi ko 'rsatilganidek. bolalar tug 'ilgan idan  keyin 
organizm dagi o 's ish  jarayon i faqat em brion rivojlanishdavridagi m avjud qismla- 
rining kattalashuvi hisobiga b o ia d i . U m um an o 'sish  jarayon i em brionda va 
tug 'ilgan  bolalarda bir tekisda kechm aydi. Jum ladan. em brionaldavrdagavda- 
ning yuqori qism i va kallasi yaxshi takom il etgan b o ia d i. C hunkigavdasinine 
bu b o ia k la r i y o id o sh d an  keladigan toza qon bilan ko 'p roq  ta 'm inlanadi. (em- 
brionning qon aylanish sistem asiga qarang). Bola tug 'ilgandan  keyin ko 'p roq  
oyoqlari rivojlanadi. B olalargavdasining bo 'y iga qarab ko 'p roq  o 's ish i 5 -7  va 
13-16 yoshga, qiz bolalarda 11-14 yoshga to 'g 'r i  keladi; organizm ning umum iy 
o 'sish i esa 2 3 -25  yoshgachadavom  etadi. Odam gavdasining nisbati ham asta- 
sekin o 'zgara  boradi. Yosh bolalardagavdaning ustki va  pastki ikkita b o iak la rg a  
ajratib turadigan chiziqlari kindikdan o 'tad igan  b o is a , organizm  o 'sgan  sari past
ki tom onga siljib boradi, katta odam larda qovuqning ustki qirrasiga to 'g 'r i  keladi.



Q O M A T N IIG  T U Z IL IS H I (K O N S T IT U T S IY A S I) (1 ra sm )
A gar har b ir shaxs organizm ining tuzilishi sinchiklab o ‘rganilsa, uning 

anatom iyasida o 'z iga  xos alohida xususiyatlari borligini ko 'ram iz. B inobarin. har 
b ir shaxsning m orfologiyasi b ilan  fiziologivasida ham  ozm i-ko 'pm i farq borligi 
aniqlanadi. U shbu xususiyatlar vrachlam ing kundalik  ishlarida. turli qom atga 
ega b o ig a n  odam lar kasalligini aniqlash jarayonida m uhim  rol o 'ynayd i. B u e ia  
odam  qom atini o 'rganish  zaruratini tug 'd irad i.

Q om at tabiat va jam iyat ta 's irida  odam da o 'z ig a  xos m orfologik va fizio- 
logik xususiyatlarga ega b o ’lgan individual belgilar y ig 'ind isidan  vujudga keladi 
va organizm dagi barcha o 'zgarish larga (betoblikka ham ) b o g liq .

O dam  qomati o ‘z ajdodidan orttirgan asosiy xususiyatlar y ig 'ind isidan  ta- 
raqqiy etadi. Qom atning rivojlanishida tashqi m uhitning ta 's iri ayniqsa muhim. 
Odam bo 'y in ing  har turli b o ‘lishi uning nasliga. ijtim oiy sharoitiga. atrof-m u
hitga va iqtisodiy ahvoliga bog 'liqdir. Odam qom atining m orfologik tuzilishiga 
qarab V.N. Shevkunenko ularni 3 turga ajratgan.

1. G ip e rs te n ik la r yoki b ra x im o rf la r  (keng yelkali past buylilar) -bunday 
odam lam ing yelkalari keng. gavdalari vazm in, baquvvat va tiqm achoq. sem iz 
bo 'lad i. Q o 'l va ovoqlari tanasiganisbatan kalta; kalla, ko 'k rak  va  qorni dey- 
arli keng hajm lidir. U larning qorni ham  ko 'krag iganisbatan  kattadir. Tananing 
ko 'ndalang  o 'lcham i bo 'y ig a  n isbatan uzunroq bo 'lad i.

2. A sten ik la r yoki o lix o m o rfla r (uzun b o 'y li, to r k o 'k rak lila r)-b o ‘ylari 
uzun, organizm i zaif, vazni yengil, q o 'l va  ovoqlari tanalariga qaraganda uzun
roq. k ishilar toifasidir. U larning k o ‘kraklari qorin qism idan katta va bo 'y in lari 
uzun bo 'ladi.

3. N o rm o s te n ik la ry o k i m ezo m o rfla r (o 'rta  b o 'y liia r) —  yuqorida bayon 
etilgan giperstenik va asteniklar o 'rtasidag i odam lar o 'r ta  bo 'y liia r hisoblanadi.

O dam gavdasining tashqi tuzilishi ichki a ’zolar. qon tom irlar shakiiga 
ham da tuzilishiga ham ta ’sir qiladi. Jum ladan, g iperstenik odam ning diafragm asi 
yuqori joy lashgan  bo 'lsa . yuragi, m e ’dasi katta hajm li va ko 'ndalang  o ‘m ashgan; 
aortasi keng, o 'pkasi qisqa va  ingichka. ichagi k o 'p ro q  gorizontal y o ‘nalishda 
taxlanib yotadi. Jigar. m e 'da  osti bezi, buyraklari va  qora jigari (taloq)ning hajm i 
kattaroq bo 'ladi.

A steniklarda esa deyarli ham m a a ’zolari k ichik bo 'lib , pastroq joylashadi. 
Lekin bu turdagi odam ning ko 'k ragiganisbatan  o 'pkasin ing  uzun bo 'lish i uni 
boshqa barcha a ’zolardan ajratib turadi.

AN A T O M IK  A T A M A L A R I
O dam  organizm ining barcha qism larini. a 'zo larin ing  tuzilishini. shak- 

lini o 'rgan ishda lotin yoki yunon so 'z lari keng qo 'llan ilad i. A natom iya atam a- 
lari birinchi m arta 1894 yilda shveysariyaning B azel shahrida bo 'lg an  anatom - 
lar s 'ezd ida  qabul qilingan. Ushbu Bazel atam alari anatom iya nom enklaturasi
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(B N A ) vositasida barcha a ’zolar tuzilishi o 'rganilgan. Lekin BNA  orasida a 'zo la r 
tuzilish iga m os kelm aydigan atam alar ham  b o ig a n . Shuning uchun 1955 yilda 
Parijda chaqirilgan X alqaro anatom lar s 'ezd ila  yangi —  Parij anatom iya ata- 
m alari (PN A ) qabul qilindi. H ozirgi kunda X alqaro A natom larning Federativ 
A sotsiatsiyasi (IFAA ) tom onidan taqdim  etilgan anatom ik term inologiyaga mos 
holda 2007 yil O 'zbek iston  R espublikasi M orfologlar assotsiatsiyaning **Lotin- 
cha-ruscha-okzbekcha anatom ik tem iin lar lug‘ati” asosida qayta ishlab chiqildi. 
A’zolarning organizm dagi joy lash ib  turgan o ‘rni yoki ularning alohida qism la- 
rini a ’zolarganisbatan o ig a n ish d a  k o 'p incha  anatom iyada mavjud bo 'lgan  uchta: 
sagittal, frontal va  gorizontal sathdan (odam ning tikka turgan holatida) foydala- 
niladi.

1. S ag itta l sa th  —  odam  tanasining oldindan orqa tom onga qaratib bo- 
shidan oxirigacha vertikal (tikka) kesilishi natijasida hosil b o ia d i. Agar sagittal 
sathi m uzlatilgan m urdaning qoq o 'r ta  qismidan uni teng ikkita —  ung va chap- 
nim talarga ajratilsa, o ;rta (m ediana) sath hosil b o ia d i.

2. F ro n ta l (fro n tis  —  p esh o n a) sath sagittal sathganisbatan to 'g ri bur
chak hosil qilib yoki an iq ro g l odam  peshonasiga parallel holatda o 'tkazilgan 
yuzadan vujudga keladi.

3. G o rizo n ta l sa th  —  fazo (gorizon ta l)ga  parallel yoki sagittal holda 
frontal sathlariga to 'g 'r i  burchak hosil qilib o 'tkazilgan  yuzadan paydo b o iad i. 
O dam  organizm ini va  uning alohida qism larini o 'rgan ishda, a’zolam i tekshi- 
rishda ana shu yuqorida ko 'rsa tilgan  uchta sathdan keng foydalaniladi. Yuqorida 
bayon etilgan sathlarganisbatan joy lashgan  a 'zo lam i aniqlashda alohida atam alar 
q o llan ilad i: M asalan. o ‘rtalik —  m edialis yoki m edius —  o 'rta  deb ataladigan 
bo 'lsa , yonboshi —  lateralis, oldingisi —  anterior, qoringa yaqinroq joylashgan 
b o 'lsa  —  ventral (venter —  qorin) so 'z lari bilan ataladi. Bundan tashqari. orqa 
tom onni —  posterior yoki dorsal (dorsum  —  orqa), tananing yuqorisiga yaqinroq 
b o is a  yuqori superior yoki kranial (cranium  —  kalla), aksincha, pastki tom onida 
b o 'lsa  —  inferior (quyi) yoki kaudal (cauda —  dum), tana so 'z i esa korpus (cor
pus) nom i bilan ataladi.

Q o l  va oyoqlarganisbatan quyidagi atam alarni q o ila sh  mum kin. Jum la
dan. q o l  ham da oyoqiam ing yuqori qism i yoki tanaga yaqin joylashgan b o ia g i -  
q o in in g  boshlanish joy i proksim alis (proxim alis) deyilsa, tanadan uzoqroq 
bo 'lag i distalis (distalis) deb ataladi. M asalan. oyoqning tizza qismi panjalari- 
ganisbatan proksim al bo* Isa, panjalarning o ' zi tizzaganisbatan distal joylashgan.

A gar a 'zo larn ing  bir-biriga o ‘xshash qism lari mavjud bo 'lsa , u holda bir- 
biridan kattaroq (m ajor) yoki kichikroq (m inor), katta (m agnus) yoki kichik (par
vus) atam alari q o llan ilad i.

O dam  organizm idagi ba 'z i bo 'sh liq larn i yoki alohida a ’zolarning joylas- 
hish o 'rn in i aniqroq ko 'rsa tish  m aqsadida sirtqi (extem us), ichki (internus) yoki 
yuza (superficialis), chukurroq (profundus) atam alari ishlatiladi va hokazo. Odam

16



organizm ini o 'rgan ishda q o ilan ilad ig an  boshqa atam alar to 'g 'r is id a  a ’zolarning, 
jum ladan, suyak va  boyiam lar yoritilgan qism larda u larning m a‘no va iboralari 
xususida batafsil to ‘xtalib o 'tam iz.

X ususiv  qism :
0 ‘q u v  m aq sad i: Skelet haqida um um iy m a’lum ot. Suyaklarning rivojia- 

nishi (filogenez, ontogenez). Suyaklarning shakliga, tuzilishiga va rivojlanishiga 
qarab b o ‘linishi. Suyaklarning tuzilishi. Suyaklarning tuzilishiga m eh n a t sport 
va jism oniy  tarbiyaning ham da skletning taraqqiyotiga ijtim oyi va biologik m u- 
hitlam ing ta ’siri, anom aliyalari. H arakat a ’zolai sistem asi haqida nazariy bilim - 
lam i shakllantirish.

1-rasm .

A sosiy m a 'lu m o tla r :
H a ra k a t a 'zo la i sistem asi 

O dam  hayotidavom ida harakat qiladi va bu harakat activ (m uscular) hara
kat va passiv (suyak va boyiam lar) a 'zo lar yordam ida bajariladi. Lekin m uskullar, 
suyaklar va ulam i birlashtirib turgan boylam larning vazifasi bir-biriga b o g iiq  
b o iib , bitta em brional qavat-m ezoderm adan rivojlanadi. Qisqasi, harakat appa
rati uchta: 1) suyak, 2) suyaklarni birlashtiruvchi boyiam lar va 3) m uskul siste- 
m asidan tashkil topgan.

H arakat sistem asigavdaning um um iy og 'irlig iganisbatan  72.45% ni tashkil 
etadi. Jum ladan, m uskullargavdaning 2/5, suyaklar esa 1 '5 -1 /7  qism ini tashkil q i
ladi. M uskullar deyarli ham m a suyaklar ustini qoplab turadi vagavdaning tashqi 
ko 'rin ish i (qom at)ning shakllanishida asosiy vazifani bajaradi.

S fY A K L A R  H A Q ID A  T A 'L IM O T , O S T E O L O G IY A  
Skelet (skeletos-quritilgan) organizmda tavanch bo 'ladigan zich
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to ’q im alar (tuzilm alar y ig ‘indisi)dan iborat. Skelet b ir qancha alohida suyaklar- 
dan tashkil topgan bo 'lib , biriktiruvchi to 'q im alar, boylam lar va tog 'ay la r vosi
tasida  o 'za ro  birlashib turadi ham da sust harakat apparatini hosil qiladi. Skelet 
organizm da. asosan, tayanch, harakat va  him oya vazifasini bajaradi.

1. Tayanch vor//o5/-yum shoq  to ’qim a va  a 'zo lam ing  skeletning ayrim  
qism lariga birikib turishi natijasida vujudga keladi.

2. H arakat vazifasi -  skeletni tashkil qilgan suyaklarning har xil richag- 
lar hosil qilib. b o 'g 'im  orqali birlashishi va nerv sistem asi yordam ida m uskullar 
q isqarishi b ilan  yuzaga keladi.

3. H im oya  vazifasi -  skeletn ing  alohida qism laridan vujudga kelgan 
b o 'sh liq la r orqali bajariladi. M asalan, um urtqalar y ig ‘ilib, orqa m iyaning joy- 
lashishiga m osiangan kanal, bosh m iya uchun kalla suyaklaridan hosil b o ’lgan - 
kallaning m iya b o 'sh lig ’i. yurak va o ‘pkaning saqlanishiga m osiangan ko 'k rak  
qafasi. jin siy  a 'zo iam i tashqi ta 's irdan  saqlab turadigan chanoq b o 'sh lig ’i shular 
jum lasidandir.

2-rasm . Skele t. 1-Bosh; 2-um urtqa pog 'onasi; 3 -o ’m rov; 4-kurak:
5-qovurg 'alar; 6-yelka suyagi; 7-bilak suyagi; 8-tirsak suyagi; 9-kaft usti 
suyaklari; 10-kaft suyaklari; П -barm oq suyaklari; 12-yonbosh suyagi;
13- dum g 'aza  suyagi: 14-qov suyagi: 15-o‘tirg 'ich  suyagi; 16- son suyagi; 
17-tizza qopqog 'i; 18-katta boldir suyagi: 19-kichik boldir suyagi; 20-oyoq 
kaft usti suyaklari; 21-oyoq kaft suyaklari; 22-barm oq suyaklari.

B undan tashqari, suyaklar organizm ning biologik m uhofazasini bajaradi- 
gan va to 'q im alarga  kislorod yetkazib beradigan qon tanachalarini vujudga keiti- 
radigan k o 'm ikn i ham  saqlab turadi. O dam  skeleti kalla suyagining tepa bo 'lag i 
va yuz q ism ining ba‘zi suyaklari, o ‘m rov suyaklarining k o ‘pgina qism laridan 
niustasno. E m brionning o 'rta  varag 'i -  m ezoderm a uchdavrda: 1) biriktiruvchi 
to ’qim a (parda)davri, 2) tog 'ay lan ish  va 3) suyaklanish davrlarida rivojlanadi.



SU Y A K LA R
Odam skeleti ikki yuzdan ortiq alohida-alohida suyaklardan tuzilgan. 

og 'irlig i o 'rtacha  5 -6  kg  yokigavda og 'irlig in ing  8 -10%  ini tashkil etadi. Ske
let suyaklarining aksariyati ju f t suyaklardir. Suyak (os, ossis), asosan, suyak 
to 'q im alaridan  iborat.

Suyaklar qattiq va elastik bo 'lib , asosan, ikki xil m oddadan tuzilgan. 
ularning 1/3 qismi organik m oddalar (ossein, m uguz m odda) b o is a , qolgan 2/3 
qismi anorganik m oddalardir (asosan, kalsiy tuzlari,ayniqsa fosfat ohak 51 .04%ni 
tashkil etadi). Suyaklar elastikligini ossein m oddalar bajaradigan b o is a , m ineral 
tuzlar ularga qattiqlik (pishiqlik) xossasini beradi. O rganik va  anorganik mod- 
dalarning suyaklar tarkibidaginisbati kerakli b o ig a n  m ustahkam likni vujudga 
keltiradi va bu holat yoshga qarab o 'zgarib  boradi. Yosh organizm  suyaklari 
tarkibida ossein k o 'p  bo 'lgan lig idan  egiluvchan (elastik) va  ju d a  kam  sinadigan 
bo 'ladi. Yosh u lg ‘ayib borgan sayin suyaklarda m ineral tuzlar m iqdori ko 'payadi. 
Shuning uchun keksa odam lam ing suyaklari e lastik lik  xususiyatini asta-sekin 
yo 'qo tib . m o 'rt, tez  sinadigan bo 'lib  qoladi.

Suyaklar tarkibida organik va anorganik m oddalardan tashqari, v itam in  
A, D v a  С  ham  b o ia d i.

Yosh bolalar suyaklari tarkibida kalsiy tuzlari va v itam in  D  yetishm asligi 
natijasida raxit kasalligi vujudga keladi. Bunda suyaklarnim jon b o 'lib  qoladi va 
har tom onga qiyshayadi. A gar suyaklarda v itam in  A  yetishm asa, suyaklar had- 
dan tashqari y o 'g 'on lash ib , ichidagi b o ’shliqlari, har xil kanalchalari kattalashib 
qoladi.

O ssein bilan anorganik moddaning qo 'sh ilish i natijasida norm al suyak 
m uhim fizik xossalarga ega bo 'ladi. y a 'n i elastik va  qattiq (pishiq) bo 'lad i. N or
mal suyak em andaraxtidan pishiq, granitdan qattiq bo 'lib , m is bilan tem irga baro- 
bar keladi.

Suyakning ichki tuzilishini uni arralab qaragandagina ko 'rish  mumkin. 
Suyak ikki xil: zich (qattiq -  substantia com pacta) va g 'o v ak  (ko 'm ik  -  substantia 
spongiosa) m oddalardan iborat. U zun suyaklarning ikki uchi (yunoncha epiphy- 
sis-usti) epifizlari kalta suyaklarga o 'x shash  tuzilgan b o is a , diafizi (tanasi)-d i- 
aphysis (yunoncha d ia-o ra liq ) uzunasiga joylashgan kovak silindr shaklli b o iib . 
devori qalin zich m odda po 'stidan  iborat. U zun suyaklarning epifizlari b o 'g 'im  
yuzalari (facies articularis) bilan tugaydi. A na shu kovak ilik kanali b o iib , bu 
kanal uzun suyakning ikkala uchi (epifiz)dagi g 'ovak larga  tutashib ketadi. Suy
aklarning epifiz bilan diafiz oraliq qismi metafiz (m etaphysis) deb ataladi. Bun- 
dan tashqari, suyaklarning tuzilishi shakli bilan vazifalariga bog 'liq  b o ia d i , y a ’ni 
suyaklar vazifasiga qarab ham  tuzilishi o 'zgaradi yoki buni aksi bo 'lish i mum kin.

Suyaklar asosangavers plastinkalaridan tuzilgan ko 'pdan  —  ko 'pgavers 
kanalchalardan iborat. G avers kanalchari aksari suyaklar bo 'y iga qarab joy lash 
gan va o 'za ro  bir necha zich p lastinkasi-kom pakt m odda o 'ragan  bo 'lad i. Gavers
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sistem alar orasidagi b o ‘shliq lam i oraliq  m odda (plastinka) lar to 'ld irib  turadi.
Suyakning sirtqi yuzasi suyak usti pardasi (periost-periosteum ) bilan 

qoplangan (suyakning b o ’g 'im  yuzalari. paylar va boylam lar yopishgan joy larda 
periost bo 'lm aydi). Periost yupqa, pushti rang biriktiruvchi to 'q im adan  iborat. 
Periostning o 'z i suyaklam ing alohida teshiklaridan o ’tib, boradigan tolachalari 
vositasida suyakka m ustahkam  yopishib turadi.

Periost ikki qavatdan y a ’ni tashqi qavati to lali fibroz to ‘qim adati. ichki 
qavati esa nerv va qon tom irlarga boy suyak hosil qiladigan qism dan iborat. Qon 
tom irlar suyaklarga alohida oziq teshik lar (foram en nutricum ) orqali boradi. Pe
riostning ichki qavati suyaklam i eniga o 'stirad i. Suvaklarning bo'gMm hosil qi
ladigan sathlari b o 'g 'im  tog 'ay lari bilan qoplangan (bo ’g ’im lar haqidagi bobga 
qaralsin).

Suyak kovaklari, ilik b o 'sh lig 'i (cavitas m edullaris) ham m a vaqt suyak 
iligi bilan to 'lg an  bo 'lad i. K o 'p incha naysim on suyaklarda ilik m arkaziy bo 'sh liq  
qism ida joylashganlig idan  uni ilik bo ’sh lig ’i (cavitas m edullaris) yoki kanali deb 
ataladi. Suyak iligi organizm da qon yaratadi va biologik him oya vazifasini baja- 
radi. Suyaklarda uchraydigan o 'siq larga  (do 'm boqcha, g 'ad ir-budur va hokazo) 
apofiz (apophysis-o ’siq)lar, bo 'y inga  m etafiz yoki suyak bo ’yni (collum ), suyak 
boshchasiga (capitulum ). b o 'g 'im  chuqurchasiga (fossa articularis) g 'ad ir-budur 
lepachalar (condylus) kiradi.

SU Y A K L A R  R IV O JL A N IS H I (3 rasm )
O dam  em brionida suyaklar to 'q irnasi boshqa ham m a to 'qim alarganisbatan 

kechroq yoki ona qornidagi paytning 6-8 haftalarida m ezenhim a (em brion birikti
ruvchi to 'q im asi)dan  rivojlanadi. Suyaklar shakllanuvdavrida bir m arom da rivoj- 
lanm aydi. B riktiruvchi to ‘qim a negizida paydo bo 'luvch i suyaklar birlam chi yoki 
briktiruvchi to 'q im a  suyaklari hisoblanadi. K allaning m iya qism idagi qoplovchi 
va barcha yuz suyaklari birlam chi suyaklar sirasiga kiradi. T og 'aydan shakl ol- 
gan suyaklar ikkilam chi suyaklanish deb ataladi. Suyaklanish jarayon i 4 turga 
ajratiladi: U lar e n d esm a l’, p e r ih o n d ra l’, p e rio s ta l va en h o n d ra l deb vuritiladi.

1. E ndesm al' suyaklanish (en —  ichida, desm a-aloqa) biriktiruvchi 
to 'q im adan  boshlanadi, birlam chi suyaklanish vujudga keladi. Em brionning yosh 
briktiruvchi to 'q im asin ing  m a 'lum  bir nuqtasi (keyingi suyak nuqtasi -  punctum  
ossificationis-ga yaqin  joy )dan  osteob lastlar1 z o 'r  berib ko 'pay ib , qator joy lasha
di va suyakning asosiy m oddassini hosil qiladi, o 'z i suyak hujayralariga aylanadi. 
N atijada suyaklanish nuqtasi (yadrosi —  punctum  ossificationis) hosil b o ’ladi. 
Suyaklanish nuqtasi turli tom onga qarab o ‘sadi.

2. P erihondral' suyaklanish (peri -  atrof, hondral1 —  to g 'ay ) m ezenhim a 
to 'qm alaridan  kelgusida hosil bo 'lad igan  suyaklar shaklida vujudga keladi. Key- 
inchalik bular yax lit g ialin to g 'ay iga  aylanib ustilarini to g 'ay  usti pardasi (peri
chondrium ) qoplaydi. Perixondrium ning ichki qavatidagi hujayralar z o 'r  berib
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ko 'payishi natijasida osteoblastlar (suyak rnoddasi)ni hosil qiladi. Suyak m oddasi 
asta-sekin tog 'ay  m oddasini egallaydi va  suyakning zich (kontakt) m oddasini ho
sil qiladi.

3- rasm  suyak to*qimasi. O steon- 
ning struktur kom ponentlari.

2 -q o n  tom irlari. 3-nerv iar, g -o s - 
teoblastlar, d-osteoklastiar.

e -m arkaziy  kanal, j-k o n sen trik  
plastinkalar tizim i, 12-osteositlar.

3. Suyaklarning rivojlanishida tog ‘aydan iborat b o ig a n  suyakm odeli suv- 
aklanib b o ig an d an  keyin to g 'ay  pardasi suyak usti pardasiga aylanadi. K eyincha
lik suyaklarning eniga o ‘sishi asosan suyak usti pardasi hisobiga b o igan lig idan  
periostal suyaklanish (peri -  atrofi. u sti-osta l-suyak lan ish ) deb ataladi. Shunda} 
qilib, perixondral va periostal suyaklanishdavrlari bir-biri bilan b o g ian g an  b o i ib  
birin-ketin boshlanadi. Periostal suyak eniga o ‘sadi, y a ’ni, kengayib y o ‘g ;on to r
tadi.

4. Enxondral (ichida) suyaklanishda suyak perixondrum ning ishtiroki b i
lan osteoblastlar yordam ida vujudga keladi. Bunday to g ;ayning m arkazida suyak 
orolchasi (yadrosi yoki nuqtasi) paydo b o iib . periferiyaga qarab o ;sadi va suyak- 
ning g 'ovak  qismini vujudga keltiradi.

Bu xildagi suyaklanishda. to g ‘aylar to 'g ^ id an -to ^g i'i suyak m oddasiga 
aylanm asdan, balki ular yem irilgandan keyin suyak m oddalari vujudga keladi. 
Shuning uchun bu shakldagi suyaklanish ikkilam chi suyaklanish deb ataladi. 
kalla tubi (asos) m isol b o ia d i. Suyaklanish jarayon i suyaklarning bajaradigan 
vazifalariga qarab ularning tanasida paydo b o ia d i. A sosiy o g ir l ik  ham m a vaqt 
suyakning diafiziga tushadi, shu sababli suyaklanish nuqtasi birinchi diaftzdan 
boshlanadi. Q o'shim cha suyaklanish nuqtalari naysim on suyaklarda suyakning 
metafiz va epifizlarida. so ‘ngra muskul va boyiam lar yopishadigan joy lari apofiz 
(do 'm boqlar. qirralar)da kechadi. Shu sababli suyaklar odam da 20-25  yoshgacha 
bo 'y iga o ‘sadi. Oxirgi suyaklanish nuqtalari suyaklarning apofizida 3 0 -35  yo- 
shlarda tugallanadi.



SU Y A K L A R  T A S M F I
O dam  skeleti quyidagi b o ia k la rg a  ajratilgan: tana suyaklari (umurtqalar, 

qovu rg 'a la r va  to ‘sh suyagi); kalla suyagi (m iya va yuz qism laridan iborat); yelka 
kam ari (k o 'k rak  va o 'm rov  suyaklari); q o 'l suyaklari (yelka, bilak va panja suy
aklari); chanoq suyaklari (yonbosh, qovuq va quym ich suyaklari) va son, boldir 
ham da oyoq panjasi suyaklari.

S uyaklar tuzilishi. rivojlanishi va  vazifalariga k o ‘ra  quyidagicha tasn if 
qilinadi;

I. N ay sim o n  suyak la r.
I . U zun suyaklar 2. K alta suyaklar
II . G ^ovak  suyak la r.
1. U zun suyaklar. 2. K alta suyaklar. 3. Sesam asim on suyaklar.
III. Yassi suyak la r.
1. K alla suyaklari 2. K am ar suyaklari
IV. A ra la s h  su y a k la r
N aysim on  su y a k la r:
1) uzun suyaklar yelka. bilak, son va  boldir suyaklari, y a ’ni q o ‘l-oyoq suy

aklari b o iib , g ‘ovak va zich m oddalardan tuzilgan, ilik kanali b o ia d i va  richag 
harakatiga ega bo 'lib , tayanch, m uhofaza vazifalarini bajaradi;

2 ) kalta  naysim on suyaklarga q o ‘l-oyoq kafti va panja suyaklari kiradi va 
kalta harakat qilish richaglariga ega.

G ‘o v ak  su y a k la r:
1) uzun g 'o v ak  suyak lar-qovurg ‘a va  to 's h  suyaklari. A sosan, g 'ovak  

m oddasidan tuzilib , uni yupqa zich m odda plastinkasi qoplab turadi va tayanch 
vazifasini bajaradi;

2) kalta g 'o v ak  suyaklariga um urtqalar, q o l-o y o q , kaft usti suyaklari ki
radi;

3) sesam asim on suyak lar-tizza  qopqog 'i. no 'xa ts im on  suyak va barm oq 
suyaklarining sesam asim on su y ak la ri-g 'o v ak  m oddasidan tuzilgan m uskul pay- 
larining orasida, deyarli b o ‘g 'im  atrofida joylashadi, ularni hosil qilishda qatna
shadi, harakatin i osonlashtiradi.

Yassi su y a k la r :
1) kallaning yassi (qopqoq) suyaklari-h im oya vazifasini bajaradi:
2 ) yassi kam ar suyaklar-kurak  va  chanoq suyaklari tayanch va  m uhofaza 

vazifalarini bajaradi.
A ra la sh  su y a k la r:
B unga kalla suyagining asosiy qism ini tashkil etgan va bir qancha suyak

lar birik ish idan vujudga kelgan suyaklar kiradi.

S U Y A K L A R N IN G  0 ‘Z A R 0  B IR L A S H U V I-A R T R O L O G IY A  (4 rasm ).
0 ‘quv m aqsadi: Suyaklarning o 'z a ro  birlashuvi haqida um um iy tushun-
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cha. B irlashuvlarining turlari. klassifikasiyasi, jin siy  farqiari va yoshga qarab 
o 'zgarishi. B o 'g lm  rurlari va shaklining funksiyasiga b o g liq lig i. Tana va  bosh 
suyaklarining birlashuvi. Yelka kam ari va erkin q o l  suyaklarining birlashuvlari. 
Chanoq kamari va erkin oyoq suyaklarining birlashuvi. K alla suyaklarinine bir
lashuvi, choklar va sinxondrozlar. C hakka pastki ja g ' b o 'g 'im i.

A sosiy  m a 'lum otlar:
Til osti suyagidan tashqari ham m a suyaklar o ‘zaro turlicha birlashadi. 

Jum ladan, uztuksiz (harakatsiz) birlashm alar -  sinartroz (synarthrosis), hara- 
katchan birlashm alar (bo^g 'im laO -diartroz (diarthrosis).

Uzluksiz (sinartroz) birlashm alarda suyaklar o 'za ro  biriktiruvchi to 'q im a  
pardalar yoki tog 'ay la r bilan b irlashgan bo ’lib. harakatsiz yoki kam  harakatli bir- 
lashmalarni vujudga keltiradi. Bu xildagi birlashm alar uch turda uchraydi.

I. S indesm os (syndesm osis). Suyaklar tolali biriktiruvchi to 'q im alar yor
dam ida birlashadi. B iriktiruvchi to ‘qim a turlicha b o iib . suyaklar orasida keng 
parda (suyaklararo parda) yoki tu tam  (boylam ) holatda joylashadi. B undan tas
hqari, kalla suyaklarining k o ‘pchiligi yupqa biriktiruvchi to 'q im a pardasi vosita
sida chok (sutura) hosil qilib qo 'sh iladi.

II. S in xo n d ro z (synchondrosis). Suyaklar o 'za ro  tog 'ay la r vositasida 
birlashadi. B u xildagi birlashm alarda suyaklar b ir tom ondan bir oz harakatchan 
bo 'ladi. ikkinchi tom ondan suyak o ra lig ld ag i to g 'ay  am ortizator vazifasini ba- 
jaradi.

III. S inostoz (synostosis). Suyaklar o ralig 'idag i parda suyaklanib ketadi. 
N atijada bir nechta suyaklar birlashib butun bitta suyakni hosil qiladi. Jum la
dan. bolalarda dum g 'aza um urtqalari to g 'ay  parda bilan birlashsa, katta odam 
larda o 'za ro  suyaklanib. bitta dum g 'aza  suyagini vujudga keltiradi. Yoki kalla 
skeletining tepa suyaklari yosh bolalarda sindesm oz b o 'lib  birlashsa, katta odam 
larda suyaklararo pardaning suyaklanishi natijasida sinostoz bo 'lib  birlashadi. 
S indesm oz bilan sinostoz o ‘rtasida yarim  b o 'g lm -s im fiz  (sym physis) yoki ge- 
m iartroz birlashm alari ham  uchrab turadi. Bu xildagi birlashm alarda suyak ora
liq tog 'ay larida kichikroq bo 'sh liq  b o ia d i. Qov suyaklarining o 'za ro  birlashishi 
gem iartrozga m isol b o la  oladi.

IV. D iartroz (diarthrosis) yoki b o 'g 'im la r (articulatio) suyaklam ing bir- 
biriga yaqinlashm asdan o 'rtad a  bo 'sh liq  qoldirib qo 'sh ilish idan  vujudga keladi. 
B o 'g 'im  quyidagi holatlarda hosil b o iad i:

1. B o 'g lm  hosil qilishda ishtirok etuvchi suyaklarning bir-biriga mos 
yuzalari (facies articulares) b o lish i shart. Jum ladan, b ir suyak uchi yum aloq 
shaklda b o 'lsa  (b o 'g lm  boshchasi), ikkinchisining uchi shunga yarasha botiq 
(bo ‘g 'im  yuzasi) b o lish i lozim. A gar suyaklarning b o 'g ’im  yuzalari shakl ji-  
hatidan m oslashm agan bo 'lsa , b o 'g 'im  harakatiga xalaqit beradi. Lekingavdada 
b o 'g 'im  yuzalarining o ‘zaro m oslashm agan hollari ham  uchraydi, bunday hol-
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larda tog 'ay la rdan  tuzilgan turli shakldagi plastinkalar ularni m oslashtirib turadi.
2. Suyaklarning b o 'g 'im  hosil qiluvchi yuzalarini 0 ,2 -0 .6  m m  qalinlikdagt 

to g 'ay  p lastinkasi (ca rtilag o  a r t ic u la r is )  qoplab, u larning g 'ad ir-budur joylarini 
tekislaydi va b o 'g 'im la r  harakatida tashqi ta 'sirlarni ushlab qolish (am ortiza ts i- 
ya) vazifasini bajaradi. T og 'ay  p lastinkalari doim o sinovial suyuqlik bilan namla- 
nib turadi. B o 'g 'im lam i b o 'g 'im  xaltasi (capsula articularis) o 'rab  turadi.

B o 'g 'im  xaltasi ikki qavat fibroz to 'q im adan  tuzilgan: tashqi qavat-fibroz 
kapsulasi (m e m b ra n a  fib ro sa) va  ichki sinovial m em brana (m e m b ra n a  syno* 
v ialis). F ibroz kapsulasi. b o 'g 'im  xaltasini m ustahkam lash uchun xizm at qilsa. 
siyrak, b irik tiruvchi to ‘qim adan va  endotelial hujayralardan tuzilgan  ichki qavat 
xalta yuzasini silliqlash uchun xizm at qiladi. Sinovial kapsula sarg 'ish  rangli tiniq 
(s inov ia l) suyuqlik chiqaradi. Suyuqlik b o 'g 'im  yuzalarini nam laydi va ularni 
sovib q izishdan  saqlaydi. A gar b o 'g 'im  ichida boylam  yoki m uskul payi bo 'lsa, 
ular ham  sinovial parda bilan o 'raladi.

4-rnsm. Suyaklarning o'zaro 
birlashuv mrlari.

A-sharsimon bo'g'im . articu
latio spheroidea (articulatio humeri): 
B-kosachasimon bo'g'im . articula
tio cotylica (articulatio coxae); C - 
g'altaksimon bo’g'im  turlari-vintsi- 
mon bo'g'im  (articulatio talocruralisk 
D-ellipssimon bo'g'im-ellipsoica 
(articulatio radiocarpea): E - silin- 
drsimon bo'g'im  turi -  buraluvchi 
bo'g'im-articulatio trochoidea (ar
ticulatio radioulnaris proximalis); 
F-g ’ altaksimon bo ‘ g ' im-ginglymus 
(articulatio interphalangea); G - egar- 

simon bo'g'im-articulatio sellaris (articulatio carpometacarpea pollicis).

B a 'z i b o 'g ’im larda b o 'g 'im  xaltasidan sinovial bo ‘shliqlar (b u rsa  syno- 
vialis) hosil bo 'lad i. B o 'g ‘im xaltalari b a 'z i b o 'g 'im la rd a  tarang tortilib tursa, 
boshqalarida b o 'sh  (hilpillab) turadi. B o 'g 'im  kapsulasi b o 'g 'im lam i o ’rab. suy- 
aklam i ustki pardaga cham barchas birlashtiradi.

3. B o 'g 'im la r  to 'q im a tolalaridan tuzilgan boyiam lar ( lig am en ta) bilan 
m ustahkam lanadi.

B o 'g 'im  xaltasin ing tashqi -  fibroz kapsulasi uzunasiga qat-qat b o 'lib  
joylashib , ligg. extracapsulariani hosil qiladi. O datda, boyiam lar b ir suyakdan 
boshlanib b o 'g 'im  osha ikkinchi suyakka yopishadi. Boyiam lar, asosan sinovial



parda bilan o 'ra lgan  b o 'lib , kapsula ichkarisida bo ‘lsa, ligg. intracapsularia deyi
ladi. B o 'g im d a g i boylam lar harakatlarni torm ozlash, b o 'g 'im la rn i m ustahkam - 
la.sh vazifasini bajaradi. Serharakat b o 'g im la rd a  boylam lar y o 'g 'o n  va kuchb 
b o ls a ,  karn harakatlilarda nozik, yupqa va b o 'sh  bo 'lad i.

4. B o 'g 'im  xaltasi ichida, o 'za ro  birlashuvchi suyaklar o ra lig ‘ida b o 'g 'im  
bo ‘shlig'1 bo 'ladi. B o 'sh liq larda esa tiniq sinovial suyuqlik  b o ia d i. Suyuq- 
lik suyaklarning b o 'g 'im  yuzalarini nam lab turadi va  ishqalanishdan saqlaydi 
B o 'g 'im larn ing  harakati suyaklardagi b o 'g im  yuzalarin ing shakliga b o g 'h q  
O datda, b ir suyakning b o 'g im  hosil qiluvchi uchi sharsim on b o is a ,  ik k in c l! 
suyakning uchi shunga yarasha botiq b o ia d i yoki suyakning uchi silindr shakl-d* 
bo 'lsa , ikkinchisi shunga m osiangan kem tik bo 'lad i va hokazo

B o 'g im  yuzalarini bir-biriga m oslashtirish uchun b o 'g 'im  b o 'sh lig 'i 
ichida tolali tog 'aydan  tuzilgan b o 'g 'im  lablari -  labrum  glenoidale, chanoq va 
yelka bo 'g 'im la rid a  turli shaklli to g 'ay  plastinkalar (disk va  m enisk lar-d isci va 
m enisci articularis) bo 'lad i. Bu disklar plastinka shaklida b o iib ,  tashqi yuzasi b i
lan b o 'g 'im  kapsulasiga yopishib turadi. M enisklar esa  yarim  oy shaklida b o iib .  
b o 'g 'im  yuzalarida joylashgan. T og'aydan tuzilgan b o 'g 'im  lablari b o 'g 'im  yuza
si qirralarida joylashib, u ’rfng yuzalarini kengaytirib, chuqurlashtirib b o 'g 'im  
boshchasiga m oslashtiradi.

D em ak, b o 'g 'im  hosil qilishda ishtirok etuvchi suyaklar b o 'g im  boshlari- 
ning shakliga qarab ularning harakatlari aniqlanadi. O dam  organizm ida bir o 'q li. 
ikki o 'q li va ko 'p  o 'q li b o 'g 'im la r b o ia d i . M asalan, b o 'g 'im la r  (tirsak. barm oqlar 
b o 'g 'im i) b ir o 'q  atrofida harakat qilsa, faqat bukib-yoziladi. B unday b o 'g 'im larn i 
tashkil qilayotgan suyaklarning uchi g 'a ltak  yoki silindr shaklida bo 'ladi.

Ikki o 'q li b o 'g im la rd a  (bilak suyagi bilan kaft suyaklari o 'rtasidag i 
b o 'g 'im ) suyaklardan bittasining uchi tuxum sim on yoki egarsim on bo 'lib , ikki 
tom onlam a harakat qiladi. K o 'p  o 'q li b o 'g im la rd a  (yelka b o 'g 'im i) suyak uchi 
sharsim on bo 'lib , har tom onlam a harakatlanadi.

O rganizm da b o 'g 'im larn ing  to 'r t  xil harakati tafovut qilinadi:
1. Frontal (ko 'ndalang) o 'q  atrofida faqat bukish (flexio) va  yozish (exten- 

sio) m um kin.
2. Sagittal (oldindan orqaga ketgan) o 'q  atrofida tanaga yaqinlashish (ad- 

ductio) yoki tanadan uzoqlashish (abductio) harakati vu judga keladi.
3. D oira hosil qilib aylanish-cirum ductio .
4. B o 'g 'im  o 'q i atrofida burilish harakati sodir b o ia d i  -  rotatio. Bundan 

tashqari, kam  harakatli yassi b o 'g 'im larga  um urtqalam ing b o 'g 'im  o 'siq lari ora- 
sidagi b irlashuv-articu latio  intervertebralis kiradi. Ikkita suyakning birlashishi- 
dan vujudga kelgan b o 'g 'im la r  oddiy b o 'g lm la r  (articulatio  sim plex) deb atalsa, 
m urakkab b o 'g 'im la r  (articulatio cim posito) uchta va undan k o 'p  suyaklar ishti- 
rokida hosil bo 'lad i.

Ikkita b o 'g 'im  (pastki ja g ' b o 'g 'im i) ham korlig ida bitta harakat sodir
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M I S K V U -A R  H A Q ID A  TA ’U M O T  I M I M1Y M A X IM O T L A R
O ’qu v  m aq sad i: M uskullar haqida um um iy m a iu m o t, ularning tara- 

qqiyoti, tuzilishi klassifikasiyasi. S inergist va  antagonist m uskullar, muskullar- 
n ing yordam chi apparatlari: sinovial xaltachalar. paylar, fassiyalar, suyak-fibroz 
kanallar. m uskul ishi. Tana mushakJari va  fassiyalari. E ika kam ari, q o i  soxasining 
m ushak va fassiyalari. Chanoq sohasi va oyoq sohasining m ushak va fassiyalari. 
B o 'y in  sohasining m ushak va fassiyalari ham da topografiyasi. B osh mushaklari 
va  fassiyalari haqida nazariy bilim  berish.

A sosiy m a ’lu m o tla r : (5, 6-ra sm la r)
O dam  organizm ida uch xil m uskul mavjud: 1) skelet yoki ixtiyoriy 

q isqaruvchan m uskul b o iib , m ikroskop ostida uning tolalari k o 'n d a lan g -ta rg il 
ko 'rinad i. Shuning uchun skefet m uskullari k o 'n d a lan g -ta rg il m uskullar deb ata
ladi: 2) yurak  m uskullarigarchand k o 'n d a lan g -ta rg il m uskuldan tuzilgan b o isa -  
da. ixtiyorsiz qisqaradi; 3) silliq  yoki ixtiyorsiz qisqaruvchan m uskullar ichki 
a 'z o  va tom irlar devorida joylashgan.

5-rasnt. Gavda muskullari (old tomoni).
1-venter frontalis (m. occipitofrontalis): 

2-m . orbicularis oris; 3-m. mentalis; 4-m. siemo- 
hyoideus; 5-m. extensor carpi ulnaris; 6-m . exten
sor digiti minimi; 7-m. extensor digitorum: 8-m. 
flexor carpi uinaris; 9-m. anconeus; 10-m. rectus 
abdominis; П -in. ofliquus externus abdominis: 
12-pyramidalis: 13-m. iliopsoas; 14-tensor fas
ciae latae: 15-m. pectineus: 16-m. abductor longus:
17-m. sartorius: 18-m. gracilis; 19-m. rectus femo- 
Tis; 20-m. vastus lateralis; 21-m. vastus medialis: 
22-m. adductor hallucis; 23-m. extensor digitorum 
longus; 24-m. flexor digitorum longus: 25-m. ex
tensor digitonm longus; 26-m. tibialis anterior: 
27-m. soleus; 28-m.gastrocnemius; 29-m. exten
sor pollicus brevis; 30-m. abductor pollicis longus; 
3 1-m. extensor carpi ulnaris; 32-m. extensor carpi 

radialis brevis; 33-m. extensor digitorum; 34-m. extensor carpi radialis brevis; 35-exten
sor carpi radialis longus; 36-m. brachioradialis; 37-m. brachialis: 38-m. triceps brachii: 
39-m. biceps brachii; 40-m. serratas anterior: 4 l-m . pectoralis major; 42-~m. deltoideus: 
45-m. trapezius; 44-m. sternocleidomastoideus; 45-m. depressor anguli oris; 46-m. mas
seter; 47-m. zygomaticus major; 48-m. orbicularis oculi; 49-m. temporalis.

Skelet m uskullari harakat organlari sistemasi orasida o 'z in ing  qisqaruv-
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chan xususiyati bilan m uhim  vazifani bajaradi. M uskullar nerv tolalari orqali 
m arkaziy nerv sistem asidan keladigan im pulslar ta 's irida  qisqarganda,gavdada 
turli harakatlar vujudga keladi. Shu tax lit skelet m uskullari odam  ixtiyoriga m o  
nand qisqaradi.

Skelet m uskullari o 'r ta  yashar odam dagavda og 'irlig in ing  40 foizini. yosh 
organizm da esa 20-25  foizni tashkil etadi. Sport bilan shug 'u llanuvchilarda esa 
m uskullam ing um um iy og 'irlig iga  n isbatan 50 foizgacha yetadi. Yosh u lg 'aygan  
sari m uskullar hajm i va  o g ir lig i asta-sekin kam ayib boradi. O dam gavdasida 
600ga yaqin skelet m uskullari bor.

Skelet m uskullarining (m usculus) har biri ko 'ndalang -targ 'il to lalardan 
tuzilgan b o ‘lib. qisqarish qobiliyatiga ega. H ar b ir m uskulning qisqaruvchi qis
mi -  tanasi (venter) va ikki uchi, y a ’ni boshlanish (origo) va biriktiruvchi (pay) 
qism lari bor. B undan tashqari, uzun m uskullam ing boshi (caput) va dum i-yopis- 
hadigan pay qism i (insertio) bo 'lad i. Yassi m uskullar (qorin m uskullari)ning yassi 
payi -  aponevrozi (aponeurosis) bo 'lad i.

6-rasnt Gavda muskullari (orqa tomoni). 
1-venter occipitalis (m. occipitofrontalis'l:

2-m. semispinalis capitis: 3-m. splenius capitis:
4-m. sternocleidomastoideus; 5-m. trapezius:
6-m. deltoideus; 7-m. triceps brachii; 8-m. bi
ceps brahii: 9-m . brachialis: 10-pronator teres:
11-m. brachioradialis; 12-m. flexor carpi radi
alis: 13-m. palmaris longus; 14-in. flexor carpi 
ulnaris: 15-m. flexor digitorum superficialis;
16-m. semitendinosus; 17-m. semimembrano
sus: 18-m. biceps femoris; 19-m. semimem
branosus; 20-m.gastrocnemius: 21-m. soleus;
22-m. peroneus longus; 23-m. peroneus brevis: 
24-m. plantaris; 25-m. gluteus maximus: 26-m. 
gluteus medius: 27-m. obliquus extemus abdo
minis; 28-m. latissimus dorsi; 29-m. serratus 
anterior: 30-m. teres major; 31-m. infraspina

tus: 32-m. teres minor: 33-m. brachioradialis; 34-m. masseter; 35-m. temporalis.

M uskullam i sirtidan biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan parda-ep im i- 
z it (epim ysium ) yoki fassiya o ‘rab turadi. M uskul ichidagi m uskul tutam larini 
o 'ragan  parda perim izit (perim ysium ) deb ataladi. M uskul toiasining har birini 
nafis to 'r  parda-endom izit (endom ysium ) o 'raydi. Bu pardalar m uskul tolalari, 
tutam larini o 'za ro  birlashtiradi va m uskulning alohida qisqarishiga im koniyat 
tu g ‘diradi. U larga quyidagilar kiradi:

F a ss iv a la r -  fasci har b ir muskulni o ;rab tu radigan (biriktiruvchi



to 'q im ad an  tuzilgan) parda -  fassiya bir muskulni ikkinchi m uskuldan ajratib 
turadi. Shuning uchun ham fassiya har qaysi m uskulning alohida qisqarishini 
ta ’m inlaydi. Ayrim m uskullarni o 'rag an  fassiyaga fascia propria deyiladi. Fas- 
siyalarning boshqa turi m a 'lum  bir guruh m uskullarni o 'rab  (um um iy fassiya -  
fascia com m unis), so 'n g ra  ichkariga yo 'na lad i va  suyakka borib fassiya to 's ig 'i 
(septa interm uscularia)ni hosil qiladi. Fassiyaiar odatda qavatm a-qavat m us
kullarni o 'rab  turadi. Shu bois ular joylashgan o ‘m iga qarab chuqur, o 'rta  va yuza 
yoki teri osti fassivalariga ajratiladi.

Fassiyaiar tibbiyot am aliyotida katta aham iyatga ega. U lar o ra lig 'ida  qon 
tom irlar va nerv  tolalari joylashgan. Y allig 'lanish jarayonida vujudga kelgan yi- 
ring ham  fassiyaiar orasidan tarqaladi. M uskulning pay qismi yaltiroq oq yoki 
sa rg 'ish  rangi bilan ajralib turadi. M uskul odatda suyaklarga pay yoki aponev- 
rozlar yordam ida yopishadi. M uskul uzun, qisqa, yassi bo 'Iish i mum kin. Uzun 
m uskullar aksari q o 'l va oyoqda, yassi m uskullar esagavdaning old va orqa tom o
nida joy lashgan . K alta m uskullargavdaning chuqur qism ida, serbar m uskullar esa 
yuzadajoy lashad i. O rganizm da ikki boshli, uch boshli, to 'r t  boshli, duksim on, bir 
va  ikki patli, ikki qorinli va boshqa turdagi m uskullar uchraydi. M uskul tolalari 
vo 'na lish iga  qarab to ;g 'r i , qiyshiq, ko 'ndalang  va aylana bo 'ladi.

H ar b ir m uskulning o 'z  qon tom iri va nervlari bor. M uskul tarkibida se
zuvchi nerv  tolalari sezgilarini m arkaziy nerv sistem asiga yo 'naltirsa , aksincha, 
m arkazdan kelayotgan harakat tolalarining ta 'sirida m uskullar qisqaradi. Stmpa- 
tik to lalar yordam ida m uskullar trofikasi (m oddalar alm ashinuvi) bajariladi.

G ‘a l ta k la r  (trochlea) suyaklarda to g 'ay  va biriktiruvchi to 'q im a bilan 
qoplangan g 'a ltaksim on  d o 'ng la r bo 'lib , ulardan m uskullarni o 'rovch i paylar 
o 'tad i. M uskul paylarining g 'a ltak laridan  o 'tad igan  jo y d a  ularga m os ariqchalar 
bo 'lad i. A riqchalardan o ‘tadigan m uskul paylari biriktiruvchi to 'q im adan  yoki 
paydan tuzilgan boylam lar (retinaculum  tendinea) yordam ida mustahkam langan.

S esam osim on su y a k la r  (ossa sesamoidea) turli katta-kichiklikdagi yum a
loq suyakchalar bo’lib, m uskul payining tagida joylashadi va  payni suyaklardan 
bir oz ko 'ta rib , ishqalanishdan saqlaydi, aylanish burchagini oshirib, harakatini 
kuchaytiradi. Eng katta sesam osim on suyak tizza qopqog 'i suyagidir.

S inovial x a lta c h a la r  (bursa synovialis) shaklan turli, katta-kichik uzun- 
likda b o 'lib , ichida m oysim on suyuqliklar saqlaydi. X altacha tashqi qavatining 
bir tom oni muskullarga, ikkinchi tom oni suyakka yopishadi. N atijada m uskul
lar suyaklarga ishqalanm ay, osongina harakat qiladi. K o ‘pincha sinovial xaltalar 
bo’g 'im  yaqinida joylashib , ular b o 'sh lig 'ig a  qo 'sh ilgan  bo’ladi.

P a y  q in la r i (vagina tendinis) qo 'I-oyoq panjalariga keluvchi muskul 
paylanii o 'rab  turadi. Pay qinlari silindr shaklida b o 'lib . devori ikki qavat, oraliq 
bo 'sh liq larida esa sinovial suyuqlik bor. Pay qinining ichki qavati uning ichi* 
dan o 'tad igan  m uskul paviga yopishsa, tashqi qavati suyaklarga yopishadi. N a
tijada q o ’l-ovoq panjalariga boruvchi m uskul pavTari panjalar bukileanda, vuk
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ko 'targanda, odam yurganda siqilm asdan bemalol surila oladi.

M U S K U L L A R N IN G  S H A K L L A R 1 (7 -rasm )
M U S K U L L A R  F IZ IO L O G IY A S I

Odam organizm idagi m uskullar 3ga b o 'lib  o 'rgan ilad i. 1. skeining 
ko 'ndalang-targ 'il yoki ixtiyoriy m uskullar. 2. yurak m uskullari 3. silliq yoki ix- 
riyorsiz qisqaruvchan m uskullar. M uskullam ing asosiy vazifasi qisqaruvchanlik 
b o 'lib , qisqargan vaqtda m uskul Tolalari taranglashadi va harakat vazifasini baja- 
radi. N atijada odam o 'zgavdasin i fazoda saqlaydi. harakatlanib b ir joydan  ikkin
chi joyga qo 'zg 'a lad i yoki b iror m ehnat bajaradi. Yurak m uskullari qisqarganda 
organizm da m uayyan qon aylanishi ta ’m inlanadi. M uskul tolalari xilm a-xil \  azi- 
falam i nerv-m uskul sistem asi orqali bosh miya ta ’sirida bajaradi.

7 rasw
I. Duksimon muskul. 1-tendo: 2 - 
venter: 3-tendo.
II. Serbar muskul. 1-aponeurosis.
III. Bir patli muskul.
1-venter; 2-tendo. IV. Ikki patli mus
kul.
1-venter; 2 -  tendo. V. Ikki boshli 
muskul.
1-tendo: 2-caput; 3-venter: 4-tendo
VI. Ikki qorinli muskul.
1-venter; 2-tendo: 3-venter. VII. 
Ko'p qorinli muskul.
1-intersectio tendenea.

M uskul to 'q im alariga qisqaruvchanlik. q o 'zg 'a luvchan lik  va 
o 'tkazuvchanlik  kabi 3 ta  fiziologik xususiyatlar xos.

K o 'ndalang-targ 'il m uskullar tolalardan iborat bo 'lib , m uskul tolasi par- 
da-sarko lem m a bilan o 'ra lgan  qisqrish qobiliyatiga ega bo 'lg an  m iofibrillalardan 
iborat. M iofibrillalar o 'z  navbatida ikki xil y o 'g 'o n  va  ingicka iplardan tuzilgan. 
Y o 'g 'o n  iplar m iozin oqsil m oddalardir, ingichkasi esa aktin m odalaridan tas
hkil topgan. Sarkolem m aning protaplazm asi ju d a  k o 'p  sarkoplazm atik kanal- 
chalardan tashkil topgan to ‘rchalardan tuzilgan. K analchalar devori m oddalarni 
tanlab o ’tkazadi. M uskullar tinch turgan paytda sarkoplazm adagi C a -~  konsen- 
tratsiyasi sarkoplazm atik to ’rlarga qaraganda bir qancha past bo 'lad i. M uskul
lar qo 'zg 'a lganda  esa aksincha C a - -  zudlik bilan sarkoplazm aga o4 ib , m iozin 
oqsilini aktivlashtirib. ATFni parchalaydi. Shunday qilib, m uskulning qisqarishi 
uchun zarur b o ‘lgan energiya paydo bo 'ladi.

Skelet m uskullari harakatlantiruvchi (m otor) nerv tolalarining im pulslari



orqali qisqaradi. O dam da hajm i katta bo 'lgan  lOOga yaqin m uskul tolalarini bitta 
nerv tolasi (akson) im pulse ta 'm in lasa, kichik m uskullarda taxm inan beshta m us
kul tolalariga bitta nerv tolasi tarqaladi. Shuning uchun har bir akson tarqaladigan 
m uskul tolalari bilan bilan birga m otor birligi deb ataladi.

N erv to 'q im asiga  qaraganda m uskul to ‘qim asi bir m uncha sekinroq 
qisqaradi. M uskul to lasin ing biror qism ida qisqarish yuz bergan zahoti u muskul 
bo 'y lab  tarqaladi.

Izotonik qisqarishda, m uskul tolasining uzunligi o 'zgarsad  uning tarang- 
likdarajasi unchalik  o 'zgarm aydi.

Izom etrik qisqarishda esa m uskul tolasining uzunligi o 'zgarm aydi, lekin 
unda anda zo 'riq ish  kechadi. Izotonik va izom etrik q isqarishlam i alohida m us
kullarda kuzatish im iz m um kin. Lekin odam organizm ida bunday qisqarishlar 
bo 'lm aydi. C hunki m uskullar bo 'g im ning  bukilishi orqali qisqarganda o ‘zining 
taranglanishdarajasini nam oyon qiladi.

M uskullar qisqarganda o 'z in ing  o g ’irligiganisabtan bir necha m arta or- 
tiq  yukni k o 'ta ra  oladi. M uskul kuchi uning k o 'ta ra  oladigan yuk miqdori bilan 
o 'lchanadi. M uskul kuchi uning ko 'ndalang  kesim i m iqdoriga qarab aniqlanadi. 
M uskulning 1 sm kv ko 'ndalang  kesim i o ‘rtacha 10 kggacha yuk  ko 'taradi. Bu 
m uskul kuchiga absolyut m uskul kuchi deyiladi.

M uskullam ing absolyut kuchi odam  yelkasiga yuk qo 'y ilib  oyoq uchida 
turish orqali aniqlanadi. B unda bolder m uskullari taranglashib yukni ko 'taradi. 
K o 'tarilgan  yuk  m iqdorini bolder m uskulining ko 'ndalang  kesim iga bo 'lish  
kerak. Jism oniy mashq natijasida muskul tolalari y o 'g 'o n lash ib  bir-biridab 
uzoqlashadi. Shunday qilib m uskul ko 'ndalang  kesim ining hajm i va  kuchi ortadi. 
M uskullar yuk  m iqdori o 'rtacha  b o kgandagina k o 'p roq  ish bajaradi. Yuk miqdori- 
ning oshishi yoki kam ayishi tez orada charchashga olib keladi. Shu bilan birga 
m uskullam ing ish ritm i bir xil bo 'Iish i shart. A garda ish ritm i tezlashsa yoki ka- 
m aysa ham  tez  charchashga olib keladi. Shuning uchun jism oniy  ishni hamda 
sport b ilan  shug 'u llan ishn i ham  bir xil ritm da bajarish m aqsadga muvofiqdir.

TANA S K E L E T I
O dam ning tana skeleti um urtqa p o g ‘onasi va o ‘n ikki ju f t qovurg 'a, to 'sh  

suyagidan tashkil topgan k o ‘krak qafasi (com pages thoracis. tharax-BNA ) suy- 
agidan iborat.

U m urtqa pog 'onasi (collum na vertebralis) bir-birining ustida joylashgan 
33. 34 ta um urtqalar y ig 'ind isidan  tashkil topgan boMib, bular b o 'y in  umurtqa- 
lari (yettita). ko 'k rak u m u rtq a la ri (o 'n  ikkita). bel um urtqalari (beshta). dum g'aza 
um urtqalari (to 'rtta ), beshtasi o 'za ro  birlashib bitta dum g 'aza  suyagini hosil qil- 
gan va dum  um urtqalari bo‘lim lariga ajratiladi.

U m urtqa pog 'onasin ing  o 'rtacha  uzunligi erkaklarda 73-75  sm, ayollarda 
esa 69-71 sm. Shundan b o ;yin qism i uzunligi 13-14 sm, ko 'k rak  boMimi 27-30
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sm, bel qismi 17-18 sm va dum g 'aza  qismi 12-15 sm.
O dam  um urtqa pog 'onasi organizm ning tayanchi b o ‘Iibgina qolmay, balki 

um urtqa kanalida joylashgan orqa m iyani m uhofaza qiladi vagavda bilan kalla 
harakatida faol qatnashadi.

H ar qaysi um urtqaning tayanch vazifasini bajaradigan tanasi (corpus ver
tebrae), ravog 'i (arcus vertebrae) bor, um urtqa ravog 'i tanasiga ikkita oyoqchasi 
(pedinculi arcus vertebrae) orqali birlashib, um urtqa teshigini (foram en vertebra- 
le) hosil qiladi. H am m a um urtqalarning teshiklari birga qo 'sh ilib  um urtqa kanali 
(canalis vertebralis) vujudga keladi. orqa m iya ana shu kanalda joylashib, tashqi 
m uhit ta ’siridan saqlanib turadi. U m urtqa ravog 'ida  tepa va pastki ju ft b o 'g 'im  
o 'sim talari (processus articularis superiores et inferiores) joylashgan. U m urtqa 
rav o g in in g  o 'rta  qism ida orqa tom onga bitta o 'tk ir  qirrali o 's iq  (processus spi- 
nosus), ikki yon tom onidan bittadan ko 'ndalang  o 's iq  (processus tranversus) 
ko 'rinad i. U m urtqa tanasi bilan b o 'g 'im  o 'siq larin ing  o 'r ta  qism larida vuqori 
va pastki o 'ym alar (incisurae vertebrales superiores et inferiores) joylashgan. 
U m urtqa pog 'onasida yuqoridagi um urtqaning pastki o 'ym asi pastki um urtqa- 
ning yuqori o 'ym asi bilan birlashib. har tarafda b ittadan um urtqa oraliq teshigi 
(foram ina intervertebralia)ni hosil qiladi. Bu teshiklar orqali orqa m iya nervlari 
va  qon tom irlari o 'tad i. O dam  um urtqalarining orasida bel va dum g 'aza  um urtqa
lari katta hajm li bo 'lib . bosh, tana va q o i  og ’irligi ana shular vositasida chanoq 
orqali oyoqqa tarqaladi. D um  um urtqalari, aksincha, odam da o 'sishdan  to ’xtab 
y o 'qo lib  borayotgan qoldiq um urtqalar hisoblanadi. B ulam ing tanalari kichkina 
bo 'lib , ravoqlari bo 'lm aydi.

U M U R T Q A L A R  (8,9 ra s m la r )
O dam  um urtqa pog 'onasin ing  ko 'k rak  qism i (ko 'k rak  um urtqalari-vene- 

brae thoracicae) 12 dona. Tuzilishiga qarab boshqa um urtqalarganisbatan nam una 
qilib olinsa bo'ladi.

1. K o 'k ra k  u m u r tq a la r in in g  ta n a s i -  corpus vertebrae (tepadan pastga 
qarab) hajm i jihatidan kattalasha boradi. K o 'k rak  um urtqalarining ikki yonbo- 
shiga va ko 'ndalang  (processus transversus) o 'sim talariga 12 ju ft qovurg 'aning 
b o 'g 'im  hosil qilib qo 'sh ilib  turishi ulam i boshqa um urtqalardan ajratib turadi. 
A ksarivat qovurg 'alarning boshchalari yonm a-yon joy lashgan  ikkita um urtqa 
tanalarining yonbosh o ralig 'iga o 'm ashgan  bo 'lad i. Shuning uchun aksariyat 
um urtqalarning ikkala tom onida (tepa va pastida) yarim tadan chuqurchasi (fo- 
veae costales sureriores et inferiores) bo 'lad i. Bundan birinchi um urtqa m ustasno 
bo4ib . tanasining yuqori qirrasida birinchi qovurg 'a  uchun bitta butun qovurg’a 
chuqurchasi (foveae costalis superior), tanasining pastida ikkinchi qovurg 'a  
uchun yarim ta qovurg 'a  chuqurchasi (foveae costalis inferior) b o ia d i. O 'n inch i 
um urtqada esa (X qovurg 'a  uchun) bitta yarim  chuqurcha va X I-X II um urtqa- 
larda har birining ikki vonboshida (tegishli qovurg 'a lar uchun) bittadan t o i a  chu-

31



qurcha joylashgan.
U m urtqa tanasi bilan uning ravog‘i o ‘rtasida um urtqa teshigi (foram en 

vertebrale) bor. Yuqori va pastdagi bir ju ftdan  frontal holatda joylashgan b o 'g 'im  
o 'sim ta lari (processus atriculares superiores) bilan um urtqalar o 'zaro  birlashib 
turadi. U m urtqa tanasining ikki yonboshidagi ko 'ndalang  o 'siq lari old tom onida 
b o 'g 'im  yuzachalari (fovea costalis processus transversus) joylashadi. U m urtqa 
ravog‘ining o 'r ta  qism ida o 'tk ir  qirrali o 's iq  (processus spinosus) joylashgan.

8  -rasm. K o 'k rak  umurtqasi
1-co rp u s vertebrae; 2-fo v ea  costalis su
perior; 3 -inc isu ra  vertebraiis superior;
4 -p rocessus articularis superior; 5-fovea 
costalis transversalis; 6-p rocessus trans
versus; 7 -p rocessus spinosus; 8-proces- 
sus articularis inferior; 9 -incisura verte
braiis inferior; 10-fo v ea  costalis inferior.

2. B o ‘yin u m u r tq a s i (vertebrae cervicales) (9-10-11-rasm lar), (S1-S7) 
7 dona b o 'lib , yuqoridagi birinchi va  ikkinchi um urtqalar boshqa beshta bo 'y in  
um urtqalaridan tuzilishi b o 'y icha  ancha farq qiladi. Shuning uchun I, II bo 'y in  
um urtqalari tuzilishiga quyida to 'x ta lib  o ‘tam iz. Q olgan beshtasi um urtqalar kabi 
tuzilgan. B o 'y in  um urtqalarining tana (corpus vertebrae)lari kichkina ko 'ndalang- 
oval shaklda b o iib ,  um urtqa teshigi (foram en vertebrale) katta burchak shak
lida tuzilgan. K o ‘ndalang o ‘siq (processus tranversus)larning oldingi tom oniga 
em brion o 'sish idavridag i qovu rg 'a  qoldiqlari yopishib, ko 'ndalang  o 'siq  teshigi 
(foram en processus tranversus)ni hosil qiladi. Shuning uchun ko 'ndalang  o ‘siqlar 
ko 'ndalang  qovu rg 'a  o 's iq la r (processus costotransversarius BN A ) deb ham  ata
ladi. B u o 'siq larn ing  uchlari ko 'p incha  ikkita do 'm boqqa b o iinad i.

з ?
9-rasm. Bo'yinning VII umurtqasi 

(prorainens).
O 'ng tomondan ko'rinishi. 1-corpus ver
tebrae; 2-incisura vertebraiis superior; 3 - 
processus articularis superior; 4-processus 
spinosus; 5-processus articularis inferior:
6-incisura vertebraiis inferior; 7-proces
sus transversus.

V I um urtqaning oldingi do ‘m bog 'i oldidan uyqu arteriyasi o 'tganlig i uc
hun uyqu d o 'm b o g 'i (tuberculum  caroticum ) deb ataladi. Arteriya jarohatlanganda 
shu do 'm boqchadagi qon tom irni bosib qon to 'x tatilad i. K o 'ndalang  o 'sim talarda



paydo b o ig a n  barcha teshikchalar y ig ‘indisi um urtqa arteriyasi kanali (canalis 
art. vertebralis)ni hosil qiladi. Bu kanaldan shu nom li arteriya o ‘tadi.

I I-V  bo 'y in  um urtqalari tanasining orqa tom onida joy lashgan  o 'tk ir  qir- 
rali o ‘siq (processus spinosus)lar kalta va uchi ayri (V I-V II um urtqalar bundan 
m ustasno) b o ia d i. V II um urtqaning orqa o ’s ig 'i boshqa b o 'g ' im um urtqalarigan- 
isbatan uzun v a y o 'g 'o n  b o iib . tirik odam da teri ostida bilinib turadi. Shuning uc
hun bu um urtqa turtib chiqqan um urtqa (vertebra p ro m in en s-11-rasm ) deyiladi.

B irinchi b o 'y in  um urtqasi -  atlant (atlas, 9-rasm )ning tanasi takom il 
etishdavrida ikkinchi um urtqaga o 'tib  tishsim on o ‘siqni hosil qiladi. N atijada 
uning tanasi o 'rn iga  oldingi r a v o g l (arcus anterior) vujudga kelib. um urtqa tes
higi (foram en vertebrate) esa kengaygan. O ldingi ravoqning old tom onida old
ingi do ’m boq (tuberculum  anterius) joylashgan. R avoqning ichki yuzasida esa 
II bo 'y in  um urtqasining tishsim on o 's ig 'i  joylashadigan chuqurcha (fovea den- 
tis) bor. O rqa ra v o g l (arcus posterior)da o 'tk ir  qirrali o 's iq  q o ld ig l-k ich k in a  
do 'm boq (tuberculum  posterius) paydo bo 'lgan. U m urtqaning yonbosh qismi 
(m assae laterales), oldingi va orqa ravoqlarining qo 'sh ilib  joy lashgan  yonbosh 
qism ining yuqori va pastki yuzalarida b o 'g 'im  chuqurchalari (foveae articulares 
superiores et inferiores) ko 'rinad i. Yuqori b o 'g 'im  yuzasi oval shaklli bo 'lib , ensa 
suyagidagi do 'ngsim on o 's iq  b o 'g 'im  yuzasi bilan b o 'g 'im  hosil qilib qo 'sh iladi. 
M assae lateralesning orqasida um urtqa arteriya ariqchasi (sulci a.vertebrales) bor.

B o 'y inning II um urtqasi (ax is-o ‘qli. 10-rasm) tishsim on o 's iq  yoki tish 
(dens)ning b o lish i b ilan  boshqa ham m a um urtqalardan ajralib turadi. Ikkinchi 
um urtqa tishi birinchi um urtqa ravog 'in ingichki tom onida b o 'g 'im  yuzasi (facies 
articularis anterior) bilan birlashib turishi kallaning har tom onga burilishiga im- 
kon tug 'd iradi.

Tishsim on o 's iq  silindrsim on shaklli bo 'lib , uning uchi -  apex-i bor. 
O 'siqning oldingi yuzasida joylashgan b o 'g lm  yuzasi (facies articularis anterior) 
atlantning oldingi ravog 'in i ichki yuzasidan b o 'g 'im  chuqurchasi (fovea dentis) 
bilan bo’g 'im  hosil qilib qo 'sh ilsa. dentisning orqa b o 'g 'im  yuzasi (facies arti
cularis posterior) esa atlantning ko 'ndalang  joy lashgan  boylam i bilan qo 'sh iladi. 
A xisning ikki yonbosh idajoy lashgan  yuqori b o ’g 'im  yuzasi (facies articularis su
perior) atlantning pastki b o 'g 'im  chuqurchasi bilan. pastki b o 'g 'im  yuzasi (facies 
articularis inferior) esa uchinchi b o 'g 'im  um urtqasining yuqori b o 'g 'im  yuzasi 
bilan qo 'shiladi.

3. Bel u m u r tq a la r i (vertebrae lum bales) 5 dona (10-rasm ), um urtqalar- 
gagavda og 'irlig i tushganligi sababli, uning tanasi (corpus vertebrae) kattalash- 
gan buyrak shakliga o 'x shash  b o ia d i, uning teshigi katta va  uchburchak shakli- 
dadir. K o 'ndalang  o 's ig ’i (processus transversus) deyarli frontal vaziyatda bo 'lib , 
uchi orqaga qarab turadi. O 'tk ir  qirrali o 's iq  (processus spinosus) harakatchan 
b o lg an id an  to 'p p a -to 'g 'r i orqaga qarab turadi. Tepa b o 'g 'im  o 'siq lari (proces
sus articularis superior)ning b o 'g 'im  yuzalari (facies articularis superior) media!
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tom onga. pastki b o 'g ’im o ‘siqlari (processus articularis inferior) yuzalari (facies 
articularis inferior) tashqariga qaragan bo 'ladi. Tepa b o 'g 'im  o ksig ‘ining orqasida 
k ichkina so ‘rg ‘ichsim on do 'm boq  (processus mam iJlaris) joylashgan.

i  ■ г  1

ь 1
10-rasm . Bel um urtqasi (vertebra lum balis). Yon tom ondan ko ‘rinishi.

4. D u m g 'a z a  u m u r tq a la r i  (vertebrae sacrales) 5 dona (11-rasm ) bo 'lib .
17-25 yoshlarda o 'za ro  qo ‘shilib. bitta butun dum g 'aza  suyagi (os sacrum )ni vu

ju d g a  keltiradi. Bu ham  odam ning vertikal holatga o ‘tishi bilangavda o g ‘irligining 
dum g 'aza  um urtqalariga tushishi natijasida hosil b o ig a n . D um g 'aza suyagi uch
burchak shaklida bo 'lib , serbar qism i tubi (asosi -  basis ossis sacri) bor. Uning 
ikki yonboshida esa tepa b o 'g ‘im  o*sig‘i (processus articularis superior), pastga 
va oldinga qaragan uchi (apex ossis sacri) bor. D um g 'aza  suyagi tubi bilan beshin- 
chi bel um urtqasining tanasiga birlashadi. D um g’aza suyagining oldingi chanoq 
sathi (facies pelvina) tekis va  yoysim on bukilgan bo 'lib . to 'r tta  oldingi teshiklar 
(foram ina sacralia pelvina) va ko 'ndalang  joylashgan chiziq (lineae transversae) 
lar ko 'rin ib  turadi.

D um g 'azan ing  orqa yuzasi g 'ad ir-budur b o 'r tib  chiqqan b o 'lib , u um urtqa 
o 'siq larin ing  o 'za ro  suyaklanib ketishidan 5 ta qirra va dum g 'azan ing  orqa to ’rtta 
teshiklari (foram ina sacralia dorsalia)ni hosil qiladi. Jum ladan. o 'tk ir  qirrali 
o ’siq lam ing birlashishidan dum g‘azaning o 'r ta  qirrasi (crista sacralis mediana). 
b o ’g 'im  o 'siq larin ing  b irlashishidan oraliq qirrasi (crista sacralis in tenned iana- 
orqa teshiklam ing tashqi tom onida joylashgan) ko 'rinad i. N ihoyat. um urtqalam - 
ing k o ’ndalang o ‘siq qoldiqlari y ig 'ind isidan  dum g 'aza  suyagi orqa yuzasining 
eng chetida joy lashgan  lateral qirra (crista sacralis lateralis)lari ko 'rinad i. Qir-



ralardan tashqariroqda m uskullar yopishadigan dum g 'aza  g 'ad ir-buduri (tuberos
itas sacralis) joylashgan. O 's iq lam ing  qovurg’a qoldiqlari b ilan  o 'za ro  qo 'sh ilib  
ketishidan paydo b o ig a n  dum g 'aza  tubining yon  qism i (partes lateralis) qu loqsi
m on yuza (facies auricularis, 18-rasm) b o iib ,  chanoq suyagining ana shunday 
yuzasi bilan b o 'g 'im  hosil qilib qo 'sh ilib  turadi (C hanoq suyaklarining birlashu- 
v iga qaralsin). D um g 'aza  um urtqalari teshiklari o 'za ro  qo 'sh ilib  dum g 'aza  kanali 
(canalis sacralis)ni hosil qiladi. D um g 'aza  kanalining pastki teshigi (hiatus sacra
lis) ikkala tom onidan chiqib turadigan o 'siqchalar (cornu sacra!e)ni hosil qiladi. 
Ayollam ing dum g 'aza  suyagi kengroq, kaltaroq va  kam roq bukilgan b o iish i b i
lan erkakiar dum g 'azasidan  ajralib turadi.

11-rasm. D um g 'aza  suyagi (os sacrum). Old 
tom ondan ko 'rin ishi.

1-b a s is  ossis sacri;
2-processus articularis superior;
3 -pars lateralis; 4 -lin eae  transversae;
5 -ap ex  ossis sacri;
6-fo ram ina  sacralia pelvina.

5. D um  u m u r tq a la r i  (vertebrae coccygeae, 15-rasm) 4—5 dona b o iib . 
odam da qoldiq (rudim ent) um urtqalardan iborat. B ular o 'r ta  yashar odam larda 
suyaklanib, dum  suyagi (os coccygis)ni vujudga keltiradi. B irinchi dum  um urtqa- 
sida tanasidan tashqari, uning ikki yonboshida bir ju f t shoxchasi (cornu coccy-
geum ) ko 'rinadi.

12-rasm. D um  suyagi (os coc- 
cygis). А-o ld  tom ondan ko 'rinishi; 
B -o rqa  tom ondan ko 'rin ishi. 1-com u 
coccygeum ; 2-co rp u s  coccygeus.

To‘shsuyag i (s te rn u m , 13-rasm ). K o 'k rak  um urtqalari va qovurg’alar 
bilan birgalikda ko 'k rak  qafasini (thorax)ni hosil qiladi. T o 'sh  suyagi uzunchoq 
yassi shaklda b o iib , o 'r ta  yashar odam da uchta ayrim  qism lardan iborat.
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1 у 13- rasm Sternum. 1-incisura juguiaris;
2-incisura clavicularis: 3-incisura costalis I; 4-angu- 

' lus sterni: 5-incisura costalis II; 6-incisura costalis
III; 7-incisura costalis IV; 8-incisura costaiis V; 9-in- 
cisura costalis VI; 10-incisura costalis VII; 11 -pro
cessus xiphoideus; 12-corpus sterni; 13-manubrium, 
sterni

1) yuqori qism i -  dastasi -  m anubrium
stem i.

2) o 'rta  qism i -  tanasi -  corpus sterni.
3) past qism i -  xanjarsim on o 's iq  -  pro

cessus xiphoideus deb ataladi. B ular o 'zaro  
yupqa to g ‘av qatlam i bilan qo 'sh ilgan  bo 'lib . 
keksalikdavrida suyaklanib yaxlit bitta to 'sh  
suyagini hosil qiladi. D asta qismi keng va qalin 
bo 'lib , tepa qism ida chuqurcha -  incisura ju g u 
iaris ko 'rinad i.

D astaning ikki yonboshida o 'm rov 
suyagining to 'sh  suyagiga qaragan uchining 

qo ’siiilishi uchun o 'vm a -  incisurae claviculares va undan pastda I qovurg 'a 
tog 'ay i bilan qo 'sh ilish i uchun o 'ym a bo 'lad i. D asta bilan tanasi bir oz oldinga 
turtib qo 'sh ilgan  joy ida  angulus steni ( to 'sh  burchagi)ni ko 'rish  m um kin. D asta 
bilan tanasi o ra lig 'ida  II—VII qovurg 'a  tog 'ay lari uchun o 'ym a (incisurae costa
les) bor,

X anjarsim on o 's iq  (processus xiphoideus) to 'sh  suyagining tanasidan pas- 
tki tom onda joy lashgan  turli uzunlik va shaklda bo 'lad i. A yollam ing to 'sh  suyak- 
lari erkaklarning to 's h  suyagiganisbatan bir oz kaltaroq bo 'ladi.

Q O  V U R G  ‘ A LA R  
Q o v u rg ‘a la r  (costae. 14. 15-rasmlar). 12 ju f t ingichka yoylardan iborat 

b o iib , orqa tom ondan k o ‘krak um urtqalarining tanalariga yopishib turadi. Har 
qaysi q ovu rg 'a  ikki qism dan iborat. qovurg 'an ing  orqa qismi suyak (os costale) 
va oldingi qism i tog 'aydan  (cartilago costalis)dan tuzilgan. Yuqoridagi I—VII 
qovurg 'a lar bevosita to g 'ay  qism lari vositasida to 's h  suyagiga birikadi va chin 
qovurg 'a  (costae verae) deb ataladi. K eyingi V H I-IX v a X ju ft qovurg 'a lar o 'z in ing  
oldingi to g ‘ay qism lari bilan bevosita to^sh suyagiga yopishm asdan. o ^ id an  
yuqorida joy lashgan  qovurg ’aning to g 'ay ig a  tutashadi ham da yo lg ’on qovurg 'alar 
(costae spuriae) deb ataladi. Q olgan XI va X II ju f t qovurg’alarning to g ’aylari esa 
hech qayerga yopishm asdan qorin m uskullarining oralarida erkin joylashgan. Shu 
sababli ju d a  harakatchan bo 'lad i. U lar yetim  qovurg’alar (costae fluctuantes) deb



ataladi. Q ovurg 'alarning oldingi, orqa uchlari va  bularning oraliq qismi. tanasi 
bor. Q ovurg 'aning orqa uchida y o 'g 'on lashgan  boshchasi (caput costae) bor. II-X  
qovurg 'a lar boshchasi um urtqalar oraliq chuqurchalariga qo 'sh ilgan i uchun u larn
ing b o 'g 'im  yuzalari qirra (crista capitis costae) bilan ikkita b o 'g 'im  yuzasiga 
ajralgan. I, XI v a X II  qovurg 'a lar boshchalarida q irra bo 'lm aydi, chunki um urtqa 
tanasidagi butun b o 'g 'im  chuqurchalari bilan qo 'sh ilgan  bo 'lad i. Q ovurg 'a  bosh
chasi ingichkalashgan bo 'y in  (collum  costae) qism iga o 'tad i. B o 'y in  qism ining 
qovurg 'a  tanasiga o 'tish  chegarasida do 'm boqcha (tuberculum  costae) ko 'rinad i. 
1-X qovurg 'alar do 'm boqchaiaridagi b o 'g 'im  yuzlari (facies articularis tuberculi 
costae) ikki qism ga ajralgan bo 'lib , ularning pastki qism i um urtqalar ko 'ndalang  
o 'siq laridagi b o 'g 'im  chuqurchalariga qo 'sh ilib  turadi. D o 'm boqchalar b o 'g 'im  
yuzalarining yuqori qism lariga esa boylam lar yopishadi. X I-X II qovurg 'alardagi 
do 'm boqchalar unchalik rivojlanm agan, b o 'g 'im  yuzalari bo 'lm aydi. Q ovurg 'a  
tanasida (corpus costae) tashqi, ichki yuzalari. tepa va  pastki chekkalari bor. B i
rinchi qovurg 'aning, aksincha yuqori va  pastki yuzalari, ichki va tashqi chek
kalari bo 'lad i. Q ovurg 'a  tanasi bir oz bukilib qovu rg 'a  burchagi (angulus costae) 
ni hosil qiladi. K o 'pch ilik  qovurg 'a lar ichki yuzasining pastki chekkasiga yaqin 
joy ida  qovurg 'a  egatchasi (sulcus costae) (nerv va  tom irlar uchun) joylashgan. 
Q ovurg 'alarning shakli va uzunligi k o ’krak qafasining tuzilishiga ham da shak
liga bog 'liq . Q ovurg 'alarn ing uzunligi Idan V II qovurg 'agacha orta borib, V III 
qovurg 'adan oxirgi X II qovurg 'agacha qisqarib kamayadi.

Birinchi qovurg* a boshqa qovurg 'alardan uning yuqori yuzasida narvonsi
m on m uskul d o 'm b o g 'i (tuberculum  m usculi scaleni anterioris) bor. D o 'm boq  
oldida o 'm rov  osti vena egati -  sulcus venae subclaviae, do 'm boq  orqasida esa 
o 'm rov  osti arteriya egati -  sulcus arteriae subclaviae bo 'ladi.

14-rasm. Sakkizinchi o 'ng qovurg;a (costa VIII). Ichki yuzasi. l-caput costae: 2 - 
collum costae: 3-facies articularis capitis costae: 4-crista capitis costae: 5-corpus costae: 
6-sulcus costae.
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TA N A  SU Y A K L A R IN IN G  B IR L A S H U V I (15-rasm )
U m urtqa pog 'onasin ing  o ‘zaro b irlashm alarida birlashishning ham m a tur- 

lari (s indesm ozlar-boylam lar, sinxondrozlar, sinostozlar va b o ‘g ‘im lar)ni k o ’rish 
m um kin. Jum ladan um urtqa tanalari o 'za ro  fibroz to lali to g 'ay  d isk lar yordam ida 
qo 'sh ilad i. lekin bunday to g ‘ay I va  II um urtqalar o 'rtas ida  bo 'lm aydi.

15-rasm . U m urtqa 
pog 'onasin ing  boylam lari.

1-d iscu s  intervertebralis; 2-  
4'  nucleus pulposus; 3 -anu lus fibrosus; 
* 4—lig. longitulinale anterius; 5-facies 

articularis inferior; 6-p rocessus articu
laris superior: 7 -p rocessus transversus:
8—lig. supraspinale: 9—lig. interspinale:
10—lig, flavum; 11-fo ram en  interverte- 
brale: 12- l ig .  longitudinale posterius.

D u m g 'aza  va dum um urtqalar yosh  organizm da tog 'ay la r bilan birlashsa, 
keyinchalik  um urtqa tanalari o 'rtas ida  tog 'ay la r suyakka aylanib ketadi. Shunday 
qilib. um urtqalar o 'rtasidag i tog" ay lar 23 ta  disk (disci intervertebralia)dan iborat 
b o ia d i . T og 'ay  diskining tashqi qism i zich  joylashgan va b ir oz cho 'z ilish  va 
qisqarish  xususiyatiga ega b o 'lg an  fib roz to lali halqa (annulus fibrosus)dan ibo
rat. T og’ay halqa o 'rtasida  liq ildoq -o ‘zak (nucleus pulposus) m odda joylashgan. 
Bu em brion orqa torining (chorda dorsalis) qoldig’i bo 'lib , o 'z in ing  elastiklik 
xususiyati b ilan  umurtqalai'ni ezilishdan saqlaydi. tanaga tushadigan og 'irlikni 
kam aytiradi. U m urtqa oraliq disklari har xil qalinlikda bo 'lib , bel qism ida ay- 
niqsa yaxshi rivojlangan.

U m urtqa pog 'onasi rivojlangan boylam ga boy. Jum ladan bir-biriga yaqin 
turgan um urtqa ravoqlari o 'rtasida  sa rg 'ish  rangli boylam  (ligam enta flava) jo y 
lashgan. U m urtqalarning qirrali yoki orqa o 'siq lari orasida o 's iq  boylam  (liga- 
m entum  interspinale) ham da ularning k o 'nda lang  o 'siq la ri o 'rtasida  tortilgan 
boy lam lar-ligam entum  intertransversale b o ’ladi.

U m urtqalarning orqa o 'rk ir  o 'siq la ri orasidagi boyiam lar. o 'siq lam ing 
uchiga yetib , bir-biri bilan tutashib o 's iq  usti boylam i (ligam entum  supraspinale) 
r.om ini oladi. B u  boylam  b o 'y in  qism ida yaxshi rivojlangan bo 'lib , bo 'y in  (gar
den) boylam i (ligam entum  nuchae) deb ataladi.

U m urtqalarning b o 'g 'im  o 'siq lari o 'za ro  b o 'g 'im  hosil qilib tutashsa, ular 
tanalarining old tom onida oldingi uzun boylam  (ligam entum  longitudinale an-
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terius). orqa tom onida orqa uzun boylam (ligam entum  longitudinale posterius) 
joylashgan bo 'ladi.

Birinchi, ikkinchi bo 'y in  um urtqalari boshqa um urtqalardan farqli o 'laroq . 
o 'za ro  b o 'g 'im la r (articulatio atlantoaxialis lateralis) hosil qilib tutashadi. (16- 
rasm).

i  i

16-rasm . Ensa suyagi va 
bo 'y in  um urtqalarining oraliq boyl
amlari (ichki ko 'rin ishi).

I -  pars basilaris; 2-can a lis  hy- 
poglossialis: 3—lig. alare: 4 -fasc icu lus 
longitudinalis; 5 -capsu la  articularis:
6-m em brana tectoria: 7 -ax is; 8—lig. 
cruciform e atlantis; 9 -atlas; 10-cap- 
sula articularis (atlantooccipitalis);
11-o s  occipitale; 12—lig. transversum  
atlantis.

Ikkinchi um urtqaning tishsim on o 's ig 'i  b irinchi um urtqaning oldingi 
ravog 'iga tu tash ib , articulatio atlantoaxialis m edianani hosil qiladi. Bu b o 'g 'im la r 
alohida b o 'g 'im  xaltasi bilan o 'ra lgan . A tlantning old ravog 'i ensa suyagidagi 
katta teshik  qirrasining old qism i o ra lig 'ida parda (m em brana atlantooccipitalis 
anterior) bo 'lsa, atlantning orqa ravog 'i va  ensa suyagining katta teshik qirrasi- 
dagi orqa qism i o ra lig 'ida  orqa parda (m em brana atlantooccipitalis posterior) jo y 
lashadi. Shu bilan birinchi b o 'y in  um urtqasining turli tom onga (aylanm a) harakat 
qilishiga im koniyat tug 'd irad i. B osh skeleti ensa suyagining yon  qism larida jo y 
lashgan do 'ng lar vositasida birinchi bo 'y in  um urtqasining ustki b o 'g 'im  chuqu- 
rchasiga b o 'g 'im  (articulatio atlantooccipitalis) hosil qilib qo 'shiladi.

Bir xil tuzilishga ega bo 'lgan  bu ikki b o 'g 'im  birgalikda bir xil harakatni 
bajarganligi uchun kom binatsiyalashgan b o 'g 'im  turkum iga kiradi. Bu b o 'g 'im  
ikkinchi bo 'y in  um urtqasining tishsim on o 's ig 'i bilan ensa suyaginingnishabi 
o 'rtasida tortilgan boylam  (ligam entum  apicis dentis), tishsim on o 'siqn ing  orqa
sidan ko 'ndalang  tortilgan boylam  (ligam entum  transversum  atlantis) va ularning 
tarm oqlari-qanotsim on boylam  (ligam entum  alarae) bilan m ustahkam langan. 
Bu boylam lar dens yonboshlaridan boshlanib, condylus occipitalisning medial 
tom oniga yopishgan. Lig. criciform e atlantis (xochsim on boylam ) densning 
ko 'ndalang  boylami bilan uzunasiga y o ‘nalgan. F ibroz to ’qim a tutami (fasci
culi longitudenales-fig. supraspinaleningdavom i)dan tashkil topgan. I—IJ bo 'y in  
um urtqa bo 'g 'im la ri qalin fibroz parda (m em brana tectoria) bilan qoplangan. Bu 
bo 'g 'im la r kallani um urtqa pog 'onasiga qo 'shib, m ustahkam  ushlaydi. K allaning
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haddan tashqari buralib ketm asligini ta 'm inlaydi.
U m urtqa pog 'onasi um urtqaiam ing o 'zaro  ustm a-ust qo 'sh ilish idan vu

judga keladi va katta yoshdagi odam larda “ S” shaklida joylashadi. U m urtqa 
pog 'onasin ing  bo 'y in  va bel qism i oldinga fiziologik qiyshaygan (lordoz) bo 'lsa. 
k o 'k rak  va  dum g 'aza  qism lari orqa tom onga fiziologik qiyshaygan (kifoz) bo ’ladi. 
U m urtqa pog 'onasin ing  bu qiyshaym alari chaqaloqlarda sezilm aydi, bola o 'tira  
boshlab, keyin  yurganda, asta-sekin paydo b o iad i.

U m urtqa  pog 'onasi boshni ushlab turadi. tananing tayanch vazifasini ba- 
ja rib , tikka turishni ta ’m inlaydi. U m urtqa pog 'onasi kanalida orqa m iya tashqi 
ta 's iro tlardan  saqlanadi. U m urtqa pog 'onasida har taraflam a turli harakatlar sodir 
bo 'ladi.

Q O V U R G 'A L A R N IN G  U M U R T Q A L A R  V A T O ‘SH  SU YA GI 
B IL A N  Q O 'S H IL IS H I (17-rasm )

Q ovurg 'a la r orqa uchi (boshchasi) va do 'm boqlaridagi b o 'g 'im  yuzalari 
bilan k o 'k rak  um urtqalari, ustm a-ust turgan tanalarining o ra lig 'i va ko 'ndalang  
o ‘siqlardagi yuzalarga qo 'sh ilib  b o 'g 'im  hosil qiladi.

17-rasm. Q ovurg’a-umurtqa- 
to 'sh  b o ‘g*imlari va boylamlari 
(tepadan ko 'rin ish i).
1-processus transversus; 2-capsu la  
articulationis capitis costae; 3 -co r
pus costae; 4 -ligg . stem ocostalia ra- 
diata; 5 -m em brana stem i; 6-co rpus 
sterni; 7-cartiIago costalis; 8-cap u t 
costae; 9 -articu latio  costotransver- 
saria; 10-an g u lu s  costae.

Q ovurg 'a lar boshchasi b o ’g 'im i (articulatio capitis costae) qovurg 'aga 
boshchalaridagi b o 'g 'im  yuzalari (facies articularis capitis costae) bilan umurtqa 
tanalaridagi yuqori va pastki yarim  chuqurchalar (fovea costalis) orasida hosil 
bo 'lad i. H ar b ir qovurg 'a  ( I l-X  qovurg 'a larda) bo ‘g 'im i ichida boylam  (lig. capi
tis costae interarticulare) bo 'lib , qo v u rg 'a  boshchasidagi qirradan boshlanadi va 
um urtqa oraliq  disklariga yopishadi. Lekin bu boylam  I, X I va  X II qovurg 'alarda 
bo 'lm aydi. H ar b ir qovurg 'a  b o 'g 'im  kapsulasining tashqi tom onidan nur kabi 
tarqaladigan boylam  (lig. capitis costae radiatum )dan boshlanib, ikki umurtqa 
tanasining yon tom onlariga va um urtqalar orasidagi to g 'ay  diskka tarqalib yo
pishadi.

Q ovurg 'a  do 'm boqchalar bilan um urtqa ko 'ndalang  o 's ig 'i  orasidagi
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b o ‘g ‘im  (articulatio costotrans-versria) qovurg 'a lar do 'm boqlarin ing  b o 'g 'im  
yuzalari (facies articularis tuberculi costae) bilan um urtqalar ko 'ndalang  o 's ig 'id a  
joylashgan qovurg 'a  chuqurchasi orasida bo 'lad i. B o 'g 'im  xaltasining orqasida 
qovurg 'a  do 'm boqchasi bilan um urtqa ko 'ndalang  o ‘s ig ‘i orasida tortilgan boy
lam -  lig. costotransversarium  b o 'g 'im n i m ustahkam lab turadi.

Q ovurg 'a-um urtqa  b o 'g 'im la ri uyg 'un  b o 'g 'im la r  bo 'lib , ular b ir vaqtda 
bir xil harakatda (qovurg 'a lam ing  ko 'tarilish i va tushishi) bo 'lad i.

Q ovurg 'a lam ing  oldingi uchlari qovurg 'a  to g 'ay idan  iborat bo 'lib . b irin
chi yetti ju fti to 'g 'r id a n -to 'g 'r i to 'sh  suyagining yonboshiga birlashsa, keyingi 
VIII, IX, X  ju ft qovurg 'a  tog 'ay lari bir-biriga tu tashib , qovu rg 'a  ravog 'in i hosi1 
qiladi. so 'ng ra  to 's h  suyagiga birlashadi. XI va X II ju f t qovurg 'a lam ing  uchla. 
qorin devori m uskullari o ralig 'ida erkin qoladi. Jum ladan. I qovurg 'a  to g 'a \ ;  
to 'g 'r id a n -to 'g 'r i sinxondroz bo 'lib , to 'sh  suyagiga qo 'sh ilad i. II—VII qovurg 'a lar 
to g 'ay  qism ining to 'sh  suyagidagi qovurg 'a lar o 'ym asiga  to 'sh -q o v u rg 'a  b o 'g 'im  
(art. stem ocostales) hosil qilib qo 'sh ilad i. B o 'g 'im la r  kapsulasi suyak ustki par
dalari hisobidan bo 'lib , nur kabi tarqalgan boylam  (ligg. stem ocostalia radiata). 
b o 'g 'im n i old va orqa tom ondan m ustahkam laydi. N ursim on boylam ning oldingi 
qism i to 'sh  suyagi ustki pardasi bilan qo 'sh ilib , to 's h  m em branasi (m em brana 
sterni)ni hosil qiladi.

II qovurg 'a  b o 'g 'im i kapsulasi b o 'sh lig 'id a  to ‘sh-qovurg‘a b o 'g 'im i ich- 
karisidagi boylam  (lig. stem ocostale intraarticulare) joylashgan.

Y olg’on (V III-X ) qovurg 'a lam ing to g 'ay  qism lari bir-biriga yonboshlab 
qo 'sh ilad i. B a 'zan  shu tog 'ay la r orasida b o 'sh liq  tog 'ay la r oraliq  b o 'g 'im i (art. 
interchondrales) uchraydi. B ulam ing b o 'g 'im  kapsulasi suyakning ustki parda- 
sida joylashadi.

Q ovurg 'a lam ing  old qism lari orasida tashqaridan ichkariga, tepadan 
pastga yo 'naluvchi tashqi qovurg 'a lar oraliq m em brana (m em brana intercosta- 
lis externa) bo 'Isa, qovurg 'a lam ing  orqa qism ida pastdan yuqoriga va orqaga 
yo 'naluvchi qovurg 'alar oraliq ichki m em brana (m em brana intercostalis intem a) 
joylashgan.

K O 'K R A K  Q A FA SI
K o ‘k rak q a fa s i(co m p ag es  thoracis, 18-rasm ) orqa tom ondan 12 ta ko 'k rak  

umurtqasi. ikki yon tom ondan X II ju f t qovurg 'a  va u lar uchidagi tog 'ay la r ham da 
old tom ondan to 'sh  suyagi boylam lari bilan birlashib, ko 'k rak  qafasi bo 'sh lig 'i 
(cavum  thoracis)ni hosil qiladi.

K o 'k rak  qafasida tepa (apertura thoracis superior) va pastki (apertura tho
racis inferior) teshiklar bor. Tepa teshigi kichikroq b o 'lib , oldindan to 'sh  suyagi- 
dastasi. ikki yondan I qovurg 'a  va orqa tom ondan I k o 'k rak  um urtqasi bilan cheg
aralanadi, bu teshik orqali kekirdak, q izilo 'ngach, qon tom ir va nervlar o 'tadi. 
Pastki teshik vuqori teshikkanisbatan kattaroq bo 'lib . uni orqadan X II ko 'k rak

41



um urtqasi. ikki yondan X II ju f t qo v u rg 'a  va oldindan to ‘sh suyagining xanjarsi- 
m on o ‘sig ‘i chegaralab turadi. bu teshik  qorin bo‘sh lig 'idan  diafragm a orqali ajral
gan. K o’krak b o 'sh lig 'in in g  orqa tom onida joylashgan um urtqa pog 'onasin ing 
ikki yonboshida o 'pkaiarn ing  orqa yuzasi joylashadigan egat-su lc i pulm ones bor. 
Q ovurg 'a lar oraliq  bo 'sh liqqa  spatia intercostalia deyiladi. K o 'k rak  qafasining 
hajm i va shakli yosh, jin s va kasbga qarab  turlicha bo'ladi.

18-rasm. K o 'k rak  qafasi (thorax) 
old tom ondan ko 'rinishi.

I-apertu ra  thoracis superior: 2-  
angulus stem i; 3 -spa tia  inter- 
costalia: 4 -ca trilago  cos-talis: 
5 -processus xiphoideus; 6-aper- 
tura thoracis inferior: 7-angulus 
infrasternalis; 8-co s tae  spuriae; 
9 -costae verae; 10-corpus stemi:
I I-m anubrium  sterni.

K o 'krak  qafasi chaqaloqlarda piram ida shaklida bo 'lib , oldindan orqaga 
qaragan hajmi ko 'ndalang  o ‘lchovganisbatan kattaroq. T o 'sh  osti burchagi (an- 
gulus infrasternalis) keng. o 'tm as burchak hosil qilib joylashadi. Ayollarning 
k o 'k rak  qafasi esa erkaklarnikiga qaraganda birm uncha kaltaroq va pastki ravog‘i 
(arcus costalis) yassiroq. O 'r ta  yoshdagi erkaklam ing ko 'k rak  qafasi oval shaklda 
b o 'lib , ko 'ndalang  o lc h o v i kattaroq. To‘sh osti burchagi to ‘g ‘ri burchak hosil 
qilib joylashgan.

U ch xil k o 'k r a k  qa fas i tafovut qilinadi.
G iperstenik (past b o ‘yli) turdagi odam larning ko 'k rak  qafasi konussim on 

(yuqori tom oni tor, pastki tom oni keng) shaklda bo 'lsa , astenik (novcha bo 'y li) 
odam larda ko4krak qafasi yassi (oldindan orqaga tom on yassilangan) shaklli, 
qovurg 'a lar pastga qarab ko 'p roq  y o ‘nalib  joylashgan b o ia d i. \ Torm ostenik 
(o 'r ta  bo 'y li)  odam lar ko‘krak qafasi giperstenik bilan astenik odam lar ko 'k rak  
qafasining oraliq  hajm ida silindr shaklida uchraydi. Agar odam ning m uskul va 
o 'pkalari yaxshi rivojlangan bo 'lsa , k o 'k rak  qafasi ham shunga yarasha keng 
bo 'lad i. A ksincha m uskullar va  o 'p k a la r unchalik yaxshi rivojlanm agan b o lsa , 
ko 'k rak  qafasi ancha tor. oldindan orqaga qarab yassilangan bo 'lad i. B a'zan  
old ingi devori burchak shaklida turtib  chiqqan tor ko 'k rak  (“tovuq k o 'k rak") qa
fasi ham  uchraydi. K o‘krak qafasi nafas olganda k o ‘tari!ib, nafas chiqarganda
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pastga tushadi. Bunda m uskullar yordam ida qovu rg 'a la r va u lar tog 'ay lari to 'sh  
suyagi bilan birga yuqoriga ko 'ta rilib  yon tom onga tortiladi. B unda ko 'k rak  qa
fasi kengayadi. N afas chiqarishda esa qovurg 'a lar pastga tushib, ko 'k rak  qafasi 
torayadi.

TA N A  M U S K U L L A R I
Tana m uskullari ko 'k rak , qorin va orqa m uskullaridan tuzilgan. O rqa (dor

sum ) tananing keng qism i b o 'lib , tepadan ensa d o ‘m bog‘i, ensaning tepa g 'ad ir- 
budur ch iz ig 'i va so 'rg ‘ichsim on o 's iq  bilan, pastdan dum g'aza-chanoq b o 'g ’imi 
va dum sim on suyaklar bilan chegaralanadi. Yonbosh tom ondan b o 'y in  sohasida 
so 'rg 'ich sim on  o 'siqdan  kurak suyagining yelka o 's ig 'ig a  o 'tkazilgan  chiziq b i
lan chegaralansa, q o it iq  osti bo 'sh lig 'in in g  m arkaz qism idan yonbosh suyak qir- 
rasiga o 'tkazilgan  tikka chiziq tananing orqasini old tom ondan chegaralaydi.

O R Q A N IN G  Y U Z A  M U S K U L L A R I (19 -rasm )
T rape tsiyas im on  m u sk u l (m. trapezius) uchburchak shaklli serbar m us

kul bo 'lib . ensa suyagining g 'ad ir-budur ch iz ig 'i ensa boylam i (lig. nuchae)dan. 
barcha k o ‘krak um urtqalarining qirrali o 'siq laridan  boshlanadi. O 'm rov  suyag' 
ning akrom ial tom ondagi qism iga kurakning baland qirrasi (spina scapulae) yo
pishadi. O 'n g  va chap tom ondagi m uskullar birgalikda trapetsiyaga o 'xshaydi. 
M uskullam ing yuqori tutam lari yuqoridan pastga, o 'rta  tutam lari ko 'ndalang  
pastki tutam lari pastdan yuqoriga ko 'tariladi.

Funksiyasi. M uskulning yuqori qismi qisqarganda yelka kam arini (kurak 
va o 'm rov  suyaklarini) yuqoriga ko 'taradi. Q o‘lni yuqoriga к о 'tarishda qatnashib. 
kurakning pastki burchagini tashqariga tortadi. T rapetsiyasim on m uskullam ing 
pastki qism i qisqarsa, kurak pastga tortiladi. Ikki tom ondagi m uskulning ham m a 
tolalari qisqarsa. ikkala kurak b ir-biriga (um urtqa pog 'onasiga) yaqinlashadi.

Q on tom irlari: a .transversa colli, a.occipitalis, a.suprascapularis.
aa.intercostales posteriores.

O rq a n in g  s e r b a r  m u sk u li (m. latissim us dorsi) orqa tom onning pas
tki qism ini qoplab, teri ostida (yuzada) yotadi. Bu m uskul pastki to 'r tta  kurak 
um urtqasining, barcha bel um urtqalarining qirrali o 'siq laridan , yonbosh suyagi
ning tashqi qirrasidan va pastki to 'r tta  qovurg 'adan  boshlanadi. M uskul tolalari 
pastdan yuqoriga va lateral tom onga yo ‘nalib y ig 'ilib , asta-sekin x ipcha tog 'ayga  
o 'tad i va  yelka suyagining kichik g 'adir-budur qirrasi (crista tuberculi m inoris) 
ga yopishadi.

F unksiyasi. M uskul qisqarib yuqoriga k o 'ta rilgan  qo 'ln i pastga. orqaga 
tortadi. A gar qo 'l qim irlam ay tursa, ko 'k rak  qafasi kengayadi, tana  q o 'lg a  yaqin
lashadi.

Q on tom irlari: aa. trasnversa colli, cervicalis superficialis, a.cervicalis as
cendens.

R om bsim on  m u s k u lla r  (m m .rhom boideus m ajor et m inor) pastki ikkita
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bo 'y in  va yuqorigi to 'r tta  ko 'k rak  um urtqalarining qirrali o 'siq laridan  boshlanib. 
kurakning m edial chetiga yopishadi.

F unksiyasi. K urakni m edial tom onga, um urtqa pog 'onasiga  yaqinlashti- 
radi va yuqoriga tortadi..

Q on tom irlari: a.transversa colli, a.suprascapularis, aa.intercostalis pos
teriores.

Q on tom irlari: a.transversa colli, a.suprascapularis, aa.intercostalis pos
teriores.

19-rasnu Orqaning yuza muskul
lari. 1-m. sternocleidomastoideus: 2-m. tra
pezius: 3-spina scapulae; 4-m . deltoideus;
5-m. infraspinatus: 6-m. teres minor; 7-m. 
teres major; 8-m. rhomboideus major; 9-m. 
latissimus dorsi; 10-ra. obliquus internus ob- 
dominis: 11-crista iliaca; 12-m. gluteus max- 
imus: 13-m. gluteus medius: 14-m. obliquus 
externus obdominis; 15-fascia tharocolum- 
balis: 16-processus spinosus vertebrae tho- 
racicae Xlf: 17-m. triceps brachii: 18-fascia 
infraspinata; 19-processus spinosus verte
brae cervicalis VII; 20-m. splenius capitis; 
21-protuberantia occipitalis externa.

K u ra k n i k o ‘ta ru v c h i m uskul
(m .levator scapulae). B u m uskul trapet

siyasim on m uskulning ostida joy lashgan  bo 'lib , yuqoridagi uchta yoki to 'rtta  
bo 'y in  um urtqasining k o ‘ndalang o 's ig 'id an  boshlanib, pastga qarab yo 'nalib . 
kurakning yuqori burchagiga yopishadi.

F unksiyasi. K urakni yuqoriga ko ‘tarib bir-biriga vaqinlashtiradi. Kurak 
qim irlam asa. boshni о ' z  tom oniga egadi.

Q on tom irlari: cervicalis ascendens. a. cervicalis superficialis.
O rq a n in g  y u q o ri tish li m usku li (m . serratus posterior superior) rom bsi

m on m uskulning old tom onida joylashgan bo 'lib . pastki ikkita b o 'y in  va yuqori 
ikkita ko ‘krak um urtqasining qirrali o 'siq laridan  boshlanib, I I -V  qovurg 'alam ing 
orqa tom oniga yopishadi.

Funksiyasi. Q ovurg‘alarni k o 4taradi.
Q on tom irlari: aa.intercostales posteriores. a.cervicalis profunda.
O rq a n in g  p a s tk i tish li m usku li (m .serratus posterior inferior) serbar 

m uskulning old tom onida joylashgan, pastki ikki ko 'k rak  va yuqoridagi ikki bel 
um urtqalari qirrali o 'siq laridan  boshlanib, alohida tishsim on bo 'lak lar yordam ida 
IX -X II qovurg‘alarga yopishadi.



O R Q A N IN G  C H U Q U R  M U S K U L L A R I
O rq a n in g  c h u q u r  m u sk u lla ri (20-rasm lar) um urtqa pog 'onasin ing  ikki 

yonboshida um urtqa qirrali o 'siq lari bilan qovurg 'a lar burchagining o 'rtas ida  ho
sil b o ‘lgan egatchalarda joylashgan. U ch qavat m uskullardan iborat chuqur m us
kullarni orqaning yuza m uskullari berkitib turadi.

20-rasm. Orqaning o'rta qavat muskul
lari.

1-m. semispinalis capitis: 2-splenius 
capitis: 3-m. splenius cervicis; 4-ш . levator 
scapulae; 5-m. rhomboideus minor: 6-m. rhom- 
boideus major; 7-m. supraspinatus; 8-m. infra
spinatus; 9-m. teres minor: 10-m. teres major 
(kesilgan): l in n ,  latissimus dorsi: 12-m. erec
tor spinae; 13-m. obliquus extemus abdominis:
14-m. gluteus medius; 15-m. piriformis; 16-m. 
gemellus superior: 17-m. obturatorius internus:
18-m. gemellus inferior: 19-rn. gluteus maxi- 
mus (kesib ajratilgan): 20-tuber ischiadicum: 
21—lig. sacrotuberale: 22-m. gluteus maximus:
23-fascia thoracolumbalis (yuza varag'i); 24- 
fascia thoracolumbalis (chuqur varag'i); 25-m. 

obliquus extemus abdominis; 26-m. serratus posterior inferior; 27-m. serratus ante
rior; 28-m. teres major; 29-m. triceps brachii caput longum (kesilgan); 30-m. teres 
minor; 31-m. infraspinatus; 32-m. levator scapulae: 33-m. splenius capitis.

B o‘vin va boshn ing  ta sm a  m u sk u lla ri (m. splenius cervicis et capi
tis) pastki beshta b o ‘vin va yuqoridagi oltita k o 'k rak  um urtqalarining qirraii 
o 'siq laridan  boshlanib, ensa suyagiga va chakka suyagining so 'rg 'ich sim on  
o ’sig 'ig a  yopishadi. B o 'y in  qism i II—III bo 'y in  um urtqalarining ko 'ndalang  
o 'siq lariga yopishadi.

U m u rtq a  pog‘on asin i tik lovch i m u sk u lla r  (m . erector spinae) eng kuch- 
li m uskul bo 'lib , um urtqa pog 'onasin ing  ikki yonbosh qism ini to 'ld irib  turadi. 
M uskul dum g'azaning orqa sathidan, bel um urtqasining ko 'ndalang  o 'siq laridan, 
yonbosh suyagining tashqi qirrasi va ko 'krak-bel fassiyasidan boshlanib. yuqo
riga ko 'ta rilda i va ensa suyagigacha yetib boradi. B u m uskul orqaning yuza m us
kuli ostida joylashgan bo 'lib , uch qism ga bo 'linadi.

Y onbosh-qovurg‘a m u sk u li (m . iliocostalis) m . erector spinaening lateral 
qism i bo 'lib , yonbosh suyagi qirrasi, k o ‘krak-bel fassiyasining tashqi varag 'idan  
boshlanib. yuqori tom onda uch qism  (bel, ko 'k rak  va  bo 'y in )ga  bo 'linad i.

Y onbosh -qovu rg ‘a m u sk u lin in g  bel qism i (m. iliocostalis lum borum ) 
yonbosh suyagi qirrasining ko 'k rak-bel fassiyasidan boshlanib. pastki oltita



qovurg’aning burchak qism lariga yopishadi.
K u ra k  q ism i (m . iliocostalis thoracis) pastki oltita qovurg‘aning medial 

q ism idan (yonbosh q ovu rg 'a  m uskulining be) qism lari yopishgan joydan  ilgari- 
roqda) boshlanib, tepada oltita qovurg 'an ing  burchaklariga va  bo 'y in  umurtqasi- 
n ing k o 'nda lang  o ’sig 'ig a  yopishadi.

Y o n b o sh -q o v u rg ‘a m u sk u lin in g  b o ‘yin q ism i (m . iliocostalis cervi
cis) III, IV  va  V I qovurg 'a larn ing  m edial qism idan (yonbosh qovurg 'a  m usku
lining k o 'k rak  qism i yopishgan joy idan  ichkariroqda) boshlanib, IV -V I bo 'y in  
um urtqalarin ing k o ’ndalang o ’siqlari orqa d o ’m bog 'iga  yopishadi.

U zun  m u sk u l (m . longissim us) m edial holatda joylashgan bo 'lib , ko 'krak , 
bo’y in  v a  bel q ism lariga b o ’linadi. U zun m uskulning k o 'k rak  qism i (m. longis
sim us thoracis) d u m g ’aza suyagining orqa yuzasidan, bel um urtqalari va pastki 
k o ’krak um urtqalari k o 'nda lang  o 'siq laridan  boshlanib, pastki 9 ta qovurg 'a bur- 
chagidan ichki q ism lariga, ko 'k rak  um urtqalarining k o ’ndalang o ’siq uchlariga 
yopishadi.

U zun  m u sk u ln in g  b o ‘y in  q ism i (m. longissim us cervicis) I-V  ko 'k rak  
um urtqalarin ing k o 'nda lang  o 'siq lari uchidan boshlanib, 1 I-V I b o 'y in  umurtqasi- 
n ing ko 'ndalang  o 's iq la ri orqa do 'm boqlariga yopishadi.

U zun  m u sk u ln in g  bosh q ism i (m . longissim us capitis) 1—III ko 'k rak  va
III—V II bo 'y in  um urtqalarining ko 'ndalang  o 'siq laridan  boshlanib, to 'sh -o ’m rov 
so 'rg 'ich sim o n  va  boshning tasm a m uskullari ostidan ko 'tarilib , so 'rg 'ichsim on 
o 'siqn ing  orqa yuzasiga yopishadi.

Q ir ra li  m u sk u l (m . spinalis) k o ’krak va bo 'y in  um urtqalarining qirrali 
o 's iq la ri ustida m edial holatda joylashgan, uning ko 'k rak , bo 'y in  va bosh qism la
ri tafovut etiladi.

Q ir ra li  m u sk u ln in g  k o ‘k ra k  q ism i (m. spinalis thoracis) I—II bel 
um urtqalari va  X l-X II  k o 'k rak  um urtqalarining o ’tkir qirrali o 'siq laridan  boshla
nib, I—V III ko 'k rak  um urtqalari o 'siq lariga  yopishadi.

Q irra li  m u sk u ln in g  b o ‘yin q ism i (m. spinalis cervicis) I—II ko 'k rak  va 
V II b o 'y in  um urtqalarin ing o 'tk ir qirrali o 'siq laridan  va  lig.nuchaening pastki 
qism idan boshlanib, III—IV bo’yin um urtqalari o 'siq lariga  yopishadi.

Q ir ra li  m u sk u ln in g  bosh q ism i (m. spinalis capitis) yuqori ko 'k rak  va 
b o 'y in  pastk i um urtqasin ing qirralari o ’siqlaridan boshlanib, yuqori tom onga 
ko 'ta rilib  ensa suyagi d o 'm b o g 'ig a  yopishadi.

M edial trakt m uskul b ir qancha m ayda m uskullardan tuzilgan bo’lib. 
m .erector spinaening ostida joylashgan.

K o ‘n d a la n g -q ir ra li  m usku l (m . transversospinalis) um urtqaiam ing qir
rali o 'siq lariga yopishadi. Bu m uskullar turlicha uzunlikka ega bo 'lganidan uch 
xil m uskul (yarim  o 'tk ir  qirrali o 's iq  m uskuli, ko 'p  tarm oqli m uskul va  buruvchi 
m uskul)larga bo 'linad i.

U m u r tq a ia m in g  k o 'n d a la n g  o 's iq la r id a n  b o sh langan  y a rim  o ‘tk ir,
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q ir ra li  m u sk u l (m. sem ispinalis) ko 'k rak , b o 'y in  va  bosh qism larga ajralib. 
yuqoriga (4 -6  um urtqaiardan o ‘tib) ko 'tarilib , o 'tk ir  qirrali o 's iq larga  yopishadi. 
Oxirgi bosh qism i 1-V II ko 'k rak  va  IV -V II bo ‘yin um urtqalarining ko 'ndalang  
o 'siq laridan  boshlanib. ensa suyagining tepa va  pastki g 'ad ir-budur qirralarigacha 
ko 'ta rilib  yopishadi.

K o ‘p ta rm o q li m u sk u l (m m. m ultifidi) um urtqalarning ko 'ndalang  
o 'siq laridan  boshlanadi, yuqoriga ko 'tarilib , 3 -4  um urtqaiardan o 'tib , o 'tk ir  qir
rali o 'siq larga  yopishadi.

U m u rtq a la rn in g  k o ‘n d a lan g  o 's iq la r id a n  b o sh lan g an  ta n a n i ay lan- 
tiru v c h i m usku l (mm. rotatores) bitta um urtqa tepaga ko 'ta rilib . uning o 'tk ir 
o 's ig 'ig a  yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskullar qisqarganda tana o 'z  o 'q i atrofida aylanadi.
I—II bo 'y in  um urtqalari bilan ensa suyagi orasida kalta m uskullar chuqur 

joylashgan.
B oshn ing  o rq a  k a tta  to ‘g ‘r i  m u sk u li (m. rectus capitis posterior major,) 

II b o 'y in  um urtqasining qirralari o ‘sig 'idan  boshlanib, ensa suyagining pastki 
g 'ad ir-budur ch izig 'iga yopishadi.

B oshning  o rq a  k ich ik  to ‘g ‘r i  m u sk u li (m. rectus capitis posterior m inor) 
I bo‘yin um urtqasining o 's ig 'id an  boshlanib, ensa suyagining pastki g 'ad ir-budur 
ch iz ig 'iga  yopishadi.

B oshn ing  y u q o ri q iysh iq  m u sk u li (m. obliquus capitis superior) II bo 'y in  
um urtqasining o 'tk ir qirrasidan boshlanadi va I b o 'y in  um urtqasining k o ‘ndalang 
o 's ig 'ig a  yopishadi. Boshning pastki qiyshiq m uskuli (m. obliquus capitis infe
rior) II b o ;yin um urtqasining qirrali o 's ig 'id an  boshlanib, atlantning ko 'ndalang  
o 's ig 'ig a  yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskullar ikki tom ondan qisqarganda kalla orqaga tor- 
tiladi. B ir tom onlam a qisqarganda kallani o 'sh a  tom onga bukadi.

Q ir ra a ro  m u sk u l (m. interspinalis). B o 'y in  va bel sohasida ikkita yonm a- 
yon joylashgan um urtqalarning qirrali o 'siq lari orasida joylashgan.

F u n k s i y a s i .  Gavdani tik  saqlashda va  orqaga bukishda qatnashadi.
O rq a  fassiyasi. O rqada yuza va ko 'k rak -bel fassiyalari (fascia thoraco- 

lum balis) farqlanadi. Teri ostida joy lashgan  orqaning yuza fassiyalari trapetsiyasi
m on va orqaning serbar m uskullarini ustidan o 'rayd i. K o‘krak-bel fassiyasi bir oz 
qalin bo 'lib , ikki varaqqa bo'Iinadi. Yuza varag 'i um urtqa pog 'onasin i tiklovchi 
m uskulning ustki tom onidan o 'tib . bel um urtqalarining o 'tk ir  qirrali o ‘siqlariga. 
yonbosh suyagi qirrasining oraliq qirrasiga yopishadi. Chuqur varag 'i esa shu 
m uskulni ostki tom onidan o 'rab  orqaning chuqur m uskuliga qin hosil qiladi va 
um urtqalarning ko 'ndalang  o 'siq lariga, bel, q ovu rg 'a  boylam iga. X II qovurg 'a  
ham da yonbosh suyagining qirrasiga yopishadi.

Fassiyaning chuqur va yuza varaqlari m uskullar tashqi chetida o 'zaro
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qo 'sh ilib , bitta fassiyani hosil qiladi.
K o ‘krak-bel fassiyasi yupqalashib y u qo riga-ko ‘krak qafasiga o ‘tib  ketadi.

T A N A N IN G  O L D  T O M O N ID A G I M U S K U L L A R  (2 1 .2 2 -ra sm la r)
T ananing old tom onidagi m uskullar ko 'k rak  va qorin m uskullaridan tas

hkil topgan.
K o ‘k r a k  m u sk u lla r i. K o ‘krak m uskullari ikki guruhdan tuzilgan boMib, 

birinchi guruh y u za-serbar m uskullardan iborat. Ikkinchi guruh m uskullari esa 
chuqur joylashgan ko 'k rak  qafasining xususiy muskullaridir.

K o 'k rak  qafasining yuza m uskullari deb, em brion rivojlanishi jarayonida 
a w a lo  q o 'ld a  paydo bo 'lib , keyin k o 'k rak  qafasiga ko 'chgan  m uskullarga ay- 
tiladi.

K o ‘k ra k n in g  k a tta  m u sk u li (m . pectoralis m ajor) o 'm ro v  suyagi
ning m edial qism i (pars clavicularis)dan. to 'sh  suyaginingdastasidan, II-V II 
qovurg 'a larn ing  to g 'ay  qism i (pars sternocostalis) va  qorin. to 'g 'r i  muskuli 
qinining oldingi devori (pars abdom inalis)dan boshlanib. yelka suyagi katta 
do 'm b o g 'in in g  g ‘adir*budur qirrasi (crista tuberculi m ajoris)ga yopishadi. Bu 
m uskul deltasim on m uskuldan deltasim on k o 'k rak  egati bilan ajTaladi.

F u n k s i y a s i .  Yuqoriga ko 'ta rilgan  q o in i  pastga tortadi va ko 'k rakka 
yaqinlashtiradi. Pastga tushirilgan q o ‘l esa ichkariga buriladi. Q o ‘l qim irlam agan 
paytda qovurg 'a lam i ko 'ta rib , nafas olishga yordam  beradi.

K o‘k ra k n in g  k ich ik  m u sk u li (m. pectoralis m inor) ko 'k rakning  katta 
muskuli ostida yotadi. I I -V  qovurg 'a lardan  boshlanib, kurakning tum shuqsim on 
o 's ig 'i  (processus coracoideus)ga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskul qisqarib yelka kam arini pastga tortsa, qo‘l qi- 
m irlam ay turganda qovurg 'a lam i ko 'tarib , ko 'k rak  qafasini kengaytiradi. nafas 
olishga yordam lashadi.

21-rasm. Gavdaning old tomonidagi muskullar.
1-platysma: 2-fascia pectoralis (lamina superfi- 

ciaiis): 3-m. pectoralis major; 4-m. deltoideus; 5-fascia 
brachii: 6-aponeurosis m. obliqui extemi abdominis:
7-fascia lata (lamina superficialis); 8-funiculus sperma
ticus: 9-v. saphena magna; 10-hiatus saphenus: 11—lig. 
inguinale: 12-linea alba; 13-m. obliquus extemus abdo
minis: 14-ulna; 15-radius: 16-aponeurosis m. bicipitis 
brachii: 17-m. serratus anterior; 18-m. latissimus dorsi;
19-cavitas axillaris; 20-m. brachioradialis; 21-m. bi
ceps brachii; 22-m. pectoralis major: 23-m. deltoideus;
24-regio infraclavicularis: 25-m. trapezius; 26-m. ster- 

nocleidomastoideus; 27-m. stemohyoideus; 28-m. omohyoideus; 29-m. mylohyoideus: 
30-m. digastricus.



CVmrov osti m u sk u li (m . subclavius) o 'm rov  suyagidan boshlanib I 
qovurg 'aga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  O 'm rov  suyagini pastga tortadi.
O ld ing i tish li m u sk u l (m. serratus anterior) keng, to 'r t  qirrali m uskul. 

yuqori qovurg 'alarning 8 va  9 tasidan alohida tish lar (bo 'lak lar) shaklida bosh
lanib, kurakning m edial chetiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskul qisqarib kurakning pastki burchagini o ldin
ga buradi va qo 'ln i yuqoriga k o ‘taradi. Q o 'l qim irlam ay turganda qovurg 'a lar 
ko 'tarilib , nafas olish yengillashadi.

22-rasm Gavdaning old tomoni
dagi muskullar.

1 -m .ste rnoc le idom asto ideus:
2-m. trapezius; 3-fascia pectoralis (la
mina profunda); 4-v. cephalica; 5 - m. 
pectoralis minor: 6-m. deltoideus: 7-m. 
serratus anterior; 8-m. biceps brachii;
9-m. brachialis; lft-m. bicipitis brachii 
payi: 11-aponeurosis m. bicipitis brachii:
12-m. brachioradials; 13-intersectiones 
tendineae; 14-m. transversus abdomi
nis; 15-m. obliquus intemus abdominis; 
16-m. pyramidalis: 17-hiatus saphenus;
18-funiculus spermaticus: 19-v. saphena 
magna: 20-v. femoralis; 21-m. rectus ab
dominis; 22-m. obliquus internus abdo

minis: 23-linea alba; 24-vagina m. recti (old varag* i); 25-vagina m. recti (orqa varag'i); 
26-mm. intercostales externi; 27-mm. intercostales interni; 28-m. pectoralis minor: 29- 
m. deltoideus; 30-m. pectoralis major: 3 1-m. pectoralis minor; 32-m. omohvoideus.

K O 'K R A K  Q A FA S IN IN G  X U SU SIY  M U S K U L L A R I (29- rasm )
Q o v u rg 'a la ra ro  ta sh q i m u sk u lla r  (m m. intercostales externi). 

Q ovurg 'alararo tashqi m uskullam ing tolalari yuqoridan pastga va orqadan ol
dinga y o ‘nalgan b o 'lib , yuqori qovurg 'a  pastki chetining tashqi yuzasidan bosh
lanadi va pastki qovurg‘aning yuqori chetiga yopishadi. B u xildagi m uskullar 
um urtqa pog 'onasi bilan qovurg‘aning to g 'ay  oralig‘ida joy lashgan  bo 'ladi.

F u n k s i y a s i .  Q ovurg 'a lam i ko'taradi.
Q o v u rg 'a la ra ro  ichki m u sk u lla r  (mm. intercostales intem i) qovurg 'a 

oralig 'in ing  to 'sh  suyagi bilan qovurg 'a  burchagi o 'rtasidag i m asofani to 'ld irib  
turadi. M uskul tolaiari pastdan yuqoriga va oldindan orqaga yo 'nalgan . Ichki 
qovurg 'alar m uskuli qovurg 'an ing  ustki chetidan boshlanib ustki qovurg 'aning 
pastki chetiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Q ovurg 'a lam i pastga tortadi.



Q o v u rg 'a  o sti m u sk u li (m . subcostales) k o ‘krak qafasining pastki 
qism ida joy lashgan  b o iib . tolalari ichki qovurg 'alararo  m uskul tolalariga 
o ’xshab y o 'na lgan  bo 'lad i. M uskul tolalari pastki qovurg 'a lam ing  ustki chetidan 
(qovu rg 'a  burchagiga yaqin joydan) boshlanib, qovurg 'an ing  pastki chetiga 1-2 
qovurg 'an i tashlab  yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Q ovurg 'alarni pastga tortadi.
K o 'k ra k n in g  k o 'n d a la n g  m u sk u li (m. transversus thoracis) to 'sh  suy

agining ichki yuzasidan k o ’ndalang yo 'nalgan  tolalaridan boshlanib, П—VI 
qovurg 'a lam ing  to g 'ay  qism iga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  T o 'sh-qovurg 'a lar b o 'g 'im in i m ustahkam laydi, 
qovurg 'a larn i pastga tortib  nafas chiqarishda qatnashadi.

K O ‘K R A K -Q O R L \ T O 'S IG  V D IA F R A G M A (2 3 -ra sm )
K o 'k rak -qorin  to 's ig 'i  -  diafragm a (diaphragm a) yupqa m uskuldan tuzil

gan b o 'lib , k o 'k rak  qafasi tom onga gum baz hosil qilib joylashgan. D iafragm an- 
ing o 'r ta  (m arkaz) qism i (centrum  tendineum ) paydan tuzilgan. Chetlari muskul 
tolalaridan iborat bo 'lib , bel, qovurg 'a  va to 'sh  qism lari o 'za ro  faralanadi.

Bel qism idagi (pars lum balis) ikkita o 'n g  va chap oyoqcha (crus dextrum 
et sin istrum ) um urtqa pog 'onasi bilan aorta va uning orqasidan ductus thoraci- 
cus o 'tad igan  uchburchak shaklli oraliq  (hiatus aorticus)ni hosil qiladi. B o ’shliq 
chetlari pay plastinkalari bilan qoplangani uchun diafragm a harakati aortaga ta ’sir 
etm aydi. B undan tashqari. o 'n g  va chap tom ondagi oyoqchalar oralig 'idan  nn. 
splanchnici, v. azygos, v. hem iazygos va sim patik nerv  stvollari o 'tad i. D iafrag- 
m aning o 'n g  va  chap oyoqchalari aorta oldida o 'za ro  qo 'sh ilib  yuqoriga bir oz 
ko 'tarilgach , yana ajralib  q izilo 'ngach  va  adashgan nervlar o 'tish i uchun teshik 
(hiatus esohpagius) hosil etadi. Teshik atrofini o 'rag an  m uskul to lalari qisqarib- 
ochilib. q izilo 'ngachdan  ovqatning o 'tish in i tartibga soladi.

Q ovurg 'a  (pars costalis) bilan bel qism (pars lum balis) o ralig 'idag i uch
burchak yoriq (trigonum  lum bocostale) ko 'k rak  b o 'sh lig 'i fascia endothoracica 
va plevra bilan o 'ra lgan  qorin b o 'sh lig 'i tom onidan fascia subperitonealis birik
tiruvchi to 'q im a  parda orqali qoplangan. B a 'zan  qorin b o 'sh lig 'id a  bosim  had- 
dan tashqari oshib ketganda, ichak yoki qorin charvisi ana shu teshiklar orqali 
ko 'k rak  b o 'sh lig 'i tom oniga yo 'nalib , diafragm a churrasi yuzaga kelishi m um 
kin. Q ovurg 'a  b o la g i (pars costalis) V II-X II qovurg 'a lar tog ayidan boshlanib. 
diafragm a pay tom oniga qarab yo 'nalad i. To'sh qismi (pars stem alis) xanjarsi- 
m on o 's iq  qism idan boshlanib. diafragm a m arkazi tom on yo 'nalad i. Q ovurg 'a- 
to 'sh  qism i o ra lig 'ida  joylashgan teshik  (trigonum  sternocostale)dan a. thoracica 
o 'tad i. D iafragm a pay qism ining o 'n g  tom onida pastki kovak vena o 'tad igan  tes
hik (foram en venae cavae) joy  lashgan.

F u n к  s i a s i. D iafragm a qisqarib gum bazi yassilanadi va ko 'k rak  qa
fasi kengayib, nafas olishga yordam  beradi.
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23-rasm . D iafragm a.
1-ao rta ; 2-m . transversospinalis;

3 -m . erector spinae; 4 -m . latis sim us 
dorsi; 5 -m . serratus anterior; 6-cen tru m  
tendenium : 7 -ob liquus ex tem us ab
dom inis; 8-m . rectus abdom inis; 9 -p ars  
stem alis diaphragm atis; 10-p a rs  costalis 
diaphragm atis; 11-p a rs  ium balis d ia
phragm atis: 12-v . cava inferior; 13-m . 
trapezius; 14-esophagus.

K o‘k ra k  fassiyasi. K o 'k rak  m uskullarida uchta: yuza, xususiy va  k o 'k rak  
qafasining ichki yuzasini qoplovchi fassiya tafovut qilinadi, ulardan biri teri osti 
yog‘ qavatining ostida joylashib, ko 'k rak  m uskullarini ustki tom ondan qoplab, 
qo 'shn i soha tom onga yo 'na lad i. T o 'sh  suyagi ustki pardasi tepada. ichki tom on
dan o 'm ro v  ustki pardaga, tashqarida fascia deltoideaga qo 'sh ilib  ketadi. K o 'k rak  
xususiy fassiyasi ko 'k rak  katta m uskulining tepa qirrasiga kelganda ikki varaqqa 
ajralib, m uskulni old va orqa tom ondan o 'rab , qin hosil qiladi. X ususiy fassiyan- 
ing chuqur varag 'i o 'm rov -ko 'k rak  fassiyasi (fascia clavipectoralis) ko 'k rakn ing  
kichik m uskuli bilan o 'm ro v  osti m uskuli sohasiga yaqinlashib. qalinlashadi. 
K o 'krakning chuqur va  yuza (teri osti) varaqlari -  m. pectoralis m ajor pastki chet- 
ida o 'za ro  qo 'sh ilgach . q o 'ltiq  ostiga fascia axillaris b o 'lib  o 'tad i. K o 'k rakn ing  
ichki fassiyasi (fascia endothoracica) ko 'k rak  qafasining devorini ichki tom ondan 
o 'rab  turadi.

Q O R IN  M U S K U L L A R I (24 -rasm )
Q orin ko 'k rak  qafasining pastki ham da chanoqning ustki chegarasi (tes

higi) o ‘rtasida joylashgan. Qorin b o 'sh lig 'in i old, ikki yonbosh va qism an orqa 
tom ondan qorin m uskullari qoplab turadi.

Q o rin n in g  ta sh q i q iysh iq  m uskuli (m . obliquus extem us abdom i
nis) ko 'k rak  qafasining pastki sakkizta qovurg 'asidan tishlar orqali boshlanadi. 
M uskulning pastki tutam lari yonbosh qirrasining tashqi labiga yopishadi. Q olgan 
o ’rta qism idagi muskul tolalari yassi payga aylanib, qorinning to 'g 'r i  m uskuli us
tidan o 'tib , qaram a-qarshi tom ondagi shu nomli m uskul payi bilan o 'r ta  chiziqda 
tutashadi va oq chiziq (linea alba)ni hosil qiladi.

Q orin tashqi m uskul payining bir qismi yonbosh suyagining oldingi tepa 
do‘ngi (spina iliaca anterior superior) bilan qov suyagining d o ’m boqchasi (tu
berculum  pubicum ) o 'rtasida  taranglashib, qalinlashadi va ichkarida tam ovsim on 
ariqcha hosil qilib tutashadi. Shunday qilib, chov boylam i (lig. inguinale) hosil 
bo 'ladi. Bu boylam  tuberculum  pubicum ga birlashishdan oldin ikki oyoqchaga
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bo 'linadi. U lardan m edial oyoqcha-crus m ediale qov simfiziga yopishsa. lateral 
oyoqcha-crus laterale tuberculum  pubicum ga yopishadi.

Q o rin n in g  ichk i q iysh iq  m u sk u li (m . obliquus in tem us abdom inis) tashqi 
qiyshiq m uskuli ostida joy lashgan  bo 'lib . yonbosh suyagining qirrasi. chov bovl- 
am ining tashqi 2/3 qismi va ko 'k rak -bel fassiyasi (fascia thoracolum balis)dan 
boshlanib. y e lp ig 'ichga  o 'x shab  yuqoriga ko 'tarilad i va X II, X I, X  qovurg 'alarga 
yopishadi. M uskul tolalarining pastki tutam lari qorin to 'g 'r i  m uskuli chetiga 
yaqinlashganda serbar pay (aponevroz)ga aylanadi va ikki varaqqa bo 'linadi. 
A ponevrozning oldingi varag 'i qorin to 'g 'r i  m uskuli (m. rectus)ning old tom oni
dan, orqa varag ' i esa m uskulning orqa tom onidan o 'tib . m uskulning m edial qirra- 
sida qo 'sh ilib . yana  bitta payga aylanadi va qorinning oq ch izig 'i (linea alba)ni 
hosil qilishda qatnashadi.

24-rasnt. I-lamina profunda fasciae pec
toralis: 2-m. deltoideus; 3-m. pectoralis major;
4-m. serratus anterior: 5-mm. intercostales in- 
terni: 6-m. rectus abdominis: 7-inter-sections 
tendineae; 8-m. trans\ersus abdominis: 9-m. 
obliquus intemus abdominis: 10-m. pyramida- 
lis: 11-lig. inguinale; 12-aponeurosis m.obliqui 
interni abdominis: 13-m. obliquus intemus 
abdominis: 14-linea alba (abdominis); 15-m. 
biceps brachii: 16-m. pectoralis minor: 17-m. 
pectoralis minor.

Q o rin n in g  k o 'n d a la n g  m u sk u li (m . transversus abdom inis). M uskul to
lalari k o 'nda lang  yo 'n a lib  pastki oltita qovurg 'aning ichki yuzasidan. ko 'krak-bel 
fassiyasi (fascia thoracolum balis)ning chuqur varag 'i, yonbosh suyagi qirrasi va 
chov boylam ining tashqi 2/3 qism idan boshlanib, qorin devorining old qismida 
serbar payga aylanadi va qorin to 'g 'r i  m uskulining orqa tom onidan o 'tib , qara- 
m a-qarshi joy lashgan  shu nom li aponevroz bilan tu tashadi ham da qorinning oq 
chizig 'in i hosil qiladi.

Q orin ko 'ndalang  m uskulini ichkari tom ondan qorinning ko 'ndalang  fas
siyasi qoplab turadi.

Q orinning ichki qiyshiq m uskuli va ko 'ndalang  m uskullam ing pastki 
qism idan m. crem aster (m oyakni ko4aruvchi m uskul) ajraladi.

Q o rin n in g  to*gkri m u sk u li (m . rectus abdom inis) qorin devorining old 
qism ida joylashgan. Pastki. V, XI va  VII qovurg 'alarn ing to g 'ay  qism i ichki yu
zasidan va to 's h  suyagining xanjarsim on o 's ig ’idan boshlanib. qov suyagining 
simfizi va tuberculum  pubicum ga kelib yopishadi. M uskul tolalarining uch-to 'rt
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yerida pay belbog 'lari (in tersectionistendineae) uchraydi. Pay belbog 'lari m uskul 
tolalarining m ustahkam  bo 'lish in i ta 'm inlaydi.

P iram idasim on  m usku l (m. pyram idalis) uchburchak shaklli kichik hajm - 
dagi muskul. qov birlashm asidan boshlanib, qorinning oq  ch izig 'iga yopishadi.

B eln ing  k v a d ra ts im o n  m usku li (m . quadratus lum borum ) qorin 
bo 'sh lig 'in ing  orqa sohasida joy lashgan  bo 'lib . yonbosh suyagi qirrasi (lig. ilio- 
lum bale)dan, pastki bel um urtqasining ko 'ndalang  o 's ig 'id an  boshlanadi va  I-IV  
bel um urtqalarining ko 'ndalang  o ‘siqlariga, XII qovurg 'aga  yopishadi.

Q o rin  devori fassiya la ri. O dam  organizm ining boshqa sohalari singari 
yuza. xususiy va chuqur joy lashgan  fassiyaiar tafovut qilinadi. Yuza yoki teri osti 
fassiyasi teri osti yog ' qavatida joylashgan. Q orin devorining xususiy fassiyasi 
(fascia propria) uch varaqdan iborat bo 'lib , qorinning tashqi qiyshiq m uskuli, ich
ki qiyshiq m uskuli va ko 'ndalang  m uskulini tashqi tom ondan o 'rab  turadi. Ichki 
tom ondan fassiya bilan o 'ra lg an  (fascia endoabdom inalis) sohaga qarab qorin de
vori turlicha ataladi. Jum ladan, diafragm ani o ‘rab turgan qorin fassiyasi (fascia 
diaphragm atica) diafragm a fassiyasi, qorinning ko 'ndalang  muskulini o 'ragan  
qismi qorinning ko 'ndalang  fassiyasi (fascia transversalis), yonbosh m uskulini 
o 'ragan  qismi yonbosh fassiyasi deb ataladi.

Q orin m usku lla rin ing  fu n k s iy a s i . Q orin m uskullari qisqarganda qorin 
bo‘shlig”i torayib. bosimi oshadi, bu hoi ayollarda tu g ‘ish. defekatsiya (hojat) 
va  qusish jarayonlarini osonlashtiradi, y a 'n i kuchanish yuzaga keladi. Bundan 
tashqari, qorin m uskullari bir tom onlam a qisqargandagavda oldinga bukiladi. 
qovurg 'alarni pastga tortib, ko 'k rak  qafasini toraytiradi. nafas chiqarishga yor- 
dam lashadi. O yoqlar bo 'sh  turganda ularni tepaga ko 'taradi.

Q O R IN  T O ‘G ‘R I iU r S K lL I M N G  Q IN  I (25-rasm)
Q orin  to ‘g ‘ri m u sk u lin i fibroz xalta (vagina m usculi recti abdom inis) 

o 'rab  turadi. T o 'g ‘ri muskul qini kindikdan yuqorida va pastda turlicha tuzilgan. 
T o 'g 'r i muskul qinining oldingi devori kindikdan yuqorida qorin tashqi qiyshiq 
muskuli aponevrozining to 'g 'r i  m uskul old tom onidan o 'tad i. Q orinning ichki 
qiyshiq muskuli aponevrozi esa qorin to 'g 'r i  m uskulining chetiga kelganda ikki 
varaqqa bo 'linadi. Bittasi to 'g 'r i  m uskulning old tom onidan, ikkinchisi esa orqa 
tom onidan o 'tib , m uskulning m edial chekkasida o 'za ro  tutashadi, so 'ng ra  qorin 
oq ch izig 'in i hosil qilishda qatnashadi. Qorin ko 'ndalang  m uskulining aponev
rozi to 'g 'r i  m uskulning orqa tom onidan (ichki qiyshiq muskul aponevrozidan 
keyin) o 'tadi.

K indikdan 4 -5  sm pastroqda joylashgan uchchala serbar m uskul aponev- 
rozlari to ‘g ‘ri m uskulning old tom onidan o 'tad i. Q orin to ‘g 'r i muskuli qinining 
orqa devori esa faqat qorin ko 'ndalang  fassiyasi (fascia transversalis) hisobiga 
tuziladi.

Q o rin n in g  oq ch iz igki (linea alba), qorin serbar m uskullarining aponev-
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rozlari qorin to 'g 'r i  m uskullari qinini hosil qilib, uning m edial chekkasiga kel
ganda ikkala tom onda o 'zaro  birlashib, oq chiziq hosil qiladi. Qorin oq chizig’i 
to 's h  suyagining xanjarsim on o ’s ig ’idan qov suyagi birlashm asigacha tortilgan. 
O q chiziqning o 'rta sid a  kindik halqasi bor. Q orin oq ch iz ig 'ida  qom om ir va nerv 
to lalari karn bo 'lad i.

25-rasm. Qorin to‘g“ri muskulining qini.(Vaginae mm. recti abdominis;) A: 1 
-linea alba (abdominis); 2-m. rectus abdominis; 3-lamina anterior vaginae m. recti abdomi
nis: 4-aponeurosis m.obliqui extemi abdominis; 5-aponeurosis m. obliqui intemi abdomi
nis: 6-m. obliquus externus abdominis; 7-m. obliquus internus abdominis; 8-m. transver
sus abdominis: 9-lamina posterior vaginae m. recti abdominis. Б: 1 -linea alba (abdominis):
2-m. rectus abdominis: 3-lamina anterior vaginae m. recti abdominis: 4-aponeurosis m. 
obliqui extemi abdominis: 5-m. obliquus internus abdominis: 6-m. transversus abdominis:
7-fascia transversalis et peritoneum

K indik (chandiq) bola tug 'ilgandan  keyin kindik tizim chasi kesilishidan 
hosil b o ’ladi. K indik tizim chasi pardaga o 'ra lgan  qon tom irlardan tuzilgan bo 'lib . 
b o la tu g 'ilish d av rig ach a  ana shu qon tom irlardan oziqlanib o 'sad i.

C H O V  K A N A L I
Chov kanali (canalis inguinalis, 26-rasm ) chov sohasida. qorin serbar 

m uskullarining pastk i qism lari orasida hosil bo 'lib , undan ayollarda bachadon
ning yum aloq boylam i -  lig. teres uteri, erkaklarda esa urug* tizim chasi -  funi
culus speraticus o 'tad i. Chov kanalining ikkita ichki (annulus inguinalis profun
dus) va  tashqi (annulus inguinalis superficialis) teshigi. to 'r tta  devori bor. Chov



kanalm ing ichki chuqur teshigi qorin devorining lateral tom onida (lateral chov 
chuqurchasi sohasida) joy lashgan  bo 'lib , qorin b o ‘sh lig 'i tom onidan qorin fas* 
siyasi (fascia transversalis)ning qalin tortib chuqurlashgan voronkasim on qismi 
bilan qoplangan. K analning tashqi (yuza) teshigi to 'r tta  devor bilan chegaralanib 
turadi. Lateral va  m edial devorlari qorin tashqi qiyshiq  m uskuli aponevrozining 
ikkiga ajralgan qism i (aponevroz oyoqchalari)dan iborat. M edial aponevroz oy- 
oqcha (crus m ediale) qov birlashm asiga, lateral oyoqcha (crus laterale) esa qov 
do 'm boqchasi -  tuberculum  pubicum ga yopishadi. A ponevroz oyoqchalar tepa 
tom ondan oyoqchalararo fibroz tolalar (fibrae intercruralis) bilan birlashsa, past 
tom ondan qaytuvchi boylam  (lig. reflexum) bilan chegaralanadi.

Chov kanali pastki devorini chov boylam i (lig. inguinale), oldingi devorini 
qorin tashqi qiyshiq m uskuli aponevrozining chov sohasi, yuqoridan qorinning 
ichki qiyshiq m uskuli bilan ko 'ndalang  m uskullam ing pastki tutam lari. orqa de
vorini esa qorin fassiyasi (fascia transversalis) chegaralab turadi.

26-rasm . Chov kanali
1-m . rectus abdom inis; 2- v a 

gina m. recti (o ld ingi varag ‘i kesilgan):
3-pyram idalis: 4 -c ru s m ediale; 5-fi- 
brae intercrurales; 6-fa lx  inguinalis;
7 -crus laterale; 8—lig. reflexum ; 9 -m . 
crem aster; 10-h ia tu s  saphenus; 11-  
crus m ediale; 12-c ru s  laterale; 13—lig. 
inguinale reflexum ; 14-aponeurosis m. 
obliqui extem i abdom inis (kesib ajratil- 
gan); 15-m . obliquus intem us abdom i
nis; 16-m . obliquus extem us abdom inis 
(kesilgan).

Chov kanali qorin devorining eng b o ’sh qism laridan bo‘ lib, qorin b o 'sh lig ‘i 
bosimi oshganda (ko 'p roq  ayollarda) kanal orqali churra tushishi mumkin.

Q O ‘L -O Y O Q  SU Y A K L A R I
O d am  q o ‘l-ovoq sk e le tla rin in g  um um iy  ko ‘rin ish i. O dam ning qo ‘l ske

leti bilan oyoq skeletining tuzilishida bir qadar o 'x shash lik  b o 'lsa  ham, vazifa- 
lari bir-biridan tubdan farq qiladi. Odam oyoqlari yordam ida bir joydan  ikkinchi 
jo y g av u rib  boradi vaeavdasini ko ’tarib tura oladi. Q o ‘l e sam eh n a t quroli bo 'lib , 
ushlash vazifasini bajaradi.

Q o 'l-oyoq  suyaklari joylashgan joylariga qarab kam ar va erkin turgan 
bo 'lim larga ajratiladi. Q o i  ham  o*z kamarlari vositasida tana skeletiga qo 'sh ilib  
turadi.



Q o ‘l ske le ti (27-rasm ) -  yelka kam ari (cingulum  m em bri superioris) 
o ’m rov va kurak suyaklaridan iborat. Q o ‘lning erkin joy lashgan  (skeleton mein- 
bri superioris libri) yelka suyagi, bilak (tirsak va bilak) suyaklaridan va qo ‘l pan
ja s i skeletidan iborat.

27-rasm . Q o 'l suyaklari.

1 -ossa digitorum  m anus; - *5 У 1
2-o s sa  m etacarpi:
3 - ossa carpi:
4 -u lna:
5-hum erus; (
6-scapu la : ^ 4' < ' ,W4
7-clav icu la: '  О :
8-rad ius.

Y E L K A  K A M A R I SU Y A K LA R I
Yelka kam ari ikkala tom onda bittadan o ‘m rov va kurak suyaklaridan tu-

^<ШдА

2S-rasm . O 'm rov  suyagi (clavicula). Tepa yuzasi. 1-extrem itas acro- 
m ialis; 2 -ex trem itas sternalis; 3 -fac ies  articularis stemalis.

O ‘m ro v  (clavicula, 28-rasm ), q o in i  tanaga birlashtirib turadigan birdan- 
b ir suyak bo ’lib. shakli lotincha "S ” harfiga o 'xshab  bukilgan, uzun. T o’sh-S.uva- 
giga b irlashgan uchiga g xrem itas sternalis va  uning b o 'g 'im  yuzasiga facies ar
ticularis sternalis, ikkinchi kurakdagi yelka o 's ig 'ig a  birlashadigan uchiga extre- 
m itas acrom ialis deyiladi, unda yelka o ‘sig ‘iga b o ‘g 'im  hosil qilib birlasHa3igan 
kichkina b o 'g ‘im yuzasi -  facies artricularis acrom ialis k o ’rinadi. O 'm rov  suyagi 
yelka b o 'g im in in g  tanadan uzoqroqda bo 'lish in i ta ’nlinlaydi. N atijada qo‘lning
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har turli m urakkab harakatlam i osongina bajarishiga qulaylik  tug 'd irib  beradi. 
B a 'z ida  q o 'l tanaga zich yopishadi, deyarli harakatsiz osilib  turadi. O 'm rov  suya
gining o 'rta  qism ida tanasi (corpus claviculae) deyiladi. Tana pastida konussim on 
do 'm boqcha -  tuberculum  conoideum  va trapetsiyasim on ch iz iq -linea  trapesoi- 
deajoy lashgan .

O 'm rov  suyagining suyaklanishi em brion 6 haftaligida boshlanib. bola 
16-18 yoshga borganda qo ‘shim cha suyaklanish nuqtasi (to ‘sh suyagiga qaragsn 
uchi)da paydo bo 'ladi. O 'm rov  suyagining suyakJanishdavri 2 0 -25  yoshlarga bo
rib tugaydi.

K u ra k  (scap u la , 2 9 -rasm ) suyagi yassi, uchburchak shaklida bo 'lib , 
ko 'k rak  qafasining orqa tom onidan II-V II qovu rg 'a la r tashqi sohasida turadi. 
K urakning uchta chekkasi tafovut qilinadi: um urtqa p o g 'onasiga  qaragan m ediai 
chekkasi (m argo m edialis), q o 'ltiqqa  qaragan lateral chekkasi (m argo lateralis) va 
yuqori kalta chekkasi (m argo superior). Yuqori chekkasida kurak o 'ym asi (inci- 
sura scapulae) ko 'rin ib  turadi. Kurak suyagining uchchala  chekkasi o 'za ro  uchta 
burchak hosil qilib qo 'sh ilad i: shulardan biri pastga qaragan burchak (angulus 
inferior), ikkinchisi yuqori tom ondagi burchak (angulus superior) va uchinchisi 
lateral burchak (angulus lateralis).

29-rasm . K urak suyagi 
(scapula). O rqa yuzasi.

I -an g u lu s  inferior; 2-m argo  
lateralis;
3 -fo ssa  infraspinata; 4 -angu lus 
lateralis;
5-acrom ion ; 6-p ro cessu s cora- 
coideus;
7-incisu ra  scapulae; 8-m arg o  
superior;
9 -sp in a  scapulae; 10-fossa su- 
praspinata;
I I -an g u lu s  superior;
12-m arg o  m edialis

Lateral burchak y o 'g 'o n ro q  b o iib , undagi chuqurroq b o 'g 'im  yuzasi (cav
itas glenoidalis) orqali yelka suyagi bilan b o 'g 'im  hosil qilib birlashadi. B o 'g 'im  
yuzasining tepasidagi do 'm boq  -  tuberculum  supragenoidale, pastidagi do 'm boq  
-  tuberculum  infraglenoiflale ko 'rin ib  turadi. B o 'g im  vuzasi orqa tom onga in*
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gichka b o 'y in  (collum  scapulae) orqali tanaga o 'tadi.
K urak  suyagining b o ’g 'im  yuzasi ustida tum shuqsim on o ‘siq (proces

sus coracoideus) bo‘rtib  turadi. K urakning oldingi, qovurg 'alarga qaragan yu
zasi (facies costalis) botiqroq b o 'lib . kurak osti chuquri (fossa subscapularis) 
ni hosil qiladi, ana shu vuzadagi bir necha g 'ad ir-budur chiziqdan kurak osti 
m uskuli boshlanadi. K urakning orqa yuzasi baland qirra (spina scapulae) bilan 
ikkita teng bo 'lm agan  qism ga b o iin g a n  bo 'lad i. Q irraning tepasidagi qirra usti 
chuqurchasi fossa supraspinata. pastki chuqurcha fossa infraspinata deyiladi. Bu 
chuqurchalarga shu nom dagi m uskullar yopishib turadi. K urakning baland qirrasi 
lateral tom ongadavom  etib, baquvvat yelka o ‘sig ‘i -  akrom ion (acrom ion) bo‘lib 
tugaydi. A na shu o 's iq  uchidagi b o 'g 'im  yuzasi faeies articularis acrom ialis orqali 
o 'm rov  bilan b o 'g 'im  hosil qilib q o ‘shiladi.

Q O  L N IN G  E R K IN  T U R G A N  B O 'L IM ID A G I SU Y A K LA R  
Y elka suyagi (h u m eru s , 3 0 -ra sm ) rosm ana uzun naysim on suyaklar tur- 

kum idan b o ‘lib, unda tana-d iafiz  (corpus humeri), ikkita (yuqori va pastki) uch i- 
epifizlar va ular o 'rtasida  joy lashgan  m etafiz farqJanadi.

I  30-rasm. Yelka suyagi (hum erus).
■ O ld yuzasi.

1-sa p u t humeri:
* 2-co llu m  anatom icum :

3-tubercu lum  minus:
4 -co llu m  chirurgicum:
5 -cris ta  tuberculi m inoris; 6-fac ie s  ante
rior medialis;
7 -fo ram en  nutricium;
8-m arg o  medialis:

 ̂ 9 -fo ssa  coronoidea;
10-ep icondy lus m edialis; 11-troch lea 

pi humeri:
12-cap itu lum  humeri;
13-epicondyIus lateralis: 14-fossa radia
lis;
15-m argo lateralis;
16-facies anterior lateralis; 17-tuberosi- 

tas deltoidea;
i» 18 -cris ta  tuberculi majoris; 19 -su lcus in-

tertubercularis;
20-tubercu lum  majus.
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Y elka suyagining yuqori uchi sharsim on to 'm to q  boshcha (caput hum eri) 
bo ‘lib tugaydi. B oshcha suyakning qoigan boshqa qism laridan unchalik chuqur 
b o ‘lm agan ariqcha-anatom ik  bo 'y incha  (collum  anatom icum ) orqali ajralib tu 
radi, ana shu bo ‘yinchaning pastk i tom onida ikkita do 'm boqcha (lateral tom onda 
kattarog i -  tuberculum  m ajus va b ir oz  oldingi tom onda kichigi -  tuberculum  
m inus) joylashgan. H ar qaysi do 'm boqchadan pastga qarab b ittadan g 'ad ir-bu- 
dur qirra crista tuberculi m ajoris (katta  do 'm boqdan) va crista tuberculi m inoris 
(kichik do 'm boqdan) ketgan. A na shu ikkala do 'm boq  va g 'ad ir-budur qirralar 
orasida egatcha (sulcus intertubercularis) bo 'lib , undan yelkaning ikki boshi' 
m uskuli uzun boshining payi o ‘tadi. D o ‘m boqcha va qirralarga m uskullar kelib 
yopishadi. Yelka suyagining d o ‘m boqchalardan pastki qism i xipcharoq b o iib ,  xi- 
rurgik b o ‘yin (collum  ch irurg icum -yelka suyagi k o ‘proq ana shu joy idan  sinadi; 
deb ataladi va suyak tanasi (diafiz)ni epifizga qo 'sh ib  turadi.

Yelka suyagi tanasining yuqori qism i silindr shaklida, pastki qism i uch 
chekkali b o ‘ladi. C hekkalar orasida orqa yuza, oldingi lateral yuzalar -  facies 
posterior, facies anterior, lateralis, oldingi m edial yuza -  facies anterior m edialis 
va suyakning oldingi lateral yuzasida  deltasim on g ‘adir-budur (tuberositas deJtoi- 
dea) joylashgan. G ‘adir-budurning pastidan bilak nervi uchun spiralsim on egat 
(sulcus nervi radialis) boshlanib. suyak orqa yuzasini aylanib pastga tushadi-da. 
lateral qirrada tugaydi.

Yelka suyagining pastki kengaygan uchi ikki tom onida g 'adir-budur te- 
pachalar hosil qilib tugaydi: m edial tepacha (epicondylus m edialis) va lateral 
tepacha (epicondylus lateralis). Tepachalar yuqoriga m edial va lateral qirralar 
bo 'libdavom  etadi. M edialtepacha ko 'p roq  o 'sgan  bo 'lib , orqa yuzasida tirsak 
nervi joylashadigan egatcha (sulcus nervi ulnaris) ko 'rinad i. Ikkala tepacha ora
sida bilak suyaklari bilan birlashadigan bo‘g 'im  yuzasi bo 'lib , u ikki b o ia k k a  
ajralgan: medial tom onda ko 'ndalang  joylashgan va  tirsak suyagi bilan birlasha
digan g 'altagi (trochlea hum eri) b o is a ,  lateral tom onda bilak suyagi bilan birlas
hish uchun yarim sharga o 'x shash  b o 'g 'im  yuzali boshchasi (trochlea hum eri) bor. 
G 'altakning tepasida oldingi tom onda toj chuqurchasi (fossa coronoidea) ko 'rinadi 
va tirsak suyagining toj o ‘sig ‘i k irib  turadi. Toj chuqurchasining lateral tom onidan 
bilak suyagining boshi kirib turishi uchun chuqurcha (fossa radialis) joylashgan. 
G 'altakning tepasida, orqa tom onda tirsak  suyagining tirsak o ‘sig‘i kirib turadigan 
chuqurcha (fossa olecrani) bor.

B ilak  suyak la ri -  antebrachium  naysim on  ikkita uzun suyakdan iborat: 
medial tom onda tirsak suyagi, lateral tom onda esa bilak suyagi.

T irsak  suyagi (ulna. 31- rasm )ning yuqori yo*g‘on uchida yelka suyagi
ning g 'altagi bilan qo 'sh iladigan kattagina g baltaksim on b o 'g im  o 'ym asi (incisura 
trochlearis) bor. B o‘g ‘im o ‘ym asi old tom onda toj o 's ig 'i  (processus coronoideus) 
va orqa tom onda tirsak o ‘sig ‘i (olecranon) bilan chegaralanib turadi.

Toj o 's ig 'in in g  lateral tom onida bilak suyagining boshchasi bilan b o 'g 'im
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tuzilishi uchun botiq yuzacha (incisura radialis) joylashgan. Toj o 's ig in in g  pas- 
tida (oldingi tom onda) yelka muskuli yopishishidan paydo bo 'lgan  g 'adir-budur 
jo y  tirsak  g 'adir-buduri (tuberositas ulnae) deb ataladi. T irsak suyagining tanasida 
oldingi, orqa v a  medial yuzalar bo 'lib . ular oldingi. orqa va oraliq qirralar bilan 
ajralgan. T irsak suyagining pastki uchi yum aloq tirsak boshi (caput ulnae) bilan tu
gaydi. uning medial chekkasida esa bigizsimon o 's iq  (processus styloideus) chiqib 
turadi. U ning yonida b ilak  suyagining botiq b o 'g im  yuzasi bilan birlashadigan 
doira b o 'g 'im  yuzasi (circum ferentia articularis ulnae) bor. B ilak suyagi (radius. 
32 -rasm )ning proksimal uchi, aksincha. dumaloq boshcha (caput radii) bo'lib. 
tepa tom onida botiq b o 'g 'im  yuzasi (fovea articularis) orqali yelka suyagining 
boshchasi ana shu chuqurchaga joylashgan b o iad i. B ilak suyagining gir aylana 
b o 'g 'im  yuzasi (circum ferentia articularis) tirsak suyagining b o 'g 'im  yuzasi bi
lan b o 'g 'im  hosil qiladi. B ilak suyagining boshi boshqa qolgan bo 'laklaridan in
gichka b o 'y in  (collum  radii) bilan ajralib turadi. B o 'y inn ing  pastida g 'adir-budur 
(tuberositas radii) joylashgan. B ilak suyagining pastki uchi yo 'g 'on lashgan  bo'lib. 
tashqi tom onida bigizsim on o 's iq  (processus styloideus) ko 'rin ib  turadi. Ichki 
tom onidagi botiq bo‘g 'im  o 'ym asi (incisura ulnaris) esa tirsak suyagining doira 
b o 'g 'im  yuzasi bilan qo 'sh iladi. B ilak suyagining tanasida oldingi, orqa va lateral 
yuzalari b o iib . ular alohida qirralar orqali bir-biridan ajralib turadi. B ilak suyagi 
pastki uchining pastki tom oni uchburchak shaklidagi botiq bo’g 'im  yuzasi (facies 
articularis carpea) vositasida kaft suyaklari bilan b o 'g 'im  hosil qilib qo'shiladi.

Q o ‘l p an ja s in in g  skeleti. kaft usti (ossa carpi 33-rasm ), kaft (ossa m eta
carpi) va  barm oq (falanga)-phalanges digitorum m anus suyaklariga ajratiladi.

K a f t u sti su y ak la ri (ossa c a rp i)  turli shakldagi 8 ta  m ayda suyaklardan 
iborat bo ‘lib, to ‘rttadan ikki qator joylashgan. B ulardan birinchi yoki proksimal 
qator (bosh barm oq tom onidan hisoblaganda). qayiqsim on suyak. yarim oysim on 
suyak, uch qirrali suyak va  no 'xatsim on suyaklardan tashkil topgan.

Q ay iq sim o n  su y ak  birinchi qatordagi suyaklarning kattasi bo 'lib , bo 'rtib 
chiqqan yuzasi va chap tom onda do 'm boqchasi (tuberculum ) k o iin a d i.

Y arim oysim on su y ak n in g  tepa yuzasi qavariq, pastki yuzasi esa bot
iq b o ia d i .  U ch qirrali suyakda (os triquetrum , 40-rasm ) no 'xatsim on suyak 
qo 'sh ilad igan  b o 'g 'im  yuzasi ko‘rinadi. N o 'xatsim on suyak eng kichkina suyak 
b o iib , u kaftni tirsak tom onga bukuvchi muskul payining orasida joylashgan. 
A na shu to 'r tta  suyakning birinchi uchtasi o 'zaro  birlashib ellips shaklidagi qa- 
barib turgan b o 'g 'im  yuzasini hosil qiladi va bilak suyagining b o 'g 'im  yuzasi 
bilan birikib turadi. Pastki yuzalari esa pastki (ikkinchi) qator suyaklari bilan 
b o 'g im  hosil qilib qo ’shiladi.

I kaft suyagi kalta b o iib , asosida egarsim on b o 'g im  yuzasi bor. II kaft 
suyagi eng uzun, III kaft suyagi esa eng kalta.

K aft suyaklarining boshchasidagi sharsim on b o 'g im  yuzalari birinchi 
barm oq falanga suyaklari bilan b o 'g im  hosil qiladi.
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31-rasm. Tirsak suyagi 
(ulna). Old yuzasi.

1-oiecranon; 2-tuberositas ulnae; 
3-margo anterior: 4-facies anterior: 
5-processus styloideus; 6-caput ulnae: 
7-margo interosseus: 8-incisura radialis: 
9-processus coronoideus: 10-incisura 
trochlearis.

32-rasm. Bilak suyagi 
(radius). Old yuzasi.

1-saput radii: 2 -
tuberositas radii: 3-margo
interosseus: 4-facies anterior:
5-incisura ulnaris: 6-processus 
styloideus: 7-margo anterior:
8-foramen nutricium: 9 -
collum radii; 10-circumferentia 
articularis.

B arm o q  su y a k la ri (p h a lan g es d ig ito ru m ) kaft suyaklariga o 'xshash  
kalta naysim on suyaklardan tuzilgan b o ’lib, barm oqlarda ketm a-ket joylashgan.

Bosh barm oqdan boshqa to ’rtta  barm oqning uchtadan falanga suyaklari 
bor. bosh barm oq esa faqat ikkita falanga suyagidan tuzilgan. Bosh barm oqning 
birinchi va uchinchi falanga suyaklari bo 'lib , o 'rta  falanga suyagi boUmaydi. 
Q olgan to 'r t  barm oqda proksim al. o ’rta va distal falanga suyaklari bo 'lad i. Bar- 
m oq suyaklarida asosi (basis phalangis), tanasi (corpus phalangis), boshchasi (ca
put phalangis) tafovut qilinadi.

I va II barm oq suyaklari kaft tom onga bir oz bukilib joylashgan. I barm oq 
suyaklar asosidagi b o 'g ‘im yuzalari kaft suyaklarining ikkinchi qatordagisi bilan 
birlashadi. II va III barm oq suyaklarida g 'altaksim on b o 'g 'im  yuzalari joy lash 
gan.



33-rasm . Q o ‘l panja
sining skeleti (ossa manus). 
O rqa yuzasi.

1-phalanx  distalis:
2 -phalanx  media; 3 -phalanx 
proxim alis; 4 -spa tia  interos
sea m etacarpi; 5 -o s  metacar- 
pale V; 6- o s  ham atum : 7 -o s 
capitatum ; 8-o s  piciform e:
9 -o s  triquetrum ; 10-os lu- 
natum ; 11-o s  scaphoideum ;
12-os trapezoideum ; 13-os 
trapezium ; 14-processus 
styloideus; 15-os m etacar- 
pale I.

K aft suyaklarining uchidagi b o 'g 'im  yuzalari yassi bo 'lib , kaft usti suy
aklarining ikkinchi qatorda joy lashgan  suyaklari bilan q o ‘shilsa, yonbosh yuza
lari esa o ‘zaro bir-biri bilan b o ‘g ‘im  hosil qilib birlashadi.

O xirgi tirnoq falangalarining uchlari siqilib, yassi b o ’lib, tirnoq g 'ad ir- 
buduri -  tuberositas phalangis distalisni hosil qiladi.

Q O ‘L SU Y A K L A R IN IN G  B IR L A S H U V I 
Y elka k a m a r i su y a k la r in in g  b ir la sh u v i (34-rasm ). O 'm rov  suyagining 

to 'm toq  uchi to 's h  suyagidastasi bilan qo 'sh ilib  to 'sh -o 'm ro v  b o 'g 'im i (articula
tio  stem oclavicularis)ni, ikkinchi yassi uchi kurak suyagining yelka o 's ig 'ig a  
qo 'sh ilib , yelka o 's ig ‘i-o 'm rov  (articulatio  acrom ioclavicularis) b o 'g 'im in i hosil 
qiladi. O 'm rov  suyagining to 's h  suyagidastasi bilan b o 'g 'im  hosil qiladigan uchi 
m os b o ’lm agani uchun ular orasida to g 'ay  diski (discus articularis) borligi tufayli 
b o 'g 'im  b o 'sh lig 'i ikkiga bo 'lingan  va deyarli har tom onga erkin harakat qila 
oladi. B o 'g 'im  kapsulasi oldingi va orqa lig. stem oclaviculares anterius et poste
rius bilan m ustahkam langan.

O 'm rov  suyaklarining uchlari o 'm rov  suyaklari oraliq boylam i (lig. cos- 
toclaviculare) bilan o 'za ro  birlashadi. Bundan tashqari, o 'm rov  suyagi birinchi 
qovurg 'a  bilan o ‘m rov-qovurg‘a boylam i (Jig. stem oclaviculare) orqali tutashadi.



34-rasm . O 'm ro v -to 'sh  
b o 'g 'im i.

1-d iscus articularis;
2- lig. interclaviculare;
3 - lig. sternoclaviculare 
anterius;
4-clav icu la;
5-costa;
6- lig. costoclaviculare:
7-m anubrium  sterni.

0 ‘m rov suyagi ikkinchi uchining b o 'g im  yuzasi kurak suyagining yelka 
o ‘sig*idagi bo‘g ‘im yuzasi bilan yelka o 's ig 'i -o 'm ro v -b o 'g lm  (articulatio acro- 
mioclavicularis)ni hosil qilib birlashadi. B o 'g 'im  hosil qiluvchi suyaklarni bir-bi- 
riga m oslashtiradigan b o 'g 'im  diski (discus articularis) bo 'lad i. B o 'g 'im  kapsula- 
sining tepa qismida -  lig. acrom ioclaviculare superius, pastk i tom onda -  lig. acro- 
m ioclaviculare inferius joylashgan. B ulardan tashqari. kurak suyagining tum s- 
huqsim on o 's ig ’ini o 'm rov  suyagiga lig. coracoclaviculare boylam i birlashtiradi. 
Kurak suyagi tana skeletiga to 'g 'r id a n - to 'g 'r i  b irlashm asdan, m uskullar orasida 
joylashgan bo 'lib . bu yerda kurakning o 'z ig a  xos boylam lari m avjud. Jum ladan. 
kurakning tum shuqsim on o 's ig 'i  bilan yelka o 's ig 'i  (acrom ion) o 'rtasida lig. co- 
racoacrom iale tortilgan b o is a , kurak suyagining ustki qirrasida joy lashgan  ke- 
sim ta (incisura scapulae) chekkalari o ra lig 'ida  ligam entum  transversum  scapulae 
superius bor.

Y elka bo ‘g ‘im i (a r tic u la tio  h u m eri, 3 5 -rasm ) yelka suyagining sharsi- 
m on boshi bilan kurak suyagining b o 'g im  chuquri qo 'sh ilish idan  hosil b o ia d i. 
B o 'g 'im  boshchasi b o 'g 'im  yuzasiga qaraganda taxm inan uch baravar katta. Shu
ning uchun b o 'g 'im  yuzasining qirrasidan boshlangan lab tog 'ay i (labrum  gle- 
noidale) b o 'g im  yuzasini kattalashtirib b o 'g 'im  boshchasiga m oslashtiradi. Bu 
b o 'g im  atrofida boyiam lar kam , kapsulasi yupqa b o lg an lig id an  b o 'g 'im n i mus- 
tahkam laydi. K apsulaning tepa qism i qalinlashib tum shuqsim on-yelka boylam i 
(lig. coracohum erale)ni hosil qiladi. B u boylam  tum shuqsim on o 'siqdan  bosh
lanib. yelka suyagining anatom ik bo 'yn iga yopishadi. B o 'g 'im n i uning atrofida 
joy lashgan  m uskullar, ayniqsa, b o 'g 'im  xaltasining ichidan o 'tgan  ikki boshli 
yelka m uskuli uzun boshining payi m ustahkam lab turadi.
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35-rasm . Yelka 
b o 'g 'im i.

1-acrom ion; 2-lig . 
coracohum erale; 3—lig.
coracoacrom iale; 4 -p ro - 
cessus coracoideus: 5 -  
scapula; 6-cap su la  articu
laris; 7 -hum erus; 8-tendo  
m. bicipitis brachii (caput 
longum ) payi; 9-vagina 
synoivialis intertubercu- 
laris; 10-m . subscapu- 
laris.

Yelka b o 'g 'im id a  ikkita sinovial xaltacha bo 'lib , biri do 'm boqlar oraliq 
sinovial xalta (vagina synovialis intertubercularis)dir. u yelkaning ikki boshli 
m uskuli uzun boshning payini o 'rab  turadi. Shu bilan m uskul payining haraka
tin i osonlashtiradi. Ikkinchi kurak osti muskul payi xaltasi (bursa subtendinea m. 
subscapularis) shu m uskul payini nam laydi. Yelka b o 'g 'im i sharsim on b o 'g 'im lar 
turkum iga kiradi. Shu sababli erkin va har tom onlam a harakat qiladi. Frontal o 'q  
bo 'y lab  yelkani oldinga va orqaga, sagittal o 'q  orqali tanadan uzoqlashtirish va 
yaqinlashtirish, vertikal o 'q  atrofida yelkani ichkariga va  tashqariga burish m um 
kin. B undan tashqari, yelka b o ‘g ‘imi atrofida aylanm a harakat ham bo 'ladi.

T irs a k  b o ‘g ‘im i (a r tic u la tio  cub iti)  yelka suyagining pastki uchi bilan 
bilak va tirsak suyaklarining yuqori uchlari qo 'sh ilish idan hosil bo 'ladi.

36-rasm . Tirsak b o 'g 'im i (old 
tomoni).

1-cap su la  articularis;
2- lig. collateraie ulnare;
3 -chorda  obliqua;
4 - ulna;
5-radius;
6-ten d o  m. bicipitis brachii;
7 - lig. anulare radii;
8- lig. collateraie radiale;
9-hum erus.



Tirsak b o 'g 'im i tarkibida yelka-bilak, yelka-tirsak  va  bilak bilan tirsak  
suyaklari yuqori uchlarining b o 'g 'im la ri tafovut etiladi. B u b o 'g 'im la r  bitta  kap- 
sulaga o 'ra lib , paylar bilan tutashib turganligidan tirsak b o 'g 'im i deb ataladi. 
U lardan biri -y e lk a -tirs a k  b o ’g 'im i (articulatio hum eroulnaris) yelka suyagining 
pastki uchidagi g 'a ltaksim on  qism ning b o 'g 'im  yuzasi bilan tirsak  suyagining 
tepa uchidagi g 'a ttak  kem tigi qo 'sh ilish idan hosil bo 'lad i. G 'a ltaksim on  yuza- 
n ing bo tig 'i b ir tom onga sal qiyshayganligidan b o 'g 'im  vintsim on harakatlanish 
im koniyatiga ega bo'ladi.

Yelka-bilak b o 'g 'im i -  articulatio hum eroradialis yelka suyagining pas
tki uchidagi sharsim on boshcha bilan bilak suyak boshchasi ustida fovea capitis 
radiining qo 'sh ilish idan hosil b o ia d i. Bu b o 'g 'im  o ‘zi a lohida b o im agan idan  
(bilak suyagi bilan tirsak suyagi o 'rtasidag i b o 'g im  xalaqit beradi) harakat faqat 
bitta (ko 'ndalang) o 'q  atrofida b o ia d i.

A rticulatio radioulnaris proxim alis -  bilak suyagi boshchasi atrofidagi ay- 
lanma b o 'g 'im  yuzasi (circum ferentia articularis radii), bilak-tirsak suyagidagi 
bilak kem tigi (incisura radialis ulnae)ning qo 'sh ilish idan  hosil bo 'lgan i uchun 
silindr shaklidagi b o 'g 'im la r guruhiga kiradi.

Tirsak b o 'g 'im i ikki yon tom onidan xuddi y o 'g 'o n  kanop ip singari yum a
loq va pishiq boylam lar vositasida m ustahkam lanadi. B u boylam lam ing ichki 
(m edial) tom ondagi yonlam a tirsak  boylam i ligam entum  collaterale ulnae deb 
atalib, yelka suyagi ichki d o 'n g  usti do 'm bog 'in ing  (epicondylus m edialis) pas
tki chetidan boshlanadi va tirsak suyagidagi katta kem tikning ichki q irg 'o g ’iga 
yopishadi.

Ikkinchi boylam, yonlam a bilak boylam i -  ligam entum  collaterale radiale 
yelka suyagi distal uchining tashqi do 'ng idan  boshlanib, bilak suyagining boshini 
halqa singari o 'ragan  boylam  -  ligam entum  anulare radiiga qo 'sh ilib  ketadi. Bu 
so 'nggi boylam  tirsak suyagidagi kem tik (incisura radialis ulnae) chetidan bosh
lanib. bilak suyagining boshchasini aylanib o 'tad i va kem tikning orqa (qaram a- 
qarshi tom onidagi) chetiga yopishadi. Bu aylanm a boylam  suyakning boshcha- 
siga birikm aganligi uchun bilak suyagi o 'z in ing  vertikal o 'q i  atrofida erkin aylana 
oladi. Tirsak suyagining incisura radialis ulnae qirrasi bilan bilak suyagi bo 'yn i 
o ra lig id a  ko 'ndalang  tortilgan lig. guadratum  joylashgan.

Tirsak b o 'g im id a g i harakat asosan bitta o 'q  (ko 'ndalang  o 'q )  atrofida 
sodir b o ia d i (bukilish va yozilish). Shuning uchun u bir o 'q li b o 'g 'im la r guru
higa kiradi. Bunday harakat vaqtida ikki bo 'g 'im . y a 'n i articulatio hum eroradialis 
bilan articulatio hum eroulnaris qatnashadi. Bukilish hadebdavom  etaverm aydi. 
Tirsak suyagidagi toj o 's ig 'i  (processus coronoideus) yelka suyagidagi shu nomli 
chuqurchaga kirib taqalgach, bukilish to 'x taydi. X uddi shuningdek, yozilish  ham  
m a iu m  chegaragachadavom  etadi. Bunda tirsak suyagining katta o 's ig 'i  (o le
cranon) yelka suyagining orqa tom onidagi tirsak chuquri (fossa olecrani)ga kirib 
taqaladi va yozilishga to 'sq in lik  qiladi.



B ilak  su y a k la r in in g  okz a ro  b irlashuv i. (37 -rasm ) Bilak suyagi bilan 
tirsak  suyagin ing  b ir-biriga qaragan qirralari (m argo interossea) o 'rtas ida  fibroz 
to 'q im adan  tuzilgan parda -  m em brana interossea tortilgan. Bu pardaning o 'rta  
qism i qalin va pishiq bo 'lib , ikki suyakni bir-biriga m ustahkam  birlashtirib turadi, 
lekin ular harakatiga m utlaqo xalaqit berm aydi. Pardaning fibroz tolalari bilak 
suyagidan tirsak  suyagiga qiyshiq holda tortilgan, uning ustki tom onida bir necha 
m ayda tesh ik lari bor. ulardan arteriyalar o 'tadi.

Suyaklarning pastki uchlari o ’rtasida hosil bo 'lgan  bo*g‘im -articulatio  
radioulnaris d istalis bilak suyagidagi maxsus kem tik (incisura ulnaris radii) b i
lan tirsak suyagining boshchasi qo 'sh ilish idan hosil bo 'lad i. B ilak suyagidagi 
kem tikning pastki q irg‘og ’idan tirsak  suyagining bigizsim on 0 ‘sig ‘i tom on fibroz 
tog 'aydan  tuzilgan p lastinka-d iscus articularis tortilgan b o 'lib , u suyaklarning 
bo ’g 'im  yuzalarin i m oslashtiradi.

Bu b o 'g 'im  keng va  p ish iq  kapsula bilan o 'ra lgan . yuqori qism ida har 
ikkala suyak o 'rta s id a  xaltasim on b o 'rtm a  bo 'sh liq  (cho 'n tak ) recessus saccifor- 
m isni hosil qiladi. B o 'g 'im  silindr shaklidagi b o 'g 'im la r  guruhiga kiradi.

37-rasm . T irsak b o 'g 'im i, suyaklar 
oraliq  parda, pastki bilak-tirsak b o 'g 'im i 
(old tom oni).

1-cap su la  articularis; 2-troch lea  hu
m eri; 3 -cavum  articulare; 4—ulna; 5-m em - 
brana interossea antebrachii; 6-articu latio  
radio-ulnaris distalis; 7 -rad ius; 8-cho rda  
obliqua; 9 -tendo  m. bicipitis brachii (kesil- 
gan); 10—lig. anulare radii; 11-c a p u t radii;
12-capitulum  hum eri; 13-hum erus.

Suyaklarning yuqori uchidagi 
b o 'g 'im d a  b ilak  suyagining boshchasi tirsak 

suyagidagi kem tikka. pastki uchidagi b o ‘g 'im da esa, aksincha tirsak suyagining 
boshchasi bilak suyagi kem tigiga kirib turadi. B ilak suyaklari o 'za ro  birlashib si- 
lindrsim on b o 'g 'im la m i vujudga keltirgan. Binobarin, bu b o 'g 'im la rd a  aylanm a 
harakat (bilak suyagi boshchasi orqali tirsak suyagi atrofida aylanib) yuzaga ke- 
lib. kaft pastga (pronatsiya) va yuqoriga (supinatsiya) harakatlanadi.

Q o ‘l p an ja s id a g i su y a k la rn in g  b ilak  su y ak la ri b ilan  o ‘za ro  b irlash ish i 
(38 -3 9 -rasm lar). Ikki qator joylashgan kaft usti suyaklari (ossa carpus) birinchi 
qatordagi uchta suyak-qayiqsim on. yarim oysim on va  uch qirrali suyaklarning 
proksim al tom ondagi b o 'g ’im vuzalari ham da bilak suyagining pastki uchidagi 
kena b o 'g 'im  yuzasi o 'rtasida  hosil bo 'lad igan  b o 'g ‘im -bilak-kaft b o 'g 'im i -  ar-
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ticulatio  radiocarpeadan iborat. K aft suyaklarining birinchi qatori bilan ikkinchi 
qatori o 'rtasidag i b o ‘g ‘im ga esa o 'rta  kaft b o 'g 'im i -a rticu la tio  m ediocarpea deb 
ataladi. Ana shu ikkita birlashgan panja b o 'g 'im ig a  articulatio  m anus deyiladi. 
B undan tashqari, kaft suyaklari ham  o 'za ro  birlashadi.

1. A rticulatio radiocarpea tuxum sim on b o 'g 'im , qator joy lashgan  uchta 
kaft usti suyaklari tuxum  yarm ini eslatadigan ellips shaklini olgan. Lekin bu 
b o 'g 'im n i hosil qilishda no 'xa ts im on  suyak bilan tirsak  suyagi qatnashm aydi. 
T irsak suyagi (os ulnae) faqat o 'z in ing  pastki uchi (boshchasi) tegib  turgan fibroz 
to g 'ay  diski (discus articularis) vositasida um um iy b o 'g 'im  yuzasin ing b ir chek- 
kasini to 'ld irad i. B o 'g 'im n i hosil qilishda ish troketuvchi uchta kaft usti suyaklari 
o 'za ro  ligam enta intercarpea interossea deb ataluvchi boylam lar bilan m ustah- 
kamlangan.

B o 'g 'im  boylam lari, asosan, panjaning kaft va  yon  tom onida joylashgan. 
Yon tom onda ikkita boylam  bo 'lib , bulardan biri ligam entum  collateraie carpi ra- 
diale (yonlam a kaft-bilak boylam i) bilak suyagining bigizsim on o 's ig 'id a n  bosh
lanadi va  qayiqsim on suyakka yopishadi. Ikkinchi boylam  -  ligam entum  colla
t e r a l  carpi ulnare (kaft-tirsak yonlam a boylam i) tirsak suyagining bigizsim on 
o 's ig 'id an  boshlanib, uch qirrali no 'xatsim on suyakka yopishadi.

K aft tom ondagi boylam  -  ligam entum  radiocarpeum  palm are suyakning 
bigizsim on o 's ig 'id an  va shu suyak b o 'g 'im  yuzasining oldingi chetidan boshla
nib pastga tushadi-da. birinchi qatordagi kaft usti suyaklariga tarqalib  yopishadi. 
Ikkinchi boylam  -  ligam entum  radiocarpeum  dorsale panjaning orqa tom onida 
turadi.

2. A rticulatio m ediocarpea-ustk i qatordagi uchta suyak (no 'xatsim on 
suyak kirm aydi) bilan ikkinchi qatordagi to 'r tta  kaft usti suyaklari o 'rtasida  hosil 
bo 'lad i. Ikkinchi qatordagi suyaklar ham bir-biri bilan ligam entum  intercarpea in
terossea vositasida qo 'sh ilgan. Lekin bu boylam lar tarang tortilm aganligi sababli 
suyaklar bir-biriga uncha yaqin  kelm aydi. L igam enta intercarpea palm aria e t dor- 
salia deb ataluvchi boylam lar ko 'ndalangiga va q iy ig 'iga  kaft usti suyaklarining 
biridan ikkinchisiga tortiigan bo 'lib , o 'sh a  ikkita qo 'sh iluvchi suyaklarning nomi 
bilan ataladi. B undan tashqari, kaft tom ondagi bitta boylam  boshli suyak (liga
m entum  carpi radiatum )dan boshlanib, shu’la singari qo 'shni suyaklarga taraladi.

N o 'xatsim on suyak uch qirrali suyak bilan qo 'sh ilib , articulatio ossis pisi- 
form isni hosil qiladi.

N o 'xatsim on  suyakdan boshlanuvchi ikki boylam ning biri (haqiqiy boyl
am) ilm oqli suyakka yopishgani uchun ligam entum  pisoham atum  deb ataladi, 
ikkinchisi esa III. IV va  V kaft suyaklarining (ligam entum  pisom etacarpeum ) 
proksim al uchlariga yrp ishgan .

Bilak suyagi bilan kaft usti suyaklari o 'rtasidag i harakatlar frontal va 
sagittal o 'q la r atrofida sodir bo 'lad i. K o 'ndalang o 'q  atrofida panjaning bukilishi 
va yozilishi (45°) vuz  bersa, sagittal o 'q  atrofida ikki yon tom onga, y a ’ni tana
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(ichki) (3 5 -4 0 ° )  va tashqi tom onga (20°) harakat sodir bo 'ladi. Bundan tashqari. 
b o 'g 'im la r  u u m a-u st joylashganlig i tufayli, ju d a  kam  chegaralangan aytanm a 
harakat yuzaga keladi. B ilak suyagi bilan kaft usti suyaklari o 'rtasidagi tepacha 
(em inentia carpi radialis). tirsak  suyagi va  kaft usti suyaklari o ’rtasidagi tepacha- 
em inentia carpi u lnaris orasidagi chuqur egat-su lcus carpi ustidan ko 'ndalang  
boylam  (retinaculum  flexorum ) yoki lig. carpitransversum  tortiladi. Bunda hosil 
b o ig a n  kanal canalis carpidan barm oqlarni bukuvchi (bilak) m uskul paylari va
nervlar. qon tom irlar o ’tadi.

.« r1 5
38-rasm. Pastki bilak-tir- 

sak bo'g'im i, kaft boylamlari va 
bo'g'imlari (kaft yuzasi).

1-ulna: 2-articulatio radioul- 
naris distalis: 3—lig. collaterale carpi 
ulnae: 4-os pisiforrae: 5—lig. pisoha- 
matum; 6—lig. pisometacarpeum: 7- 
hamulus ossis hamati; 8—lig. carpome- 
lacarpeum palmare: 9—lig. т е 1асафеа 
palmaria: 10-lig. metacarpea transversa 
profunda: 11-articulatio metacarpopha- 
langea; 12-vagina fibrosa digiti manus;
13-articulationes interphalangea (ochil- 
ganl: 14-m.. flexoris digitorum profun
di: 15-tendo m. flexoris digitorum su
p e rf ic ia l (ochilgan); 16-vagina fibrosa 
digiti manus; 17—lig. collateralia: 18-ar- 
ticulatio carpometacarpea pollicis: 19- 
os capitatum: 20—lig. carpi radiatum: 
21—lig. collaterale carpi radiale: 22—lig. 
radiocarp^um palmare; 23- os lunatum; 
24-radius: 25-metnbrana interossea an- 
tebiachi

3. A rticulationes carpom etacarpeae-kaft usti va kaft suyaklari o ’rtasidagi 
b o 'g 'im la r ikkinchi qatordagi kaft usti suyaklarining pastki yuzalari bilan kaft 
suyaklarining ustki (proksim al) uchlari o 'rtasida  hosil b o iad i.

B osh barm oqlarning kaft suyagi bilan katta k o 'p  burchakli suyak o 'rtasidag i 
b o 'g 'im  m ustaqil b o i ib .  u yerda keng b o 'g im  xaltasi bor. B o ’g 'im n ing  shakii 
egarsim on, shu sababli ikkita kesishgan o 'q  atrofida ikki tom onlam a erkin harakat 
qila oladi, y a 'n i bitta o 'q  atrofida bosh barm oq o 'z in ing  yon,tpm oni bilan ikkinchi 
(ko ’rsatkich) barm oqqa yaqinlashib uzoqlashsa, ikkinchi o ‘q atrofida u boshqa 
barm oqlarga qaram a-qarshi (oppositio) bukiladi.

Q olgan to 'r tta  barm oqning kaft suyaklari bilan kaft usti suyaklari



o 'rtasidagi bo 'g 'im larn ing  harakati ju d a  ham  chegaralanganidan ular kam  hara- 
katli b o 'g 'im la r  guruhiga kiritiladi. U lar kaft (old) tom ondan va orqa tom ondan 
ligam entum  carpom etacarpeae palm aria va ligam enta carpom etacarpeae dorsalia 
deb ataluvchi boylam lar vositasida m ustahkam langan. Bu boylam lar tarang tortil- 
ganligi sababli b o 'g 'im  harakati ancha (jim jiloqdan boshqa) chegaralangan.

T o 'rtta  barm oq (II-V ) kaft suyaklarining ustki uchlari kengayib, bir-biriga 
yaqinlashganidan ular o ‘rtasida kaftaro b o 'g 'im lar-a rticu la tiones interm eta car- 
peae hosil bo 'lad i. Bu b o 'g ' im lar suyaklar asosining o ra lig 'idag i ligam enta basium  
dorsalia deb ataladigan pishiq tolalar bilan, ichkaridan va  sirtdan ko 'ndalangiga 
o 'tuvchi ligam enta basium  palm aria, lig. basium  dorsalia deb ataluvchi boylam lar 
bilan kaft va  orqa tom ondan m ustahkam langan.

4. A rticulationes m etacarpophalangea -  kaft suyaklari bilan barm oq suy
aklari o 'rtasidagi b o 'g 'im n i ellips shaklidagi b o 'g 'im la r guruhiga kiritsa b o ia d i. 
Bu b o 'g 'im la r kaft suyagining distal uchidagi boshchasi bilan birinchi qatordagi 
barm oq suyaklari (falanganlari)ning ustki uchlari chuqurchasining qo 'sh ilish idan 
hosil bo 'lad i. B o 'g 'im n in g  xaltasi keng bo 'lib . uning kaft tom oni fibroz tog 'ay i 
aralashishi hisobiga b ir oz qalinlashadi. Ikki yon tom ondagi, kaft suyagidan bosh
lanib, barm oq suyagiga yopishgan boylam lar (lig. collateralia) b o 'g 'im n i m usta- 
hkam lab turadi. B o 'g 'im  xaltasining kaft tom onidagi qalinlashgan qismi ostida 
I, II. Ill, IV kaft achii suyaklarining boshchalari o ra lig 'ida  ko 'ndalang  boylam  
-ligam entum  palm are joylashgan. B o 'g 'im  xaltasi keng bo 'lgan i uchun harakat 
erkin bo 'lad i. Ikki yon tom ondagi. kaft suyagidan boshlanib barm oq suyagiga 
yopishgan lig. collateraie b o 'g 'im n i m ustahkam lab turadi. B o 'g 'im  xaltasining 
kaft tom ondagi qalinlashgan qismi ostida I, II. Ill, IV kaft suyaklarining boshcha
lari oralig 'idagi ko 'ndalang  boylam lar -  ligg. m eracarpea transversa profundus 
suyaklarning boshchalarini ushlab turadi. Bu b o 'g 'im d a  harakat ikki o 'q  atrofida 
sodir bo 'lad i. Frontal o 'q  atrofida bukilish va yozilish yuz bersa, sagittal o 'q  atro
fida barm oqlar bukilm agan holda bir-biriga yaqinlashadi va  uzoqlashadi. Lekin 
barm oqlar bukilgan holda bo 'lsa. yon  tom onga harakat qilish m um kin bo'lm av 
qoladi. chunki yon tom ondagi boylam lar (lig. collateraie) taranglashib harakat 
yuz beradi.

39-rasnu  Pastki bilak-tirsak b o 'g 'im i, kaft boylam lari va b o 'g 'im lari 
(orqa yuzasi).

1—lig. collateraie carpi radiale: 2 -o s  scaphoideum ; 3 -o s  trapezium : 4 -a r- 
ticulatio carpom etacarpea pollicis: 5 -o s  trapezoideum ; 6-o s  capitatum ; 7—ligg. 
collateralia; 8-articu latio  interphalangea (ochilgan): 9—ligg. palm aria: 10—arti
culatio m etacarpophalangea; 11—ligg. m etacarpea dorsalia; 12—ligg. carpom eta
carpea dorsalia: 13-os ham atum ; 14-os triquetrum ; 15—lig. collateraie carpiul- 
nare: 16—lig. radiocarpeum  dorsale.



5. A rticulationes interphalangea m anus barm oq suyaklari (falanganlar) 
o 'rtasidag i bo ’g im la r -g 'a l ta k  shaklidagi b o 'g 'im la r  guruhiga kiradi. B o 'g im  II.
III. IV. V barm oqlardagi birinchi va ikkinchi falangalarning pastki g 'a ltaksim on 
yuzalari bilan har uchala falangalarning ustki b o 'g im  chuqurchalari o 'rtasida, 
bosh barm oqlar esa birinchi va ikkinchi falangalar o 'rtasida  hosil b o ia d i.

B u  b o 'g im la rn in g  ham  xaltasi keng bo 'lib , ular uchta boylam  bilan mus- 
tahkam lanadi. B oylam larning ikkitasi (har qaysi b o 'g 'im d a ), ikki yon  tom onda 
(yonlam a boylam lar)-ligam enta collateralia bilan joy lashgan  bo 'Isa. uchin
chi qo 'sh im cha  boylam  esa. kaft tom onda bo 'lad i. B arm oq bo 'g 'im larid a  faqat 
ko 'n d a lan g  o 'q  atrofida harakat (bukilish v a  yozilish) sodir b o ia d i.

Q O ‘L  M U S K U L L A R I
Q o‘1 m uskullari yelka kam ari m uskullari va q o i  erkin qism ining m uskul

lariga b o iin a d i.

Y E L K A  K A M A R I M U S K U L L A R I
Yelka kam ari m uskullari ( 4 8 ,49-rasm lar) yelka b o 'g 'im i atrofida joy lash 

gan b o iib ,  k o 'k rak  va orqa m uskullar ishtirokida yelka b o 'g im in i harakatga kel- 
tiradi.

D e lta s im o n  m u sk u l (m . deltoideus) uchburchak shaklida b o 'lib , o 'm rov  
suyagining tashqi (lateral) yarm idan. kurak suyagining qirrasi (spina scapulae) 
va  acrom ion b ilan  tum shuqsim on o 's iq  (processus coracoideus)dan boshlanadi. 
velka suyagi bosh.in.ing ustini qoplab  o 'tib . suyakning deltasim on g ’adir-buduri 
(tuberosiras deltoidea)ga yopishadi. D eltasim on m uskul bilan tuberculum  m ajus 
hum eri orasida bursa subdeltoidea joylashgan.

F u n k s i y a s i .  M uskulning oldingi tu tam lari qisqarsa, q o in i  old to
m onga va  yuqoriga tortadi. orqa tutam lari qisqarsa, q o i  orqaga va yuqoriga 
tortiladi. M uskulning o 'rta  tutam lari yoki ham m a tutam lari bir vaqtda qisqarsa. 
tanadan  q o 'l

uzoqlashib, yelka baravar ko 'ta rilad i. Q o in in g  bundan ham  balandga 
ko 'tarilish i kurak suyagining burilishi hisobiga bo 'ladi.

K u ra k  q ir ra s i  u s ti m u sk u li (m . supraspinalis) kurak qirrasi ustidagi chu
qurcha (fossa supraspinata)dan boshlanib, yelka suyagining katta d o 'm b o g ig a  
yopishadi. Bu m uskul qalin fascia supraspinata bilan qoplanadi.

F u n k s i y a s i .  Q o in i tanadan uzoqlashtiradi.
K u ra k  q ir ra s i  osti m u sk u li (m . infraspinalis) kurak qirrasi ostidagi 

chuqurcha va fassiyadan boshlanib. yelka suyagining katta do 'm b o g 'ig a  yopi
shadi.

F u n k s i y a s  i. Yelkani tashqi tom onga aylantiradi. Yelka b o 'g 'im i kap- 
sulasini tortadi.



K ich ik  yu m alo q  m usku l (m. teres minor) kurak suyagining lateral q ir
rasi va kurak osti chuqurcha fassiyasidan boshlanib, yelka suyagining katta 
d o 'm bog 'iga  yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Yelkani tashqi tom onga aylantiradi. Yelka b o 'g 'im i kap- 
sulasini tortadi.

K a tta  yu m alo q  m u sk u l (m. teres major) kurak qirrasining pasti va pastki 
burchagidan boshlanib, yelka suyagining kichik d o ‘m bog‘i (crista tuberculi m i
noris) g 'adir-buduriga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Q o 'ln i pastga va orqaga tortib. tanaga yaqinlashtiradi.
K u ra k  osti m uskuli. (m. subscapularis) kurakning qovurg 'a larga qaragan 

yuzasidan boshlanib, yelka suyagining kichik d o 'm b o g 'i (tuberculum  m inus) va 
yelka b o 'g 'im i xaltachasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Yelkani ichkariga buradi va b o 'g 'im  xaltachasini tortadi.

Y E L K A  M U S K U L L A R I
Yelka m uskullari uzun m uskullardan iborat bo 'lib , joylash ish iga k o 'ra  old 

va orqa guruhlarga ajratiladi.
Y elkan ing  o ld ing i tom on idag i m u sk u lla r. (40-rasm ) Yelkaning ikki 

boshli muskuli (m . biceps brachii) teri ostida yaqqol ko 'rinad i. U ning uzun boshi 
(caput longum ) kurak suyagi b o 'g 'im  yuzasi tepasidagi g 'ad ir-budur (tuberculum  
supraglenoidale)dan boshlanib. uzun payi yelka b o 'g 'im i b o 'sh lig id a n  o 'tad i. 
g 'ad ir-budur qirralari oraliq egatcha (sulcus intertubercularis)da sinovial qin 
(vagina synovialis intertubercularis) bilan o 'ra lgan  b o ia d i: kalta boshi (caput 
brevis) kurakning tum shuqsim on o 's i g i  (processus coracoideus)dan boshlanib, 
ikkala boshi qo 'sh ilad i, so 'ng ra  bilak suyagining g 'adir-buduri (tuberositas radi) 
ga va bilak fassiyasiga pay bo 'lib  yopishadi. B ilak g 'ad ir-buduri bilan muskul 
payi o ra lig id a -b u rsa  bicipitoradialis joylashgan.

F u n k s i y a s i .  B ilakni bukadi va tashqariga buradi.
Y elka m u sk u li (m. brachialis) ikki boshli muskul ostidajoy lashgan  b o iib . 

yelka suyagining old yuzasi va ikki tom ondagi septa interm uscularia brachiidan 
boshlanib. tirsak suyagi g 'adir-buduri (tuberositas ulnae)ga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  B ilakni tirsak b o 'g ’im ida bukadi.
T um shuqsim on-yelka  m u sk u li (m. coracobrachialis) kurak suyagining 

tum shuqsim on o 's i g i  (pracessus coracoideus)dan boshlanib, yelka suyagining 
m edial yuzasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Yelkani ko 'tarad i va buradi.
Y elkaning o rq a  tom onidag i m uskullar. Y elkaning uch boshli m uskuli

(m. triceps brachii) yelka suyagining orqa tom onida joylashgan b o iib . uning uzun 
boshi (caput longum ) kurak suyagi b o 'g im  yuzasi ostidagi g 'ad ir-budur (tubercu
lum infraglenoidale)dan. lateral boshi (caput laterale) yelka suyagining orqa yuza
si lateral qismidan, m edial boshi (caput m ediale) yelka suyagining orqa yuzasi
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medial qism i sulcus n. radialisning pastrog‘idan boshlanib. tirsak suyagining tirsak 
0 's ig ‘i (olecranon) va tirsak b o 'g 'im in ing  xaltachasiga birlashadi. M uskul payi 
bilan tirsak  o 's ig 'i  orasida-bursa olecrani (sinovial xalta) joylashgan.

40-rasm. Yelka kam ari va yelka 
m uskullari.

1-m . subscapularis; 2-fo ram en  tri- 
laterum ; 3 -m . teres m ajor; 4 -m . latissim us 
dorsi; 5 -capu t longum  m. tricipitis brachii;

* 6-c a p u t m ediale m. tricepitis brachii; 7 -  
fossa cubitalis; 8-ep icondylus m edialis;
9 -aponeurosis m. bicipitis brachii (fascia 
pirogow i); 10-fasc ia  antebrachii: 11-m . 
brachioradialis; 12-m . biceps brachii payi;
13-m . pronator teres: 14-m . brachialis;

, 15-m . biceps brachii; 16-m . coracobrachi-
alis; 17-caput bravis m. bicipitis brachii:

* 18-m . pectoralis m ajor (kesilgan); 19-ca-
* w put longum  m. bicipitis brachii; 20-m . del

toideus: 21-rn . pectoralis m inor (kesilgan).

41-rasm. Qo4 muskulla 1-m. pectoralis major;
2-m . obliquus externus abdominis: 3-m . serratus ante
rior; 4-m. biceps brachii: 5-m. brachioradialis: 6-m . ex
tensor carpi radialis longus: 7-m. extensor carpi radialis 
brev is: 8-m . flexor carpi radialis: 9-m . abductor pollicis 
longus; 10-m. extensor pollicis brevis; 11-retinaculum 
extensorum; 12-m . extensoris pollicis longi payi; 13-m. 
interosseus dorsalis: 14-m. extensor digitorum; 15-m. 
anconeus; 16-olecranon: 17-caput mediale m. triciptis 
brachii; 18-septum intermuscilare brachii laterale: 19-m. 
tricipitis brachii payi: 20-m . brachialis: 21-caput later
ale m. tricipitis brachii: 22-m. latissimus dorsi: 23-caput 
longum m. tricipitis brachii; 24-m. teres major: 25-m. 
teres minor; 26-m. infraspinatus; 27-m. deltoideus; 28- 
m. trapezius.

F u n k s i y a s i .  Bukilgan bilakni yozadi. JviusKutnmg uzun Dosm esa 
yelkani yozadi.



T irsa k  m usku li (anconeus) k ichik uchburchak shaklida b o ‘lib, yelka suy- 
agining pastki qism idagi lateral g ‘adir-budur tepacha (epicondylus lateralis) va 
lig. collaterale radialedan boshlanib, tirsak  suyagining orqa yuzasiga yopishadi.

U ning uzun boshi (caput longum ) kurak suyagi b o 'g kim yuzasi ostidapi 
g 'ad ir-budur (tuberculum  infraglenoidale)dan, lateral boshi (caput laterale) yelka 
suyagining orqa yuzasi lateral qism idan, medial boshi (caput m ediale) yelka suy
agining orqa yuzasi m edial qismi sulcus n. radialisning pastrog 'idan  boshlanib, 
tirsak suyagining tirsak  o ‘s ig 'i (olecranon) va tirsak  b o ‘g 'im in ing  xaltachasiga 
birlashadi. M uskul payi bilan tirsak o ‘s ig ;i orasida-bursa olecrani (sinovia) xalra; 
joylashgan.

F u n k s i y a s i .  B ukilgan bilakni yozadi. M uskulning uzun boshi esa 
yelkani yozadi.

B IL A K  M U S K U L L A R I
B ilak m uskullari joylash ish iga k o 'ra  old, o rqa va lateral guruhga ajratiladi. 

B ilakning oldingi guruh m uskullari-yuza va chuqur qavat b o 'lib  joylashgan.

YU ZA  QAVAT M U S K U L L A R I
Y um aloq  p ro n a to r  m usku l (m . pronator teres) yelka suyagidagi m edi

al g 'ad ir-budur tepachasidan, bilak suyagi g 'ad ir-buduri (tuberositas ulnae)dan 
boshlanib, bilak suyagining lateral qirrasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  B ilakni ichkariga buradi va bukadi.
K aftn i b ilak  tom onga b u k u v ch i m usku l (m. flexor carpi radialis) m. 

pronator teresning m edial tom onida joy lashgan  b o ‘lib, yelka suyagining m edial 
g 'adir-budur tepachasidan va m edial tom ondagi m uskullararo  fassiyasidan bosh
lanib, ikkinchi kaft suyagining asosiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  K aftni oldinga va bilak suyagi tom onga bukadi.
K aftn in g  uzun  m u sk u li (m. palm aris longus) oldingi m uskulning m edial 

tom onida joylashgan b o ‘lib, yelka suyagining m edial g ‘adir-budur do 'm boqchasi 
(epicondulus m edialis) va bilak fassiyasidan boshlanib, uning uzun payi b ilak
ni pastki qismidagi retinaculum  flexorum  (bukuvchi m uskul ushlagichi) usti- 
dan o ‘tib, kaft-pay plastinkasi (aponevroz)-aponeurosis palm arisga yopishadi. 
B a 'zan  bu m uskul b o im aslig i ham  mumkin.

F u n k s i y a s i .  K aft aponevrozini taranglashtirib  kaftni bukadi.
K aftn i bu k u v ch i t i r s a k  m u sk u li (m. flexor carpi ulnaris) bilakning tir

sak suyagi tom onida jovlashib, yelka suyagining g ‘ adir-budur tepachasi va tirsak 
o 's ig ’idan boshlanib. kaftning n o ‘xatsim on va ilm oqli suyaklariga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  K aftni oldinga va tirsak suyagi tom oniga bukadi.
P a n ja n i bu k u v ch i yuza  m u sk u l (m. flexor digitorum  superficialis) yel

ka suyagining m edial g 'ad ir-budur do 'm boqchasi (epicondylus m edialis). tirsak 
suyagining tojsim on 0 ‘sig ‘i (processus coronoideus) va bilak suyagining yuqori
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qism idagi old yuzadan boshlanadi. K aftdagi muskul payi to 'r tta  alohida pay larga 
ajralib, IJ -V  barm oqlarga yaqinlashadi. H ar qaysi pay o 'z  navbatida ayrisim on 
ikkita pavga b o lin ib . barm oq suyaklaridan ikkinchisining ikki yoniga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskul qisqarganda II-V  barm oqlar bukiladi.

C H U Q L R  QAVAT M U SK U L L A R I
B osh b a rm o q n i b u k u v ch i uzun  m usku l (m. flexor pollicis longus) bilak 

suyagining old yuzasi. yelka suyagining medial g 'ad ir-budur do 'm boqchasidan 
boshlanib. kaftda retinaculum  flexorum  (bukuvchi m uskul ushlagichi) tagidan 
o ’tib, bosh barm oqning ikkinchi barm og’i suyagi asosiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  B osh barm oqni bukadi.
P a n ja n i bu k u v ch i c h u q u r  m u sk u l (m. flexor digitorum  profundus) shu 

nom li yuza m uskul ostida joytashib . tirsak  suyagining oldingi va  m edial sathi 
ham da suyaklararo pay pardadan boshlanib. bilakning o 'rtasida  to ’rtta alohida 
payga bo 'linad i. Panjani bukuvchi yuza  m uskul paylari va bilak kanalidan o ’tib 
barm oqlarga borganda II—IV barm oqlam ing tirnoq falangasi suyaklariga yopi
shadi.

F u n k s i y a s i .  B aim oqlarni v a  kaftni bukadi.
B ilakn i ich k arig a  b u ru v c h i k v a d ra t  m usku l (m. pronator quadratus) 

bilak suyaklarining old tom onida va suyaklar oraliq  fibroz pardada joylashgan. 
U  tirsak suyagining old yuzasidan boshlanib. bilak suyagining old yuzasiga yo
pishadi.

F u n k s i y a s i .  B ilakni ichkariga bukadi.

B IL A K N IN G  L A T E R A L  G L R U H  M U S K U L L A R I (42-rasm ).
Y elka-b ilak  m u sk u li (m. brachioradialis) yelka suyagining old va lateral 

yuzasidan. m uskullararo lateral pardadan boshlanib, m. brachialis bilan m .triceps 
brachii lam ing orasidan y o ‘nalgan holda bilak suyagining orqarog’iga o 'tad i va 
bigizsim on o ’siqqa yopishadi.

P a n ja n i yozuvch i uzun  b ila k  m u sk u li (m. extensor carpi radialis longus) 
m. brachioradialisning orqa tom onida joylashgan bo’lib. yelka suyagining lat
eral g ’adir-budur tepachasi, bilak suyagining lateral chetidan boshlanib, o ’rtada 
m uskul tolalari payga aylanadi va kaft orqa yuzasiga o 'tib , retinaculum  exten- 
sorum  (yozuvchi muskul ushlagichi) ostidan yo 'nalgan  holda II kaft suyagiga 
yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Panjani orqa tom onga yozib, bilakni bukadi.
P a n ja n i yozuvch i k a lta  b ila k  m u sk u li (m .extensor carpi radialis b rev is)- 

yelka suyagining lateral g ’adir-budur d o ’m boqchasi (epicondylus lateralis) tirsak 
b o 'g 'im i kapsulasidan boshlanib. I l l  kaft suyagining orqa sathiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Panjani yozadi va tanadan uzoqlashtiradi.



F u n k s i y a s i .  B ilakni tirsak  b o ‘g4m idan  bukadi va  pronatsiya, supi- 
natsiyada qatnashadi.

42-rasm . B ilakning lateral 
guruh m uskullari.

1-m . biceps brachii; 2-m . 
brachialis; 3 -m . brachioradialis;
4 -m . extensor carpi radialis longus;
5-m . abductor pollicis longus; 6-m . 
extensor pollicis brevis; 7 -m . exten
sor pollicis longus; 8-m . interos- 
seus; 9 -connexus intertendineus;
10-ten d in eu s m .extensoris digitorum :
11-re tinacu lum  extensorum ; 12-m . 
extensor carpi radialis brevis; 13-m . 
extensor digitorum ; 14-m . anconeus;
15-septum  interm usculare brachii 
laterale; 16-m .triceps brachii.

B ilakn ing  o rq a  g u ru h  m u sk u lla r i. (43 rasm ).
Y uza q av a t. P a n ja n i yozuvch i m usku l (m . extensor digitorum ). B u m us

kul panjaning bilak va  tirsak yozuvchi m uskullari orasida joy lashgan  b o iib ,  yel- 
kaning lateral g 'ad ir-budur d o ‘m boqchasi (epicondylus lateralis) va  bilak fassi- 
yasidan boshlanadi. B ilakning o 'r ta  qism ida to 'r tta  payga ajraladi va retinaculum  
extensorum  (yozuvchi m uskul ushlagichi) tagidan o ‘tib, panja sohasida ularning 
har biri uchtadan paychaga ajraladi. O 'rta  qismi II-V  barm oqlarning ikkinchi fa- 
langalariga yopishadi. V barm oqqa boruvchi bu m uskul jim jiloqning  yozuvchi 
muskuli (m. extensor digiti m inim i) deb ham  ataladi.

F u n k s i y a s i :  II -V  barm oqlarni va kaftni yozadi.
P a n ja n i yozuvchi t i r s a k  m u sk u li (m. extensor carpi ulnaris) yelka suy

agining g 'ad ir-budur do ‘m boqchasi. tirsak suyagining orqa sathidan boshlanib. 
retinaculum  extensorum  (yozuvchi m uskul ushlagichi) ostidan o ‘tadi va  kaft suy
agiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Panjani tirsak tom onga tortib  yozadi.
S up ina ts iya  q iluvch i m u sk u l (m .supinator) bilakning tepa va lateral 

tom onida. m. brachioradialis ostida joylashadi. Yelka suyagining lateral g 'ad ir-
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budur do 'm boqchasi -  lig. collaterale radialedan boshlanib, bilak suyagi yuqori 
q ism ining orqa sathi -  tuberositas radiiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  B ilakni tashqariga buradi.
B osh b a rm o q n i olib q o chuvch i uzun  m usku l (m. abductor pollicis 

longus)-b ilak  suyaklarining orqa yuzasidan boshlanib, retinaculum  extensorum  
(yozuvchi m uskul ushlagichi) ostidan o 'tad i va bosh barm oqning birinchi falan- 
gasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  B osh barm oqni qolgan barm oqlardan uzoqlashtiradi.

43-rasm . B ilakning orqa yuza 
muskullari.

1-m . brachioradialis; 2-m . ex
tensor carpi radialis longus: 3—m. ex
tensor carpi radialis brevis:4—m. exten
sor digitorum ; 5—m. abductor pollicis 
longus; 6-m . extensor pollicis brevis;
7 -m . extensor pollicis longus: 8-ten - 
dines m. extensoris digitorum ; 9-con- 
nexus intertendineus; 10—m. extensoris 
digiti m inim i; 11-ten d i m. extensoris 
indicis; 12-re tinacu lum  extensorum;
13-m . extensor carpi ulnaris; 14-m . ex
tensor digiti m inim i; 15-m . flexor carpi 
ulnaris; 16-m . anconeus: 17-olecra
non; 18-m . triceps brachii.

Bosh b a rm o q n i yozuvchi u zu n  va q isqa  m u sk u lla r  (m .extensor pollicis 
longus et b revis) bilak suyagi orqa yuzasining o 'rta  qism idan boshlanib. kalta 
m uskul payi barm oqning birinchi falangasiga, uzuni esa tim oq falangasiga yo
pishadi.

B ilak -k a ft b o ‘g*imi sohas ida  (bosh barm oq tom onda) m. extensor pol
licis longus bilan mm. extensor pollicis brevis et abductor pollicis longus lar 
o ralig’ida anatom ik chuqurcha m avjud b o iib , tam aki chuqurchasi (anatomic- 
heskayatabakerka) ham deyiladi.

F u n k s i y a s i .  Bosh barm oqni orqaga tortadi.
K o ‘rsa tk ic h  b a rm o q n i yozuvchi m usku l (m . extensor indicis). Tirsak 

suyagining orqa yuzasidan boshlanib, panjani yozuvchi m uskulning ko‘rsatkich 
barm oqqa boruvchi payiga qo 'sh ilib  ketadi.

F u n k s i v a s i .  K o ‘rsatkich barm oqni vozadi.
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PA N JA  M U S K U L L A R I (44, 4 5 -ra sm la r) .
P a n ja -k a f t y uzasidag i m u s k u lla r  3 guruhga b o ‘lintb joylashgan.
Bosh b a rm o q  d o ‘m b o g ‘i (thenor) bosli barm oqni uzoqlashtiruvchi kal- 

ta m uskul, bosh barm oqni bukuvchi kalta muskul, bosh barm oqni boshqa bar- 
m oqlarga qarshi qo 'yuvchi va yaqinlashtiruvehi m uskullar hosil qiladi.

T h e n o r m u sk u lla ri. I. B osh b a rm o q n i u z o q la sh tiru v c h i k a lta  m usku l 
(m. abductor pollicis brevis) yuza joylashgan retinaculum  flexorum  (yozuvchi 
m uskul ushlagichi) va  qayiqsim on suyak g 'adir-buduridan boshlanib, bosh bar
m oqning I falanga suyagi tashqi yuzasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Bosh barm oqni uzoqlashtiradi.
IT. B osh b a rm o q n i b u k u v ch i k a lta  m usku l (m . flexor pollicis brevis) 

-re tinacu lum  flexorum  (bukuvchi m uskul ushlagichi)dan (yuza qism i) va katta- 
k ichik trapetsiyasim on ham da boshli suyaklardan (chuqur qism i) boshlanib. bosh 
barm oq I falangasining asosiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Bosh barm oqni bukadi va boshqa barm oqlarga yaqin- 
lashtiradi.

44-rasm. Panja muskullari va sinoviai 
qismlari (kaft yuzasi).

1-m . pronator quadratus; 2-m . flexor 
digitorum profundus; 3-m. flexor digitorum su- 
perficialis: 4-retinaculum flexorum (kesilgan):
5-vagina synovialis mm. flexor communis; 6-  
vagina synovialis digiti minimi; 7-vaginae syno- 
viales lendinum digitorum; 8-vagina synovialis 
tendinis m. flexoris pollicis longi: 9-vagina ten
dinis m. flexoris pollicis longi: 10-vagina syno
vialis tendinis m. flexoris carpi radialis.

III. Bosh b a rm o q n i b o sbqa  b a rm o q la rg a  q a rsh i q o ‘yu v ch i m usku l
(m. opponens pollicis) m. abductor pollicis ostida joy lashgan  bo*lib, retinacu
lum flexorum  va trapetsiyasim on suyak d o 'm bog 'idan  boshlanib, 1 kaft suyagiga 
yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Bosh barm oqni boshqa barm oqlarga qarshi bukadi.
IV. Bosh b a rm o q n i yaq in Jash tiru v ch i m u sk u l (m . adductor pollicis) III 

kaft suyagidan boshlanib. II kaft suyagi ustidan k o 'nda lang  yo 'na lib . bosh bar
m oqning I falanga suyagiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Bosh barm oqni boshqa barm oqlarga yaqinlashtiradi.
J im jilo q  to m o n d ag i d o ‘m boq  (hypothenor)ni kaftning kalta m uskuli, 

jim jiioqn i uzoqlashtiruvchi m uskul, jim jiloqni bukuvchi kalta m uskul. jim jiloqni 
bosh barm oqlarga qarshi qo‘yuvchi m uskullar hosil qiladi.
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H y p o th e n o r  m u sk u lla ri. I. K aftning kalta m uskuli (m. palm aris brevis) 
teri ostida joylashadi, u kaft aponevrozi (retinaculum  flexorum )ning tirsak to
m onidan boshlanib. teri osti to 'q im asiga  qo 'sh ilib  ketadi.

F u n k s i y a s i .  K aft aponevrozini taranglashtirib, terida bir qancha 
chuqurlik  hosil qiladi.

II . J im jilo q n i u zo q la sh tiru v ch i m usku l (m . abductor digiti m inim i) 
no 'xa ts im on  suyak va kaftni bukuvchi muskul payidan boshlanib, V  barm oqning 
I fa langasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Jim jiloqni boshqa barm oqlardan uzoqlashtiradi.
I l l  J im jilo q n i b u k u v ch i k a lta  m usku l (m. flexor digiti m inim i brevis) 

retinaculum  flexorum  va  os ham atum  ilm og 'idan  boshlanib, jim jiloqning  I fa- 
langa asosiga yopishadi.

IV . J im jilo q n i boshqa b a rm o q la rg a  q a rs h i q o 'y u v ch i m usku l (m . op- 
ponens digiti m inim i) retinaculum  flexorum  va  os ham atum  ilm og 'idan  bosh
lanib, V  kaft suyagiga yopishadi

O rq a  tom ondag i su y a k la ra ro  to ‘r t ta  m usku l (m m. interossei dorsales) 
I -V  kaft suyaklarining bir-biriga qaragan yuzalaridan boshlanib, II-V  barmo- 
qlarning dorzal aponevroziga va I falangalariga yopishadi (207, 208. 209. 210. 
211-rasm lar).

F  u n  к  s i у a  s i: I, II va V  barm oqlarni III barm oqdan uzoqlashtiradi.

45-rasnu  Panja m uskullari va sinovial 
qinlari (orqa yuzasi).

1-v ag in a  tendinis m. extensoris carpi ra
dialis; 2 -vag ina  tendinum  mm. abductoris longi 
e t extensoris brevis pollicis; 3 -v ag in a  tendinis 
m. extensoris pollicis longi; 4 -connexus inter- 
tendineus; 5-vag ina tendinis m. extensoris di
giti m inim i; 6-v a g in a  tendinum  m m . extensoris 
digitorum  et extensoris indicis; 7 -v ag in a  tend i
nis m. extensoris carpi ulnaris: 8-retinacu lum  
extensorum.

C h u v a lch an g sim o n  m u sk u lla r  (m m. lum bricaies) m. flexor digitorum 
profundus paylarning bilak suyagi tom onidan boshlanib, II-V  barm oqlam ing 
dorzal aponevroziga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  U -V  barm oqlam ing 1 falangalarini bukadi, tirnoq falan- 
galarini esa yozadi.



O Y O Q  S K E L E T I (46 -rasm )
O yoq  su y a k la ri q o i  suyaklari singari ikki qism ga b o iin ad i. B irinchisi 

oyoq kam ari (cingulum  m em bri inferioris) bo 'lib . ikkala tom onda bittadan cha
noq suyagidan tuzilgan. Ikkinchisi -  erkin turgan qism i -  skeleton m em bri infe
rioris liberi esa uch qim dan iborat: 1) proksim al qism i -  son suyagidan: 2 ) o ’rta 
qism i -  boldir (katta va kichik  boldir) suyaklaridan ham da tizza qopqog 'i suyagi
dan; 3) distal q ism i-oyoq  panjasi skeletidan tashkil topgan.

46-rasm . O yoq skeleti (skeleton m em bri 
inferioris).

1- o s  sacrum;
2-o s  coxae;
3-fem ur:
4 -patella ;
5 -tib ia;
6-fibu la;
7 -o ssa  tarsi;
8-o s s a  m etatarsalia:
9 -o ssa  digitorum  pedis.

O Y O Q  K A M A R I SU Y A K L A R I 
C h an o q  suyagi (os coxae. 4 7 -rasm ). ikkita yalpoq chanoq yoki nom siz 

suyakdan iborat bo ‘lib, odam  yurayotgandagavda og ‘irligini oyoqqa o 'tkazadi 
va chanoq b o 'sh lig ‘idagi a 'zolarn i tashqi m uhit ta 's iridan  saqlab turadi. Chanoq 
suyagining shunday vazifalari uning m urakkab tuzilishiga sabab b o ig an .

O 'r ta  yashar odam ning chanoq suyagida uchta avrim  suyaklar: yonbosh 
suyagi (os ilium), qov suyagi (os pubis) va quym ich (o 'tirg 'ich ) suyagi (os ischii) 
tafovut qilinadi. Bu suyaklar 14-16 yoshga k irguncha alohida b o iib . to g 'ay  
plastikalar vositasida o 'za ro  qo 'sh ilad i, keyinchalik  suyaklanib bir butun chanoq 
suyagini hosil qiladi. Chanoq suyagining tashqi yuzasida (uchchala suyakning 
o 'zaro  birlashgan joy ida) son suyagining boshi kirib turadigan quym ich kosasi 
(acetabulum ) b o iib . uning gir atrofi yarim  oy b o 'g im  yuzasi (facies lunata) b i
lan o 'ra lgan , q irg 'oqning  pastki qismi quym ich o 'ym asi (incisura acetabuli) bilan 
chegaralangan. Q uym ich kosasiga son suyagining boshchasi b o 'g 'im  hosil qilib 
joylashadi. Q uym ich kosasining m arkazida kosa chuqurchasi -  fossa acetabuli 
ko 'rinadi.



Al-rasm. Chanoq suy agi 
(os coxae). Tashqi yuzasi.

1-labium externum 
cristae iliacae: 2-Iinea interme
dia; 3-labium internum cristae 
iliacae: 4-facies gluteae; 5-spina 
iliaca anterior superior; 6 -  spina 
iliaca anterior inferior: 7-corpus 
ossis ilii; 8-fossa acetabuli: 9-ra
mus superior ossis pubis; 10-tu- 
berculum pubicum; 11- tubercu- 
lum obturatorium anterius; 12- 
os pubis; 13-ramus inferior ossis 
pubis: 14-incisura acetabuli: 15- 
foramen obturatum; 16- pamus 
ossis ischii; 17-os ischii: 18 -tu
ber ischiadicum: 19- corpus os
sis ischii; 20 - incisura ischiadica 
minor: 21 - spina ischiadica; 22- 
facies lunata: 23- linea glutea 
inferior; 24-incisura ischiadica 
major; 25-spina iliaca posterior 

interior; 26-spina iliaca posterior superior: 27 - linea glutea inferior; 2 8 - os ilium: 29- ala 
ossis ilii: 3 0 - linea glutea anterior.

Y onbosh suyagi (os iliura)ning pastki y o 'g 'o n ro q  qismi, tanasi (corpus 
ossis ilii) quym ich kosasining tuzilishida qatnashadi. Yonbosh suyagining tana- 
sidan yuqoriga serbar plastinka, qanot (ala ossis ilii) “s” shaklida keng bo‘lib, 
m uskullar yopishadi. Yonbosh suyagining qanoti tepaga qirra (crista iliaca) bo 'lib  
tugaydi. Q irra oldingi tom onda ustki va pastki o ‘tkir o ‘siq (spina iliaca anterior 
superior va spina iliaca anterior inferior) bilan tugaydi. Yonbosh suyak qirrasi- 
n ing  orqa tom oni yuqori va  pastk i o 's iq  (spina iliaca posterior superior va spina 
iliaca posterior inferior)lar bilan tugaydi. Q anotning tepa qism ida tashqi lab (la
bium externum ) oraliq  ch iz ig 'i (linea interm edia) va ichki lab (labium  internum) 
joylashgan. Yonbosh suyagining orqa tom onida katta quym ich o ‘vm asi (incisura 
ischiadica m ajor) va  uning pastida o ‘tkir o ‘siq (spina ischiadica) joylashgan. Yon
bosh suyak qanotining ichki yuzasi silliq va botiqroq bo 'lib , yonbosh chuqurchasi 
(fossa iliaca) deb ataladi. A na shu chuqurcha pastki yoysim on chiziq (linea arcua- 
ta) bilan chegaralanadi, orqa va pastki tom onida quloq suprasi shaklidagi bo ’g 'im  
yuzasi (facies auricularis) o ‘ziga m os keladigan dum g‘aza suyagidagi b o ‘g ‘im 
yuzasi bilan birlashib turadi.

Yonbosh suyak qanotining tashqi yuzasida m uskullar yopishadigan uchta 
g 'ad ir-budur chiziqlar bor. U lar oldingi dum ba chizig4i -  lineae gluteae anterior,



orqadagi dum ba ch iz ig 'i -  lineae g luteae posterior va  pastki dum ba ch iz ig 'i -  li- 
neae gluteae inferiordir.

Q ov suyagi (os pub is)n ing  kaita va  keng qismi, tanasi (corpus ossis pubis) 
b o iib , quym ich kosasining oldingi b o ia g in i hosil qiladi. Q ov suyagini ikkita: 
yuqori (ram us superior ossis pubis) va pastki (ram us inferior ossis pubis) bu- 
toqlar burchak hosil qilib, o 'za ro  birlashtirib turadi va ana shu burchakning m e
dial yuzasida oval shakldagi cho 'z inchoq  b o 'g im  yuzasi (facies sym physialis) 
ikkita qov suyaklarini o 'za ro  birlashtirib turadi. Yuqori butoqning suyak chega- 
rasida yonbosh qov tepaligi em inentia iliopubica ko 'rinad i. Yuqori butoqning fa
cies sym hysialisga o 'tish  chegarasidagi do 'm boq -  tuberculum  pubicum  orqaga 
qov qirrasi (pecten ossis pubis) bo iib d av o m  etib, qov tepalig iga qo 'sh ilad i. Qov 
suyagi tepa bu tog 'in ing  ichkari va  pastki yuzasida yopqich egat-su lcus obtura- 
tiorius joylashgan.

Q uym ich  suyagi (os ischii)n ing qov suyagiga o 'x shash . quym ich kosa- 
larini hosil qilishda qatnashadigan qism i -  tanasi (corpus ossis ischii) va undan- 
davom  etgan butog‘i (ram us ossis ischii) bor. A na shu butoq burchak hosil q i
lib pastki butoqqa o 'tad i. Bu esa qov suyagining pastki b u tog 'i bilan qo 'sh iladi. 
Q uym ich suyagi butoqlarining o ‘zaro birlashgan jo y i kengayib, y o ‘g 'onlashgan 
quym ich d o 'm b o g 'i (tuber ischiadicum )ni hosil qiladi. Q uym ich suyagi tanasi
n ing orqa tom onidagi o 'tk ir  uchli o ‘siq (spina ischiadica) bilan quym ich do 'm boq  
orasida kichkina kesim ta (incisura ischiadica minor) joylashgan.

Q uym ich bilan qov suyaklarining butoqlari o 'za ro  qo 'sh ilib , kattagina 
tuxum  shaklidagi yopqich teshik  (foram en obturatum )ni hosil qiladi.

O Y O Q N IN G  E R K IX  T U R G A N  B O  L IM ID A G I SU Y A K LA R
O yoq skeletining erkin turgan qism i (skeleton m em bri inferioris liberi) 

sonsuyagi (fem ur), tizza qopqog 'i (patella), boldir suyaklari (ossa cruris) va oyoq 
panjasi skeleti (ossa pedis)dan tashkil topgan.

Son suyagi (fem ur, 48, 4 9 -ra sm la r) naysim on suyaklar orasida eng uzun 
va kattasi b o iib , tana (corpus fem oris), past va yuqori tom on (epifiz)lardan ibo
rat. Son suyagining yuqori uchida (ichki tom onga qarab joy lashgan) sharsim on 
boshcha (caput fem oris) ko 'rin ib  turadi. Boshcha m arkazining pastrog 'ida chu
qurcha (fovea capitis ossis feroris) joylashgan. Son suyagining boshchasi tana- 
siga bo 'y in  (collum  feroris) orqali qo 'sh ilgan. B o 'y in  suyak tanasiga 130 o 'tm as 
burchak hosil qilib qo 'sh ilgan. Ayollarda chanoqlarining keng va kalta b o iish ig a  
qarab son suyagining bo 'y n i to 'g 'r i  burchak hosil qilib qo 'sh ilad i.

Son suyagi bo 'yn in ing  tanaga o 4tish chegarasida m uskul yopishishidan 
paydo b o ig a n  ikkita do 'm boq-ka tta  k o 's t (trochanter m ajor) va kichik k o 's t (tro
chanter m inor) joylashgan. K atta ko 'stn ing  ichkarisida chuqurcha (fossa trochan- 
terica) ko 'rinad i. K o 's tla r o ra lig 'ida orqa tom onda qirra (crista intertrochanterica) 
va oldingi tom onda g 'ad ir-budur chiziq (linea intertrochanterica) b o ia d i.

81



48-rasm, Son suyagi (fem ur). O ld yuzasi.
1-fo v ea  capitis;
2- l in e a  intertrochanterica;
3-trochanter m inor;
4-epicondylus m edialis;
5 -fac ies patellaris;
6-ep icondylus lateralis;
7 -co rpus fem oris;
8-fac ie s  anterior;
9 -trochanter major;
10-co llum  fem oris; 11-cap u t fem oris

Son suyagining tanasi corpus femoris oldinga qarab b ir oz bukilgan. uch 
qirrali dum aloq shaklda b o iib ,  orqa tom ondan bo 'v ig a  qarab ikkita labdan tash
kil topgan g 'ad ir-budur qirrasi (linea aspera) ko 'rinad i. U ning ichkari tom ondagi 
labi (labium  m ediale) yuqoridagi kichik do 'm boqqachadavom  etadi. D o ’m boqlar 
o ‘z navbatida oraliq-taroqsim on chiziqqa {linea pectinea) qo ‘shilib ketadi. Tashqi 
labsim on chiziq (labium  laterale) esa katta d o ‘m boqning pastigacha boradi va 
dum ba g 'ad ir-buduri (tuberositas glutea)ga aylanadi. Bu joyga dum ba katta 
m uskuli payining bir qism i yopishadi. Ikkala labsim on chiziqlar pastga yo 'nalib  
b ir-biridan uzoqlashadi va tizza osti yuzasi (facies poplitea)ni hosil qiladi.

49-rasm . Son suyagi (fem ur). Orqa yuzasi.
1-  coilum  fem oris; 2-fo ssa  trochanterica;

3 -trochan ter major: 4 -tuberositas glutea; 5-linea 
aspera; 6-lab iu m  laterale asperae; 7 -fac ies pop
litea; 8-fo ssa  intercondylaris; 9 -  epicondylus late
ralis; 10-condylus lateralis; 11-condy lu s medialis; 
12-linea intercondylaris; 13-labium  m ediale iineae 
asperas; 14—linea pectinea: 15-trochanter minor:
16-crista  intertrochanterica; 17-caput fem oris; 18 - 
fovea capitis.

Son suyagining pastki. yo 'g 'on lashgan  distal uchi orqaga qarab burilgan,
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ikkita m uskul yopishadigan o 's iq  bilan tugaydi. U ning ichki o ‘s ig 'i condylus m e
dialis, tashqi tom ondagi o ‘sig‘i condylus lateralis deyiladi. 0 ‘siqlar oldingi to
m onida tizza b o ‘g ‘im yuzasi (facies patellaris) bilan o 'za ro  tutashib turuvchi tizza 
qopqog 'i joylashadi. Ichki va tashqi o ‘siqlarning orqasi ham da o ra lig 'ida  o ’siqlar 
oralig‘idagi chuqurcha (fossa intercondylaris) joylashgan.

H ar bir o ‘siqning bo‘g ‘im yuzalari yon tom oni teparog 'ida  bittadan g 'ad ir- 
budur tepachalar: medial tom onda epicondylus m edialis, lateral tom onda epicon- 
dylus lateralis ko 'rin ib  turadi.

T izza qo p q o g ‘i (p a te lla , 50 -rasm ) -  to ’rt boshli son m uskuli payining 
orasida joylashgan eng katta sesam asim on suyak. T izza qopqog 'in ing  oldingi 
yuzasi (facies anterior) g ’adir-budur bo ‘lsa, orqasi silliq b o ’g ‘im yuzasi (facies 
articularis) son suyagi bilan b o 'g ’im hosil qiladi. U ning keng asosi basis patellae 
va uchi apex patellae deyiladi.

50-rasm. T izza q o p q o g i (patella).
А-o ld  yuzasi, 1-basis patellae; 2 -ap ex  patellae; 3 -fac ies  anterior. B -o rq a  

yuzasi. 1-basis patellae; 2 -fac ies  articularis; 3 -apex  patellae.

B o ld ir su y ak la ri (61-rasm ). ikkita naysim on suyakdan, y a 'n i m edial 
(ichki) tom onda joylashgan katta boldir va lateral (tashqi) tom onda joylashgan 
kichik boldir suyagidan tashkil topgan. Bu ikki suyak orasidagi m asofa spatium  
interosseum  cruris deyiladi.

K a tta  b o lder suyagi (tib ia  5 1 -rasm ) kichik boldir suyagiganisbatan katta 
bo 'lib . yuqori uchi (epiphis)da m edial do 'n g  (condylus m edialis) va lateral do 'n g  
(condylus lateralis) bor. Ikkala do 'ngn ing  yuqorisida son suyagi bilan bo ‘g*im 
tuzish uchun botiqroq yuza (facies articularis superior) joylashgan. A na shu 
b o 'g 'im  yuzalar ikkita do 'm boq (m edial do 'm boq -  tuberculum  intercondylare 
m ediale, lateral do‘m boq -  tuberculum  intercondylare laterale)dan tuzilgan tepa- 
cha (em inentia intercondylaris) vositasida bir-biridan ajralib turadi. Tepachaning 
old tom onidagi yuza area intercondylaris anterior, orqa tom onidagi yuza esa area
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intercondylaris posterior deyiladi. Lateral do 'ngning  pastki va  orqa tom onida 
kichik boldir suyagining yuqori uchi birlashadigan yassi b o 'g 'im  yuzasi (facies 
articularis fibularis) bor.

K atta boldir suyagining tanasi (corpus tibiae) uch qirrali bo 'lib , old
inda o ’tk ir q irra (m argo anterior) teri ostidan ko 'rin ib  turadi. Q irraning tepa to 
m onidagi g 'ad ir-budur tepa tuberositas tibiaega qo 'sh ilad i. K ichik boldir suyagi 
tom onida lateral qirra (m argo interosseus)ga suyakaro parda yopishadi. M edial 
tom onda to 'm to q  qirra (m argo m edialis) bor. Q irralar orasida uchta yuza tafovut 
etiladi. U lardan m edial silliq yuza (facies m edialis) teri ostida. lateral yuza (facies 
lateralis), o rqa yuza  (facies posterior) m uskullar ostida joylashgan. Katta boldir 
suyagining pastki uchi (epiphisis distalis) to ‘rtburchak shaklida b o ‘lib, medial to 
m onda pastga qarab m axsus o 's iq -ich k i to 'p iq  (m alleolus m edialis). uning orqa- 
sida sulcus m alleolaris joylashgan. K atta boldir suyagining pastki uchida oyoq 
panjasi suyaklari bilan b o 'g 'im  hosil qiladigan botiq b o 'g 'im  (facies articularis 
inferior) va ichki to 'p iqn ing  b o 'g 'im  yuzasi (facies articularis m alleoli) bor. Katta 
bo ld ir suyagining lateral tom onida kichik  boldir suyagi joylashadigan o 'ym ani 
(incisura fibularis) ko ’rish m um kin.

51-rasm . Katta boldir suyagi (tibia), kichik 
boldir suyagi (fibula). O ld \  uzalari.

1-condy lu s m edialis;
2-tuberositas tibiae:

1 3 -m argo  interosseus tibiae:
| 4 -fac ie s  medialis;

5 -tib ia; 6-m arg o  anterior:
7 -fac ies lateralis;
8-m alleo lu s medialis;
9 -m alleo lus lateralis:
10-m arg o  interosseus fibulae; 11-fibula; 
12-m argo anterior; 13-facies lateralis:
14-caput fibulae; 15-apex capitis fibulae:

ь 16-condylus lateralis tibiae.

K ic h ik  b o ld ir  su y ag i (fibu la  5 1 -rasm ) juda  ingichka va  ikki uchi y o 'g 'o n  
bo 'lib . yuqorida (proksim al uch i-ep iph isis proxim alis) suyak boshi (caput fibu
lae) va uning uchi (apex capitis fibulae) joylashgan. U ning m edial yuzasida katta 
bold ir suyagining lateral d o 'n g i b ilan  b o 'g 'im  tuzadigan yuzasi (facies articularis 
capitis tibulae) bor. Suyak tanasi (corpus fibulae) b ir oz buralgan. uchi qirrali 
bo 'lib , uning boshchasidan b o 'y n i (collum  fibulae) orqali ajralgan suyak tanasi

84



medial yuzasining oraliq  pardasi (m em brana) va qirrasini (m argo interosseus) 
ko‘rish m um kin. O ldingi yuzada m argo anterior b o 4Isa, orqa yuzada margo poste
rior joylashgan. Q irralar orasida lateral (facies lateralis), m edial (facies m edialis) 
va orqa yuzalar (facies posterior) o 'm ashgan . Suyakning pastki uchi (epiphisis 
distalis) yo ’g ‘onlashib, tashqi to 'p iq  (m alleolus lateralis)ni hosil qiladi.

52-rasm. O yoq panjasining skeleti (ossa 
pedis). Yuqori yoki dorzal yuzasi.

1-calcaneus; 2 -ta lus; 3 -o s  cuboideum ;
4 -o s  naviculare: 5 -o s  cuneiform e laterale ;
6-o s  cuneiform e inter-m edium ; 7 -o s  cunei

form e m ediale; 8—basis: 9 -  os m etatarsale I (cor
pus). 10-os m etatarsale II; 11-caput: 12-basis 
phalangis; 13-phalanx proxim alis; 14-corpus pha- 
langis; 15—caput phalangis; 16-phalanx distalis;
17-tuberositas: 18-phalanx distalis; 19-phalanx 
m edia; 20-pha lanx  proxim alis; 21-tuberositas ossis 
m etatarsalis V; 22-tro ch lea  tali.

To 'piqning b o ‘g ‘im  yuzasi facies articularis m alleoli deyiladi. B o 'g 'im  
yuzasining orqa tom onida chuqurcha (fossa m alleoli lateralis) joylashgan.

O yoq p an jas i skeleti (ossa ped is, 52 -rasm ) kaft oldi qism i (tarsus), oyoq 
kafti (m etatarsus) va barm oqlar (phalangea digitorum )dan tuzilgan.

K aft oldi q ism i ( ta rsu s ) yettita  kalta g 'o v ak  suyaklardan tashkil topgan 
bo 'lib . kaft usti suyaklari singari ikki qator joylashgan; orqa yoki proksim al qa- 
tor-ikk ita  (oshiq va tovon) suyakdan iborat, o ldingi va distal qator—qayiqsim on, 
uchta ponasim on va kubsim on suyaklardan tuzilgan.

O shiq  suyak  (ta lus,) y irik  suyak bo 'lib . uning tanasi -  corpus tali, bosh- 
chasi -  caput tali va ulam i qo 'sh ib  turuvchi bo 'yn i -  collum  tali ajratiladi. O s
hiq suyakning tepa qism ida g 'a ltag i (trochlea tali) bo‘lib. unda uchta b o 'g 'im  
yuzasi ko 'rinadi, ulardan tepa bo 4g 4 m  yuzasi (facies superior) katta boldir suy
agining pastki b o 'g 'im  yuzasi bilan qo 'sh ilad i, qolgan ikkita yonbosh b o 'g ’im 
yuzalari (facies m alleolaris m edialis va  facies m alleolaris lateralis) esa tashqi va 
to 'p iq larn ing  b o 'g 'im  yuzalari bilan qo 'shiladi. O shiq suyakning tashqi to 'p iq  
yuzasi o 'sgan  bo 'lib . unga (processus lateralis tali) oshiq suyakning yonbosh 
o ’sig 'i deyiladi. Oshiq suyak g 'a ltag in ing  orqasidagi o 's iq  (processus posterior 
tali)dan m.flexor hallucis longusning payi o 'tadigan egat uni ikkita do 'm boqcha
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(tuberculum  m ediale va  laterale)ga b o i ib  turadi. O shiq suyakning pastki yuza
sida tovon suyagi bilan birlashadigan uchta b o 'g 'im  yuzalari joylashgan. O 'r ta  va 
orqa b o 'g 'im  yuzalari orqasida egat-su lcus tali ko 'rinad i. O shiq suyakning bosh 
qism idagi b o 'g 'im  yuzasi -  facies articularis navicularis qayiqsim on suyak bilan 
qo 'sh ilad i.

T ovon suyagi (ca lcaneus.) eng katta suyaklardan b o iib .  oshiq suyak 
va uchta ponasim on suyaklar orasida joylashgan. U ning orqa tom onida tovon 
d o 'm b o g 'i (tuber calcanei), pastga qaragan yuzasida ikkita do 'm boqcha -  pro
cessus lateralis tuberis calcanei va processus m edialis tuberis calcanei ko'rinadi. 
Tovon suyagining tepasida oshiq suyak ham da pastki b o 'g 'im  yuzalariga mos 
keladigan b o 'g 'im  yuzalari joylashgan. U larning o ‘rta orqa b o 'g 'im  yuzalari 
o 'rtasida  joy lashgan  egat sulcus calcanei oshiq suyakdagi xuddi shunga o 'xshash 
egat b ilan  qo 'sh ilib  kovak (sinus tali)n i hosil qiladi.

Tovon suyagining m edial yuzasida oshiq suyakni k o 'ta rib  turuvchi o 'siq  
(sustentaculum  tali) b o iib ,  lateral yuzadam .peronaeus longusning payi o'tadigan. 
egat-su lcus tendineus m .peronei longi joylashgan. Tovon suyagining old tom on
ida kubsim on suyak bilan birlashadigan b o 'g 'im  yuzasi bor.

Q ay iq s im o n  su y ak  (os n av icu la re ,) oshiq suyak boshchasi bilan uchta 
ponasim on suyaklar orasida joylashgan bo 'lib . uning orqa tom onida oshiq suyak 
boshchasi b ilan  b o 'g 'im  hosil q ilib  birlashadigan botiq  b o 'g 'im  yuzasi ko 'rinadi. 
O ldingi tom onda esa uchta ponasim on suyaklar bilan birlashadigan, sal bo 'rtgan 
uchta b o 'g 'im  yuzalari joylashgan.

P o n asim o n  s u y a k la r  (ossa cu n e ifo rm ia ,) m edial, o 'r ta  va lateral hol- 
atda. qayiqsim on suyak (old tom ondan) bilan oshiq suyakning boshchasi (orqa 
tom ondan) o 'rta s id a  o 'm ashgan . Ponasim on suyaklar o 'rtas ida  eng kattasi os cu- 
neiform e m ediale  birinchi kaft suyagi bilan birlashsa. o 'rtadagi os cuneiform e 
interedium  ikkinchi kaft suyagi bilan. lateral tom ondagi os cuneiform e laterale 
esa uchinchi kaft suyagi bilan b o 'g 'im  hosil qilib qo 'sh ilad i.

К  u b s i m  о n s u у  a к (os cubo ideum .) tovon suyagi bilan IV va 
V kaft suyaklari o 'rtasida , oyoq panjasining lateral tom onida joylashgan b o iib , 
ular bilan b irlashadigan b o 'g 'im  yuzalari bor. B ulardan tashqari. qayiqsim on va 
lateral ponasim on suyaklam i qo 'sh ib  turuvchi b o 'g 'im  yuzalari m avjud. K ubsi
m on suyakning pastki yuzasida g 'ad ir-budur (tuberositas ossis cuboidea) yuzacha 
bo 'lib . o ldida kichik  bold ir m uskulin ing payi o 'tad igan  egat joylashgan.

O yoq  k a fti su y a k la ri (ossa m e ta ta rsa lia ,)  beshta b o iib , bosh barm oq to
m ondan I. II va h.k. hisoblanadi. H ar bir kaft suyaklarining proksim al uchi -  asosi 
(basis), tanasi (corpus) va distal tom onda boshchasi (caput) b o ia d i , I kaft suyagi 
eng kalta va y o 'g 'o n i b o iib , II kaft suyagi eng uzunidir. K aft suyaklari uzunasiga 
joy lashgan  oraliq  b ilan  bir-biridan ajralgan. I. II va 111 kaft suyaklari asosidagi 
b o 'g 'im  yuzalari I. II va  III ponasim on suyaklarga m os keluvchi b o 'g 'im  yuzala- 
•iga qo 'sh ilib  turadi. IV -V  kaft suyaklari basis esa kubsim on suyak b ilan  birlas-
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hadi. Il-IY  kaft suyaklari ikki yonboshdagi kichkina b o 'g 'im  yuzasi orqali o 'zaro  
birlashadi, I kaft suyagining b o 'g im  yuzasi II kaft suyagiga qaragan tom onda. V 
kaft suvagidagi b o 'g 'im  yuzasi IV kaft suyakka qaragan tom onda bo 'lad i. V  kaft 
suyagining lateral tom onidagi g 'ad ir-budur tepacha (tuberositas ossis m etatarsa- 
lis) I kaft suyagining pastki yuzasida (tuberositas ossis m etatarsalis) b o ’ladi.

O yoq b a rm o q la r in in g  su y a k la ri faiangalar (ossa p h a lan g is) q o i  
barm og 'i suyaklariga o ‘xshab tuzilgan bo 'lib , bosh barm oqlardan tashqari (bosh 
barm oqda ikkita falanga bo 'lad i) II-V  barm oqlarda uchtadan barm oq suyaklari 
bo‘ladi. B irinchi barm oq suyagi kaltaroq. y o 'g 'o n ro q , qolganlari b ir oz uzunroq. 
T irnoq falangalari g ‘adir-budur do ’m boqchalar (tuberositas phalangis distalis) 
bilan tugaydi.

O dam gavdasining vertikal holatga o 'tish i oyoq panjasining skelet tuzilis- 
hida ham  o 'z  izirti qoldiradi. N atijada oyoq panjasi tayanch nuqtasini bajarishga 
vagavda og 'irlig in i k o ’tarib  yurishga m oslashadi. Shuning uchun odam da tovon 
suyagi ancha y o 'g ’onlashgan. orqadan oldinga (b o ’y iga) uzunlashgan va m ustah- 
kam lashgan bo 'ladi. O shiq suyak esa tovon suyagining ustida joy lashgan  b o iib , 
yuqorida boldir suyaklari bilan, oldingi tom onda qayiqsim on suyak bilan b o 'g 'im  
hosil qilib birlashadi. B inobarin, oshiq suyakning tuzilishi va b o ‘g ’im yuzasi ana 
shunga m oslashgan. Q olgan suyaklar ham gavda o g ’irligini k o 'ta rib  yurishda m u
him aham iyatga ega. Shuning uchun panja suyaklari asta-sekin kattalashgan va 
oyoq gum bazini hosil qilib o 'zaro  qo ‘shilib joylashgan.

O Y O Q  SU YA К  LA R IN  IN  G B IR L A S H U V I
C h an o q  su y ak la rin in g  b ir la sh u v i (5 3 -5 4 -rasm lar). M aiu m k i. chanoq 

(pelvis)ni hosil qilishda uchta suyak (ikki yon va  old tom ondan chanoq suyak
lari. orqa tom ondan dum g‘aza va dum  suyagi) qatnashadi. Bu suyaklar o ;zaro 
bo’g 'im lar hosil qilib qo 'sh iladi va bo’g ’im larga a loqadoryok i aioqasi b o im ag an  
boylam lar vositasida mustahkam lanadi.

1. D um g 'aza  va  chanoq suvaklaridagi quloqsim on yuzalarning bir-biri 
bilan qo‘shilishidan dum g'aza-yonbosh bo ‘g ’imi -  articulatio sacroiliaca hosil 
b o iad i. Q uloqsim on yassi yuzalar tolali to g 'ay  bilan qoplangan b o iib .  har jih a t
dan bir-biriga m oslangan, shu sababli bu bo ’g 'im  yassi b o 'g 'im la r  deb ataladi. 
B o 'g 'im  xaltasi kalta va tarang tortilgan, b o 'g im  bo ‘s h l ig i  esa juda  to r oraliqdan 
iborat. Shuning uchun b o 'g 'im  am fiartroz (chala b o 'g im la r )  guruhiga kiradi va 
erkin harakat qila olm aydi.

A rticulatio sacroiiica old tom ondan Jig. sacroiliaca ventraiia, orqa to 
m ondan lig. sacroiliaca dorsalia dum g 'aza suyagining oldingi va  tashqi qirrasidan 
boshlanib, yonbosh suyagining ustki va  pastki o 's iq lariga  yopishadi.

Bundan tashqari, dum g’aza suyagi bilan yonbosh  suyak quloqsim on yuza- 
larining orqasidan g 'ad ir-budur qism lari oralig 'idagi m asofani suyaklararo boy- 
lam -  lig. sacroiliaca interossea to id irad i.

87



2. Old tom ondan ham  ikki qov suyaklari bir-biri bilan qo 'sh ilib . yarim  
(chala) b o 'g ‘im hosil qiladi. Sym physis pubica deb ataladigan bu  birlashm a qov 
suyaklarining b o 'g 'im  yuzalari -  facies sym physialis o ‘rtasida hosil bo 'lad i. Bu 
yuzalar bir-biriga taqalm aganidan, o 'rtadag i oraliqni to g 'ay  p lastinka-d iscus in- 
terpubicus to id ir ib  turadi. D em ak, to g 'ay  bu jo y d a  ikkala suyakni birlashtiradi- 
gan vosita hisoblanadi. A yollarda qalinroq, erkaklarda yuqaroq bo 'lg an  bu to g 'ay  
plastinka orasida torgina bo 'sh liq  bor. Bundan tashqari, ustki qov boylam i -  lig. 
pubicum  superius va pastk i qov ravog 'in ing  boylam i -  lig. arcuatum  b o 'g 'im in i 
m ustahkam laydi.

C hanoqni hosil qiladigan suyaklar o ‘rtasida bo‘g4m  yoki birlashinalarga 
aloqasi bo 'lm agan  bir nechta boylam  va pardalar bor.

Q ov suyagi b ilan  quym ich suyagining ustki va ostki shoxlari o 'rtasidagi 
yopiluvchi teshik (foram en obturatum )ni fibroz to ‘qim asidan tuzilgan parda -  
m em brana abturatoria berkitadi. bu parda yopiluvchi teshikning orqa va pastki 
q irg 'oq laridan  boshlanadi va  qov suyagining ustki shoxi q irg 'o g 'ig a  kelganda ikki 
varaqqa ajraladi va shu jo y d a  yopiluvchi egat (sulcus orburatorius)ning ikki che- 
tiga yopishadi. N atijada shu nom dagi kanal (canalis obturatorius) hosil bo ‘ladi.

SSrasm. C hanoq suyakla-rin ing boylam lari va b o 'g 'im lari (old tom o
ni. chap yonbosh suyagi b ir oz kesilgan).

Beshinchi bel um urtqasining ko 'ndalang  o ‘s ig ‘idan boshlangan lig. ilio- 
him bale yonbosh suyagi qirrasining orqa qism iga yopishadi. Q uyidagi ikkita 
katta va pishiq boylam lar b o 'g im la rd a n  uzoqda, chanoq suyagi bilan dum g’aza
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suyagi o 'rtasida  tortilgan. B ulardan biri ligam entum  sacrotuberale dum g 'aza suy
agi tashqi chetidan boshlanib, quym ich do 'ng iga yopishadi. N atijada shu boylarr> 
bilan katta quym ich kem tigi o 'rtasida  teshik -  foram en ischiadicum  m ajus hosil 
b o ia d i. Ikkinchi boylam  dum g 'aza  suyagidan boshlanib, chanoq suyagidagi qu; • 
m ich qirrasiga yopishadi va y o i-y o 'la k a y  lig. sacrotuberale b ilan  kesishib o 'tad i.

D um g 'aza suyagi bilan dum  suyagi lig. sacrococygeum  ventrale va sacro- 
coccygeum  dorsale boylam lar vositasida o ‘zaro birlashadi.

54-rasm. C hanoq suyaklarining boylam lari. chanoq-son bo ‘g ‘imi 
(orqa tom oni).

1—lig. lum bocostale; 2—lig. ilio-lum bale: 3—lig. sacroiliacum  dorsale: 4 -  
lig. iliofem orale; 5—lig. ischiofem orale; 6-cap su la  arti-cularis; 7—lig. sacrotube
rale; 8—lig. sacrococcygeum  laterale: 9—lig. sacrococcygeum  dorsale profunda;
10—lig. sacrococcygeum  laterale; 11-p rocessus falciform is: 12—lig. sacrotube
rale: 13-zona orbicularis; 14-labrum  acetabulare; 15-m em brana obturatoria; 16- 
lig. sacrospinale; 17 -sp ina iliaca posterior superior.

C H A N O Q  H A Q ID A  U M U M IY  M A ’L U M O T L A R  (55-rasm ).
Yuqorida aytib o ‘tilgan uchta birlashishdan hosil b o ig a n , katta va kichik 

chanoq deb yuritiladigan (pelvis m ajor et pelv is m inor) ikki qism ga b o iin a d i. 
U lam i chegaralovchi linea term inalis ch izig 'i ajratib turadi. C hegaralovchi chi- 
ziq  ikki tom ondan yonbosh suyagining ravoqsim on ch iz ig ‘i (linea arcuata), old 
tom ondan esa qov ustki qirg‘og 'in ing  bir-biri bilan birlashishidan hosil b o ia d i.
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K atta chanoq ikki yon  tom ondan yonbosh s'uyaklarining qanotlari va orqa 
tom ondan pastki ikkita bel um urtqasining tanasi bilan o 'ra lgan  bo 'lib . old tom oni 
suyakdan xoli, ochiq, faqat qorin devori m uskullarining pastki qism idan iborat. 
K atta chanoq b o 'sh lig 'i qorin bo 'sh lig 'in ingdavom i hisoblanadi va u yerda bir 
qancha a 'zo la r joylashadi.

K atta  va kichik chanoqlam i ajratuvchi chiziq bilan chegaralangan teshik 
k ichik  chanoqning ustki teshigi -  apertura pelvis superior yoki katta chanoq- 
n ing pastki chegarasidan iborat bo 'lad i. Dum  suyagi lig. sacrotuberale. quymich 
d o 'm b o g 'i , quym ich va qov suyaklarining pastki shoxlari ham da lig. arcuatum 
pubis lar bilan chegaralangan teshik  k ichik chanoqning pastki (chiqish) teshigi 
-  apertu ra  pelvis inferior deyiladi. A na shu ustki v a  ostki teshiklar o 'rtas i kichik 
chanoq b o 'sh lig 'i  (yoki chanoq b o 'sh lig 'i)  -  cavum  pelvis bo‘lib, unda siydik va 
tanosil a ’zolari, y o ‘g 'o n  ichakning bir qism i va to 'g 'r i  ichak joylashgan.

K ichik  chanoqning a tro f devori bir xil kattalikda va tekislikda emas. Orqa 
devorni dum g 'aza  va dum  suyaklari tashkil qilganidan uzun v ak en g  bo 'ladi. Ikki 
yon  devorini yonbosh. qov va  quym ich suyaklarining tanalari o 'z a ro  qo 'shilgan 
soha. y a 'n i quym ich kosasi sohasi va shu atrofdagi boylam lar tashkil qiladi. Eng 
kalta devor -  old devor bo‘lib, u faqat qov suyaklari va simfizdan iborat.

C hanoq shakli va katta-kichikligi tegishli o 'lchov lar bilan an iqlanadi^.
K atta chanoqning old tom oni ochiq bo 'ladi, shu sababli uning faqat 

k o 'nda lang  m asofalarini o ic h a s h  m um kin. K o 'ndalang  m asofa uch joydan 
o ich an ad i:

1) ikki yonbosh suyagi oldining ustki o 'siq lari (spina iliaca anterior supe
rior) o ra lig 'i (distantia spinarum ) -2 5 -2 7  sm:

2 ) ikki yonbosh suyagining ustki qirralari (crista iliaca) o ra lig 'i (distantia 
c ris ta rum )-28 -29  sm;

55-rasm . E rkakiar chanog 'i (pelvis m asculinum ). A .01d tom ondan 
ko 'rin ishi. B. Ayollar chanog 'i (pelvis femininum).
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Kichik chanoqning kirish va chiqish teshiklari ham da b o 'sh lig in in g  
o 'lchovini bilish uchun ular uch tom onlam a, y a ’ni oldindan orqaga tom on (dia- 
m etr recta), ko 'ndalangiga (diam etr transversa) v a  q iy ig 'iga  (diam etr obligua) 
o ichanad i^ .

Q uyida shu o ic h o v la r  ayollar va erkaklar chanog‘iganisbatan keltiriladi.
Bu o ich o v la rd an  tashqari. b ir tom ondagi yonbosh suyagining oldingi va 

orqadagi ustki o 'siq lari (spina iliaca anterior superior va  spina iliaca posterior su
perior) oralig‘i ham  o ich an a d i. Bu m asofa 14,5-15 sm gateng  keladi (138-rasm )

1) Oxirgi bel um urtqasi bilan dum g 'aza suyagi oralig 'idan  (prom ontori- 
um ) simfizning ustki chetiga qadar b o ig a n  m asofa anatom ik kon’yugata-conju- 
gata anatom ica deb atalib, 11 sm ga teng.

2) Prom ontorium dan sim fizning ichki tom oniga k o 'p roq  bo 'rtib  chiqqan 
joyga qadar b o ig a n  m asofa ginekologik k o n 'y ug ata (conjugata ginecologica) 
deb ataladi va o 'rta  hisobda 10.35 sm ga teng.

3) Prom ontorium dan sim fizning pastki q irg 'o g ig a  qadar b o ig a n  m asofa 
qiyiq (diagonal) kon‘yugata-conj ugata diagonalis deyiladi va  12-13 sm ga teng.

C hanoqning kirish qism idagi va chiqish qism idagi har b ir to 'g 'r i  dia
m etr diam etr rectaning o 'rtasidan  bir-biriga qo 'sh ilad igan  chiziq, y a ‘ni chanoq 
b o 'sh lig in in g  qoq o ‘rtasidan uzunasiga o 'tgan  chiziq chanoq o 'q i deb ataladi. 
Ayollarda chanoq b o ‘sh lig ‘i tu g 'ru q  y o 'li (kanali) hisoblangani uchun, bu o 'q  
tu g 'ru q  jarayonida yo 'na ltiruvch i yetakchi rol o 'ynaydi.

O dam ning chanog 'i hayvonlar chanog 'iganisbatan  kalta va  keng bo 'lad i. 
chunki odam lam ing asta-sekin ikkita orqa oyoqqa ko 'ta rilib  tik  holatni olishi nr,- 
tijasida qorin b o 'sh lig 'idag i a ’zolarning

o g ir lig i qism an chanoqqa tushgan. T o 'rt oyoqlab yuruvchilarda esa cha- 
noqqa hech qanday og 'ir lik  tushm aydi, shuning uchun ham  ularda chanoq bir
m uncha to r va uzun bo 'lad i.

Shakl va o ic h o v i jihatidan  ayollar chanoqlari erkaklarnikidan ancha farq 
qiladi. Bunday jinsiy  tafovut ayniqsa balog 'a tga yetgandan so 'n g  yaqqol bilina 
boshlaydi.

1. Ayollar chanog 'i erkaklarnikiganisbatan kalta  (silindr shaklida) va keng. 
chanoq suyaklari ancha yupqa va tekis. erkaklarda esa voronka shaklida bo 'ladi.

2. Ikki yonbosh suyak qanotlari ayollarda tashqariga yotiqroq, erkaklarda 
esa tikka bo'ladi.

3. Ayollar chanog 'in ing  kirish qismi ko 'ndalang  oval shaklda, erkaklarda 
oval shaklda bo 'ladi.

4. C hanoqning chiqish teshigi ayollarda erkaklarnikiganisbatan keng. 
Chanoq dum  suyagi ich tom onm ing u qadar bukiimaganJigi ham da quym ich 
do 'nglarin ing tashqariga qarab tarvaqaylashi hisobiga kengaygan.

5. Qov suyaklari qo 'sh ilgan  jo y  (sim fiz)ning ostida hosil bo 'lg an  burchak 
ayollarda keng, erkaklarda to r bo 'ladi.



C H A \O Q -S O \ B O 'G ’i.MI (56-57-rasm lar).
C hanoq-son b o ‘g ‘imi (articulatio coxae) chanoq suyagidagi quym ich ko

sasi bilan son suyagining boshi birlashishidan vujudga keladi. C haqaloqlarda bu 
b o 'g 'im d a  to 'r tta  suyak ishtirok etadi Ju m lad an , chanoq suyagining uchta bo 'lagi 
(yonbosh, qov va quym ich suyaklari) quym ich chuqurida tutashib turadi, biroq 
bir-biri bilan bitishm agan b o iad i.

Q uym ich  kosasining a tro f q irg 'og 'idag i fibroz to g 'ay  halqa (labrum  ace- 
tabulare) b o ‘g ‘im  tom on bir oz toraygan b o lg a n i uchun son suyagi boshini qisib 
ushlab turadi. B u halqa quym ich kosasining pastki chetidagi kem tik (incisura ace- 
tabuli)ni to ld ira d i va quym ich kosasining ko 'ndalang  b o y la m i-  lig. transversum 
acetabuli deyiladi. C hanoq-son b o 'g lm i ichida yana bitta boylam  (lig. capitis 
fem oris) quym ich kosasi o 'rtasidag i chuqurchadan boshlanib, son suyagining bo- 
shidagi chuqurchaga yopishadi. Bu boylam  sinovial parda bilan o 'ra lgan , uning 
tarkibida son suyagining boshiga boruvchi arteriya joylashgan.

56-rasm . Chanoq-son b o 'g lm i (old tomoni).
1-capsula articularis; 2 -cana lis  obturatorius; 3 -m em brana obturatoria; 4 -  

lig. pubofem orale: 5 -lig . iliofem orale; 6-sp in a  iliaca anterior inferior.

C hanoq-son b o 'g im in in g  xaltasi son suyagining old tom onidagi 
ko 'stlararo  chiziq (linea intertrochanterica) bo 'y lab . orqadan esa ko 'stlararo  qirra 
(crista intertrochanterica)dan boshlanib, quym ich kosasi chetining tashqi aylana- 
siga yopishadi.

C hanoq-son b o 'g 'im i xaltaning sirtidan to 'r tta  boylam  vositasida mustah- 
kam lanadi: 1) yonbosh-son boylam i -  lig. iliofemorale b o 'g 'im n in g  eng baquv-
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vat va  katta boylam i b o iib . yonbosh o lsig 'i (spina iliaca anterior inferior)ning 
pastki sohalaridan boshlanib. ko 'stlararo  chiziqqa (linea intertrochanterica) kelib 
yopishadi; 2) quym ich-son boylam i -  lig. ischiofem orale orqa tom ondan quy
m ich suyagining b o 'g 'im g a  yaqin qism idan boshlanib. yuqori va  yon tom onga 
k o ‘tariladi-da. katta ko*stga borib yopishadi; 3) qov-son boylam i -  lig. Pubofe- 
morale -  boylam lar ichida birm uncha kichikroq b o 'lib . qov suyagi ustki shox- 
idan k ichik ko 'stga  tortilgan; 4) yuqorida aytilgan uchta b o 'g 'im  boylam larining 
tagida, son suyagining bo 'yn in i o 'rab  olgan zona orbicularis deb ataluvchi yana 
bir boylam  b o iib .  u pastki oldingi yonbosh o 'siqdan  pastki sohaga yopishadi. Bu 
boylam  tolalari uchta boylam  tolalari bilan chatishib ketganlig idan alohida ajratib  
bo im ay d i.

57-rasm  Chanoq-s on b o ‘g ‘imi (bo‘g*im xaltasi kesilib. son suyagi 
boshchasi ajratilgan).

1-m . rectus fem oris; 2 -labrum  acetabulare; 3—lig. capitis fem oris; 4 -cap u t 
fem oris: 5 -capsu la  articularis (kesilgan); 6-m em brana obturatoria; 7—lig. trans
versum  acetabuli; 8-fac ie s  lunata: 9 -quym ich  kosasidagi yo g ' qatlami.

B ovlam larning ko 'p lig i va son suyagi bo 'yn in ing  uzunligi erkin harakatga 
y o 'l berm aydi. Bu b o 'g 'im d a  harakat asosan uch tom onlam a sodir b o ia d i:

1) frontal o ‘q atrofida son bukiladi va yoziladi; 2) sagittal o*q atrofida son 
uzoqlashadi (7 0 -7 5 °  atrofida) yaqinlashadi; 3) vertikal o ‘q atrofida son tashqari 
va  ichkariga buriladi (4 0 -6 0 °  atrofida). Bundan tashqari. sonning pastki uchi o ‘z 
doirasi atrofida aylanib kelishi ham  mumkin.
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B o 'g 'im  xaltasi orqa tom ondan son suyagining bo 'y n ig a  yopishm agan- 
ligi tufayli son juda  erkin va yengil bukilishi m um kin (118-120°), lekin uning 
yozilishi ancha chegaralangan bo 'lad i (19°), chunki taranglanuvchi yonbosh-son 
boylam i bunga y o 'l  qo 'ym aydi.

C hanoq-son b o 'g 'im i atrofida ju d a  ko 'p  va kuchli m uskullar bo 'lgan i 
uchun boylam lar harakat vaqtida uncha qattiq taranglashm aydi, bunga m uskullar 
y o 'l  q o ‘ym aydi.

T IZ Z A  B O ‘G ’IM I (58 -rasm ).
B archa b o 'g 'im la r ichida eng katta va m urakkab tuzilgan tizza b o 'g 'im i 

-  articulatio  genus uchta suyak, y a ’ni son suyagi. katta boldir suyagi va tizza 
qopqog 'in ing  ham korligida hosil bo 'lad i.

Son suyagining pastki uchidagi b o 'g 'im  yuzasi old qismi salgina botib. 
tizza yuza  qopqog 'i bilan b o 'g 'im  hosil qilsa. b o 'g 'im  yuzasining qolgan qismi 
ichki va  tashqi do 'ng lar bo 'y lab  orqa tom ongadavom  etgan va anchagina yuma- 
loqlangan. Shuning uchun ham  son suyagidagi bu  b o 'g 'im  yuzasi katta boldir 
suyagining ustki uchidagi b o 'g ’im  yuzasiga m os kelm aydi. B inobarin, ikki 
suyak o 'rtasidag i bu yetishm ovchilik  tolali to g ‘aydan tuzilgan maxsus yarim  oy 
shaklii p lastinkalar (m enisklar) -  m enisci yordam ida tugaydi. Bunday menisklar 
b o 'g 'im d a  ikkita -  m eniscus m edialis va lateralis bo 'lib , qalin va m enisklar 
b o 'g 'im  xaltasi bilan bitishib ketadi. yupqa va o 'tk ir  q irg 'oq li ichki chetlari esa 
erkin turadi. U larning uchlari old va orqa tom ondan d o ‘nglararo tepalikka kalta- 
gina boylam lar bilan yopishgan. M enisklar o 'rtasidagi kem tik old tom onidan me- 
nisklarning biridan ikkinchisiga tortiigan ko 'ndalang  tizza boylam i (lig. transver* 
sum genus) m enisklarini ushlab turadi, m enisklar esa b o 'g 'im  b o 'sh lig ‘ini ustki 
va ostki qavatlarga ajratadi.

Suyaklarning gialin to g 'ay  bilan qoplangan b o 'g 'im  yuzalari keng bo 'lgani 
uchun ham  b o 'g 'im  xaltasi keng va erkin tortiigan. K atta boldir suyagida va tizza 
qopqog’ida u to g 'ay  bilan qoplangan b o 'g 'im  yuzalarining chegarasida yopishsa. 
son suyagida b o 'g 'im  yuzasi chegarasidan birm uncha o 'tib  yopishadi. X altaning 
yupqalashgan orqa qism ida qon tom ir o 'tad igan  teshiklar bor. B o 'g 'im  xaltasi 
tizza qopqog 'in ing  tepasida ju d a  keng qo 'sh im cha xalta (cho 'n tak) -  bursa su- 
prapatellarisni hosil qiladi. Bu va b o 'sh liq  son suyagi bilan to 'r t boshli muskul 
orasidan yuqorigadavom  etadi va b o 'g 'im  b o 'sh lig 'i bilan tutashadi.

Tizza b o 'g 'im i xaltaning ichida va sirtida joylashgan bir nechta kuchli 
boylam lar vositasida m ustahkam lanadi. X altaning ichida yuqorida aytilgan 
ko 'ndalang  boylam dan tashqari yana ikkita juda  pishiq boylam bor. Bir-biri b i
lan kesishgan boylam larning oldingisi — lig. cruciatum  anterius son suyagi tashqi 
do 'ng in ing  ichki yuzasidan boshlanib, boldir suyagi do 'ng lari o ra lig 'in ing  old so
hasiga yopishadi. O rqadagi boylam  -  lig. cruciatum  posterius son suyagi medial 
do 'ng in ing  ichki yuzasidan boshlanib, boldir suyagi do 'nglari oralig 'in ing  orqa
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sohasiga borib yopishadi.
B o 'g 'im  xaltasining ichki (sinovial) qavati tashqi fibroz qavatiganis- 

batan anchagina keng b o ig an id an  burm alar vujudga keladi. B u burm alarning 
qo 'sh ilish idan bitta p lica synovialis infrapatellaris hosil b o ia d i.

Lig. collaterale tibiale tizza b o 'g im in in g  ichki tom onida joylashgan son 
suyagining ichki do 'ng idan  katta boldir suyagiga tortilgan. Lig. collaterale fibula- 
re esa son suyagining tashqi do 'ng idan  kichik boldir suyagining boshiga tortilgan. 
Bu boylam lam ing ichki yuzasi b o 'g im  xaltasi bilan chatishgan. Y onlam a boy- 
lam lar suyaklarning ikki yon tom onga surilishi yoki bukilishiga y o i  qo 'ym aydi.

B o 'g 'im n ing  orqa tom onida qiyshiq taqim  boylam i -  lig. popliteum  obli- 
quum  va ravoqsim on -  lig. popliteum  arcuatum  taq im  boylam i b o 'g 'im  xaltasi 
bilan chatishib ketgan. U lam i alohida ajratib b o im ay d i.

Patellaning pastki chetidan boldir suyagi g 'adir-buduriga y o 'g 'o n  va 
m ustahkam  lig. patellae boylam  tortilgan. B u boylam  sonning to 'r t  boshli m us
kul payi b o iib , keyinchalik  pay ichida patella vu judga keladi. M uskul payining 
ana shu qism iga tizza q o p q o g i boylam i deyiladi. T o 'rt boshli m uskul payining 
ikki yon tom ondagi tolalari esa tizza qopqog 'in i b o 'g 'im  harakati vaqtida bir 
m e'yorda ushlab turish vazifasini bajaradi. U stki to lalar son suyagining ichki 
va tashqi do'nglariga. pastkilari esa katta boldir suyagi do 'ng lariga  yopishad;. 
B inobarin, ularning turgan joy lariga  qarab retinaculum  laterale va retinaculum  
m ediale deyiladi.

58-rasm. Tizza 
bo'g 'im i (bo'g'im  xaltasi 
olingan. to 'rt boshli muskul 
payi tizza qopqog'i bilan kes
ilib. pastga tortilgan).

1-facies patellaris; 2 -  
lig. cruciatum posterius; 3—lig. 
cruciatum anterius; 4-Jig. me- 
niscofemorale anterius; 5—lig. 
transversum genus: 6-meniscus 
medialis: 7—lig. collaterale tib
iale; 8—lig. patellae: 9-facies ar
ticularis patellae: 10-membra- 
na interossea cruris: 11-caput 
fibulae: 12-lig. capitis fibulae 
anterius: 13-tendo m. bicipitis 
femoris; 14-meniscus lateralis: 
15—lig. collaterale fibulare.

B o 'g 'im  atrofida b ir nechta shilliq xaltachalar joylashgan b o iib , ular-



dan ba’zilari b o ‘g ‘im  b o 'sh lig 'i bilan tutashgan. A na shular hisobiga bo‘g ‘im 
b o 'sh lig 'i yana ham  kengayadi. M asalan, tizza qopqog 'i yaqinida uchta xaltacha 
bor: 1) bursa subcutanea prepatellaris s u p e r f ic ia l  -  tizza qopqog 'i bilan fassiya 
o 'rtasidag i xaltacha: 2 ) bursa suprapatellaris-son suyagi bilan to 'r t  boshli mus
kul o ra lig ‘ida; 3) bursa infrapatellaris -  tizza qopqog 'i boylam ining katta boldir 
suyagiga yopishgan joy idag i xaltacha. Lekin bu so 'ngg i xaltacha tizzadan uzoqda 
bo 'lgan i uchun b o 'g 'im  b o 'sh lig 'i bilan tutashm aydi. B o 'g 'im n in g  orqa tom oni
dagi shilliq bo 'sh liq lari k o ’pincha shu atrofga yopishuvchi m uskullarning paylari 
ostida joylashgan.

T izza b o 'g 'im i g 'a ltaksim on  b o 'g 'im larga  kiradi. U nda bukilish va yo- 
zilish (frontal o 'q  atrofida) ham da ichkari va tashqariga buralish (tikka o 'q  atio- 
fida) harakatlari sodir bo 'lad i. Lekin bu so 'nggi harakat ancha chegaralangan. 
B o 'g 'im  ichidagi kesishm a boylam lar va m enisklar shunday joylashganki. ular 
b o 'g 'im n in g  bukilishiga m utlaqo xalaq it berm aydi. T izza b o 'g 'im i yozilganda 
m enisklar son suyagi ostida ezilib, pru jina holiga keladi, kesishgan boylam lar ta- 
rang tortiladi-da, tizza b o 'g 'im in in g  yozilishini chegaralab qo 'yad i. B o 'g 'im ning  
ana shunday taranglashgan holatida boldir bilan son suyagi bir butun to 'g 'r i oy
oqni hosil q iladi va uzoq vaqt shunday qola oladi.

B O L D IR  S U Y A K L A R IM N G  O 'Z A R O  B IR L A S H U V I
K a tta  va  k ich ik  b o ld ir  su y a k la ri (59 -rasm ) o 'za ro  proksim al va distal 

uchlari ham da tanalari orqali birlashadi.

59-rasm . B oldir suyaklarining b o 'g 'im lari va 
boylam lari.

1-tib ia ;
2- lig. capitis fibulae anterius:
3 -m em brana interossea cruris;
4-fibula;
5-Iie . tibiofibulare anterius.



K ichik boldir suyagining ustki uchi (boshchasi)dagi b o 'g 'im  yuzasi katta 
boldir suyagining tashqi d o 'n g  tagidagi maxsus b o ‘g ‘im  yuzasi bilan birlashib, 
yassi va harakatsiz b o 'g 'im  -  articulatio tibiofibularis proxcim alisni hosil qiladi. 
U  old va orqa tom onidan har ikki suyak o 'rtasida  tortilgan boylam lar-lig . capitis 
fibulae anterior va lig. capitis fibulae posterior vositasida m ustahkam langan.

Suyaklarning pastki uchlari qo 'sh ilish idan harakatsiz b o 'g 'im  vujudga ke
ladi. Bu b o 'g 'im  ham xuddi yuqoridagi singari ikki b o y la m -lig . tibiofibulare an
terius va lig. tibiofibulare posterior bilan m ustahkam lanadi. Bu boylam lar tashqi 
to 'p iqdan  katta boldir suyagining uchiga tortilgan.

Suyaklarning b ir-biriga qaragan tom onlaridagi chetlari o 'rtasida  fibroz to- 
lalaridan tuzilgan p a rd a - m em brana interossei cruris bo 'lad i. Parda tolalari katta 
boldir suyagidan kichik bo ld ir suyagiga tom on qiyiq yo 'n a lg an  bo 'lib . suyaklar 
o ralig 'in i butunlay to 'ld irad i, tepa qism ida qon tom irlar o ‘tish i uchun teshiklar 
qoladi.

Suyaklararo parda shu suyaklam i m a 'lum  bir tekislikda ushlab turadi. 
Bundan tashqari, pardadan boldirdagi chuqur m uskullar boshlanadi.

O Y O Q  P A N JA SI S lY A K L A R IN IN G  
B O L D IR  SU Y A K L A R I B1LAX O bZ A R O  B IR L A SH U V I

Ikki boldir suyagining pastki uchlaridagi b o 'g 'im  yuzalari bilan oshiq suy
agining ustki va ikki yon tom ondagi yuzalari qo 'sh ilish idan oshiq-boldir b o 'g ' imi 
-  art. talocruralis hosil bo 'lad i. B unda katta boldir suyagining pastki uchidagi 
b o 'g 'im  yuzasi oshiq suyagining ustki yuzasiga, boldir suyaklaridagi to 'p iq  yuza
lari esa oshiqning ikki yon yuzasiga to 'g 'r i  keladi. B irlashgan boldir suyaklari 
oshiq suyagiga minib turadi. B u b o 'g 'im  xaltasi old va  orqa tom onda birm uncha 
erkin (bo 'sh ) tortilgan bo 'lib , har uchchala qo 'sh iluvchi suyaklar b o 'g 'im  yuzala- 
rining cheti bo 'y lab  yopishgan. X altaning erkin turishi harakatni yengillashtiradi.

B o ’g 'im  to 'r tta  boylam  vositasida m ustahkam -langan: 1) lig. m ediale del- 
toideum  (deltasim on boylam ) katta bold ir suyagi to 'p ig 'id a n  boshlanadi va xuddi 
yelpig* ich singari pastga tushadi-da, qayiqsim on suyak, oshiq suyagi va tovon 
suyagiga yopishadi; 2) lig. talofibulare anterior -  oldingi oshiq-boldir boylam i. 
kichik boldir suyak to 'p ig 'id an  boshlanib, oshiq suyagiga yopishadi; 3) lig. cal- 
caneofibulare (tovon-boldir boylam i) kichik boldir to 'p ig 'id an  boshlanib, tovon 
suyagining tashqi yuzasiga yopishadi; 4) lig. talofibulare posterius (orqa oshiq- 
boldir boylam i) kichik boldir to 'p ig 'id an  oshiq suyagiga yopishadi.

O shiq-boldir bo‘g ‘imi g 'a ltaksim on b o 'g 'im  bo 'lganidan harakat faqat bir 
o 'q  (ko 'ndalang  o 'q ) atrofida (6 3 -6 6 °) orqaga va oldinga bukiladi. K o 'ndalang 
o “q boldir suyaklarining to 'p iq la ri va  oshiq suyagi o 'rtas idan  o 'tad i. Panja pastga 
tom on bukilganda uni ikki yon  tom onga salgina harakatlantirish ham  mum kin.



O Y O Q  K A F T I B O Y L A M L A R I (60, 6 1 -ra sm la r)
O yoq panjasidagi suyaklar har xiJ b o ig an id an  xilm a-xil b o 'g 'im la r hosil 

qiladi. O yoq panjasida quyidagi b o ‘g ‘iinlar va boylam lar bor.
1. A rticulatio  subtalaris (oshiq ostidagi b o 'g im )  oshiq suyagining pastki 

tom onidagi orqa b o 'g ’im yuzasi bilan tovon suyagining ustki orqa b o 'g 'im  yuzasi 
qo 'sh ilish idan  hosil b o ia d i . B o 'g 'im  xaltasi erkin joylashgan va to ’rt tom ondan 
boylam lar bilan m ustahkam langan. Bu b o 'g 'im d ag i harakat chegaralangan sagit
ta l o 'q  atrofida b o ia d i.

60-rasm. Oshiq-boldir 
bo’g'imi, oyoq kaftining boy
lamlari.

1-malleous medialis; 2 - 
articulatio lalocruralis (kesilgan):
3—lig. mediale (deltoideum.pars 
tibianavicularis): 4—lig. talonavi- 
culare; 5—lig. calcaneonaviculare:
6—lig. caicaneocuboideum (5. 6 
boylamlar qo'shilib. lig. bifurcatum 
boiadi): 7—lig. cuneonavicularia 
dorsalis: 8-capsula articulationis 
metatarsophalangeae I: 9-capsula 
articulationis hallucis interphalang- 
eae: 10-ligg. collaterale; 11-arti- 
culatio metatarsophalangea IV; 12- 
ligg. metatarsea dorsalis; 13-ligg. 
tarsometatarsea dorsalis: 14—lig 
cuneocuboidum dorsale; 15—Hg. 
talocalcancum interosseum; 16—lig. 

talocalcaneum laterale; 17—lig. calcaneofibulare; 18-maileolus lateralis; 19—lig. talofibu- 
lare anterms; 20—lig. tibiofibulare anterius: 21-membrana interossea cruris.

2. A rticulatio  calcaneonavicularis (oshiq-tovon, qayiqsim on suyaklar 
o 'rtasidag i b o 'g ’im ) tovon suyagining old tom ondagi ustki b o ’g 'im  yuzasi, oshiq 
suyagining old tom onidagi ostki b o 'g 'im  yuzasi va boshi ham da qayiqsim on suy
akning chuqur bo ’g 'im  yuzasi qo 'sh ilish idan  hosil b o ia d i.

B o 'g ’im  xaltasi ana shu aytilgan uchta suyakning bo ’g ’im yuzalari chetiga 
yopishgan bo 'lad i. Bu b o 'g 'im  sirtdan quyidagi boylam lar bilan m ustahkam la- 
nadi:

a) Lig. talocalcaneum  interosseum  (oshiq-tovon suyaklari o ra lig id ag i boy
lam ) ikki suyakning bir-biriga qaragan yuzalari o 'rtasidagi egatlar qo 'sh ilish idan 
hosil b o ig a n  bo 'sh liq lam i to id ir ib  turadi va ikkala suyakni birlashtiradi;

b) Lig. calcaneonaviculare p lantare -  tovon va qayiqsim on suyaklar
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o'rtasidag i kaft boylam i, tovon suyagi tanasining oldingi tom onidan boshlanib. 
qayiqsim on suyakning ichki chetiga yopishadi;

d) Lig. talonaviculare (oshiq  va qayiqsim on suyaklar o 'rtasidag i boylam ) 
panjaning ust tom onida oshiq suyagi bilan qayiqsim on suyak o 'rtas ida  tortilgan;

ye) Lig. tibionaviculare (katta boldir suyagi bilan qayiqsim on suyak 
o 'rtasidag i boylam ) katta bold ir suyagi to ‘p ig 'idan  boshlanib, qayiqsim on suvak- 
ning ichki-tepa yuzasiga yopishadi.

B o ‘g ‘im sharsim on b o 'lsa  ham  unda h a ra k a t asosan, sagittal o ”q atrofida 
boMadi. Sagittal o ‘q tovon suyagi bo‘y lab  qayiqsim on suyak tom on o 'tgan  bo 'lib . 
panja shu o ‘q atrofida ichkariga va tashqariga salgina buriladi. B undan tashqari, 
panja ichki va tashqi tom onga aylanganda, shuningdek. yuqori va pastga bukil- 
ganda ham bu b o 'g 'im d a  harakat sodir b o ‘ladi.

3. Articulatio calcaneocuboidea (tovon-kubsim on suyak b o 'g 'im i) tovon 
suyagining old tom ondagi yuzasi bilan kubsim on suyakning orqa tom onidagi 
b o 'g 'im  yuzasi o 'rtasida vujudga keladi. B o 'g 'im  xaltasi bo;g ‘im  yuzalarining 
chetlari bo 'y lab  tarang tortilgan va ikki tom onda joylashgan boylam lar bilan 
m ustahkam langan. B oylam lam ing kaft tom onidagi lig. calcaneocuboideum  plan- 
tare katta va  kuchli bo 'lib , uzun kaft boylam i -  lig. plantare longum ning tagida 
joylashadi. Bu so 'nggi boylam  tovon suyagidan boshlanib, uning sirtqi uzun to 
lalari kaft suyaklarining II va V  sigacha b o ig a n  asosiga va kubsim on suyakka 
yopishadi.

61-rasn t O yoq kaftining 
b o 'g ;im lari va  boylam lari.

1—lig. vaginale; 2-lig g . plantaria;
3-articu la tio  tarsom etatarsea I: 4 -m . pe- 
ronei longi payi; 5 -ligg . cuneonavicularia 
plantaria; 6-m . tibialis anterioris payi;
7—lig. cuboideonaviculare plantare; 8-m . 
tibialis posterior payi; 9—lig. calcaneo na- 
viculare plantare; 10-m . flexor digitorum  
longi payi; 11-m . flexor hallucis longi 
payi; 12—lig. plantare longum ; 13-m . pe- 
roneii longi payi; 14-m . peronei brevis:
15-ligg. m etatarsea plantaria; 16-ligg. 
collateralia; 17-articulatio m etatarsopha- 
Iangea; 1 8 - articulatio interphalangea pe
dis; 19-capsula articularis (digiti).



O datda, articulatio  calcaneocuboidea bilan uning qatoridagi ikkinchi 
b o 'g 'im  articulatio talonaviculareni birgalikda bitta um um iy nom  bilan, y a ’ni 
ko 'ndalang  kaft usti b o 'g 'im i -  articulatio tarsi

transversae (yoki Shopar b o 'g 'im i) deb atash m um kin. Bu ikki b o 'g 'im  
bir-biridan o ld inm a-keyin joylashgani sababli ko 'ndalang  turgan lotincha “ S” 
harfini eslatadi.

Shopar b o ‘g*imi ayrisim on boylam  -  lig. bifurcatum  bilan tashqi to 
m ondan m ustahkam lanadi. B oylam  tovon  suyagining tashqi yuzasidan boshlanib 
ikkiga b o iin a d i. U larning biri -  lig. calcaneonaviculare qayiqsim on suyakning 
ustki chetiga, ikkinchisi lig. calcaneocubodeum  kubsim on suyakning ustki yuza
siga yopishadi. B iror sabab bilan oyoq panjasining oldingi qism ini shu Shopar 
b o 'g 'im id an  ajratish kerak b o 'lib  qolsa, ayrisim on boylam ni kesm asdan turib, bu 
b o 'g 'im n i ajratish qiyin. Shunga k o 'ra  ayrisim on boylam  Shopar bo 'g 'im in ing  
kaliti hisoblanadi. B o’g 'im  egarsim on bir o 'q  atrofida salgina (ichkariga va tas
hqariga) harakat qiladi. nechta suyaklar ishtirokida paydo bo 'lish iga  qaramay. 
um um iv bitta xalta bilan o 'ra lgan . U  har tarafdan bir suyakdan ikkinchisiga 
o 'tuvch i va shu suyaklarning nomi bilan ataluvchi k o 'p  sonli (ligg. cuneonavi- 
cularia plantaria et dorsalia, ligg. m tercuneiform ia interossea va  ligg. intercunei- 
form ia dorsalia et plantaria) boylam lar vositasida m ustahkam lanadi. Suyaklar 
o ra lig 'idag i torgina b o 'g 'im  b o 'sh lig 'i bir-biri bilan tutashgan.

5. A rticulationes tarsom etatarseae (kaft usti va  kaft suyaklari o 'rtasidagi 
b o 'g 'im la r)  uchta ponasim on va kubsim on suyaklarning proksim al uchlaridagi 
b o 'g 'im  yuzalarin ing qo 'sh ilish idan  hosil bo 'lad i. Bu b o 'g 'im la r birga qo 'shilib  
L isfrank b o 'g 'im i deb ham  ataladi.

Birinchi ponasim on suyak bilan bosh barm oqning kaft suyagi o 'rtasidagi 
b o 'g 'im n in g  shakli egarsim on bo 'lib , alohida xalta bilan o 'ra lgan . Ikkinchi va 
uchinchi ponasim on suyaklar o 'rtasidag i ikki b o 'g 'im  bitta xalta bilan, qolgan 
ikkitasi IV -V  kaft suyaklari bilan kubsim on suyak o 'rtasidag i ikki b o 'g 'im  ham 
bitta xalta bilan o 'ra lgan .

Shunday qilib, ikki qator suyaklar oralig 'idagi Lisfrank b o 'g 'im i 
ko 'ndalang iga  yoy shaklida o 'rtasi yuqoriga ko 'tarilgan , ikki cheti pastga tom on 
egilgan b o 'lib , harakat ju d a  ham  chegaralanganidan yarim  b o 'g 'im la r  guruhiga 
kiradi. B u bo 'g 'im lam in g  har biri ust tom ondan lig. tarsom etatarsea dorsalia, kaft 
tom ondan lig. tarsom etatarsea plantaria va ikki yon tom ondan lig. tarsom etatar
sea interossea b ilan  m ustahkam langan.

B o 'g 'im  xaltalari ichidagi torgina bo 'sh liq lar kaft suyaklarining yon ora- 
liqlariga ham kiradi. Shuning uchun II, III. IV va V kaft suyaklarining bir-biriga 
qaragan yon yuzalari o 'rtasidag i b o 'g 'im larga  art. in term etatarseae deb nom  be- 
rilgan. Bu so 'ngg i b o 'g 'im la r  ust va ost (kaft) tom onlarda bir suyakdan ikkinchi 
suyakka ko 'ndalang  o 'tuvch i lig. m etatarsea interossea dorsalia va lig. metatarsea 
interossea plantaria boylam lari bilan m ustahkam lanadi.
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6 . A rticulationes m etatarsopha langeae-kaft suyaklari bilan barm oq suy
aklari o 'rtasidag i b o 'g im la r  xuddi q o ‘l panjasidagi singari kaft suyaklarining 
boshchalari bilan birinchi barm oq suyaklarining ustki uchlaridagi chuqurcha 
b irlashishidan hosil b o ia d i. H ar qaysi b o ‘g im n in g  xaltasi b o 'g 'im  yuzalarining 
cheti (chegarasi) bo 'y lab  erkin tortilgan. Bu b o 'g im la rn in g  ikki yon  tom onida 
joylashgan lig. collateralia va kaft tom ondagi lig. plantaria dir. B eshta kaft suyak
larining boshchalarini ko 'ndalangiga tortilgan boylam lar (lig. m etatarseum  pro- 
fundum  transversum ) ushlab turadi.

Bu bo 'g 'im la rd a  harakat ko 'ndalang  o 'q  atrofida yuqori va pastga bukilsa. 
tikka o 'q  atrofida barm oqlar uzoqlashib, yaqinlashadi. Bu harakatlar anchagina 
chegaralangan. Lekin qo ig an isb a tan  oyoqda

4. Articulatio cuneocuboideonavicularis-ponasim on suyaklarning orqa 
b o 'g ’im yuzalari bilan qayiqsim on suyakning oldingi b o 'g 'im  yuzasi ham da kub
sim on suyakning m edial tom onidagi b o 'g 'im  yuzasi qo ‘shi!ishidan hosil b o ia d i. 
Bu b o 'g 'im  bir barm oqlam ing yuqoriga tom on bukilishlari (ayniqsa panjaning 
uchi pastga qaratilgan holda) kuchli va ancha erkin sodir bo 'ladi.

7. Articulationes interphalangeae barm oq suyaklari (falangalari) o 'rtasidag i 
b o 'g im la r  xuddi q o id a g i barm oqlar oraliq b o 'g im la rig a  o 'x shab  tuzilgan.

U m um an oyoq panjasi bajaradigan vazifasiga k o ‘ra q o i  panjasidan an
cha farq qiladi. Odam og 'irlig i faqat oyoqqa tushishi sababli oyoq panjasidagi 
suyaklarning shakli va joyiashish  tartibi ham  o 'zgarad i. M asalan, qadam  tashlash 
vaqtidagavda o g ir lig in i yengillatish va oyoqning yerga tegish vaqtidagi zarbni 
organizm ga sezdirm aslik uchun oyoq [oyoq panjasiga ichki (m edial) tom ondan 
qaralsa] kaft suyaklarining oldingi (pastki) uchlari bilan tovon suyagining orqa 
do 'ng i yerga qadaladi va ikki punkt o ra lig 'i yerdan anchagina ko 'tarilib , gum - 
baz holiga kiradi. Tashqi (lateral) tom ondan qaraladigan b o is a . bunday holatni 
ko 'rm aym iz. chunki panjaning tashqi cheti ham  yerga tegib turadi.

G um baz hosil b o iish id a  uzun kaft boylami -  lig. plantare longum  bilan 
oyoq tagidagi m uskullam ing katta aham iyati bor. A gar shu om illar (boylam  va 
m uskullar) bo 'shashsa, oyoq gum bazi yo 'qo lib , yalpoq panja vujudga keladi, bu 
esayurishn i qiyinlashtiradi.

O yoq gum bazi yurish  paytida orqada qolgan oyoqni oldinga tashlash 
uchun k o ia r ish  paytidagavdaning o g ir lig in i oyoqqa tushiradi va  gum baz ezila- 
di, so 'ng ra  gum baz sekin-asta bo 'shashib ,gavdani oldingi tom onga (xuddi ressor 
singari) yo 'naltiradi. yurishni osonlashtiradi. Oyoq panjasidagi suyak. m uskul, 
pay qon va nervlam i yozilishdan saqlaydi. Ana shuning uchun ham oyoq gum 
bazi yassi (yassi panjali) kishilar uzoq m asofaga yura olmay, tez charchaydilar.

O Y O Q  M U S K U L L A R I
O yoq m uskullari chanoq. son, boldir va  oyoq panjasi m uskuliaridan tu

zilgan.



C H A N O Q  M U S K U L L A R I (62-63 - ra sm la r)
C hanoq tana bilan deyarli harakatsiz birlashganligi sababli m uskullar 

faqat chanoq-son b o 'g 'im ig a  aloqador bo ‘lib, ikki (oldingi va orqa) guruhlarga 
ajralib joylashgan.

O ld in g i g u ru b  yonbosh-be! m usku li (m. iliopsoas) ikki boshli bo ‘lib. 
katta (beldan boshlanuvchi) boshcha (m. psoas m ajor) X II ko 'k rak  va I-IV  bel 
um urtqalaridan va  um urtqalararo tog 'ay la rdan  boshlanadi, ikkinchi yonbosh 
boshchasi (m . iliacus) esa yonbosh suyagining shu nom li chuqurchasi (fossa 
iliaca. sp ina iliaca anterior, superior et inferior)dan boshlanadi. Ikkala muskul 
boshchalari o 'z a ro  birlashib, m. iliopsoasni hosil qiladi va  chov boylam ining osti 
(lacuna m usculorum )dan o 'tib , son suyagining kichik  ko 'stiga  yopishadi.

F  и n k s i y a s  i: Sonni bukadi va  qism an tashqariga buradi. O yoq qimir- 
lam ay turgandagavdani bukishda qatnashadi.

K ich ik  bel m u sk u li (m . psoas m inor) X II ko 'k rak  va  I bel um urtqalari 
tanasi va um urtqa oraliq  tog 'ay lardan  boshlanib, fascia iliacaga qo 'sh ilib  ketadi. 
Bu m uskul 40 fo iz odam larda uchram aydi.

F u  n k s i y a s  i: Fassiyani taranglatadi va belni bukishda qatnashadi.
O rq a  g u ru h  m u sk u lla ri. K atta dum ba m uskuli (m. gluteus maxim us) 

katta hajm li b o ‘lib, teri ostida joylashadi. Yonbosh suyagining tashqi yuzasi va 
fascia thoracolum balisdan. linea glutea posteriordan. dum g‘aza va dum sim on 
suyaklar yonboshi yuzasidan, lig. sacrotuberaledan boshlanib, pastga yo 'naladi 
\  a trochanter m ajor ustidan o ‘tib, tuberositas glu teaga yopishadi. M uskul bilan 
trochanter m ajor o ra lig 'ida  sinovial xaltacha (bursa trochanterica) joylashgan. 
M uskulning b ir qism i son fassiyasiga qo 'sh ilgan  holda son fassiyasi taranglas- 
huvida qatnashadi.

F u n k s i  у  a s  i: Q isqarganda m . iliopsoasga qaram a-qarshi son-chanoq 
b o 'g 'im in i yozadi, sonni tashqariga buradi. O yoqlar qim irlam ay turganda en- 
gashgangavdani to 'g 'rilay d i, odam ning tik  turish ida qatnashadi.

D u m b an in g  o‘r t a  m u sk u li (m . gluteus m edius) dum ba katta muskuli os
tida joy lashgan  bo 'lib . yonbosh suyagining tashqi yuzasi (oldingi va orqa dumba 
chiziqlari oraliq  sathi)dan boshlanib. son suyagining katta ko 'stiga  yopishadi.

F u  n k s i y a s  i: M uskulning orqa tutam lari qisqarsa, oyoq tashqariga, 
oldingi tu tam lari qisqarsa, son ichkariga buriladi. o ‘rta  tutam lari qisqarsa, oyoq
lar bir-biridan uzoqlashadi.

D u m b an in g  k ich ik  m u sk u li (m. gluteus m inim us) dum ba o 'r ta  m usku
lining ostida joylashadi. yonbosh suyagining tashqi yuzasi (o 'rta  pastki dumba 
chiziqlari oraliq  sathi)dan boshlanib, son suyagining katta ko 'stiga  yopishadi. 
K atta k o 's t  bilan m uskul o ralig 'ida sinovial xalta (bursa trochanterica) joy lash 
gan.

F u n k s i y a s i .  Sonni tashqariga buradi, son-chanoq b o 'g 'im in i yozadi, 
engashgangavdani to 'g 'rilay d i.



S on n in g  s e rb a r  fassiyasin i ta ra n g la sh tiru v c h i m usku l (m. tensor fas
ciae latae) yonbosh suyagining oldingi tepa o 'tk ir  o 's ig 'id an  boshlanib, sonning 
serbar fassiyasiga qo’shilib ketadi.

F  и  n  k s  i y  a s  i. Sonning serbar fassiyasini tarang qiladi, binobarin tizza 
bo4g ‘imini m ustahkam iaydi, sonni bukadi.

N oksim on  m usku l (m. piriform is) dum g 'aza  suyagining chanoq yuzasi
dan boshlanib. katta quym ich teshigi orqali tashqariga chiqadi va  sonning katta 
k o ’stiga yopishadi. B u m uskul foram en ischia dicum ni to 'la  qoplam aydi. Shun
ing uchun m uskulning ustki va  pastki qism larida qon tom ir va nervlar o ‘tadigan 
bo 'sh liq lar qoladi.

F u n k s i y a s i .  Sonni tashqi tom onga buradi, b ir oyoqni ikkm chisidan 
uzoqlashtiradi.

Ich k i yopqich  m usku l (m. obturatoris internus) yonbosh suyagining 
yopqich teshigi atrofidan va yopqich pardaning yuzasidan boshlanadi, kichik 
quym ich teshikdan tashqariga chiqib. spina ishiadica orqalidavom  etadi, so 'ng ra  
sonning katta ko 'stidagi -fo ssa  trochantericaga yopishadi. M uskulning burilgan 
joy ida  m uskul bilan spina ischiadica interni o ra lig 'ida  sinovial xalta (bursa ischi- 
adica m usculi abturatori interni) joylashadi.

F u n k s i y a s i .  Sonni tashqariga buradi.
Sonn ing  to ‘r t  b u rch ak li m usku li (m. quadratus fem ores) egizak m uskul- 

lar o ra lig 'ida  joylashgan quym ich do ‘m bog 'i (spina ischiadica)dan boshlanib, 
sonning ko 'stlararo  g ;adir-buduriga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Sonni tashqariga tortadi.
T ashqi yopqich m usku l (m. obturatorius extem us) yopqich teshik va un

ing m em brana tashqi yuzalaridan boshlanib, chanoq-son bo ‘g ‘imi kapsulasining 
orqa va pastidan o ‘tib, son suyagining katta k o 's t chuqurchasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Sonni tashqariga buradi.

SO X  M U SK U L L A R I
Son m u sk u lla ri (62-63-rasm lar) uch (oldingi, m edial va orqa) guruh 

bo 'lib  joylashgan.
O ld ing i g u ru h . Tokrt boshli m uskul (m. quadriceps fem oris) sonning old- 

ingi, qism an yonbosh sathini qoplab joylashadi. M uskulning to 'r tta  boshchasi 
bor:

a) to ;g 'r i (boshchasi) m uskul (m. rectus fem oris) yonbosh suyagining o ld 
ingi pastki o 's ig 'i  (spina iliaca anterior)dan, quym ich kosachasi tepa chetidan. m. 
tensor fasceae latae va m. sartoriusning boshlanish joy idan  boshlanib. tepasida 
boshqa boshchalar bilan qo 'shiladi.

b) lateral tom ondagi serbar m uskul (m. vastus lateralis) linea intertrochan- 
tericadan, son suyagi g ’adir-budur chizig’ining lateral labidan boshlanib, pastga 
yo 'nalad i, patelladan tepada qolgan boshchalar bilan q o ’shiladi.
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62-rasm. Chanoq va son m uskul
lari.

* 1-m . psoas m inor; 2-m . psoas
m ajor; 3—lig. inguinale; 4 -m . piriform is;
5-arcus iliopectineus: 6-lacu n a  vasorum ;
7-m . pectineus; 8-m . adductir longus; 9 -  

'■ trigonum  fem orale; 10-m . gracilis; 1 l-m . 
sartorius; 12-m , adductor magnus; 13-m . 
vastus m edialis; 14-retinaculum  patellae 
m ediale; 15-tendo m. sartorii: 16-tuber- 
culum  tibiae; 17—lig. patellae: 18—patella; 

,, 19-tendo m. recti fem oris; 20-trac tus 
iliotibialis 21-m . vastus lateralis; 22-m . 
rectus fem oris; 23 -m . tensor fasciae latae; 

■* 24 -m . iliopsoas; 25 -sp ina  iliaca anterior
ls superior: 26 -m . iliacus.

d) m edial tom ondagi serbar m uskul (m. vastus m edialis) sonning la
bium  m ediale linea aspera fem orisdan boshlanib, pastga y o ‘naladi-da, boshqa 
boshchalar bilan qo 'sh iladi.

e) o 'rtadag i serbar m uskul (m . vastus interm edius) son suyagining oldingi 
yuzasidan boshlanib, bu to 'r tta  m uskul boshchalari son suyagining pastki qism ida 
bitta kuchli payga birlashadi va tizza qopqog 'i suyagini o 'rayd i, boldir tom on 
borib katta boldir suyagining g ‘adir-budur d o 'm b o g i (tuberositas tibiae)ga yopi
shadi. M uskul payining b ir qism i patellaning ikki yonboshida retinacula patellae 
(payning kengaygan qism i)ni hosil qilib tizza q o p q o g in i m ustahkam laydi.

F u n k s i y a s i . B oldim i tizza b o ‘g ‘im ida yozadi. M uskulning to 'g 'r i  
boshchasi esa sonni chanoq-son b o 'g ’im ida bukadi.

M a sh in a c h ila r  m u sk u li (m . sartorius) yonbosh suyagining oldingi yuqo
ri o :sig ‘i (spina iliaca anterior superior)dan boshlanib, katta boldir suyagining 
g 'ad ir-budur do ‘m bog‘i (tuberositas tib ia)ga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Tizza bo ‘g ‘im ida boldim i, chanoq b o ‘g ‘imida sonni 
bukib ichkariga buradi.

M ed ia l g u ru h . Taroqsim on m uskul (m . pectineus) qov suyagining o ‘tkir 
qirrasi -  lig. pubicum  superiusdan boshlanib, shu suyakning qirrali ch izig 'i (linea 
pectinea)ga yopishadi. Taroqsim on m uskul bilan m . iliopsoas oralig 'ida uchbur- 
i-hak shaklli chuqurcha (fossa iliopectinea) hosil b o ia d i.

F  и  n  к s i y a s  i. Sonni bir-biriga yaqinlashtiradi.
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Sonni yaqinlashtiruvchi uzun m uskul (m. adductor longus) qov suyagidan 
boshlanib. son suyagi g ’adir-budur chizig’ining ichki labiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Sonni bir-biriga yaqinlashtiradi.
Sonni yaqinlashtiruvchi katta muskul (m.  adductor m agnus) qov \ a  

quym ich suyaklari -fu b e r ischiadicum dan boshlanib. son suyagining g ’adir-bu- 
dur ch iz ig 'iga  yopishadi. M uskulning tepa qismi ko 'ndalang  y o ’nalgan bo 'lib . 
unga sonni yaqinlashtiruvchi kichik m uskul (m. adductor m inim us) deyiladi.

F u n k s i y a s i .  Sonni bir-biriga yaqinlashtiradi.
Sonni yaqinlashtiruvchi kalta  m uskul (m. adductor brevis). Sonni yaqin- 

lashtiruvchi katta m uskul tagida joylashgan b o ‘lib, qov suyagidan boshlanib son 
suyagi g ’adir-budur ch iz ig ‘ining tepa qism iga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Sonni bir-biriga yaqinlashtiradi.
N ozik (ingichka) m uskul (m. gracilis) sonning m edial tom onida teri os

tida joylashib , qov suyagining pastki qism idan boshlanadi va  boldir suyagining 
g 'ad ir-budur do 'm bogki (tuberositas tibiae)ga yopishadi.

F  и n k s i y a s  i. Sonni bir-biriga yaqinlashtiradi.

63-rasm . Chanoq va sonning 
orqa m uskullari.

1- m . gluteus m edius (kesilgan); 
j 2 -m . gluteus m inim us; 3-tendo  m. piri

form is (kesilgan); 4 -m m . gem elli; 5 -m . 
i obturatorius externus; 6-m . adductor 

m inim us; 7 -m . gluteus m axim us (kesil
gan); 8-sep tu m  interm usculare fem oris 
laterale; 9 -m . vastus lateralis; 10—lig. 

i poplitius (kesilgan); 12—lig. c o lla te ra l 
x fibulare; 13 -lig . cruciatum  posterius;

14—lig. collaterale tibiale; 15-vastus 
m edialis; 16-m . adductor magnus;
17-m . obturatorius intem us (kesilgan);
18-lig . sacrospinale; 19-foram en ischi- 
adicum  m ajus; 20-m . gluteus m axim us 
(kesilgan).

O rq a  g u ru h . Ikki boshli son m uskulin
ing (m. biceps fem oris) uzun boshchasi 
(caput lo n g u m )- quym ich suyagining 

shu nom li d o ‘m bog‘i (lig. sacrotuberosum )dan, kalta boshchasi (caput brevis) 
esa son suyagi g 'ad ir-budur chizig’ining lateral labi -  septum  interm usculare 
laterale fem orisdan boshlanib, ikkala boshcha birlashgan holda kichik boldir
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suyagining boshchasiga yopishadi.
F u n k s i y a s i .  Sonni yozadi; boldim i bukib tashqariga buradi.

Y arim  p ay  m usku l (m. sem itendinosum ) m uskulning pastki qismi paydan 
tuzilganligi sababli. shu nom  bilan ataladi. M uskul quym ich suyagining shu 
nom li o ‘sig 'idan  boshlanib, katta bold ir suyagining g 'ad ir-budur d o 'm b o g lg a  
mashinachilav m uskul payi va m. gracilis bilan ug ‘oz panjasi” (pes anserinus su- 
perficialis)ni hosil qilib yopishadi.

F u n  k s i y  a s /• Sonni yozadi, boldim i bukadi.
Y arim  p a rd a  m u sk u l (m. sem im em branosus) yarim  pay muskulining os

tida joylashadi. Yarim pardadan iborat muskul; quym ich suyagining shu nomli 
o 's ig 'id a n  boshlanib. katta boldir suyagining medial do ‘ngiga uchta pavga ajralib. 
•‘chuqur g 'o z  panjasi”-p e s  anserinus profundusni hosil qilib yopishadi.

F u n k s i y a s i  Sonni yozadi, boldim i bukadi.

B O L D IR  M U SK U L L A R I 
B o ld ir m u sk u lla ri (64, 65-rasm lar) uch guruh (oldingi, lateral va orqa 

guruh) b o klib  joviashgan.
O ld in g i g u ru h . O ldingi katta boldir m uskuli (m. tibialis anterior). Katta 

boldir suyagining yuqori lateral yuzasi, lateral do 'n g  o ”sig“i suyaklararo pardadan 
boshlanib, pastda pishiq payga o ‘tadi. B u pay retinaculum  externum  (yozuvchi 
m uskul pardasi)dan kichik  boidir m uskul pavlari bilan birgalikda birinchi ponasi
m on suyakka va oyoq kaft suyagiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  O yoq panjasini yozadi, panjaning m edial tomonini 
ko 'ta rad i.

64-rasm . B oldir va oyoq panjasi m uskullari va 
fassiyasi.

1-m . vastus m edialis; 2—lig. patellae; 3 -m . tri
ceps surae; 4 -m argo  anterior; 5 -m . tibialis anterior:
6-re tinacu lum  mm. extensorum  superius; 7 -m a l
leolus m edialis; 8-fa sc ia  dorsalis pedis; 9 -tendo  m. 
extensoris hallucis longi; 10-ten d u n es m. extensoris 
digitorum  longi; 11-retinacu lum  extensorum  inferius;
12-m alleo lu s  lateralis; 13-m . extensor digitorum 
longus; 14-m m . peronei (m m. fibularis); 15-fascia 
cruris; 16-integum entum  com m une; 17-caput fibu
lae: 18 -bursa  subcutanea prepatellaris.

B a rm o q la rn i yozuvchi uzun  m usku l (m. extensor digitorum  longus) 
katta boldir suyagining lateral do 'ng i. suyaklararo parda va boldir fassiyasidan
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boshlanib, to 'r tta  payga ajraladi, lateral tom ondagi pay kanali orqali o 'tib . H -Y  
barm oqlam ing dorzal yuzalariga yopishadi. Bu m uskulning pastki qism ida (la
teral tom ondan) kichik m uskul tutam i ajraladi va m. peroneus fibularis (tertius) 
nomli muskul tutami V  kaft suyagiga yopishadi.

F u n k s i y a s i  Panja va barm oqlam i yozadi.
Bosh b a rm o q n i yozuvchi u zu n  m usku l (m . extensor hallucis longus) 

k ichik boldir suyagining m edial yuzasi, suyaklararo pardadan boshlanib. p a s td a - 
retinaculum  m m . extensorum  inferius ostidan o 'tib , bosh barm oqning birinchi va 
ikkinchi falangalariga yopishadi.

F u n k s  i y  a  s  i. Panjani va bosh barm oqni yozadi, oyoq kaftin ing ichki 
tom onini ko 'taradi.

O rq a  g u ru h . B u m uskullar yuza va chuqur qavat b o 'lib  joylashadi.
Yu z a q a v a t. B old im ing  uch boshli m uskuli (m. triceps surae) boldir 

muskuli va kam balasim on m uskuldan tuzilgan b o 'lib . teri ostida yuza joylashadi.
B oldir m uskuli (m .gastrocnem ius) ikki boshli bo 'lib , u lar tizza bo ‘g 'im i 

kapsulasi, katta boldir suyagining m edial va lateral d o 'n g  o ‘siqlaridan boshta- 
nadi va boldim ing o 'rta larida  kuchli payga aylanib, kam balasim on m uskul pay- 
iga qo 'sh ilgan  holda tanada eng kuchli tovon payi (A xill payi -  tendocalcaneus 
A chillis*) nomi bilan tovon suyagi o ‘sig ‘iga yopishadi.

K am b a la sim o n  m u sk u l (m. soleus) boldir m uskulin ing  ostida joylashgan 
b o 'lib , kichik boldir suyagining tepa qismidan boshlanadi. U ning m uskul qism i 
boldim ing o 'rta larida  payga aylanib, tovon payiga qo 'sh ilad i ham da tovon suy
agining o ‘sig 'iga  yopishadi.

Tovon (oyoq kafti) m u sk u li (m. plantaris) son suyagining taqim  yuza
sidan, tizza b o ‘g4m i kapsulasidan boshlanib, so 'ng ra  uzun payga aylanadi va 
pastda tovon suyagining do ‘m bog‘iga yopishadi. B u m uskul b a 'z a n  uchram aydi.

F u n k s i y a s i .  Bu m uskullar tizza b o 'g ‘im ini bukadi, b o 'g 'im  kapsu- 
lasini tortadi. O yoq kaftlarini bir-biriga yaqinlashtiradi. O dam ning tik  turishini 
ta 'm inlaydi.

C h u q u r  qava t. B a rm o q la m i bukuvch i u zu n  m u sk u l (m . flexor digito
rum  longus) katta boldir suyagining orqa yuzasidan boshlanib, boldim ing pastki 
qism ida to 'r tta  payga bo 'linad i va  I I -V  barm oqlam ing distal falangalariga yopi
shadi.

F  и  n  к s i у  a s i. O yoq panjasini va II-V  barm oqlam i bukadi. boshqa 
m uskullar ham korligida oyoq uchida turishda qatnashadi. O dam  yurganda bar
m oqlam i bukadi.

K a tta  b o ld ir o rq a  m u sk u li (m . tibialis posterior), bo ld im ing  orqa yuzasi
da chuqur joylashgan bo ‘lib, bold ir suyaklari, suyaklararo m em branadan boshla
nadi, qayiqsim on suyakning-tuberositas ossis navicularis va ponasim on suyakka.
II-IV  oyoq kaft suyaklariga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Oyoq panjasini bukadi. O yoqning kaft yoyini saqlaydi.
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Bosh b a rm o q n i b u k u v ch i u z u n  m uskul (m . flexor hailucis longus) ikki 
patli bo 'lib , k ichik bo ld ir suyagi orqa yuzasining pastki qism i va  suyaklararo par
dadan boshlanib, payi oyoq kaftida joylashgan shu m uskul nom idagi egat orqali 
bosh barm oqning tirnoq falangasiga borib yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Bosh barm oqni bukadi.

65-rasm. B oldir va oyoq panjasining 
yonboshidagi muskullari.

1-m . quadriceps fem oris; 2-epicon- 
dylus lateralis fem oris; 3 -m eniscus lateralis:
4-1 ig. patellae; 5 -m . tib ialis anterior; 6-m . 
extensor digitorum longus; 7 -m . extensor hai
lucis longus; 8-re tinacu lum  m. extensorum  su- 
perius; 9 -retinaculum  m. extensorum  inferius;
10-m . extensor digitorum  brevis; 1 l- ten d o  m. 
peronei brevis: 12—m. peroneus tertius; 13- 
tendines mm. extensorum  digitorum  longi;
14—m. abductor digiti m inim i: 15-retinaculum  
m m . peroneorum  inferius; 16-tendo calcaneus 
(A chillis); 17-retinaculum  m. peroneorum  
superius: 18-m. peroneus brevis (m. fibularis 
brevis); 19-m . soleus; 20-m . peroneus longus;
21-m .gastrocnem ius (caput laterale): 22-m . bi
ceps fem oris; 23—lig. callaterale fibulare.

K ich ik  b o ld irn in g  uzun  m u sk u li (m. peroneus longus yoki fibularis lon
gus) qo*sh patli b a q u w a t m uskul bo 'lib , kichik boldir suyagining boshchasi va 
yuqori qism idan. m uskullar oraliq parda (septum interm uscularis)dan boshlanib. 
payi m edial to ‘p iq  orqasidan o 'tad i, oyoq panjasining kaft yuzasidan yo 'nalib , I -  
II oyoq kafti suyagi va ponasim on suyaklarning kaft vuzalariga yopishadi,

F u n k s i y a s i .  Oyoq gum bazini m ustahkam laydi. oyoq panjasini va 
bosh barm oqni bukadi.

O Y O Q  P A N JA S I M U S K U L L A R I (6 6 -6 7 -rasm lar)
O yoq panjasi m uskullari q o 'f kafti muskullari kabi dorzal [ustki yozuvchi 

guruh va pastki (kaft tom on) bukuvchi guruh] m uskullardan tuzilgan.
Oyoq panjasining ust tom onida barm oqlam i yozuvchi kalta m uskul (m. 

extensor digitorum  brevis) va bosh barm oqni yozuvchi kalta m uskul (m. extensor 
hailucis brevis) joylashgan, u lar tovon suyagining lateral yuzasidan boshlanadi 
va sinus tarsiga kirish o ldida to ‘rtta nozik payga airalib, m. extensor digitorum
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longus, m. extensor hallucis longus paylari bilan birgalikda IV barm oqning ustki 
yuzasiga yopishadi. Bu m uskulning bosh barm oqqa boruvchi m edial qism i m. 
extensor hallucis brevis deb ataladi.

F u n k s  i y  a s i. B arm oqlarni yozadi.
O yoq p an ja s in in g  k a ft to m o n id ag i m u sk u lla r  bosh barm oq. jim jiloq  

tom onidagi tepaliklam i hosil qiladi. U lar o ralig 'ida o ‘rta guruh m uskullari jo y 
lashgan.

B osh b a rm o q  to m o n d ag i m u sk u lla r. U zoqlashtiruvchi m uskul (m. ab
ductor hallucis) yuza joy lashgan  b o iib . tovon suyagining m edial o 's ig 'i  -  tu b e 
rositas ossis navicularisdan boshlanadi va bosh barm oqning birinchi falangasiga 
yopishadi.

F u n  k s i y  a s  U Bosh barm oqni boshqa barm oqlardan uzoqiashtiradi.

66-rasm. O yoq panjasining sinovia) qin- 
lari (pastki yuzasi).

1-T u b er calcanei; 2 -re tinacu lum  m m . pe- 
roneum  (fibularum ) inferius; 3 -vag ina  synovialis 
mm. peroneum  (fibularium ) com m inis; 4 -L ig . 
plantare longum ; 5 -v ag in a  tendinis m. peronei 
(fibularis) longi plantaris; 6-v ag in ae  tendinum  
digitorum  pedis; 7 -bursae  synovialis; 8-p a rs  cru- 
siform is vaginae fibrosae; 9 -vag ina  fibrosa digi
torum  pedis; 10-p a r s  anularis vaginae fibrosea;
11-v ag in a  tendinis m. flexoris digitorum  pedis 
longi: 12-v ag in a  synovialis tendinis m. tibialis 

posterioris; 13-vagina synovialis tendinis m. flexoris hallucis longi; 14-retina
culum  mm. flexorum.

67-rcism. Oyoq panjasining sinoviai qiniari (yuqori- 
dan k o ’rinishi).

1-v ag in a  tendinis m. tibialis anterioris; 2-v a - 
gina tendinis m. extensoris hallucis longi; 3 -fasc ia  
dorsalis pedis: 4 -vag inae  tendinum  m. extensoris 
digitorum  longi; 5 -retinacu lum  mm. extensorum  
inferius; 6-v ag in a  synovialis m m . peroneum  (fibu
larium  com m unis); 7-retinacu lum  m . extensorum  
superius.

Bosh b a rm o q n i b u k u v ch i k a lta  m usku l (m. flexor hallucis brevis) m e
dial ponasim on suyak va lig. calcaneocuboideum  plantaredan boshlanib (y o id a
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uning tarkibidan m. flexor hallusis longus payi o 'tad i), bosh barm oqning birinchi 
falangasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Bosh barm oqni bukadi.
B osh b a rm o q n i y aq in la sh tiru v ch i m u sk u l (m . adductor hallucis) 

chuqur joy lashgan  b o iib ,  ikki boshchadan iborat. Q iyshiq boshchasi (caput obl- 
iguum ) kubsim on suyak, lig. plantare longum , lateral ponasim on suyak va II-IV  
kaft suyaklaridan boshlanadi va ichki tom onga qiyshiq yo 'na lad i. K o 'ndalang 
boshchasi (caput transversum ) esa lig. plantare longum , II-V  kaft-barm oq suyagi 
b o 'g 'im  kapsulalaridan boshlanib, birinchi falangaga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Bosh barm oqni boshqa barm oqlarga yaqinlashtiradi va 
oyoq-kaft gum bazini m ustahkam laydi.

J im jilo q  to m o n d ag i m u sk u lla r:
J im jilo q n i u zo q lash tiru v ch i m usku l (m. abductor digiti m inim i) oyoq 

kaftin ing yonbosh qism ida joy lashgan  b o iib , tovon suyagidan boshlanadi va jim - 
jiloqn ing  birinchi falangasiga yopishadi.

F u n  к  s t y  a  s i .  Jim jiloqni boshqa barm oqlardan tortadi.
J im jilo q n i b u k u v ch i k a lta  m usku l (m. flexor digiti m inim i) beshinchi 

kaft suyagining asosidan boshlanadi va jim jiloqning  birinchi falangasi asosiga 
yopishadi.

Q o n  t o  m  i  r  i: a. plantaris lateralis.
O yoq k a ftin in g  k v a d ra t  m u sk u li (m. quadratus p lantae yoki m. flexor 

accessorius) tovon suyagidan ikki bosh bilan boshlanib, m. flexor digitorum Ion- 
gus payining lateral chetiga yopishadi. K ichkina to 'rtburchak  shaklga ega, pan- 
ja la rn i bukuvchi uzun m uskul uning qo 'sh im cha boshchasi hisoblanadi. Pastdan 
oyoq panjasini bukuvchi kalta m uskul bilan, yuqoridan lig. plantare longum  va 
bosh barm oqqa yaqin-lashtiruvchi m uskulning qiyshiq boshi bilan chegaralanadi.

F u n k s i y a s i .  B arm oqlam i bukishda m. flexor digitorum  longusga 
yordam  beradi.

O yoq  p a n ja s in in g  chuvalchangsim on  m u sk u lla ri (m m. lum bricales) m. 
flexor digitorum  longus va  to 'r tta  payning medial ham da bir-biriga qaragan yuza- 
laridan boshlanib, I I -V  barm oqlam ing birinchi falangalariga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  II -V  barm oqlam i bukib, m edial tom onga tortadi.
S u y a k la ra ro  m u s k u lla r  (m. interossei). Oyoq panjasi kaft tom onining 

chuqur qavatida, ossa m etatarsi orasida joylashgan. Suyaklararo m uskullar ikki 
guruhga b o iin a d i. T o 'rttasi oyoq panjasining ustki (dorzal) tom onida (mm. in
terossei dorsales), uchtasi kaft sohasida (m m. plantares) o 'rnashgan.

F  и n к  s i у  a s  i. mm. interossei plantares lar III, IV va V barm oqlam i 
m edial tom onga, m m . interossei dorsales lar esa II, III va IV barm oqlam i lateral 
tom onga tortadi.



O Y O Q  FA SSIY A LA R I
O yoqda yuza (fascia s u p e r f ic ia l)  va c h u q u r  (fascia profundus) fassiya- 

lar tafovut qilinadi. Oyoqning yuza fassiyasigavdaning boshqa yerlaridagi yuza 
fassiyalar kabi teri ostida joylashib , oyoqning barcha m uskullarini teridan key
in  o 'rab  turadi. Sonning chuqur va serbar fassiyasi (fascia lata) qaiin va pishiq 
b o iib , tepada dum ba sohasida (fascia glutea), pastda son va  boldirga o 'tib  ketadi.

Sonning serbar fassiyasi sonning lateral tom onida yanada qalinlashib. 
yonbosh suyagi bilan sonning lateral k o 's t o ‘sig ‘i o ra lig 'ida  taranglashadi va 
tractus iliotibialis qismini paydo qiladi. Son fassiyasining yuza v a ra g i  sonning 
uchburchak (trigonum  fem orale) sohasida. chov boylam i ostida ovalsim on teshik 
yoki teri osti y ir tig 'i (hiatus saphenus)ni hosil qiladi. H iatus saphenusning voni 
o 'roqsim on  qirrasiga margo falciform is deyiladi va tepa shoxi (cornu superius) 
chov boylam iga birikadi. pastki shoxi (cornu inferius) sonning chuqur fassiva- 
siga o 'tib  ketadi. Hiatus saphenus g 'a lv irsim on plastinka (lam ina cribrosa) bilan 
qopiangan b o iib , undan v. saphena m agna o 'tib . son venasiga qo 'sh ilad i. Bundan 
tashqari. fossa ovalisda lim fa tom irlari. teri osti yo g ' qatlam i joylashadi. Fassi- 
yaning chuqur v a ra g i taroqsim on m uskul, bel-yonbosh m uskullarini qoplaydi, 
unga yonbosh-taroqsim on fassiya (fascia iliopectineus) deyiladi. B u ikki m us
kulning joylashgan yen  b ir oz chuqurroq (fossa iliopectinea) b o iib . u yerda son 
arteriyasi va venasi joylashadi.

Son serbar fassiyasining m edial va  lateral tom onidan m uskullararo to 's iq  
(septum  interm usculare laterale et m ediale) chiqib, son suyagining ikki tom oniga 
yopishadi. Shunday qilib. sonning serbar fassiyasi oldingi m edial va orqa guruh 
m uskullarini alohida-alohida qin hosil qilib o 'rayd i. M edial tom ondagi m uskul
lararo to 's ig 'i  (septum  intermusculare m ediale) sonning to ‘rt boshli muskulini 
sonni yaqinlashtiruvchi m uskullardan ajratsa. lateral tom ondagi m uskullararo 
to 's iq  (septum  interm usculare laterale) sonning to 'r t  boshli m uskulini orqa m us- 
kullardan ajratadi.

Bundan tashqari, sonning hususiy fassiyasi har bir m uskulni qin hosil qilib 
o 'rab  turadi. Sonning keng fassiyasi sonning lateral tom onida qalinlashib, yon
bosh. katta boldir suyagi o ra lig 'ida  taranglashadi. B unga yonbosh katta boldir 
y o i i  tractus iliotibialis deb ataladi.

Sonning yuza fassiyasi bilan chuqur fassiya o ra lig 'ida vena qon tom irlari 
va nerv tolalari joylashgan.

B oldir fassiyasi sonning serbar fassiyasidavom i b o iib , boldir sohasida 
oldingi, orqa va  lateral guruh m uskullarini qin hosil qilib o 'rayd i.

B oldir fassiyasi (fascia cruris) katta boldir suyagining oldingi qirrasi bi
lan m edial yuzasining suyak ustki pardasiga yopishgan b o iib , oldingi lateral va 
orqa guruh m uskullarini m uskullararo to 's iq  (septum  interm usculare) lar orqali 
bir-biridan ajratib, ulam i m ustahkam  o 'rab  turadi. B undan tashqari, septum  in
term usculare anterius cruria kichik boldirning uzun va  kalta m uskullarini alohida

111



qin hosil qilib o 'rayd i. O rqadagi m uskullararo to 's iq  (septum  interm usculare pos- 
terius crucis) esa boldirning orqa guruh m uskullarini kichik boldir muskullaridan 
ajratib  turadi. To‘piq sohasida qalinlashib. ko 'ndalang  joylashgan old va orqa tas- 
m ani hosil qiladi.

Tepadagi ushlagich tasm alar (retinaculum  mm. extensorum  superius) bol
dirning old guruh m uskul paylarini ushlab turadi. Bu tasm adan pastroqda (oshiq- 
bo ld ir b o ‘g 'im i ro ‘parasida) yozuvchi m uskullam ing ikkinchi pastki tasmasi 
(retinaculum  m m . extensorum  inferius) joylashgan. B u tasm alar o ‘z  navbatida 
m uskul payi o ‘tishiga m osiashgan to 'r tta  kanalchani hosil qiladi. Eng chekkada 
joy lashgan  keng kanalchadan m. extensor digitotum  longus va m. peroneus ter- 
tius paylari o ‘tadi. Ikkinchi kanaldan-m . extensor hailucis longus, uchinchi ka- 
naldan (bosh  barm oq tom onda) m . tib ialis anterior o 'tad i.

M uskul paylari sinovial q in lar (vagina synovialis) bilan o 'ra lgan . To' rtinchi 
kanal o ‘rta kanalning orqasida joy lashgan  bo 'lib , undan a. et v. dorsales pedis 
n. peroneus profundus o ‘tadi. B undan tashqari, to 'p iq la r orasida boldir fassiyasi 
qalin lashib , tasm a hosil qiladi. Jum ladan ichki to 'p iq  tasm asi (retinaculum  mm. 
flexorum ) ostidan m. flexor digitorum  longus va m. flexor hailucis longus paylari 
to 'p iqn i aylanib o 'tad i. Bu kanal yuzasida a. tibialis posterior va n. tibialis lar 
uchun m axsus kanal joylashgan.

Tashqi to ‘piq orqasida boldir fassiyasi qalinlashib, retinaculum  mm. pe
roneorum  superius et inferiusni hosil qiladi, undan m m . peronei longus et brevis 
paylar o ia d i .  Ushbu tasm alar ostidan oyoq panjalariga boruvchi muskul paylari 
qinlarga o ‘ralgan bo 'lad i. Bu pay-qinlar muskul paylarini ishqalanishdan saqlab 
turadi. O yoq panjasi ustidan fassiya (fascia dorsalis pedis) ju d a  yupqa b o iib  jo y 
lashadi, ostki (kaft) sohasida esa qalinlashib, kaft aponevrozi (aponeurosis plan- 
taris)ni hosil qiladi. Bu aponevroz orqadan m. flexor digitorum  brevisga yopishsa, 
old tom onda b o iin ib , beshta barm oqqa boradi.

B O SH  S K E L E T I
O 'q u v  maqsadi: Bosh Skeleti haqida um um iy m a ’lumot. Bosh suyaklar- 

n ing rivojlanishi (fi!ogenez,ontogenez). Bosh suyaklam ing tuzilishi va rivojla- 
nishiga ijtim oyi va biologik m uhitlarning ta 'siri, anom aliyalari. H arakat a 'zolai 
sistem asi haqida nazariy bilim larni shakllantirish.

A sosiy m aT u m o tla r:
Bosh skeleti yoki kalla suyagi (Cranium ,68-rasm ) bosh m iya va u bi

lan b irga takom il etgan sezgi a*zolarining tayanchi b o iib ,  ularni tashqi muhit 
ta ’siridan saqlab turadi. Bundan tashqari, kalla suyagining yuz  qism ida organizm 
hayotida katta aham iyatga ega b o ig a n  nafas sistem asining boshlanish qismi -  bu
run b o 's h l ig i  cavum nasi va ovqat hazm qilish sistem asining bosh lan ish i-og 'iz  
b o 's h l ig i  -  cavum  oris joylashgan. K alla suyagi ikki b o iim g a : kallaning miya
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b o iim i -  cranium  cerebrale yoki neurocranium  ham da kallaning yuz  b o iim i -  
cranium viscerale yoki splanchnocranium ga ajratiladi.

M iya b o iim i tepa tom ondan kalla qopqog‘i (calvaria) bilan qoplangan 
b o iib . ichida bosh m iya joylashib  turadigan kalla b o 'sh lig 'i (cavum  crani cere- 
bralis) bor. K alla b o 'sh lig 'i um urtqa kanalining kengaygan uchi b o iib .  u yerda 
bosh miya va uning pardalari, qon tom irlar joylashgan.

K alla b o 'sh lig 'i pastki tom ondan turli teshik va  kanallari b o ig a n  kalla 
tubi -  basis cranii bilan chegaralanib turadi.

K alla qopqog 'in ing  zich m oddadan tuzilgan tashqi plastinkasi -  la
m ina cranii externa va ichki yoki shishasim on plastinkasi -  lam ina cranii in
terna s. v itrea b o iib , u lar orasida yupqa g 'ovak  m odda (diploe) joylashgan. 
G ‘ovak m oddadan vena kanallari o 'tad i. Ichki p lastinkada organik m oddalar 
kam b o ig an lig id an  u tez sinuvchan, m o ‘rt b o ia d i. Shishasim on plastinka nomi 
ham ana shundan olingan. K alla suyagining miya b o iim i-n e u ro c ra n iu m , ensa 
suyagi (os occipitale), peshona suyagi (os frontale), tepa suyagi (os parietale), 
ponasim on yoki asosiy suyak (os sphenoidale), g 'a lv ir  suyak (os ethm oidaie) 
va chakka suyak (os tem porale)dan tuzilgan. Tepa suyagi bilan chakka suyaklar 
bir juftdan, boshqasi toq.

68 -ra sn t B osh skeleti (c ra 
nium ). Yon tom ondan ko 'rin ish i.

1-co rp u s m axillae; 2-sp in a  
nasalis anterior; 3 -su tu ra  zygo- 
m aticom axillaris; 4 -inc isu ra  n a 
salis; 5 -fo ram en  infraorbitalis;
6-fo ssa  tem poralis; 7 -  sutura na- 
som axillaris; 8-o s  lacrim ale: 9 -  
lam ina orbitalis ossis ethm oidalis;
10-su tu ra  frontozygom atica; 11-  
facies tem poralis alae m ajoris os
sis sphenoidalis; 12-su tu ra  sphe- 
nofrontalis; 13—linea tem poralis;

14-tuber frontale; 15-m argoparietalis ossis tem poralis (pars squam osa); 16 - 
sutura sphenoparietalis; 17-sutura coronalis; 18-su tura  squam osa; 19 -squa
ma tem poralis; 20-lin e a  tem poralis superior; 21—linea tem poralis inferior;
22 -su tu ra  lam bdoidea; 23 -su tu ra  parietom astoidea; 2 4 -su tu ra  occipitom as- 
toidea; 25-porus acusticus externus; 26-processus m astoideus; 27-processus 
styloideus; 28 -arcus zygom aticus; 29 -su tura  tem porazygom atica.

K allaning yuz b o iim i (cranium  viscerale), yuqori ja g ' (m axilla), tanglay
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suyagi (os palatinum ). yonoq suyagi (os zygom aticurn). burun suyagi (os nasale). 
ko ‘z  yoshi suyagi (os lacrim ale), pastki ch ig 'anoq  (concha nasalis inferior), di- 
mog* suy agi (vom er), pastki ja g ' (m andibula) va til osti (os hioideum ) suyaklari- 
dan tuzilgan.

K A L L A > L \G  M IY A  B O 'L IM I S tY A K L A R I 
E nsa  su y ag i (os occip ita le , 69-rasm ) qism an kaila qopqog‘ining orqa. 

pastki tom oni va uning asosini tashkil qilishda qatnashadi. U  oldingi tom ond
an ponasim on suyakka. tepa va chakka suyaklariga birlashgan. U nda palla, yon 
qism lar, asosi yoki tanasi tafovut qilinadi. Ensa suyagining ana shu qism lari kat
ta ensa teshigi atrofida joylashadi. E nsa suyagi katta teshik (foram en occipitale 
m agnum ) orqali um urtqa kanaliga qo 'sh ilib  turadi.

Ensa suyagining pallasi -  sguam a occipitalis tashqi tom onga qavarib, 
ichki yuzasi botiq  b o 'lib  egilgan serbar plastinka -  palladan (squam a occipitalis) 
iborat. E nsa suyagining tashqi yuzasi m arkazida, tashqi ensa d o 'm b o g 'i (suyakla- 
nish nuqtasining o 'ra i)  -  pro tuberantia occipitalis externa b o ‘lib, uning ikkala 
tom onida k o iid a la n g  y o ‘nalgan g 'ad ir-budur ch iziq lar-linea nuchae superior 
ko 'rinad i. A m m o shu chiziqdan yuqoriroqda parallel joylashgan yuqori g ‘adir- 
budur chiziq - l in e a  nuchae suprem a joylashgan,

Ensa d o ‘m bog 'idan  pastga ensaning tashqi qirrasi -  crista occipitalis ex
terna yo 'na lad i. A na shu qirradan ikki yonboshga -  linea nuchae inferior chi- 
ziqlari tarqaladi.

69-rasm. .(A) Ensa suyagi (os 
occipitale). Tashqi yuzasi

1-p a rs  basilaris; 2-processus 
intrajugularis; 3 -condylus occipitalis;
4—canalis condylaris; 5—linea nuchae 
inferior; 6- l in e a  nuchae superior; 7 -  
linea nuchae suprem a; 8-pro tuberan tia  
occipitalis exterm a; 9 -crista  occipitalis 
externa; 10-fo ssa  condylaris; 11-p ro 
cessus jugularis; 12-in cu su ra  jugularis;
13-tuberculum  pharyngeum .

Pallaning ichki yuzasi butsim on tepa-etn inen tia  cruciform is bilan to 'r tta  
chuqurchaga boMingan. uning o 'rtas ida  esa ichki ensa d o 'm b o g 'i protuberantia 
occipitalis interna b o 'lib , unda tepaga yo 'na lgan  egatlar -  sulcus sinus sagittalis 
superioris bilan birga ikki yonbosh tom onda joylashgan egatchalar sulcus sinus 
transversi k o ‘rinadi. Pastki tarmogM -  ensaning ichki qirrasi -  cricta occipitalis 
interna ensa teshig iga qadar boradi.



(В) Ensa suyagi (os 
occipitale). Ichki yuzasi.

1—clivus; 2-su lcu s
sinus petrosi inferioris; 3 -  
canalis condylaris; 4 -su lcus 
sigm oidei: 5 -m argo  m as
toideus; 6-c r is ta  occipitalis 
interna; 7 -pro tuberen tia  oc
cipitalis interna (em inentia 
cruciform is); 8-sq u am a  oc
cipitalis; 9 -m argo  lam bdoi- 
deus; 10-su lcu s  sinus sagit- 
talis superioris; 11-su lcu s  
sinus transversi; 12-p ro ces- 
sus jugularis; 13-tuberculum  
jugu lare ; 14-incisura jugula-

K atta ensa teshigining ikki yonboshida pars lateralis joy lashgan  b o 'lib , u 
pastki yuzada joy lashgan  ellips shaklidagi b o 'g 'im  do 'm boqchalar -  condylus 
occipitalis orqali I b o 'y in  um urtqasining yuqori b o 'g 'im  yuzasi bilan qo 'sh ilad i. 
Ensa suyagining b o 'g 'im  do 'm boqchalari o 'r ta ro g 'id a  til osti nervi o 'tad igan  ka
nal -  canalis condylaris joylashgan. D o 'm boqcha yon  tom onida esa bo 'y in turuq  
vena o 'ym asi-inc isu ra  jugularis bo 'ladi. Bu o 'y m a  chakka suyagidagi ana shun
day o ‘ym a bilan qo‘shilib bo 'y in turuq  teshigi -  foram en jugularisn i hosil qiladi. 
Tanasi -  pars basilaris ensa teshigining oldingi tom onida joylashgan bo 'lib . 18- 
20 yoshlarda ponasim on suyak tanasiga qo 'sh ilib  ketadi. U ning kalla b o 'sh lig 'ig a  
qaragan yuzasi botiq  bo 'lib , ponasim on suyak tanasidagi xuddi ana shunday yuza 
bilan qo 'sh ilib , ensa teshigi tom onga yo 'nalgannishab  -  clivusni hosil qiladi. Bu- 
nishabda uzunchoq miya va  m iya ko 'p rig i turadi. Ensa suyagi tanasining ikki 
chakkasida pastki toshsim on egatcha -  sulcus sinus petrosi inferiores ko 'rin ib  
turadi.

P onasim on  su y ak  (os spheno idale , 70-rasm ) ju d a  murakkab tuzilgan 
bo 'lib , kalla suyagining asosan o 'rtasida, deyarli barcha kalla suyaklari bilan 
birlashgan holda joylashgan. U ning katta va kichik qanotlari -  alae m ajores et 
m inores uchayotgan ko 'rshapalak  shakliga o 'x shash  bo 'lib , suyak tanasi -  corpus 
sphenoidalega birlashadi.

Ponasim on suyak tanasining kalla bo 'sh lig 'ig a  qaragan yuqori yuzaning 
o 'rta  qism ida egarchaga o 'x shash  chuqurcha -  turk egari (sella turcica)ning tubi 
-  fossa hypophysialis bo 'lib , bunda miyaning pastki ortiq bezi -  gipofiz jo y la 
shadi. Egarchaning oldingi tom onida ko 'ndalangiga joylashgan do 'm boqcha -
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egar qoshi -  tuberculum  sellae va  ko 'rish  nervlarining kesishm asi joylashgan 
egatcha -ch iasm atis  bor. U lar ikkala tom onda k o kz b o 'sh l ig ig a  ochiladigan 
k o 'r ish  kanalchalari -  canales optici teshigiga tutashadi. Bu kanalchalar orqali 
kalla b o 'sh lig id a n  ko 'rish  nervlari o ’tadi.

70-rasm. Ponasim on suyak (os sphenoidale). Orqa tom ondan k o ‘rinishi.
1 -co rpus ossis sphenoidalis; 2 -p rocessus clinoideus posterior: 3 -pro- 

cessus clinoideus anterior; 4 -do rsum  sellae: 5-fissura orbitalis superior; 6-  
m argo squam osus; 7-canalis pterygoidus; 8-sp in a  ossis sphenoidalis; 9 -fossa 
scaphoidea: 10-lam in a  lateralis p rocessus pterygoidcus; 11-fo ssa  pterygoidea;
12-incisura pterygoidea; 13-lam ina m edialis pocessus pterydoideus; 14-proc- 
cessus vaginalis; 15-rostrum  sphenoidale: 16-ham ulus pterygoideus; 17-pro- 
cessus pterygoideus: 18-sulcus caroticus; 19-foram en rotundum ; 2 0 -a la  m a
jor; 21 -m argo  parietalis; 2 2 -a la  m inor; 23 -canalis opticus.

T urk egari orqa tom onda egar suyanchig 'i -  dorsum  sellae bilan chegara- 
lanadi. Ponasim on suyak tanasining ikki yonboshida uyqu arteriyasi joylashadi- 
gan egatcha -  sulcus coroticus bor. Ponasim on suyak tanasining oldingi va pastki 
yuzasi o 'rta s id a  q irra -  crista sphenoidalis b o iib , uning ikkala tom onidagi suyak 
plastinkalar ponasim on ch ig 'anoqning  -  conchae sphenoidales bir ju f t suyak ko- 
vaklarini sinus sphenoidalis chegaralab turadi. 0 ‘ng tom ondagi bo ‘shliq chap to
m ondagi bo 'sh liqdan  sagittal to ‘siq  (septum  sinum  sphenoidalium ) orqali ajralib 
turadi. Bu bo 'sh liq la r (kovaklar) kovak teshikchasi -  aperturae sinus sphenoidalis 
orqali burun bo 'sh lig 'ig a  ochilgan.

Ponasim on suyak tanasi orqali ensa suyagi bilan birlashadi. Suyak tana- 
sida bo ‘shliq m avjud, u yupqa suyak devori bilan ajralgan. B o 'sh liq lar teshikcha- 
iar orqali burun b o 'sh lig ig a  ochiladi. K ichik qanot bilan katta qanot o ra lig id a
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joylashgan yuqori k o 'z  yo rig 'i -  fissura orbitalis superior k o 'z  kosasini m iya 
bo 'sh lig 'ig a  qo 'sh ib  turadi, u yerdan uch shoxli nervning tarm og 'i ham da boshqa 
nervlar o 'tad i. K ichik qanot m iya b o 'sh lig 'i tubini, k o 'z  kosasi yuqori devorini 
tashkil qilishda qatnashadi. Tanasining past tom onida ikkita qanotsim on o 's iq la r-  
processus pterygoideus joylashgan.

O 'siqn ing  tubidagi naycha -  canalis p terygoideus sagittal yo 'na lishda  
joylashgan bo 'lib , kanaldan nerv va qon tom irlar o 'tad i. Q anotsim on o 'siq larn ing  
har biri mediai (lam ina m edialis) va lateral pJastinka (lam ina lateralis)dan tu
zilgan. Q anotsim on o 'siqn ing  oldingi chekkasidan egatcha-su lcus pterygoideus 
o 'tadi. Orqa tom onda processus pterygoideus plastinkalari bir-biridan uzoqlas- 
hib, fossa pterygoideani hosil qiladi. Past tom ondagi chuqurcha, o 'y m a  -  incisura 
pterygoideagachadavom  etadi. Q anotsim on o 'siqn ing  m edial pastinkasi lateral 
plastinkaganisbatan ingichka va uzunroq bo‘lib, pastda ilm oq -  ham ulus ptery- 
goideusni hosil qiladi. K atta qanotning to 'r tta  yuzasi bor.

1. K alla b o 'sh lig ’iga qaragan y u z a - f a c ie s  cerebralis.
2. K o 'z  kosasiga qaragan yuza -  facies orbitalis.
3. Chakka yuza -  facies tem poralis.
4. Yuqori ja g 'g a  qaragan yuza -  facies m axillaris.
K atta qanotning tanaga yaqin joy ida  yum aloq tesh ik  -  foram en rotundum . 

cho:zinchoq teshik  -  foram en ovale va o 'tk ir qirrali teshik  -  foram en spinosum  
joylashgan. Yumaloq va cho 'z inchoq  teshiklardan uch shoxli nerv tarm oqlari 
o 'tsa , o 'tk ir qirrali teshikdan m iya pardasiga boruvchi arteriya o 'tad i. K atta qa
notning oldingi chekkasi yuqorigadavom  etib, peshona suyagi bilan birlashadi.

C hakka suyagi (os tem p o ra le , 71-rasm) bir ju f t bo’lib, m urakkab tuzil
gan. U nda eshitish, m uvozanatni saqlash a ’zolari joylashgan. C hakka suyagi to 'r t  
qism dan iborat: palla (tanga) -  pars sguam osa. n o g 'o ra  -  pars tym panica, p ira
m ida (toshsim on) -  pars petrosa va so 'rg 'ich sim on  -  pars m astoidea qismlardir. 
Ana shu qism lar yangi tu g ’ilgan chaqaloqlarda alohida joy lashgan  bo 'lib . bola 
bir yoshga yetganda suyaklanib. birlashadi va bitta butun chakka suyagini hosil 
qiladi. Chakka suyagining to 'r tta la  qism i tashqi eshituv  y o 'li -  m eatus acusticus 
externus atrofida joylashgan.

1. C hakka suyagining tangasim on qism i -  pallasi (pars sguam osa)ning 
ichki yuzasi -  facies cesebralisda m iya egatlarining izlari bor. Pallaning tashqi 
yuzasi -fac ies  tem poralis silliq b o 'lib . chakka chuqurining hosil bo 'lish ida  qa
tnashadi va undan chiqqan yonoq  o 's ig ’i -  processus zygm aticus yonoq  suyagi 
bilan birlashadi. Pastroqda pastki ja g ' bilan b o 'g 'im  tuzadigan chuqurcha -  fossa 
m andibuiaris joylashgan. U ning oldingi tuberculum  articulare do 'm b o g 'i, pasti 
jag 'n in g  b o 'g 'im  o 's ig 'in i chuqurchadan chiqib ketishdan saqlab turadi.

2. N og 'o ra  qism i (pars tym panica) unchalik katta bo 'lm agan  va bir oz 
egilgan plastinkadan iborat bo 'lib , chakka suyagi tashqi eshituv y o 'lin in g  oldi 
va orqa tom onini chegaralab turadi, processus m astoideus lateral tom ondan
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so 'rg 'ich s im o n  o 's iq  -  processus stiloideus va m edial tom ondan piram ida qism la
ri bilan qo 'sh ilib  tursa, pastki tom on bigizsim on o 'siqn ing  (processus stvloideus) 
ildizini o 'raydi.

3. Toshsim on qism  (pars petrosa) chakka suyagining boshqa qism lariga- 
n isbatan qattiqroq tuzilgan, shuning uchun bu b o ” lak p iram ida -  pyram is deb ata
ladi.

P iram ida b ag ’r id a  eshitish va m uvozanatni saqlash a 'zo lari b o iib , ular 
turli tashqi ta 's iro tlardan  saqlanib turadi.

P iram idaning oldingi yuzasida -  facies anterior (piram idaning uchi yaqi- 
nida) bosh  m iy au ch lik  nerv tugunining chuqur izi -  im pressio trigem ini joy lash 
gan. C huqurchaning yon tom onida ikkita parallel joy lashgan  nozik egatcha bor. 
m edial tom onda -  sulcus n. retrosi m ajoris va lateral tom onda -  sulcus n.petrosi 
m inoris egatchalar hiatus canalis n .petrosi m ajoris et m inoris nom li teshikchalar- 
gadavom  etadi. O ldingi yuzaning orqa b ag ‘rida yarim  doira -  sem icanalis kanali- 
rung (ichki quloq tuz ilish iga qarang) tu rtib  chiqishidan vuj udga kelgan tepa -  emi- 
nentia arcuata bor. N ihoyat piram idaning oldingi yuzasi no g 'o ra  bo‘sh lig ’ining 
tom i -teg m en  tym pani holatida joylashgan. P iram idaning orqa yuzasi -  facies 
posterior joy lashgan  ichki eshituv teshigi -  porus acusticus in tem us orqali bosh 
m iyaning yuz va eshituv nervlari, ichki eshituv qon tom irlari o 'tad i.

P iram idaning pastki yuzasi -  facies inferior kallaning tubiga qaragan 
b o iib .  b igizsim on - so 'rg ic h s im o n  teshik  -  foram en stylom ostoideum  orqali 
yuz nervi kalla b o 'sh lig id a n  tashqariga chiqadi. B igizsim on o 'siqn ing  medial 
tom onida b o 'y in tu ruq  c h u q u rc h a -  fossa juguiaris bor.



71-rusm. /l.C hakka suyagi (os tem porale). Tashqi yuzasi.
B. Chakka suyagi (os tem porale). Ichki vuzasining tepa tom ondan ko 'rin ishi.

Bu chuqurcha ensa suvagidagi chuqurcha b ilan  qo’shilib, bo 'y in turuq  
teshik -  foram en jugulareni hosil qiladi. Bu yerdan  ichki uyqu arteriyasining 
kalla bo 'sh lig 'ig a  o 'tad igan  tashqi teshik -  foram en coroticum  externum  yaqqol 
ko 'rin ib  turadi. Ichki teshik -  foram en coroticum  internum  esa piram ida uchi- 
da joylashgan. Piram idaning oldingi chekkasi -  m argo anterior suyakning palla 
qismi bilan o ’tkir burchak hosil qilib qo 'sh ilad i. shu yerdan  muslcul -  nay kanali 
-  canalis m usculotubariusning og 'z i ko 'rinad i, bu kanalning ikkinchi teshigi esa 
o 'rta  quloq bo'shligM ga ochiladi. K anal to ‘siq orqali ikkita yarim  kanalga ajral
gan. yuqoridagi kichik b o iag id an  (sem icanalis m .tensoris tym pani) quloq par- 
dasini tarang qiladigan muskul boshlanadi, pastki kattaroq b o ’lagi (sem icanalis 
tubae auditivae) eshituv naychasining suyak bo 'lag in i tashkil qiladi.

4. So 'rg 'ichsim on  qism ida (processus m astoideus) o ‘siq bo 'lib , u tashqi 
eshituv y o 'li orqasida turadi. B u o 's iq q a  to 'sh -o 'm ro v  so 'rg ’ichsim on m uskuli 
-m .stem ocJeidom astoideus yopishadi. S o 'rg 'ich s im on  o 'siqn ing  m edial tom on
ida ikkita qorinchali m uskul yopishadigan chuqur o ‘ym a -  incisura m astoidea 
bor. O 'ym adan  parallel ravishda (ichkari tom onda) ensa arteriyasining egati -  
sulcus arteriae occipitalis o ‘tadi. S o 'rg 'ichsim on  o ’siqning tashqi yuzasini tekis 
uchburchak shaklidagi b o ia k c h a  egallagan. S o ’rg ‘ichsim on o 'siqn ing  ichki tu
zilishi ko 'pg ina kataklardan -  cellulae m astoideae tuzilgan bo 'lib . o 'rta  quloq 
bilan qo 'sh ilgan. So‘rg‘ichsim on o 'siqn ing  m iya yuzasida facies cerebralis sig- 
m asim on (S) egatcha -  sulcus sinus sigmoidei bor.

C hakka suyagining kanallari: uyqu arteriyasi kanali -  canalis caroticus, 
piram idaning pastki yuzasida joy lashgan  foramen caroticum  externum dan bosh
lanib, yuqoriga ko 'tarilad i va to 'g 'r i  burchak hosil qilib, uyqu arteriyasi kanalin- 
ing ichki teshigi -  foram en caroticum  internum da tugaydi. K analdan shu nom daei 
arteriva o 'tad i.



Yuz nervin ing kanali -  canalis facialis ichki eshituv teshigining tubidan 
boshlanib, avval ko 'ndalangiga yo 'n a lib  boradi, so 'ng ra  orqa va pastga qaytarilib 
tizza -  genuculum  canalis facialisni hosil qiladi, keyin pastga qarab yo 'nalad i va 
foram en stylom astiodeum  b o i ib  tugaydi.

Tepa suyag i (os parietale. 7 2 -rasm ) b ir ju f t bo 'lib , kalla qopqog 'in ing  
o 'r ta  qism ini tashkil qiladi. Bosh m iya takom illashgan sari tepa suyak ham  riv
ojlanadi. Bu suyak kalla qopqog 'in ing  talay qism ini egallaydi va bosh miyani 
m exanik  ta 's iro tlardan  saqlaydi. Tepa suyagi boshqa kalla suyaklariganisbatan 
qirrali va to 'r t  burchakli. sirti gum bazsim on bo‘rtib  chiqqan, p lastinka shaklida 
tuzilgan. U ning  oldingi chekkasi m argo frontalis peshona suyagining pallasiga 
birlashadi, yuqori chekkasi -  m argo sagittalis esa  ikkinchi tom ondagi tepa suy
agining xuddi shunday chekkasi bilan o 'r ta  chiziqda birlashadi.

O rqa chekkasi -  m argo occipitalis ensa suyagining pallasiga birlashadi. 
Palia chekkasining (m argo sguam osus) oldingi qismi ponasim on suyakning katta 
qanoti bilan, o 'r ta  va orqa b o ia g i esa chakka suyagi pallasi bilan tishlashib birla
shadi. Tepa suyagining old, tepa va orqa chekkalari tishli qirrani hosil qilsa. pastki 
(to 'rtinclti) qirrasi tashqi tom ondan qiyshiq holda qirqilgan b o 'lib  ko 'rinad i. Tepa 
suyagining to 'r tta  burchagi bor:

1

72-rasm. Tepa suyagi (os perietake). Tashqi yuzasi.
1-margo squamosus: 2-angulus sphenoidalis; 3-margofrontalis; 4-linea tem

poralis inferior; 5-linea temporalis superior: 6-angulus frontalis; 7-margo sagittalis: 
8-foramen parietale; 9-tuber parietale; 10-angulus occipitalis: 11-margo occipitalis: 
12-angulus mastoideus.



Birinchi -  oldingi-yuqori peshona burchak-angulus frontalis.
Ikkinchi -  oldingi-pastki ponasim on burchak-angulus sphenoidalis.
U chinchi -  orqadagi-yuqori ensa burchak-angulus occipitalis va to ‘rtinchi 

-o rqadagi-pastk i so 'rg ich s im o n  burchak -  angulus m astoideuslardir.
Tepa suyagining tashqi (qavariq) yuzasi m uskul va  fassivalarning bir- 

lashishiga m oslashgan b o iib , o 'rtasida  tepa suyak d o 'm b o g 'i -  tuber parietale 
joylashgan.

Pastdagi ikkita parallel chiziqning biri chakka fassiyasining yuqoridagisi
-  linea tem poralis superior b o is a , ikkinchisi chakka m uskulining (m .tem poralis) 
yopishadigan pastki c h iz ig i (linea tem poralis inferior)dir.

Tepa suyagining ichki botiq  (facies interna) yuzasidan arteriya egatchalan
-  sulci arteriosi ham da m iya qiyiqlarining izlari -  foveolae granulares vaqqol 
ko 'rinad i. B ulardan tashqari, tepa qirra bo 'y labdavom  etgan va  so‘rg ‘ichsim on 
o 's iq  bilan birlashadigan burchak sohasida joylashgan egatchalar bor.

Peshona suyagi (os frontale. 73-rasm ) bitta  b o iib , kalla qopqog 'in ing  
oldingi qismini tashkil qiladi. Peshona suyagining bu qism i sezgi a 'zo lari (ko ‘rish 
va hid bilish a ’zolari) bilan uzviy bog 'liq .

Peshona suyagi vertikal joylashgan palla qism i -  squam'a frontalis va go
rizontal b o 'lakka  ajratiladi. G orizontal b o ia k  bir ju f t ko ‘z kosasi (pars oibitalis) 
va burun b o ’lagi qism i (pars nasalis)dan tashkil topgan.

Peshona suyagi kalla suyaklarining pallasi singari tashqi tom onga bo 'rtib  
chiqqan plastinkadan iborat bo 'lib , unda ikkita yuza  tafovut qilinadi. B ulardan 
biri tashqariga qaragan qavariq yuza -  facies externa va  ichkari -  m iyaga qaragan 
(facies interna) botiq yuzadir. Peshona suyagining tashqi yuzasida b ir ju ft pes
hona d o 'm b o g i -  tuber frontalis k o ‘rinib turadi. D o 'm boq lam ing  qoq o 'rtasida  
chuqurcha -  glabella bor. Peshona suyagining pallasi k o 'z  kosasi qism idan Pal- 
laning miya yuzasida bulardan boshqa arteriya egatchalari -  sulci arteriosi miya 
qiyiqlarining izlarini ko 'rish  mum kin.

Peshona suyagining k o ‘z kosasi qismi -  pars orbitalis gorizontal joy lash 
gan b ir ju f t yupqa plastinkadan iborat. Peshona suyagi k o ‘z kosasining o krtasi 
g 'aJv ir suyagi joylashadigan eg a tc h a -in c isu ra  etm aidalis bilan ajralgan. Egatcha- 
da g 'a lv ir suyagining plastinkasi -  lam ina cribrosa joylashgan. K o 'z  kosasining 
yuqori (m iya) yuzasida (facies cerebralis) im pressiones digitatae va ju g a  cere- 
bralia (BN A) k o ‘rinib turadi. Pastki yuzasi (facies orbitalis) silliq botiq b o iib .  
ko ‘z kosasini yuqori tom ondan chegaralab turadi. Lateral burchagida k o ‘z yoshi 
bezining chuqurchasi -  fossa glandulae lacrim alis va m edial tom onda biiinar- 
bilinm as g 'a ltaksim on chuqurcha -  fovea trochlearis va o 's iq  -  spina trochlearis 
b o ia d i. U larga to g 'ay  g 'a ltak  -  trochlea yopishadi; unga k o 'z  soqqasining yuqori 
qiyshiq m uskul payi birikadi. Peshona suyagining burun bo 'lag i -  pars nasalis 
g 'alv irsim on o 'ym aning  oldingi tom onida  joylashgan. U ning o 'rta  qism ida o ik i r  
qiltanoq (spina nasalis) b o ia d i. Q iltanoq burun to ‘sig*i -  septum  nasini hosil qi-
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lishda qatnashadi. Q iltanoqning ikki yonida bir ju f t peshona bo 'sh liq iari (sinus 
frontalis) bo 'ladi. K ovaklar sagittal to 's iq  -  septum  sinus frontalium  bilan ajral
gan.

73-rasnu  Peshona suyagi (os frontale). Tashqi yuzasi.
1 -m arg o  parietalis: 2-tuberfron tale; 3-glabella : 4—m argosupraorbitalis;

5 -p ars  nasaiis; 6-su tu ra  frontalis; 7-spinanasaIis; 8-in c isu ra  frontalis; 9-arcus 
superciliaris; 10-processus zygom aticus; 11-fo ram en  supraorbitale; 12-lin ea  
tem poralis; 13-facies tem poralis; 14-squam a frontalis.

G ‘a lv ir  suyak  (os e th m o id a le , 74 -rasm ) yuz  suyaklari orasida m arkaz- 
da, burun b o 'sh lig in in g  peshona suyagi egati tepasida joylashgan. U  gorizontal 
o ’rnashgan g 'a lv irsim on  nafis plastinka -  lam ina cribrosa bilan kalla suyagining 
tubini (cranium  cerebrale). kallada k o ‘z kosasi medial devorini hosil qilishda qat
nashadi.

G 'a lv ir  suyak 3 qism dan iborat: gorizontal joylashgan g ’alvirsim on plas
tinka (lam ina cribrosa), pastga y o ‘nalgan perpendikulyar plastinka (lam ina per- 
pendicularis) va uning yonida joy lashgan  labirintlar (g ‘ovakchalar) labyrinti 
ethm oidales dir. G 'alv irsim on plastinkarvmg ju d a  k o 'p  teshikchalari b o i ib .  ular 
orqali burun b o 'sh l ig ig a  h idlash nervining tolalari o ‘tadi. Plastinkaning qoq 
o ’rtasida x o ’roz tojiga o ’xshash o 's iq  -  cristagalli ko ’rinib turadi. Bosh m iya
ning qattiq pardasi shu tojga yopishadi. O ’siq oldingi tom onga bir ju f t qanotsi
m on o ’siq -  aJa cristaegalli bo iib d av o m  etadi va peshona suyagi bilan birga ko ‘r 
tesh ik  -  foram en caecum ni hosil qiladi.
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74-rasm. G 'a lv ir 
suyak (os etm oidale). Past
dan ko 'rin ish i.

1-co n ch a  nasalis superior;
2-co n c h a  nasalis media;
3 -p rocessus uncinatus;
4 -in fund ibu lum  ethm oidale;
5 -lan iina  perpenducularis;
6- cellulae ethm oilades;
7 -ce llu lae  ethm oidales:
8-lam in a  cribrosa.

* ^ i i р у  |>

Falv ir suyakning perpendikulyar plastinkasi Ьишп suyaklari, dim og‘ suy
agi va ponasim on suyak qirrasi bilan birlashadi va  burun to ‘s ig ‘ining b ir qism ini 
hosil qiladi.

Falvir suyagida b ir ju f t katta-kichik suyak kataklari (cellu lae ethm oida
les) bor. K ataklar lateral tom onda qog 'ozsim on yupqa p lastinka yoki k o 'z  kosasi 
plastinkasi (lam ina orbitalis) bilan qoplangan b o iib , m edial devorni hosil qiladi. 
G 'a lv ir suyakning oldingi kataklari peshona suyagi kataklari (sinus frontales) 
bilan, orqadagi kataklari esa ponasim on suyak katagi (sinus sphenoidalis) bilan 
tutashib turadi. Labirintning m edial tom onlarida tepa va pastki ch ig ‘anoqlar con- 
chae nasalis superior et m edia joylashgan. B a 'z ida  eng tepada joylashgan uchin
chi burun ch ig 'anog 'i conchae nasalis suprem a ham  uchraydi.

K A L L A N IN G  Y U Z B 0 ‘L I \1 I  SU Y A K L A R I
Y uqori jag* (m axilla , 75 -rasm ) birm uncha m urakkab tuzilgan. Yuqori 

ja g ' ko;z  ko 'zasi, burun va  og4iz b o ‘shliqlarini hosil qilishda va  chaynov apparat- 
lari ishida faol qatnashadi.

Yuqori jag 'n in g  tanasi va  to 'r tta  o ‘s ig ‘i bor: tanasi -  corpus m axillaening 
ichida havo saqlanadigan turli shakldagi bo‘shliq (G aym or b o ’sh lig ‘i)-sinus 
m axillaris b o iib , burun b o 'sh l ig ig a  tesh ik-h iatus m axillaris orqali ochiladi. Ta- 
nasida to 'r tta  yuza (oldingi, chakka osti, k o ‘z kosasi va  burun b o 'sh lig 'i yuzasi) 
tafovut qilinadi.

O ldinga yoki yuzaga qaragan-facies anteriorning pastki tom onida tish 
ildizlaridan paydo b o ig a n  tepachalar-juga alveolaris bor, shu tepachalar yuqo- 
risida -  lateral tom onda it chuqurchasi (kuldirgich) -  fossa canina o 'r in  olgan. 
Ana shu chekkaning pastida joylashgan k o 'z  kosasi ostidagi tesh ik  -  foram en 
infraorbitale orqali qon tom ir va nerv ostida ja g ’ d o 'm b o g i -  tuber m axillae
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orqa tom onda m ayda teshikchalar -  foram ina alveolari mavjud.

75-rasm. Yuqori jag ' (maxila). Tashqi yuzasi.
1-juga alveoiaria: 2-spina nasalis anterior: 3-fossa canina: 4-incisura nasalis: 

5-foramen infraorbitale: 6-margo infraorbitalis: 7-sulcus lacrimalis: 8-crista lacrimalis 
anterior; 9-processus frontalis; 10-facies orbitalis: 11-processus zygomaticus: 12-cul- 
cus infraorbitalis: 13-tuber maxillae; 14-foramina alveoiaria; 15-arcus alveolaris.

Bu teshikchalardan yuqorida ja g ‘ tishlariga boradigan qon tom irlar va 
nervlar o ‘tadi. Jag ' do ‘m bog‘ining m edial tom onida katta tanglay egatchasi -  
sulcus palatinus m ajor b o ‘Iib. tanglay suyagiga birlashadi va canalis palatinusni 
hosil qiladi. Yuqori ja g ' tanasining burunga qaragan yuzasi -  facies nasalis burun 
b o 'sh lig 'in in g  lateral devorini hosil qilishda qatnashadi. tanglay suyagi pastki 
burun ch ig 'an o g ‘i bilan birlashadi va pastda tanglay o ‘sig 'in ing  yuqori yuzasiga 
o 'tib  ketadi. Facies nasalisda ikkita g 4adir-budur qirra bo 'lib . ular crista ethm oi- 
dalis (o 'rtadag i qirra) va  crista conchalis (pastdagi qirra) deb ataladi. ularga burun 
chig 'anoqlari yopishib turadi.

Peshona o ‘s ig ‘i (processus frontalis)ning orqa tom onida joylashgan chu
qur k o 'z  yosh i egati -  sulcus lacrim alis, k o 'z  yoshi kanali -  canalis nasolacrim a- 
lisni hosil qiladi va k o 'z  bo ’sh lig 'in i burun b o 'sh lig 'iga  qo 'sh ib  turadi.

K o 'zg a  qaragan yuzasi -  facies orbitalis tekis, b ir oz botiqroq uchburchak 
shaklidagi plastinkadan iborat b o ‘lib. k o 'z  kosasining pastki devorini tashkil qila
di. M edial chekkasi k o 'z  yoshi suyagi. g 'a lv ir suyagining k o 'z  kosasiga qaragan 
plastinkasi va tanglay suyagining k o 'z  o ^ ig 'i  (processus orbitalis) bilan birlashib



turadi. Yuzaning orqa chekkasi k o ’z kosasining pastdagi vo rig 'i -  fissura orbitalis 
inferior bilan chegaralangan. O rqa chekkadan k o 'z  kosasining ostidagi ega tcha- 
sulcus infraorbitalis boshlanadi va  oldingi tom ongadavom  etib. canalis infraorbi- 
talisga aylanadi. kanal k o 'z  kosasin ing  pastki teshigi -  foram en infraorbitale yuz 
sohasiga ochiladi. Pastki teshikdan qon tom irlar va  nervlar chiqib tarqaladi.

Yuqori jag 'n in g  peshona o 's ig 'i  (processus frontalis) peshona suyagiga 
qo 'sh ilad i. Peshona o 's ig 'in in g  lateral yuzasida oldingi k o 'z  yoshi qirrasi -  crista 
lacrim alis anterior joylashgan bo 'lib . pastki tom onda k o ‘z  kosasin ing ostki chek
kasi (m argo infraorbitalis)ga o ‘tib ketadi va peshona o ‘sig ‘i bilan yosh o 'y m a s i-  
incisura lacrim alisni oldindan chegaralab turadi. Peshona o ‘sig"ining chekkasi 
k o 'z  yoshi suyagi bilan birlashib, k o 'z  yoshi xaltachasining chuquri -  fossa sacci 
lacrim alisni hosil qiladi.

Tishlar turadigan alveolalar o 's ig 'id a  (processus alveolaris) sakkizta tish 
ning ildizi joylashadigan kataklar (alveoli dentales) bor. Tanglay o 'siq lari o 'za ro  
birlashib qattiq tanglay (palatum  osseum )ni hosil qiladi.

Tanglay o 's ig in in g  m edial chekkasida burun qirrasi -  crista nasalis 
ko 'ta rilib  turadi. Tanglay o ‘sig ‘ining pastki yuzasi g 'ad ir-budur bo 'lib , bu yer
dan qon tom ir va nervlar joy lashad igan  egat-su lc i palatini o 'tad i. O ’ng va  chap 
tom ondagi tanglay o 's iq la r o 'rta  chiziqda birlashib chok hosil qiladi. Chokning 
oldingi tom onida kurak tishning teshigi -  foram en incisivum  ko 'rin ib  turadi. u 
shu nom li kanalga (canalis incisivus)davom  etadi.

Yonoq suyagiga birlashadigan o 's iq  -  processus zygom aticus yonoq suya
giga qo 'sh iladi.

B ir ju ft tanglay suyagi (os p a la tin u m . 76 -rasm ). k o 'z  kosasi. burun 
b o 'sh lig 'i, o g ‘iz b o 'sh lig 'i va qanot-tanglay chuqurining hosil bo 'lish ida qat
nashadi. Suyakning gorizontal plastinkasi lam ina horisontalis orqa tom ondan 
yuqori ja g ' suyagining tanglay o ‘sig ‘i (processus palatinus m axiflae)ga b irlas
hib, qattiq tanglay -  palatum  osseum ni hosil qiladi. G orizontal p lastinka qaram a- 
qarshi tom ondagi ana shu nom li plastinka bilan birlashadi va burun qirrasiningda- 
vomi -  crista conchalisni vujudga keltiradi. Orqa ta ra f  chekkasi oz-m oz bukilgan 
bo 'lib , xonalam ing pastki chekkasini hosil qiladi. G orizontal plastinkaning lateral 
chekkasi vertikal plastinkaga birlashgan. Uning pastki yuzasida joy lashgan  katta 
tanglay teshigi -  foram en palatinum  m ajus shu nom li kanal -  canalis palatinus- 
gadavom  etadi.

B u ru n n in g  p a s tk i c h ig 'a n o g 'i  (concha n asa lis  in fe rio r) bir ju ft suyak 
ham da yupqa bukilgan plastinkadan iborat. U ning yuqori chekkasi burun 
b o 'sh lig 'in in g  yonbosh devoriga yopishib turadi. Suyakning m edial b o ‘rtib  tu r
gan yuzasi burun b o 'sh lig 'iga  turtib  kirib. burunning o 'r ta  y o 'iin i pastki y o id a n  
ajratib turadi.



V ertikal plastinka -  lam ina perpendicularis yuqori jag ' suyagining burun 
yuzasi -  facies nasalis m axillaega tegib turadi va  burun b o 'sh lig 'in ing  yon devo- 
rini hosil qilishda qatnashadi. V ertikal plastinkaning lateral yuzasida joylashgan 
katta tanglay  egati -  sulcus palatinus m ajor ja g ‘ suyagiga shu nomli egat bilan 
qo 'sh ilib , canalis palatinus m ajorni hosil qiladi.

Tanglay suyagining uchta: piram idasim on, k o 'z  va ponasim on o 'siq lari 
bor. P iram idasim on o 's iq  -  processus pyram idalis tanglay suyagining vertikal 
plastinkasi bilan gorizontal plastinka birlashgan yerdan boshlanadi. Bu o 'siq  
pastga, orqaga, lateral tom onga y o 'n a lib , butun kallada ponasim on suyakning qa
notsim on o 's ig 'id ag i o ‘ym a -  incisura pterygoideusni to id ir ib  turadi. U lardagi 
m ayda kanalchalar canalis m inoresdan qon tom ir va nervlar o 'tad i. Processus 
orbitalis yon  va  oldingi tom onga y o 'n a lib , k o 'z  kosasining tubini hosil qilishda 
qatnashadi va g ‘alvirsim on suyak katakchalarini bir oz bekitib turadi. Ponasimon 
o 's iq  processus sphenoidalis m edial va orqa tom onga yo 'na lib , ponasim on suyak 
tanasiga birikadi. B u ikkala o ‘siq vertikal plastinkaning yuqori chekkasida jo y 
lashgan b o iib ,  o 'za ro  ponasim on tanglay  o 'ym asi-inc isu ra  sphenopalatinani ho
sil qiladi. Bu o ’ym a ponasim on suyakning tanasi bilan qo 'sh ilganda qanottanglay 
teshigi (foram en sphenopalatinum )ga aylanadi.

B u ru n  suyag i (os nasale). B ir ju f t burun suyagi burun qirrasini hosil 
qiladi. B urun k o 'z  kosasi m edial devorini hosil qilishda qatnashadi. Lateral yuza 
qirrasida joy lashgan  egatcha (sulcus lacrim alis) yuqori ja g ' suyagining peshona 
o ‘sig*ida shu nom li egat bilan qo 'sh ilib . k o 'z  yoshi xaltasin ing  chuqurchasi (fossa 
sacci Iacrim alis)ni hosil qiladi. Past va oldingi tom ondan k o 'z  yoshi suyagi yuqo
ri ja g ' suyagining peshona o 's i g i  bilan. orqadan g 'a lv ir  suyagining ko 'zk o sasig a  
qaragan plastinkasi, yuqoridan peshona suyagi bilan birlashib turadi.
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78-rasm. B urun suyagi (os nacale).
A -tashq i yuzasi, B -ichk i yuzasi. 1 -sulcus ethm oidalis.

D im o g 1 suyag i (vom er, 8 0 -rasm ), n o to 'g i i  toT tburchak shakldagi 
yupqa plastinkadan iborat toq suyak b o iib ,  burun to ’s ig 'in i hosil qilishda qatna
shadi. Suyakning oldingi chekkasi g 'a lv ir suyagining perpendikulyar plastinkasi 
bilan tutashadi. Orqa chekkasi b o ’sh b o 'lib , burun b o ’sh lig ’ining orqa qism i -  
xoanani ikkiga ajratib turadi. D im og’ suyagi k o ;pincha chap tom onga sal qayrilib 
joylashadi.

19-rasm, D im og’ suyagi (vom er). 1 -A la vom eris; 2 -su lcus vom eris.
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K o 'z  y o sh i suyag i (os la c r im a le  80 -rasm ). B ir ju f t ko’z yoshi suyagi 
kalla suyaklarin ing  eng yupqa suyaklaridan hisoblanadi. B u suyak yuqori ja g ' 
suyagi peshona o 's ig 'i  Proctssus frontalisning orqa toom onida joy lashgan  va 
k o 'z  kosasin ing  m edial devorini hosil qilishda qatnashadi. Chetki yuzasida jo y 
lashgan egatcha (sulcus lacrim alis) yuqori ja g ‘ suyagining chuqurchasi fossa 
sacci lacrim alisni hosil qiladi. Pastki va  oldingi tom ondan k o kz yoshi suyagi 
yuqorig i ja g ‘ suyagiining peshona o 's ig 'i  bilan, orqa g 'a lv ir  suyagining ko ‘z 
kosasiga qaragan plastinkasi, yuqoridan  peshana suyagi bilan birlashib turadi.

80-rasm, K o 'z  yosh i suyagi (os lacrim ale).
A -tashq i yuzasi. 1 -ham ulus lacrim alis; 2 -fo ssa  sacci lacrim alis: 3 -crista  

lacrim alis posterior; 4 -su lcus lacrim alis. B -ichk i yuzasi. 1-m argo anterior.

Yonoq suyagi (os zvgom aticum , 81 -rasm ) yuz suyaklari orasida eng 
q a ttig 'i bo 'lib , kallaning yuz qism ini m iya bo‘!agiga nisbatan m ustahkam lab tu
radi. Y onoq suyagi chaynov m uskulin ing  keng sathini hosil qiladi. Bu suyak lunj 
va  k o ‘zga qaragan ikkita plastinkadan iborat bo 'lib , o 'za ro  k o ‘z osti chakkasi 
(m argo infraorbitalis) orqali qo 'sh ilad i.

Yonoq suyagining joy lashgan  joy iga  qarab uchta yuza va ikkita o 'siq  ta 
fovut qilinadi.

■

81-rasm. Yo-
I noq suyaklari (os zy-
I gomaticum).

A-tashqi \uzasi. 
\ 1-facies lateralis: 2 -

I

processus frontalis: 3 -  
foramen zygomaticola*

poralis. B-ichki yuzasi.
1-processus temporalis:
2-facies temporalis; 3 - 
processus frontalis; 4 -

facies orbitalis: 5-foramina zygomaticoorbitalia.



Facies lateralis to 'r t  qirrali yu lduz shaklida b o ‘lib. unda do 'm boq  -  tuber 
m alare bor. O rqa yuzasi (facies tem poralis) silliq  b o 'lib . shu nom li chuqurcha- 
ga qarab turadi. U chinchi yuzasi facies orbitalis k o 'z  kosasining devorini hosil 
qilishda qatnashadi. Peshona o 's ig 'i  -  processus frontalis peshona suyagining 
yonoq o 's ig 'id ag i ponasim on suyak qanoti bilan qo 'sh ilib  turadi. C hakka o 's ig i  
-  processus tem poralis chakka suvagidagi processus zygom aticus bilan qo 'sh ilib . 
yonoq rav o g 'i -  arcus zygom aticusni hosil qiladi.

P a s tk i ja g ‘ (m an d ib u la , 82 -rasm ) kalla suyaklari ichida harakatchan- 
ligi. y a 'n i chakka suyaklariga bir ju f t b o 'g 'im  tuzib qo 'sh ilish i bilan farq qiladi. 
Pastki ja g 1 da tishlar o 'm ashgan  gorizontal qism tanasi -  corpus m andibulae va 
ikkita vertikal joy lashgan  shox -  rami m andibulae bor. ana shu shoxlar vositasida 
b o 'g 'im  hosil b o ia d i  va chaynov m uskullari yordam ida pastki jag* harakatlanadi.

T g *

82-rasm . Pastki ja g ' (m andibula). Tashqi yonboshidan ko 'rin ishi.
1 -foram en m entale; 2 -ju g a  alveolaria, lingula m andibulare; 4 -incisura  

m andibulae; 5—foram en m andibulae; 6-processus coronoideus; 7 -capu t m andi
bulae; 8-co llum ; 9—processus condylaris; 10-ram us m andibulae; 11-tuberositas 
m asseterica; 12-angulus m andibulae; 13-canalis m andibulae; 14-corpus m andi
bulae.

Pastki ja g ' tanasi shoxlar bilan burchak (angulus m andibulae) hosil qilib 
qo 'sh iladi. Pastki ja g ' burchagining tashqi yuzasiga chaynov m uskuli yopishadi 
va  natijada g 'adir-budurlik  -  tuberositas m asseterica vujudga keladi, ichki yu 
zasida esa medial qanotsim on m uskul (m. pterygoideus m edialis) yopishadi- 
gan g 'ad ir-budur (tuberositas pterygoidea) bor. A na shu chaynov muskullarin- 
ing vazifasiga va yoshiga qarab pastki ja g ' burchagi o 'zgarib  turadi. Jum ladan. 
chaqaloqlam ing pastki ja g ' burchaklari taxm inan 150° b o is a , o 'rta  yoshdagi
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odam larda 1 3 0 -1 10°gacha kam ayadi. Yoshi u lg 'aygan  qari odam lam ing tishlar; 
tushib ketishi bilan chavnov m uskullari birmuncha bo 'shashadi. N atijada pastki 
ja g ' burchagi yassilana borib, chaqaloqbolalarn ing  pastki ja g ig a  o 'xshab  qoladi.

Pastki ja g 'n in g  yuqori chekkasida tish katakchalari -  alveoli dentales 
b o ’lib, ularni to lsiqlar -  septa interalveolaria bir-biridan ajratib turadi. Tishlar 
katakchalarining bo ‘rtib  chiqqan tashqi yuzasiga juga  alveoiaria deyiladi. Tana
ning pastki chekkasi yum aloq va qalinroq b o ia d i. U  pastki ja g ‘ning asosi basis 
m andibulae deb yuritiladi. Pastki jag* tanasining old yuzasi qoq o 'rtasida  iyak 
d o 'm b o g i (protuberantia m entale) va  uning ikki yonboshida engak do 'm boqchasi 
-tu b e rc u lu m  m entale b o is a ,  lateral yuzadan I—II kichik ja g ' tishlarinitig teri os
tida iyak teshigi (foram en m entale) k o ‘rinib turadi. Bu teshikdan qontom ir va 
nervlar o ia d i .  Pastki ja g ‘ tanasin ing ichki yuzasida qiltanoq do 'm boq -  spina 
m entalis b o iib ,  un ing  ikki tom oniga fossa digastricae chuqurchasi ( q o s h  qorinli 
m uskulning oldingi qorinchasi) yopishadi. Chuqurchadan yuqoriroqda, lateral to
m onda til osti bezi joylashadigan chuqurcha -  fovea sublingualis b o ia d i.

Pastki j a g ‘ shoxi yuqorida ikkita o ‘siq bilan tugaydi: bularning oldingi 
tojsim on o ‘sig ‘i -  processus coronoideus chakka m uskulining ta ’sirida vujudga 
kelgan b o is a , orqa tom ondagi o 's iq -b o 'g 'im  0 's ig ‘i -  processus condylaris sifa
tida silliq boshcha b o i ib  tugaydi va chakka suyagining bo ‘g im  chuqurchasiga 
kirib turadi.

T il osti suyagi (os hvo ideum , 83 -rasm ) pastki ja g ' bilan hiqildoq o 'rtasida 
(til ostida) joylashgan. U taqa kabi bukilgan bo ’lib, o 'rta  qismi, tanasi -  corpus 
va  katta-kichik ikki ju f t shoxi (cornu m ajus et m inus) bor. u lar tanasi bilan tog 'ay  
orqali birlashadi. Faqat 50 yoshdan keyin suyaklanadi.

83-rasm. Til osti suyagi (os hyoide- 
um). Tepa yuzasi.

1-co rpus:
2-co rn u  minus:
3-co rn u  majus.

K A L L A  S U Y A K L A R IN IN G  B IR L A SH U V I 
T O ‘G ‘R IS ID A  M A ’L U M O T  

K allaning avrim  suyaklari, ayniqsa uning q o p q o g in i tashkil qilgan suy
aklar (chakka suyagining palla q ism idan tashqari tashqari) o 'za ro  tishli choklar 
-  sutura serrata hosil q ilib  qo 'sh ilad i. Turlicha birlashgan bu suvaklarning chek-

130



kalari kungurador b o iib , b ir suyakning tishlari ikkinchi suyakning tishchalari 
orasidagi kam gakka kirib turadi.

Chakka suyagining pallasi q iyiq bo 'lib . baliq  tangasi yoki cherepitsa sing
ari tepa suyakning chekkasiga yopishib, b ir oz yopib turadi va tangasim on chok 
-  sutura squam osani hosil qiladi.

K allaning yuz  qism idagi suyaklar bir-biriga tep-tekis chekkalari (sutura 
plana) bilan tegib birlashadi. Ayrim choklar m axsus nom  b ilan  yoki birlashadigan 
ikki suyakning nomi bilan ataladi. M asalan, sutura frontalis, sphenoparietalis va 
hokazo. Bundan tashqari, m axsus nom li choklar ham  b o ia d i. Jum ladan, peshona 
suyagi bilan tepa suyaklar o 'rtasidag i tojsim on chok -  sutura lam boidea, ikkala 
tepa suyak orasidagi sagittal chok -  sutura sagittalis.

Kalla asosini hosil q iladigan suyaklar bir-biri bilan tolali to g 'ay  vosita- 
sida birlashadi -  synchondrosis petooccipitalis. C hakka suyagining piram idasi
m on qismi bilan ensa suyagining pars basilaris orasida birlashishi shular jum - 
lasidandir. U lar bosh suyagining takom il etishidan qolgan tog 'ay la r b o iib .  suy
aklar o 'rtasidagi oraliqlam i to id ir ib  turadi. Ba*zi odam larda doim iy choklardan 
tashqari har doim uchram aydigan qo 'sh im cha choklar ham  b o ia d i. Bu choklar 
peshona suyagi pallasining o 'rtasida  uchraydi va uni ikki b o ia k k a  ajratib turadi.

B U T U N  K A L L  A
Kalla skeletining yuz qism ida tepa tom ondan peshona qismi, b ir ju f t k o 'z  

kosasi va u lar o 'rtasida, pastroqda joy lashgan  burun b o 'sh lig 'in ing  noksim on 
shakldagi kirish teshigi (apertura piriform is nasi)ni ko 'ram iz. Burun teshigining 
lateral tom onidan. yuqori jag 'n in g  oldingi yuzasida o 'siq  -  processus alveolaris 
va bu o 'siqda  joylashgan tishlar ko 'rinadi.

K o 'z  kosasining lateral devori yonoq  suyagidan iborat. Bu suyak tepa to
m ondan peshona suyagi va  pastki tom ondan yuqori jag" suyaklari bilan chok ho
sil qilib birlashib turadi. Yuz qism ining pastki b o iag in i pastki ja g ' suyagi va unda 
joylashgan tishlar tashkil qiladi. Pastki ja g ‘ suyagi kallaning asosiga b o 'g 'im  ho
sil qilib qo 'shilgan.

C h a k k a  —  p as tk i ja g ‘ b o ‘g ‘im i (a r tic u la tio  tem p o ro -m an d ib u la ris , 
84 -rasm ). Pastki ja g ' suyagining (m andibula) ikki tom onida b o 'g 'im  o 's ig i  
uchidagi boshcha bilan chakka suyaklaridagi b o 'g 'im  chuqurchasi -  fossa man- 
dibularis o 'rtasida  hosil b o ig a n  b o 'g 'im  kom binatsiyalangan b o 'g 'im la r turku- 
miga kiradi. Chunki o 'n g  va chap tom ondagi b o 'g 'im la r ayni vaqtda birgalikda 
bir xil harakatni bajaradi.

Pastki jag 'n in g  b o 'g 'im  chuqurchasi va boshchalari fibroz tolali to g 'ay  bi
lan qoplangan. B o 'g 'im  b o 'sh lig 'i esa ustm a-ust joylashgan fibroz to g 'ay  plastin
kasi (disk) -  discus articularis bilan ikki b o iak k a  ajraladi. D isklarning chetlari 
b o 'g 'im  xaltachasiga m ustahkam  yopishib ketganligidan b o ia k la r  o 'zaro  tutash- 
maydi.



84-rasm . C hakka-pastki ja g ‘ b o 'g 'im i (articulatio tem poro-m andibula- 
ris). Tashqi ko 'rin ish i.

1-a rc u s  zygom aticus;
2-lig .la tera le ;
3 - lig. stylom andibulare.

D isklarning ikki cheti baland, o ‘rtasi chuqur b o ia d i. Shu sababli b o 'g 'im  
boshchasi chuqurchaga m oslashgan sari pastki ja g ' harakati osonlashadi.

Pastki ja g 1 b o 'g 'im i yonoq o 's ig 'i  -  processus zygom aticus orqali pas
tki ja g ' b ilan  b o 'y in  o 'rtasida  tortilgan asosiy boylam  (ligam entum  laterale). 
ponasim on suyak bilan pastki ja g ' o ralig 'ida joy lashgan  boylam  -  ligamentum 
sphenom andibulare, pastki ja g ’ bilan chakka suyagining bigizsim on o 's ig 'i  (liga
m entum  stylom andibulare) o ra lig 'ida  tortilgan boylam lar vositasida m ustahkam - 
langan. Pastki ja g ' b o 'g 'im i d o ‘ngli b o 'g 'im la r guruhiga kiradi.

K o 'z  kosasi (o rb ita , 8 5 -rasm ) b ir ju ft b o i ib ,  to 'r t  burchakli piram idaga 
o 'x shash  bo 'sh liqdan  iborat. P iram idaning asosi -  o g 'z i oldinga, uchi esa orqaga 
(m iya b o 'sh lig 'i tom oniga) va m edial tom onga qarab joylashgan. K o 'z  kosasi
ning m edial, lateral, yuqori va  pastki devorlari bor. K o 'z  kosasining m edial devo
ri —paries m edialisni yuqori ja g  ‘ suyagining peshona o ‘s ig ‘i -  processus frontalis, 
k o 'z  yoshi suyagi. g 'a lv ir  suyakning lateral plastinkasi, ponasim on suyak tanasi 
(ko 'ruv  kanalidan oldingi qism i) hosil qiladi.

Lateral devori -  paries lateralis ponasim on suyakning katta qanotida k o 'z  
kosasiga qaragan qism i va yonoq suyagidan hosil b o ig a n . Yuqori devori yoki 
orbitaning tom i peshona suyagining k o 'z  kosasiga qaragan qism idan va pona
sim on suyakning kichik qanotidan vujudga kelgan. Pastki devori paries inferior
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yoki tubi yuqori ja g ' va yonoq suyaklaridan tashkil topgan, bundan tashqari, orqa 
tom ondan tanglay suyagining o 's ig 'i  -  processus orbitalis ham  qatnashadi. K o‘z 
kosasining uchida m iva bo 'sh lig 'ig a  ochiladigan ikkita teshik  bor, ulardan biri 
lateral tom onda joylashgan k o 'z  kosasining tepa tom ondagi yo rig ‘i -  fissura or
bitalis superior b o is a , ikkinchisi m edial tom onda joy lashgan  yum aloq shakldagi 
ko 'rish  kanali -  canalis opticus dir.

85-rasm. Ko'z kosasi (orbita) va 
qanot-tanglay chuqurchasi (fossa pterygo- 
palatina).

1-sinus maxillaris; 2-canalis in* 
fraorbitalis: 3-sulcus infraorbitalis: 4-sib 
turn iacrimomaxillaris: 5-crista lacrimalis 
posterior; 6-os lacrimale: 7-sutura fron- 
tolacrimalis; 8-sutura frontoethmoidalis;
9-foramen ethmoidale anterius; 10-facies 
orbitalis maxillae; 11-foramen ethomidale 
posterius; 12-os sphenoidale: 13-canalis 
opticus; 14-lamina orbitalis ossis ethmo- 
idalis: 15-sutura ethmoideomaxillaris:
16-processus orbitalis ossis palatini lam* 
ina perpendiculars; 17-canaiis ptervgoi- 
deus: 18-foramen sphenopalatinum.

K o 'z  kosasining lateral va pastki devorlari o ‘rtasidagi burchakda qanot- 
tanglay va chakka osti chuqurchalariga ochiladigan pastki yoriq (fissura orbitaJis 
infterior) joylashgan. K o 'z  kosasining oldingi m edial devori tom onida k o 'z  yoshi 
xaltasining chuqurchasi -  fossa sacci lacrim alis pastda burun-ko‘z yoshi kanali -  
canalis nasolacrim alisga aylanib, burunning pastki y o i i  -  m eatus nasi inferiorga 
ochiladi. Peshona suyagining g 'a lv ir suyak bilan birlashgan chokida ikkita tes- 
hik ko 'rin ib  turadi, oldingi teshik  foram en ethm oidale anterior m iya bo 'sh lig 'ig a . 
orqadagi te sh ik -fo ra m e n  ethm oidale posterior burun b o 'sh lig 'ig a  ochiladi. K o 'z  
kosasining pastki devorida joylashgan kanal -  canalis infraorbitalis yuz qism iga 
ochilgan bo 'ladi.

B u ru n  b o ‘sh lig ‘i (cav itas nasi, 86-rasm ) yuzning o 'rtas ida  (m arkaziy 
qism ida) joylashgan b o iib . uni yuqoridan kalla b o 's h l ig i , ikki yonidan k o 'z  ко- 
salari va yuqoridan ja g ’ suyagi bo 'sh liq lari, pastdan o g 'iz  b o 's h l ig i  o 'rab  turadi. 
Burun b o 's h l ig i  to 's iq -s e p tu m  nasiosseum  bilan ikkiga bo 'linadi. B urun to ’s ig 'i 
ko 'p incha chapga qiyshayib joylashadi. U  g 'a lv ir suyakning vertikal plastinkasi 
va dim og' suyagidan, peshona suyagining spina nasalis va crista sphenoidalis la- 
ridan iborat bo 'lib . burun to 's ig 'in in g  oldingi qism i burunning uchigacha bormay. 
uni to g 'ay  to 'ld irib  turadi. B urun to 's ig 'i  pastda tepa ja g ' va tanglay suyaklari- 
ning cristae nasalis qismiga yopishadi.



86-rasm. Burun
bo’shlig'ining yonbosh devori 
(cavum nasi)ya

1-meatus nasi inferior: 2 - 
meatus nasi medius; 3-meatus nasi 
superior: 4-foramen sphenopala- 
tinum; 5-sinus sphenoidalis; 6 - 
apertura sinus sphenoidalis: 7-orqa 
katakchalar teshigi; 8-concha na
salis superior; 9-lamina cribrosa;
10-sinus frontalis; 11-spina nasa
lis: 12—oldingi katakchalar teshigi: 
13-infundibulum: 14-processus
uncinatus ossis ethmoidalis: 15- 
hiatus labyrinti ethmoidalis: 16- 
concha nasalis inferior: 17-canalis

B urun b o 'sh lig 'in in g  lateral devori jag* suyagining tanasi va pes
hona o ‘sig ‘i, k o ‘z yoshi suyagi. g valvir suyak, tanglay suyagining perpendi- 
kulyar plastinkasi, ponasim on suyakning medial plastinkasi va pastki burun 
ch ig 'an o g ’idan hosil bo 'lad i.

B urun b o 'sh lig 'in in g  yuqori devorini g 'a lv ir suyakning g ‘alvirsim on 
plastinkasi, ponasim on va tanglay suyaklarining ponasim on o 'siq lari, qism an 
peshona suyagi hosil qiladi. B urun b o ‘sh lig 'in ing  tub i-qattiq  tanglay (palatum 
osseum ), yuqori ja g 'n in g  tanglay o 4s ig i  (processus palatinus) bilan tanglay suya
kning gorizontai plastinkasi (lam ina horizontalis)dan vujudga kelgan.

B urun b o ‘sh lig ‘idan tu rtib  chiqqan uchta ch ig 'anoq  bo 'sh liqn i uch y o ig a  
b o 'lad i. B urun b o 'sh lig 'in in g  yuqori y o 'li  -  m eatus nasi superiorga g 'alv irsim on 
suyakning orqa kataklari (cellulae ethm oidalis posterior) va  ponasim on suyak
ning tanasidagi b o ’sh lig 'i (sinus sphenoidalis) ochiladi. 0 ‘rta y o i  (m eatus nasi 
m edia)ga g ’alvirsim on suyakning o ’rta va  oldingi havo saqlaydigan (cellulae eth
m oidalis m ediae e t anterior) kataklari, peshona suyagi g 'o v ag i (sinus frontalis) 
q o ’shilib turadi. B urun bo ‘sh lig ’ining pastk i y o iig a  (m eatus nasi inferior) ko ’z 
yoshi-burun kanali (canalis nasolacrim alis) ochiladi. B urun b o 'sh lig 'i kallaning 
yuz qism iga noksim on teshik  (apertura piriform is nasi) orqali ochilsa, orqa to
m ondan halqum ning burvm qism iga ikkita tesh ik -xoana lar orqali qo 'sh iladi.

O g ‘iz b o ‘sh lig ‘i (cav u m  o ris )d a  suyak devorlari kam roq bo 'lib , yuqori 
devorini qattiq tanglay hosil qiladi (87-rasm ).
O g iz  b o ‘sh lig 'in ing  ikki yonboshi va oldingi devori yuqori ja g ‘ suyaklarining 
aiveolvar o 'siq laridan , pastki jag 'n in g  alveolyar chekkasi bilan tanasidan va 
tishiardan tashkil topgan. O g 'iz  b o ‘sh lig ’ining tubi m uskullardan tuzilgan. O g 'iz

nasalacrimalis: 18-canalis incisivus.



b o 'sh lig 'in ing  orqa tom onidan tashkil topgan tanglay suyagi gorizontal p lastinka
sining ikki tom onida katta-kichik teshikchalar joylashgan.

87-rasm. Qattiq 
tanglay (palatum osseum) -  
pastdan ko'rinishi.

1-spina nasalis; 2 -  
sutura palatina transversa;
3-foramina palatina mi
nora; 1-processus palatinus 
maxillae; 5-sutura incisiva;
6-os incisivum; 7-foramen 
incisivum; 8-sutura pala
tina mediana; 9-processus 
alveolaris maxillae; 10-fo
ramen palatinum majus;
11-lamina horizontalis.

C h a k k a  ch u q u rch as in i (fossa tem p o ra lis ,)  88-rasnu  orqa va tepadan 
chakkaning pastki chizig‘i -  linea tem poralis inferior, old tom ondan yonoq suy
agi, pastdan ponasim on suyakning katta qanotidagi qirra, yonoq ravog 'i (arcus 
zygom aticus) chegaralaydi. Chuqurchani shu nom li chaynov m uskuli to 'ld irib  
turadi.

C h a k k a  osti ch u q u rch as i (fossa in fra te m p o ra lis )n in g  88-rasnu  oldingi 
chegarasini y u q o rijag ' va  yonoq suyaklarining pastki qism lari, lateral devorcha- 
sini yonoq, pastki ja g ‘ o 'sim tasi, yuqoridan ponasim on suyak katta qanotining 
yuzasi va chakka suyak pallasining ozgina b o ia g i tashkil qiladi. C hakka osti chu
qurchasi chakka chuqurchasi bilan qirra (crista infratem poralis) orqali ajraladi.

Q an o t-tan g lay  ch u q u rch as i (fossa p te ry g o p a la tin a ,)  88-rasm. oldingi 
tom ondan y u q o rija g ’ bilan orqa tom ondagi ponasim on suyakning o 's ig 'i  orasida 
joylashgan. M edial devorchasini tanglay suyagining vertikal plastinkasi tashkil 
qiladi va uni burun bo ‘sh lig 'idan  ajratib turadi. Lateral tom ondan chuqurcha 
chakka osti chuqurchasiga yoriqcha -  fissura pterygom axillaris orqali qo 'sh iladi. 
Chuqurchaning pastki bo' lagi torayib. shu nomli kanalni hosil qiladi va tanglayga 
(o g 'iz  bo 'sh lig 'ig a  qaralsin) ochiladi. Qanot-tanglay b o 'sh lig 'i burun bo 'sh lig 'ig a  
foram en sphenopalatinum  orqali, kalla b o 'sh lig 'i bilan foram en rotundum  orqali, 
k o 'z  kosasiga fissura orbitalis inferior yordam ida. o g 'iz  bo 'sh lig 'ig a  canalis pala
tinus m ajor orqali va kalla asosiga canalis pterygoideus yordam ida tutashib turadi.

1-foram ina alveolaria; 2 -fo ram en  sphenopalatinum ; 3-fissura orbitalis 
inferior: 4 -su tu ra  sphenozygom atica: 5-su tura  sphenosquam osa; 6-a la  major; 7 -  
squam a ossis tem poralis; 8-c ris ta  infratem poralis: 9 -fo ssa  infratem poralis; 1 0 -
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fossa p terygopalatina; 11-lam in a  lateralis processus pterygoideus; 12-processus 
pyram idalis ossis palatini; 13-ham ulus pterygoideus.

88-rasm . Chakka
chuqurchasi (fossa tem poralis), 
chakka osti chuqurchasi (fossa 
infratem poralis), qanot-tanglay 
chuqurchasi (fossa pterygopa
latina). Yonoq ravog 'i kesilgan.

K alla skeletiga yuqoridan qaraganda tishsim on chok (sutura denta)ning 
bir necha turlarini ko 'rish  m um kin. jum ladan , peshona suyagi bilan tepa suyaklar 
ensa suyagi orasida lam bdasim on chok  bo 'lsa , ikkita tepa suyak orasida (o ‘rta 
chiziqda) sagittal chok ko 'rinadi.

K a lla  suyagi tu b in in g  s ir ti (bas is  c ran ii e x te rn a , 89 -rasm ) oldindan 
yuz  qism i suyaklarin ing (pastki ja g 'd a n  tashqari) pastki yuzalari ham da kallan- 
ing m iya b o 'lim i suyaklari y ig 'ind isidan  tuzilgan. K alla suyagi tubi oldingi to 
m ondan yuqori ja g 'd a  joylashgan kurak tish lar bilan. orqa tom ondan yuqori ensa 
qirrasi bilan lateral tom ondan chakka suyak osti qirrasi, so krg ;ichsim on o 'siq lar 
bilan chegaralangan.

89-rasttt. Kalla suyagi tubining sirti 
(basis cranii externa).

1-protuberantia occipitalis externa;
2-linea nuchae superior; 3-linea nuchae in
ferior; 4-crista occipitalis externa; 5-fissura 
petrooccipitalis; 6-processus mastoideus;
7-tuberculum pharyngeum; 8-synchondro
sis sphenooccipitalis; 9-foramen spinosum;
10-foramen lacerum: 11-foramen ovale;
12-  lamina lateralis processus pterygoidei;
13-fossa infratemporalis: 14-lamina media
lis processus pterygoidei: 15 crista infratem
poralis: 16-choanae: 17-lamina horizontalis 
ossis palatini: 18-processus palatinus: 19- 
sutura palatina inediana; 20-sutura palatina



transversa; 21-maxilla; 22-spina nasalis posterior; 23-vomer: 24-sutura zygomati- 
comaxillaris; 25-arcus zygomaticus; 26-sutura sphenosquamosa: 27-fossa scaphoidea: 
28-tubercuium articulare; 29-fossa mandibularis; 30-processus styioideus: 31-foramen 
caroticum externum: 32-foramen stvlomastoideum; 33-fossa jugularis: 34-incisura 
mastoidea: 35-condylus occipitalis; 36-sutura lambdoidea: 37-foramen magnum.

Kalla suyagi tubining sirti uchta (oldingi. o 'r ta  va  orqa) b o ia k k a  ajratib 
o 'rganiladi.

O ldingi bo 'lag i yuqori jag 'n in g  alveolyar o ‘s ig ‘i va qattiq tanglaydan 
tuzilgan. Q attiq tanglayning orqa tom onida, alveolyar o 's iq la r  yaqinida (ikkala 
tom onida) teshikchalar (canalis palatinus m ajor et m inor) ko 'rin ib  turadi. K alla 
suyagi tubi sirtining o i l a  bo 'lag i oldingi tom onida xoana b o ’lib, dim og' suyagi 
orqali ikkita bo 'lakka  (xoanaga) b o iin a d i, kalla suyagi tubining orqa b o ia g id a  
katta teshik -  foram en m agnum  joylashgan. B undan tashqari, p iram ida tanasi 
bilan ensa va ponasim on suyakiam ing tanaiari orasida no to ‘g ‘ri shaklli “yirtiq" 
teshik -  foram en lacerum , chakka suyagi piram idasining pastki yuzasida uyqv 
arteriyasi kanalining tashqi teshigi -  foram en caroticum  externum , ovalsim on 
teshik  -  foram en ovale va  orqa teshikchalar -  foram en spinosum  ko 'rin ib  tu rad i. 
K alla suyagi tubining tashqarisi ensa suyagidan katta teshikka, y a 'n i um urtqa 
kanaliga ochiladi. B ulam ing ikki yonboshida b irinchi b o 'y in  um urtqasi bilan 
b o 'g im  hosil qilib birlashadigan b o 'g 'im  do 'm boqchalari -  condylus occipitalis 
va ularning orqalarida orqa chuqurchalari -  fossa condylaris, til osti nerv  kanali 
-  canalis nervi hypoglossi joylashgan. Ensa suyagi b ilan  chakka suyak piram i- 
dasidagi chuqurchalar qo 'sh ilib , bo 'y in turuq  teshigi -  foram en jugu laren i hosil 
qiladi. A na shu teshikning lateral tom onida yuz nervining foram en stylom astoi- 
deum  teshigi, quloqning tashqi teshigi -  m eatus acusticus externus va  turli yori- 
qchalar joylashgan.

K alla  suyagi tu b in in g  ichi (basis c ra n i in te rn a , 90 -ra sm )n i kallani go
rizontal yoki sagittal qilib kesgandagina k o ’rish m um kin. K alla suyagi tubining 
ichi old, o 'rta  va orqa chuqurchalarga ajraladi.

K alla suyagi tubining oldingi va o 'rta  chuqurchalarida bosh m iya yarim s- 
harlari joylashsa. orqa chuqurchasida esa m iyacha turadi.

Kalla suyagining oldingi chuqurchasi -  fossa cranii anterior peshona 
suyagining k o ’z kosasi qismi. g 'a lv ir suyagining g 'a lv ir plastinkasi, ponasim on 
suyakning kichik qanotlari va tanasining bir q ism idan tashkil topgan. O ldingi 
chuqurchada m iya yarim sharining peshona qismi joylashgan. G 'a lv ir suyakning 
plastinka qism i chuqurroq b o iib , unda hid bilish nervi tarm oqlarm ing burun 
bo 'sh lig 'iga  o ’tadigan teshikchalari bor. O ldingi chuqurcha ponasim on suyak 
kichik qanotlarining orqa chekkasi bilan o 'rta  chuqurchadan chegaralanib turadi.

Kalla suyagining o 'r ta  chuqurchasi -  fossa cranii m edia oldingi chuqu- 
rchasidan hiyla chuqur b o 'lib , o 'r ta  qismi ponasim on suyakdan turk egari bilan



ikki b o ia k k a  ajralgan. U nda m iya yarim sharining chakka qism lari joylashgan. 
O 'r ta  chuqurcha ponasim on suyakning tanasi va katta qanotlaridan, piram idaning 
oldingi yuzasi va chakka suyagining palla qism idan tuzilgan.
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90-rasm. Kalla suyagi tubining

ichki yuzasi (basis cranii interna).
1-squama ossis occipitalis: 2-fo-
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ramen magnum: 3-canalis hypoglossi; 4 - 
foramen jugulare: 5-sulcus sinus petrosi 
inferioris; 6-porus acusticus internus: 7-fis- 

’.-I  sura petrooccipitalis; 8-foramen spinosum:
9-foramen ovale; 10-foramen lacerum: 11- 
foramen rotundum: 12—ala major; 13-fossa 
hypophysialis: 14—canalis opticus: 15-tu- 
berculum sellae: 16-sulcus chiasmatis: 17- 
pars orbitalis ossis frontalis: 18-cristagalli:
19-foramen caecum: 20-lamina cribrosa: 
2 l-lingula sphenoidale: 22-sutura sphe- 
nofrontalis: 23-ala minor: 24-dorsum sel
lae: 25-sulcus caroticus: 26-synchondrosis

sphenooccipitalis; 27-impressio trigemini; 28-clivus; 29-fissura petrosquamosa: 30-sul
cus petrosus superior; 3I-sulcus sigmoideus; 32-canalis condularis; 33-crista occipitalis 
interna.

Turk egarining old tom onida joy lashgan  egatcha-sulcus chiasm atis ikkala 
tom onda ko’rish kanallari -  canalis opticusga boradi. K allaning chuqurchasida 
k o 'z  kosasin ing yuqori yoriqchasi (fissura orbitalis superior), dum aloq (foram en 
rotundum ), ovalsim on (foram en ovale), y irtiqsim on (foram en lacerum ) va orqa 
(foram en spinosum ) teshiklar joylashgan. O 'rta  chuqurchaning orqa chegarasi 
piram idaning yuqori chekkasi bilan turk egarining su y anch ig idan  hosil b o ig an .

K allaning orqa chuqurchasi (fossa cranii posterior) vuqorida qayd qilingan 
ikkala chuqurchaganisbatan chuqur va kengroq b o iib , ensa suyagi, chakka suy
agi va chakka suyagi piram idasining orqa yuzasi, ponasim on suyak tanasining 
orqa b o ia g i  va tepa suyakning orqadagi pastki burchagidan tashkil topgan. Orqa 
chuqurchadan katta teshik (foram en m agnum ), til osti nervi kanali (canalis hy
poglossi), b o 'y in tu ruq  teshigi (foram en jugulare) v a  piram idaning orqa yuzasida 
joy lashgan  quloqning ichki teshiklari (porus acusticus va foram en m astoideum ) 
ko 'rinadi.

O dam  kallasi em brion taraqqiyotining boshlanishdavrida orqa to r —  ch
orda dorsalisning yuqori uchidan rivojlanadi. Bu paytda bosh m iya m ezenxim a
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pardasi bilan o 'ra lib . kalla yoki biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan kallani paydo 
qiladi.

O na qornidagi hayotning ikkinchi oyida m ezenxim a pardasi (hujayralari) 
to g ‘ay to 'q im aga aylana boshlaydi. T og 'ay to ‘qim a plastinkalari xordaning oldiga 
yaqin joyidan va uning ikkala tom onidan hosil b o ia d i. B ular asta-sekin qo 'sh ilib  
xordani o 'z  ichiha oladi va kalla  to g 'ay  negizini vujudga keltiradi. T og 'ay  plastin- 
kalarida bosh m iya nervlarining chiqib ketishi uchun tesh ik lar b o ia d i. T og 'ay 
faqat kallaning tubida davom  etadi. K alla q o p q o g l esa faqat biriktiruvchi to 'q im a 
pardasi bilan qoplangan Bu parda keyinchalik to ‘g 'r id a n - to 'g ‘ri rivojlanib ketadi.

R ivojlanishning uchinchi oyi birinchi yarm ida to g 'ay  kalla  yaxshi rivoj- 
lanadi: bu vaqtda hidlash organining kapsulasi. korish organlari turadigan chuqu- 
rchalar. eshituv organlari kapsulalari va ensa sohasi aniq tafovut qilinadi. B ular 
ham m asi o 'zaro  birlashib, yaxlit kallani hosil qiladi. K allaning yuz qism i esa ja -  
bra yoki ju ft vistseral varoqlardan rivojlanadi. U lardan birinchi ju f ti pastki ja g ' 
r a v o g l b o ls a , ikkinchisi til osti ravog 'id ir. Qolgan uchinchi.. to ‘rtinchi va  beshin- 
chi juftlari jab ra  ravoqlari nom i bilan ataladi.

Pastki ja g ' ravog 'idan  keyinchalik yuqori va  pastk i j a g \  o 'r ta  quloq suy- 
akchalari (bolg‘acha, sandon, uzangi) rivojlanadi. Til osti suyagining tanasini bir 
qism i (kichik shoxchalari bilan) uchinchi vistseral ravoqdan. tanasining qolgan 
qism i va katta shoxlar, qolgan to 'rtinch i va beshinchi jab ra  ravoqlaridan hiqildoq 
tog 'ay lari (kallaga aloqasi y o 'q ) rivojlanadi.

O dam ning kalla suyaklari o 'z in ing  rivojlanishiga qarab uchga bo 'linadi.
1.Bosh m iya pardasi (kapsula)ni paydo qiladigan suyaklar :
a) qo 'shuvchi to 'q im a  asosida rivojlanadigan -  kalla qopqog’i suyakla

ri; tepa, peshona suyaklari, ensa suyagining pallasi, chakka suyagining palla va 
nog 'o ra  b o lak la ri parda davrining suyaklanish davriga (to g 'ay  davrisiz) o 'tadi.

b) to g 'ay  asosida rivojlanadigan kallaning saosiy suyaklari —  ponasi- 
m on suyak (qanotsim on o 's iqn ing  m edial plastikasidan tashqari) ensa suyagining 
tanasi va yon b o iak la ri. chakka suyagining toshsim on qism i va  so 'rg 'ichsim on  
o 's ig 'i . B inobarin, bu xildagi suyaklar oldin parda davrini o ‘tab, so ‘ngra to g 'ay  
davriga o ’tadi. K eyinchalik tog 'ay lardan  suyaklanish boshlanadi.

2. Burun kapsulasiga b o g la n ib  rivojlanadigan suyaklar:
a) birlam chi suyaklar, y a ’ni qo 'shuvchi to 'q im a asosida vujudga keladigan 

k o ‘z yoshi, burun. d im og1 suyaklari;
b) ikkilam chi suyaklar, y a 'n i to g 'ay  asosida rivojlangan g ‘alvir suyak. bu- 

running pastki ch ig‘anog*i;
3. Jabra ravoqlaridan rivojlanadigan suyaklar:

a) harakatsiz suyaklar -  yuqori ja g ',  tanglay va yonoq  suyagi;
b) harakatchan suyaklar -  pastki ja g ',  til osti va  eshituv suyaklari 

(bolg‘acha, sandon, uzangi).
Shunday qilib. bosh m iya kapsulasidan rivojlangan suyaklar kallaning
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miya qism ini tashkil qilsa. qolgan ikki gruppadan taraqqiy qilgan suyaklar. g 'a lv ir 
suyakdan tashqari kallaning yuz qism i suyaklarini hosil qiladi

C H A Q A L O Q  K A L L A S I (91, 92 -rasm la r).

91-rasm. C haqaloq kall- 
lasining skeleti (yonboshdan 
k o ‘rinishi).

1- tu b e r  frontale: 2-o s  na- 
sale; 3 -o s  lacrim ale; 4 -o s  zygo- 
m aticum : 5-m axilla: 6-m andibula;
7 -anulus tym panicus; 8-squam a 
tem poralis; 9 -p ars  lateralis ossis 
occipitalis; 10-fon ticu lu s mas- 
toideus; 11-sq u am a  occipitalis:
12-fon ticu lus posterior; 13-tuber 
parietale; 14-fonticulus anterior;

92-rasm. C haqaloq kalla- 
sining skeleti (tepadan ko 'rin ish i).

1- tu b e r  frontale:
2-su tu ra  frontalis;
3 -su tu ra  coronalis;
4 -fon ticu lus anterior;
5 -tu b e r parietale:
6-fon ticu lu s posterior.

C haqaloq kallasining m iya bo 'lim i yuz b o iim ig a  qaraganda kattaroq 
bo 'ladi. K alla tubi kalla qopqog 'iga  nisbatan kechroq shakllanadi. k o 'z  kosalari 
kattaroq bo 'ladi.

C haqaloqlarda dastlab suyaklanish nuqtalari bir-biridan keng. biriktiruvchi 
to 'q im a  plastinkalari bilan ajratilgan bo 'lib , uzoq saqlanadi. Suyaklangan kalla
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qopqog 'in ing ushbu sohalari parda bilan qoplangan va  suyaklanm agan bo 'lib . 
ko 'p incha choklar o 'za ro  kesishgan qism lardagina kuzatiiadi. K alla qopqog’ining 
ana shunday yum shoq (suyaklanm agan) joy lari liqildoq (fonticulus) nomi bilan 
ataladi. Chaqaloq kallasida quyidagi liqildoqlar b o ‘ladi:

1. R om b sltakliclagi p esh o n a li q il-dog 'i -  fonticulus anterior toj, sagit
tal va peshona choklari orasida joy lashgan  (uzunligi 3.5 sm gacha. ko 'ndalang  
o 'lcham i taxm inan 2,5 sm ) bola ikki yoshga to ig a n d a  suyaklanib yopiladi.

2. U chburchak shaklidag i ensa li qil-dogU  -  fonticulus posterior sagittal 
chokning orqa tom onida joylashadi, y a ’ni oldindan ikkala tepa suyaklari. orqadan 
ensa suyagining pallasi bilan chegaralanadi. B olaning ikki ovligida bekilib ketadi.

3. Yonli q il-dog 'lar  -  fonticuli laterales to 'r tta  b o iib .  kallaning har bir 
yonida b ir juftdan joylashadi. U larning oldingisiga -  fonticulus sphenoidalis. 
orqadagisiga so 'rg 'ich sim on  liqildoq -fon ticu lus m astoideus deyiladi. Fonticu
lus sphenoidalis tepa suyagining, angulus m astoideus peshona suyagi, ponasim on 
suyakning katta qanoti va chakka suyagining pallasi orasida b o ia d i  va  bola 2 -3  
ovligida suyaklanib bitadi. U nga fonticulus m astoideus deyiladi. Fonticulus sphe
noidalis tepa suyagining, angulus m astoideus ensa suyagining pallasi, chakka 
suyagi piram idasining o 'rtasida  b o ia d i.

Chaqaloq kallasida choklar bo 'lm aydi. K alla tubi suyaklari orasida esa 
to g 'ay  plastinkalari b o ia d i. C haqaloqlarda chaynov funksiyasi yaxshi rivoj- 
lanm aganligi uchun ja g ' suyaklari unchalik takom illashm agan. pastki ja g ' ikki 
b o ia k d a n  iborat, orasida to g 'ay  plastinkasi b o ia d i. Jag* suyaklarining alveolyar 
o 'siq lari b o im avd i.

B ola kallasining tug 'ilgandan  keyingi rivoji uch davrga b o iin a d i. B irinchi 
o 'sish  davri -  bola tug 'ilgandan  keyin yetti yoshgacha davom  etib, bu davrda 
kallaning ensa qismi tez  o ‘sib boradi. Ikkinchi o 's ish  davri -  yetti yoshdan to 
balog 'atga yetguncha (14 -16  yoshgacha) davom  etadi, bu  davrda kalla bir qadar 
sekin o 'sad i. U chinchi o 's ish  davri -  ba log‘atga vetgan vaqtdan gavdaning um u
m iy suvaklanish davri tam om  b o ig u n ig a  qadar (20 -25  yoshgacha) davom  etadi. 
bu vaqtda kallaning old qism i ju d a  tez o 'sadi.

B O SH  M U S K U L L A R I (93 -rasm )
Bosh m uskullari m im ika va chaynov m uskuliaridan tuzilgan.
M im ika m u sk u lla ri (93-rasm ) o 'z in ing  suyakdan boshlanib teriga yo- 

pishishi bilan boshqa m uskullardan farq qiladi. B inobarin m im ika m uskullari 
qisqarib yuzda har xil o ’zgarish (holat) larni vujudga keltiradi. B undan tashqari. 
m im ika m uskullari so 'zlash . chaynash jarayonida faol qatnashadi.

Yuzning m im ika m uskullari aksariyat og‘iz, k o 'z , burun va quloq atro
fida joylashib, ularning torayishi (sfinkterlar) yoki kengayishi (dilatatorlar)ni 
ta ’minlaydi.

K allaning tepa qism i kalla tepasi muskuli (m. epicranius) bilan qoplangan
141



bo 'lib , ensa-peshona m uskuli va  aponevrozdan iborat.
E n sa -p esh o n a  m usku li (m . occipito-frontalis) serbar va yupqa bo'lib, 

uning m uskul qism i peshona (venter frontalis) va  ensada (venter occipitalis) jo y 
lashgan bo 'lsa , fibroz pJastinka (aponevroz) b o ia g i-g a le a  aponeurotica epicranis 
ikki m uskul o 'rtasida  joylashib , kallaning tepa qism ini qoplaydi. Ensa-peshona 
m uskulin ing peshona muskul qism i (venter frontalis) qosh terisidan boshlanib. 
fibroz plastinkaga qo 'sh ilad i. Q isqarganda qosh ko 'tarilib , peshonada ajin paydo 
b o ia d i . E nsa m uskul (venter occipitalis) bo 'lag i esa ensa suyagining g 'adir-bu- 
duri -  linea nuchae superiordan boshlanib. aponevrozga o 'tib  ketadi. Qisqarganda 
aponevrozni orqaga tortadi. A ponevroz tepada bosh terisiga m ustahkam  birlash- 
gan b o iib . kalla suyagiga yum shoq to 'q im a orqali tutashadi. Shuning uchun 
kallaning aponevro2i osongina harakatlanuvchan b o ia d i .  K alla aponevrozi ikki 
yonbosh  tom onidan quloq atrofida joy lashgan  chakka-tepa m uskuli -  m. tempo- 
raparietalisdan iborat. Bu m uskul oldingi -  m. auricularis anterior, tepa -  m. auri- 
cularis superior, orqa - m .  auricularis posteriordan iborat b o iib , quloq suprasidan 
boshlanib, kalla aponevrozi ichiga qo 'sh ilib  ketadi. B u m uskullar qoldiq sifatida 
uchraydi.

F u n k s i y a s i .  E nsa-peshona m uskulining ensa qism i qisqarganda, apo
nevroz kalla  terisini orqaga tortadi. M uskulning peshona qism i qisqarganda kalla 
terisi oldinga surilib, peshonada ajin lar paydo b o ia d i, qosh ko 'tarilib , odamning 
hayronlik  holatini yuzaga keitirishda qatnashadi.

T a k a b b u rlik  m usku li (m. procerus) peshona suyagining burun qismidan 
boshlanib, ikki qosh o 'rtasidagi teriga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskul qisqarganda ikki qosh o 'rtas ida  ko 'ndalang  ajin 
paydo b o iib , takabburlik  (viqorlik) hoiati vujudga keladi.

K o ‘z n in g  ay lan a  m usku li (m. orbicularis oculi) k o 'z  kosasining atrofida 
joy lashgan  b o iib , uch qism dan iborat: k o 'z  kosasi atrofida joy lashgan  qismi -  
pars orb italis, qovoqlarda joy lashgan  qism i -  pars palpebralis va  k o 'z  yosh qismi 
-  pars lacrim alisdan tuzilgan.

Pars orbitalis keng va  qalinlashgan qism b o iib , peshona suyagining bu
run qism idan, tepa ja g ' suyagining peshona o 's i g l  va  k o 'z  qovoqlarining medial 
qism idan boshlanadi. M uskulning tepa qismi bosh tepa m uskulining peshona qis
m iga va takabburlik  m uskuliga qo 'sh ilib  ketadi.

Pars palpebralis m uskulning nozik qismi b o iib , k o 'z  kosasi va qovoqlarn- 
ing m edial q ism idan boshlanib, tepa va  pastki qovoqlar orqali ko 'zn ing  lateral 
burchagida o 'z a ro  chalkashib qo 'sh ilad i, k o 'z  kosasining lateral devoriga qism an 
yopishadi.

Pars lacrim alis k o 'z  yoshi suyagining qirrasidan boshlanib, k o 'z  yoshi 
xaltasini aylanib o 'tgach . qovoq m uskullariga qo 'sh ilib  ketadi.

F u n k s i y a s i .  M uskulning birinchi va ikkinchi qism i qisqarganda ko*z 
yum iladi. Q oshlar pastga tortiladi. M uskulning uchinchi qism i k o 'z  yoshi xaltasi-
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dan boshlanganligi uchun u qisqarganda k o 'z  yoshi oqadi.
Q oshn i ch im iru v ch i m usku l (m. corrygator supercili) ikki qoshning 

o 'rtasida  k o ^ d a lan g ig a  joy lashgan  b o iib . arcus superciliarisdan boshlanib. 
qoshlar terisiga yopishadi. M uskullar qisqarganda, qoshlar o 'zaro  yaqinlashib. 
uzunasiga ajin paydo b o ia d i.

I n n e r v a t s i y a s i r n .  facialisdan.
Q o n t o m i r l a r i : a .  frontalis, a. supraorbitalis.
Y uqori lab n i k o ‘ta ru v c h i m u sk u l (m. levator labii superioris) -  k o 'z  

kosasining pastki q irg 'og 'idan  boshlanib, burun qanotlariga, lab va lunj terisiga 
yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Yuqori labni ko 'tarad i, burun katagini kengaytiradi.
Y onoqning  k a tta  va k ich ik  m usku li (m. zygom aticus m ajor et m inor) 

yonoq suyagidan boshlanib, o g 'iz  burchagi terisiga va lunjga yopishadi.
F u n k s i y a s i .  O g ‘iz burchagini yuqori va yon tom onga tortadi. N atijada 

yuzda tabassum  paydo bo 'lad i. I n n e r v a t s i y a s i : n .  facialisdan.
K ulgi m u sk u li (m. risorius) quloq oldi bezi fassiyasidan boshlanib. o g iz  

burchagiga yopishadi.
F u n k s i y a s i .  K ulganda ikki yuzda chuqurcha hosil b o ia d i.
O g kiz b u rch ag in i p as tg a  to r tu v ch i m usku l (m . depressor anguli oris) 

pastki ja g ' q irg 'o g id a n  boshlanib, pastki lab terisiga va o g ‘iz burchagiga yop i
shadi.

F u n k s i y a s i .  O g 'iz  burchagi va pastki labni pastga tortadi.
P a s tk i lab n i p as tg a  to r tu v c h i m u sk u l (m. depressor labii inferioris) past

ki jag 'n in g  q irg 'og 'idan  boshlanib, pastki lab terisiga yopishadi.
F u n k s i y a s i .  Pastki labni pastga va chetga tortadi.
O g ‘iz b u rch ag in i k o ‘ta ru v c h i m usku l (m. levator angularis) yuqori ja g ' 

suyagining oldingi yuzasidan boshlanib, o g 'iz  burchagiga yopishadi.
F u n k s i y a s i .  O g 'iz  burchagini yuqoriga tortadi.
E n g ak  m u sk u li (m. m entalis) -  pastki ja g ' suyagining oldingi kesuvchi 

tishlari tish tepachalari-juga alveolariadan boshlanib, iyak terisiga yopishadi.
Funksiyasi. Iyak terisini ko 'ta rib , pastki labni yuqori labgayaqinlashtiradi.
L u n j m usku li (m . buccinator)-pastk i va yuqori ja g ' suyaklarining oziq 

tishlari sohasidagi tish tepachalaridan boshlanib, yuqori va  pastki lablar sohasida 
o g iz  aylana m uskuliga qo 'sh ilib  ketadi. Bu m uskul o g 'iz  b o ‘sh lig in in g  yonbosh 
devorini tashkil etadi.

F u n k s i y a s i .  O g 'iz  burchagini orqaga tortadi, lunj va  lablam i tishlarga 
va  m ilkka, havoni tashqariga chiqaradi. K am ay va sum ay chalishda yordam  be
radi.

O g iz n in g  ay lan a  m u sk u li (m. orbicularis oris) o g 'iz  teshigining atro
fida tepa va pastki lablarning teri ostida joylashgan m uskullar lablar burchagida 
o 'zaro  qo 'sh ilib  ketadi.



93-rasm . B osh m uskul
lari.(A )

1-v e n te r  frontalis; 2-m . 
orbicularis oculi (pars orbitalis):
3 -m . orbicularis oculi (pars pal
pebralis); 4 -m . pracerus: 5 -m . 
levator labii superioris alae nasi;
6-m . levator labii superioris:
7 -m . zygom aticus m inor; 8-m . 
nasalis; 9 -m . orbicularis oris;
10-m . depressor labii inferioris;
11-m . depressor anguli oris: 12-  
platysm a; 13-m . risorius; 14-m . 
zygom aticus m ajor: 15-fascia m asseterica; 16-m . auricularis posterior; 17- 
venter occipitalis; 18-galea aponeurotica; 19-m . auricularis superior; 20-m . 
tem poraparietalis; 21-m . auricularis anterior.

93-rasm. M im ika va chav- 
nov m uskullari(B).

1-g a lea  aponeurotica; 2-  
fascia tem poralis (lam ina superfi
cialis); 3 -fasc ia  tem poralis (lam ina 
profunda); 4 -m . tem poralis; 5 -v en 
ter frontalis; 6-m . orbicularis oculi;
7-m . corrugator supercilii; 8-m . 
procerus; 9—lig. palpebrale me- 
diale; 10-m . zygom aticus minor: 
U -m . levator labii superioris alae 
nasi; 12-m . levator labii superioris:
13-m . nasalis; 14—m. nasalis (pars 
alaris); 15-m . levator anguli oris; 
16-m . orbicularis oris; 17-m . de

pressor anguli oris (kesilgan); 18 -m . m entalis; 19 -m . depressor labii inferioris;
20-g lan d u la  subm andibularis; 21-m . stem ocleidom dstoideus: 22-m . trapezius:
23-m . m asseter; 24 -m . buccinator; 25-g landula  parotis; 26 -ductus parotideus; 
27 -corpus adiposum  buccae; 28 -m . zygom aticus major; 29 -ven ter occipitalis.

F u n k s i y a s i .  O g 'izn i yum adi.
B u ru n  m usku li (m . nasalis) burun qanotlaridan yuqorida joylashgan. 

qisqarganda burun teshigi torayadi.



Chavnash m uskullari to ‘rt ju f t b o ‘lib, kalla suyaklaridan boshlanadi va 
pastki ja g ' suyagiga yopishib, chaynashda qatnashadi.

1. C h ay n ash  m u sk u li (m . m asseter) yonoq suyagining pastki qirg"og‘ idan. 
yonoq ravog’idan boshlanib, pastki ja g ' suyagining shu nom li g 'adir-buduri - t u 
berositas m assetericaga yopishadi.

2. C h a k k a  m u sk u li (m. tem poralis, 94-rasm ) chakka b o ‘sh lig 'in i to ‘ldirib 
turadi. chakka suyagi paltasidan boshlanib, pastki ja g ' suyagining tojsim on o 's ig 'i  
-  processus coronoideusga birikadi.

3. L a te ra l q ano ts im on  m u sk u l (m. p terygoideus lateralis) ponasim on 
suyak katta qanotining pastki yuzasidan va  qanotsim on oV iqdan boshlanib, past
ki ja g ' suyagining b o ‘g ;im o 's ig 'i  bo ‘yniga yopishadi.

4. M edial qan o ts im o n  m u sk u l (m . p te ry g o id eu s  m ed ia lis  95 -rasm ) 
qanotsim on o 'siqning shu nomli chuqurchasi -  fossa pterygoideadan boshlanib, 
pastki ja g ‘ burchagining ichki yuzaci -  tuberositas p terygoideaga birlashadi.

1-m . tem poralis;
2-processus coronoideus;
3 -m . m asseter:
4 -m . p terygoideus lateralis.

lari.
94-rasm . C haynash m uskul-

>

95-rasm . C haynash m uskul
lari.
1-m . tem poralis (kesib ajratilgan);
2-m . pterygoideus m edialis:
3 -m . p terygoideus lateralis;
4 -d iscus articuilaris



C haynash m uskullarining f u n k s i y a s i  -  to ’rttala chaynash muskuli 
pastki ja g 'n i yuqoriga tortib  tishlashni ta 'm inlaydi. M edial va lateral qanotsi
m on m uskullar b ir tom onlam a qisqarsa. pastki jag ' qaram a-qarshi tom onga, ikki 
tom ondan baravar qisqarsa, o ld inga siljiydi. Chakka m uskulining orqa tolalari 
q isqarganda, pastki ja g ' o 'z jo y ig a  qaytadi.

B O S H  FA SSIYA SI 
Bosh fassiyasi ju d a  za if shakllangan b o iib , boshni fibroz qalin parda 

ustidan qoplab turadi. Bu fassiya ikki chekka sohasida qalinlashib, ikki varaqqa 
(yuza -  lam ina superficialis, chuqur -  lam ina profunda) b o iin ib . chakka mus- 
kulini o 'rayd i. Quloq oldi s o ia k  bezi bilan chaynash m uskulini bitta fassiya 
(fascia m asseterica) o 'raydi.

B O ‘Y IN  M U S K U L L A R I (96, 97, 9 8 -ra sm la r)
B o‘yinning oldingi tom oni bo 'y in , orqa tom oni esa ensa sohasi deb ata

ladi.
B o 'y in  m uskullari yuza m uskullar, til osti suyagiga birikuvchi (o 'rta  gu- 

ruh) m uskullar va bo 'y inn ing  chuqur m uskullaridan iborat.

96-rasnt. B o 'y inn ing  yuza 
m uskullari.

1 -G landula  subm andibu- 
laris; 2 -m . m asseter; 3 -m . stylo- 
hyoideus; 4 -m . digastricus (ven
ter posterior); 5 -fasc ia  cervicalis 
(kesib ajratilgan); 6-m . omohv- 
oideus (venter superior); 7-m . 
sternohyoideus; 8-m . stemo- 
cleidom astoideus; 9 -fasc ia  colli 
(kesilgan); 10-m . trapezius:
11-m . pectoralis m ajor; 12-m . 
sternocleidom astoideus (caput 
claviculare); 13-m . stem oclei- 
dom astoideus (caput stem ale);
14-fascia colli; 15-glandula 

thyroidea; 16-platysm a; 17-m . cricothyroideus; 18-cartilago thyroidea; 19-os 
hvoideum ; 20-m .m ylohyoideus; 21- m . digastricus (venter anterior); 22-m . riso- 
rius; 23 -m . zygom aticus major.



Y U ZA  M U SK U L L A R
B o'y inn ing  teri osti m uskuli (m. platysm a) bevosita teri ostida joylashgan 

b o iib . yupqa plastinkadan tuzilgan. Bu muskul k o 'k rak  fassiyasi -  fascia pecto- 
ralisdan II qovurg‘a sohasida boshlanib. pastki ja g ' sohasida fascia m asseterica va 
chaynov fassiyasiga yopishadi, qolgan qism i esa o g 'iz  m uskullarigadavom  etadi.

F u n k s i y a s i .  B o 'y in  terisini tortib, venada qon oqishini yaxshilaydi. 
o g 'iz  burchagini pastga tortadi.

To‘sh -o ‘m ro v  —  so‘r g ‘ichsim on m usku l (m. stem ocledom ostoideus) 
to 'sh  va o 'm rov  suyaklaridan ikkita boshcha holida boshlanib. chakka suyagin
ing so ‘rg ich sim o n  o ‘sig”iga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  H ar ikkala m uskul bir vaqtda qisqarganda boshni tikka 
ushlab turadi yoki orqa tom onga bukadi. B ir tom ondagi m uskul qisqarsa. bosh 
o 'sha  tom onga bukiladi. yuz  qaram a-qarshi tom onga qaraydi. A gar ikki tom on
dan muskul qisqarsa, bosh qim irlam aydi, ko 'k rak  qafasi yuqoriga ko 'ta rilib , na
fas olish osonlashadi.

97-rasm . B o 'y inn ing  
yonbosh m uskullari. 

1-g lan d u la  parotis; 2-m . 
m asseter; 3 -m . digasticus payi;
4 -m .m yIohyoideus; 5 -m .d igast- 
ricus (venter posterior): 6-os.
hyoideum ;7-m . thyrohyoideus;
8-m . constrictor pharyngis infe
rior; 9 -m . om ohyoideus (venter 
superior); 10-m . sternohyoideus;
11-rn . sternocleidom astiodeus.
12-m . pectoralis m ajor; 13-m . 
deltoideus; 14-m . trapezius: 15- 
m. om ohyoideus (venter anterior); 
16-m . scalenus posterior; 17-m .

scalenus m edlus; 18-m . scalenus anterior: 19-m . levator scapulae; 20 -m . sple- 
nius capitis; 21 -m . hyoglossus; 22 -m . digastricus (venter posterior); 23 -m . stylo 
hyoideus; 24 -ven ter occipitalis (m. occipitofrontalis).

T IL  O S T I SU Y A G IG A  B IR IK IT C H I  M U S K U L L A R
Til osti suyagiga birikuvchi (o 'r ta  guruh) m uskullar ikki xil joylashgan. 

Bir guruh m uskullar til osti suyagidan yuqori sohada b o is a , ikkinchi guruh til osti 
suyagidan pastda joylashadi.

Til osti suyagidan yuqorida quyidagi m uskullar joylashgan:
Jag ' —  til osti m uskuli (m . mylohyoideus) keng plastinka holatida, m us-

’ 147



kul tolalari esa yuqoridan pastga qarab parallel joylashadi. Ikki tom ondagi m us
kul bo 'y inn ing  o 'rta  c h iz ig id a  uchrashib, og‘iz bo’sh lig 'i tubini hosil qiladi. Bu 
m uskul pastki ja g ‘n ing ichki yuzasi -  linea m ylohyoidesdan boshlanib. til osti 
suyagiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Pastki ja g ’ qim irlam ay turganda til osti suyagi va hiqil- 
doqni k o ’taiad i. Til osti suyagi va h iqildoq qim iriam aganda pastki ja g 'n i pastga 
tushiradi.

Ikki qorinli m uskul (m . digastricus)nm g oldingi qorinchasi (venter ante
rior) pastki ja g ‘ suyagining ichki yuzasida fossa digastricadan, orqa qorinchasi 
ven ter posterior chakka suyagining so ‘rg 'ichsim on o ‘s ig 'i o 'ym asi-inc isu ra  mas- 
to ideadan boshlanib, o 'za ro  pay orqali birlashadi. Ikki qorinli m uskul shu pay 
vositasida til osti suyagiga yopishadi.

B igizsim on o ‘siq -til osti m u sk u li (m. stylohyoideus) chakka suyagining 
bigizsim on o 's ig ‘i (processus stilodeus)dan boshlanib, til osti suyagi tanasiga yo
pishadi.

98-rasm. B o 'y inn ing  o 'rta  
qavat m uskullari.

1-m . hyoglossus: 2-m . mylo- 
hyoideus; 3-m. digiastricus (venter an
terior): 4-raphe m. mylohyoidei; 5-os 
hyoideum: 6-m . thyrohvoideus; 7-m. 
constrictor pharyngis inferior: 8-m . 
omohyoideus (venter superior); 9-m. 
sternohyoideus; 10-m . stemothy- 
roideus; 11-giandula thyroidea; 12-  
esophagus: 13-trachea: 14-clavicula 
(bir qismi): 15-costa I: 16-m. scalenus 
anterior; 17-m. scalenus medius: 18- 
m. scalenus posterior: 19-m. omohy
oideus (venter inferior): 20-m. levator 
scapulae: 21-m. longus colli; 22-m . 
longus capitis: 23-m. semispinalis ca
pitis; 24-m. longissumus capitis: 25-m. splenius capitis; 26-m. stemocleidomastoideus: 
27-m. digastricus (venter posterior): 28-m. stylohyoideus: 29-m. masseter.

ly a k - til osti m u sk u li (m. geniohyoideus) pastki ja g 'n in g  qiltanoq 
d o ’m boqchasi -  spina m entalisdan boshlanib, til osti suyagining tanasiga yopi
shadi.

F u n k s i y a s i .  Y uqorida keltirilgan to 'rtta la  m uskul pastki ja g - qim ir
lam ay turganda qisqarsa, til osti suyagi va kekirdakni yuqoriga ko 'tarad i, yoki 
aksincha. pastki ja g ’ suyagini pastga tortadi. Ovqat yutishga. chaynashga xizm at



qiladi. Bu harakatda bigizsim on o ‘siq-til osti m uskuli qatnashm aydi.
Til osti suvagidan pastda to ‘sh -o ‘m rov  m u sk u li (m . sternohyoideus) 

to 's h  suyagidastasining orqa tom onidan boshlanib, til osti suyagining pastki yu- 
zasiga yopishadi.

T o‘sh -qa lqonsim on  m u sk u li (m. sternothyroides) to 'sh -til osti muskuli 
orqasida joy lashgan  bo 'lib , to 's h  suyagidastasining orqa yuzasidan I qovurg 'a  
to g ‘ayidan boshlanadi, yuqoriga k o ‘tarilib qalqonsim on to g 'ay g a  yopishadi.

Q alq o n sim o n -til osti m usku li (m. thyreohvoideus) qalqonsim on 
tog 'ayn ing  qiyshiq ch iz ig 'i -  linea obliquadan boshlanib. til osti suyagining ta- 
nasiga yopishadi.

K u ra k -til o sti m u sk u li (m . om ohyoideus)ning taxm inan  o‘rta qism ida 
pay-belbog‘ bo 'lgan lig i sababli, yuqori va pastki qorinchalar tafovut etiladi. 
M uskul kurak o 'ym asi (incisura scapulae)dan boshlanib, til osti suyagining tana- 
siga yopishadi. Quyidagi m uskullar joylashadi:

F u n к s i у a s i. Til osti suyagidan pastda joy lashgan  m uskullar qisqarib. 
til osti suyagi va hiqildoqni pastga tortadi.

B O 'Y IN N IN G  C H U Q U R  M U S K U L L A R I (99 -rasm )
O ldingi narvonsim on m uskul (m . scalenus anterior) III—V I bo 'y in  

um urtqalari k o ‘ndalang o ‘siqlaridan boshlanib, uning q ovu rg 'a  tepa yuzasidagi 
egatcha (a. subclaviae) old tom onida shu nomli d o ‘m boqqa (tuberculum  m. sca- 
leni anterioris) yopishadi.

O 'rtadagi narvonsim on m uskul (m. scalenus m edia) barcha bo 'y in  
um urtqalarining ko 'ndalang  o 'siq laridan  boshlanib. I qovurg 'an ing  tana vuzasiga 
(sulcus a. subclavaening orqasiga) yopishadi.

O rqadagi narvonsim on m uskul (m. scalenus posterior) V -V I bo 'y in  
um urtqalarining ko 'ndalang  o 'siq laridan  boshlanib. II qovurg 'an ing  tashqi yu- 
zasiga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  N arvonsim on m uskullar ikki tom ondan qisqarsa. bo 'y in  
um utqalari oldinga bukiladi, b ir tom ondan qisqarganda bo ’y inn i yon  tom onga 
buradi. B o 'y in  qim irlam ay turganda I—II qovurg 'a  ko 'ta rilib . nafas olish yengil- 
lashadi.

B o ‘y inn ing  uzun  m uskuli (m. longus colii). Bu m uskul II-V I bo 'y in  
um urtqalarining tanasini egallab yotadi. O ld tom ondan halqum  va q izilo 'ngach 
bilan yopilib turadi.

F u n k s i y a s i .  M uskullar ikki tom ondan baravar qisqarsa. bo 'y in  ol
dinga. bir tom ondan qisqarsa. yon tom onga bukiladi.

Boshning uzun m uskuli (m . longus capitis) III—V I b o 'y in  um urtqalaridan 
boshlanib. ensa suyagining pars basilaris iga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  Ikkala tom on baravar qisqarsa, bosh oldinga bukiladi.



99-rasm. B o 'y inn ing  chuqur 
m uskullari.

1-pars basillaris (ossis occipita
lis): 2-m. rectus capitis anterior: 3-m. 
rectus capitis lateralis: 4-processus trans
versus atlantis: 5-mm. intertransversarii 
antereiores cervicis: 6-m. longus colli: 7 - 
tuberculum m. scaleni anterioris; 8-verte
bra ihoracica III; 9-m. scalenus posterior;
10-m . scalenus medius: 11—m. scalenus 
anterior; 12-m . levator scapulae (kesil- 
gan); 13-v. longus capitis.

B O ‘Y IN  U C H B U R C H A K L A R I
B o 'y in  m uskullari o 'z in in g  joylashishiga qarab b ir qancha soha va uch- 

burchaklam i tashkil etadi. Bu uchburchaklar qon tom ir va nervlarni o 'rganishda 
va jarroh likda  m uhim  aham iyatga ega. B u uchburchaklar quyidagilar.

B o ’yinning yonbosh uchburchagi (trigonum  colli laterale) oldindan to 'sh - 
o ‘m rov-so ‘rg 'ichsim on m uskul, orqadan trapetsiyasim on m uskul (m. trape
zius). pastdan o 'm ro v  suyagi bilan chegaralanadi. Bu uchburchak kurak-o 'm rov 
m uskuli orqali ku rak -o 'm rov  (trigonum  om oclaviculare) va ko 'k rak  trapetsiyas
im on uchburchaklari (trigonum  om otrapezoideum )ga ajraladi. K o 'k rak-o 'm rov  
uchburchagi pastdan o 'm ro v  suyagi, tepadan kurak-til osti m uskulining pastki 
qorinchasi, oldindan to 'sh -o 'm ro v -so 'rg 'ich s im o n  m uskullar b ilan  chegaralana
di. K urak trapetsiyasim on uchburchagi pastdan kurak-til osti m uskuli. oldindan 
to 'sh -o 'm ro v -so 'rg 'ich s im o n  m uskul, orqadan trapetsiyasim on muskul bilan 
chegaralanadi. Bundan tashqari. bo 'y inn ing  yonbosh uchburchagida narvonsi- 
m on m uskullar (m m. scalenum  anterior, m edium  et posterior) o 'rtas ida  oldingi 
(spatium  am tescalenum ) -  o 'rta  oraliq lar (spatium  interscalenum ) bo 'lib , bular- 
dan qon tom irlari va yelka chigali nervlari o 'tadi.

1. T rigonum  coili m ed ia te  b o 'y in  o 'rta  sohasidagi uchburchak bo 'lib . uni 
yuqoridan pastki ja g - cheti, orqadan to ‘sh-o‘m rov-so 'rg 'ichsim on  m uskulning 
oldingi cheti va m edial tom ondan bo 'y inn ing  o 'r ta  ch iz ig 'i chegaralaydi. Bu uch
burchak bir qancha uchburchak va sohalarni o 'z  ichiga oladi.

2. T rigonum  o m o trach ea len i orqadan to ‘sh-o‘m rov -so 'rg ‘ichsim on 
m uskul. oldindan kekirdak chegaralaydi.

3. T rigonum  ca ro ticu m  orqadan to ‘sh -o 'm rov -so ‘rg 'ichsim on muskul. 
oldindan va pastdan kurak. til osti m uskulining yuqori qorinchasi. tepadan ikki 
qorinli m uskulning orqa qorinchasi chegaralaydi. U chburchakda uyqu arteriyasi

150



joylashgan.
4. T rigonum  su b m an d ib u lae  (fossa subm andibu)aris)ni yuqoridan pastki 

jag 'n in g  pastki cheti, pastdan ikki qorinchali m uskullarning qorinchalari chegara- 
laydi. U chburchakda ja g ' osti bezi, qon tom irlar va nervlar joylashgan.

B O ‘Y I \  FASS1VALARI (1 0 0 - rasm )
B o 'y in  sohasidagi a 'zo lar, qon tom ir va nerv'lar, m uskullar 5 ta fassiya 

(fasciae colli) bilan o 'ra lgan  (V .N.Shevkunenko).
1. B o 'y in n in g  yuza  fassiyasi (fascia colli superficialis) teri ostida yupqa 

varaq holida joylashgan. Teri osti m uskulini (m. piatysm a) o 'rab . yuqoridan yuz 
fassiyasiga. pastdan ko 'k rak  fassiyasiga o 'tib  ketadi.

2. B o‘y in  xususiy  fassiyasin ing  y u za  v a ra g ‘i (lam ina superficialis fascia 
colli propria) pastki ja g ' bilan to ‘sh suyagidastasi va  o ‘m rov suyaklari o ra lig ‘ida 
tortilib joylashib, bo 'y inn i ham m a tom ondan o 'rab  turadi.

Fassiya orqa tom onda um urtqaiam ing qirrali o^siqlariga y o p ish ibyo ‘nalsa, 
ikkala yonboshida um urtqaiam ing ko^ndalang o ‘siqlariga to 's iq  orqali yopishadi, 
natijada bo 'y in  old va orqa sohalarga ajraladi. Fassiya bo 'y inn ing  old tom onida 
qaram a-qarshi fassiya bilan tutashib, bo 'y inn ing  o ‘rta chizig‘ida oq  chiziq (linea 
alba)ni hosil qilishda qatnashadi. fassiya o 'z  yo 'nalish ida kekirdakni qoplab. jag ' 
osti bezi va to ‘sh-o‘m rov-so‘rg ‘ichsim on m uskul uchun qin hosil qiladi.

3. B o‘yin xususiy  fassiyasin ing  c h u q u r  v a ra g ‘i (lam ina profunda fascia 
colli propria) til osti suyagi bilan to 'sh  va o ‘m rov suyaklari orasida joylashgan. Bu 
fassiya til osti suyagidan pastda joy lashgan  m uskullarga qin hosil qiladi. Til ostida 
joylashgan muskullar va fassiya qisqarib. venada qon oqishini osonlashtiradi.

100-rasn t B o 'y in  fassiva- 
iari (ko ‘nda!ang kesilgan).

1-spatium previscerale: 2— 
glandula thvroidea: 3-fascia colli 
superficialis: 4-trachea: 5-esopha
gus: 6-a . carotis communis: 7-v. 
juguiaris internae; 8-n . vagus; 9-a. 
et v. vertebrales: 10-m . semispinalis 
cervicis: 11-m . semispinalis capitis;
12-lig. nuchae; 13-m. trapezius;
14-splenius capitis et m. splenius 
cervicis; 15-processus spinosus;
16-m. levator scapulae; 17-m. scale
nus medius et m. scalenus posterior: 
18-m. scalenus anterior: 19-m. lon

gus colli: 20-m. stemocleidomastoideus: 21-m . omohyoideus: 22-fascia endocervica- 
lis; 23-platysma: 24-fascia prevertebralis: 25-m. sternothyreoideus: 26-m. stemohyoi-



deus: 27-spatium suprasternale: 28-lamina superfic ia l fascia coili propria: 29-lamina 
profunda fascia colli propria.

4. B o‘y inn ing  ichk i fassiyasi (fascia endocervicalis) -  ikki (pariyetal va 
visseral) varaq (lam ina viscerale et parietale)dan iborat bo ‘lib, pariyetal varag 'i 
halqum , hiqildoq, qalqonsim on bez, kekirdak, q iz ilo ‘ngach va qon tom irlarni us
tidan o 'rab  o ‘tsa , visseral varag 'i har b ir a ’zoni alohida o 'rab  (qin hosil qilib) jo y 
lashadi. N atijada pariyetal va  v isseral varaqlar kekirdak oldida bo 'sh liq  (spatium 
pretracheale) hosil qiladi. B u  b o 'sh liq  k o 'k s  o ra lig 'i bilan qo‘shilgan. Chunki 
b o 'y in  ichki fassiyasi pastda k o 'k s  oralig 'igadavom  etadi.

5. U m u rtq a  oldi fassiyasi -  fascia prevertebralis. Bu fassiya vuqoridan 
(halqum ing orqa tom onida) ensa suyagining asosidan boshlanib, pastga tush- 
ganda k o 'k rak  qafasi fassiyasiga o4 ib  ketadi. Fassiya narvonsim on m uskullam i 
o 'ra b  qin hosil qiladi.

IC H K I A ’Z O L A R  H A Q ID A  TA ’L IM O T , SPL A N X N O L O G IY A
0 ‘qu v  m aq sad i: Ichki a ’zolar to 'q risida  um um iy tushuncha. Xazm  

a ’zolarining taraqqiyoti. X azm  a ’zolarining tuzilish in ing um um iy hususiyatlari. 
O g 'iz  b o 'sh lig 'i v a  uning topografiyasi. halkum . qizil^ngach. M e’da. Ingichka 
va y o 'g 'o n  ichak.N afas a ’zolarining anatom iyasi.S iydik chiqaruv a ’zolarining 
anatom iyasi.Jinsiy a ’zolarining anatom iyasi va topografiyasi. Endokrin bezlarn- 
ing funksional anatom iyasi haqida nazari bilim  berish

A sosiy m a 'lu m o tla r :
Ichki a ’zolarga ko 'k rak , qorin va chanoq bo 'sh liq larida joylashgan 

a 'zo la r kiradi. Ichki a’zolar bajaradigan ishiga qarab alohida sistem alarga ajra- 
tiladi. H azm  a 'zo lari qorin va k o 'k rak  b o ‘shliqlarida, nafas a 'zo lari ko 'k rak  
bo 'sh liq larida  joylashgan. Hazm  va nafas a ’zolarin ing boshlanish qismlari esa 
b o 'y in  ham da kalla sohasidan o 'r in  olgan. Siydik ajratish a 'zo larin ing  boshlanish 
qismi qorin pardasining orqa sohasida.davom i esa chanoq b o 'sh lig 'id a  joy lash 
gan. Jinsiy a ’zolar ham  chanoq bo 'sh lig 'id a  bo 'lib , ko 'pay ish  vazifasini bajaradi. 
H azm , nafas va  siydik ajratish a 'zo lari, odatda, ichki shilliq, shilliq osti, o 'rta  
m uskul va tashqi seroz pardadan tuzilgan.

Sh illiq  p a rd a  (tunica m ucosa) hazm  a ’zolarining ham m a qismi (og 'iz  
b o 'sh lig 'i, halqum . q izilo ‘ngach. m e 'd a  va ichaklar)ni ichki tom ondan qoplab 
turadi. Shilliq pardani ustki epiteliy qavati o 'rab  olgan. Epiteliy qavati hazm 
a 'zo larin ing  ham m a qism larida ham  bir xil tuzilm agan. Jum ladan, o g 'iz  b o 'sh lig 'i 
k o 'p  qavatli yassi epiteliydan iborat bo 'lsa . m e 'd a  b ir qavatli silindrsim on bez 
epitelivsi bilan qoplangan.

Shilliq pardaning rangi undagi qon tom ir va qonning ko 'p  yoki oz 
bo 'lish iga  qarab pushti rangdan to ‘q qizil ranggacha bo 'ladi.
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Shilliq  osti q a v a ti (tela subm ucosa) biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan 
bo 'lib , shilliq qavatini m uskul qavati bilan qo 'sh ib  turadi. Shilliq osti qavati hazm  
a 'zo larin ing  (o g 'iz  b o 'sh lig 'i va  halqum dan boshqa) barcha qism ida shilliq par
daning burm alari hosil b o iish id a  капа aham iyatga ega.

M u sk u l p a rd a  (tunica m uscularis) hazm  a’zolari devoridagi shilliq va  
shilliq osti pardalaridan keyingi uchinchi parda b o iib , silliq  m uskul hujayrala- 
rining tutam laridan tuzilgan. O g 'iz  b o 'sh lig 'i, halqum , q izilo ‘ngachning yuqori 
qism i va orqa chiqaruv teshigi devorlari k o 'n d a lan g -ta rg il m uskul tolalaridan 
iborat. Silliq m uskul hujayralarining tutam lari a 'zo la r devorida. odatda. ikki qa
vatdan (aylanm a va uzunasiga y o ‘nalgan) iborat b o ia d i , ba’zan m e ’dada uchin
chi (qiyshiq) qavat ham  uchraydi.

Seroz p a rd a  (tunica serosa) siyrak tolali biriktiruvchi to ‘qim adan tuzil
gan. U  ovqat hazm  qilish a 'zo larin i eng ustidan o 'rayd i va biriktiruvchi nozik 
to 'q im a  vositasida m uskul qavatga tutashadi. Q orin pardasin ing ichki v a ra g id a  
joylashgan seroz parda qorin b o 'sh lig id a g i a ’zolam i ustidan o 'rab  turadi. Se
roz parda bilan o 'ra lm agan  hazm  kanalining qism lari (o g 'iz  b o 'sh lig 'i. halqum . 
qizilo 'ngachning bo ‘y in  va  ko 'k rak  qism lari, to 'g 'r i  ichakning oxirgi qism i b irik
tiruvchi to 'q im adan  tuzilgan parda bilan o 'ralgan.

M e’da, ichaklar shilliq pardasida bez va lim foid to 'q im a la r joylashgan. 
Bezlar epiteliy hujayralaridan tuzilgan va turlicha b o ia d i . Jum ladan organizm - 
dagi barcha bezlar ajratadigan m oddalariga qarab uch turkum ga bo 'linadi:

1) tashqi sekretsiya bezlari o g ’iz b o 'sh lig 'i, m e’da-ichak devoridagi bez
lar, te r va yog ' bezlari suvuqliklarini maxsus naychalar orqali tananing m a iu m  
b ir sohasi yoki b o 'sh lig 'ig a  quyadi;

2) ichki sekretsiya bezlari (gipofiz, buyrak usti bezi, qalqonsim on bez va 
h.k.) o ‘z  suyuq lig 'i (gorm onlari)ni to 'p p a - to 'g 'r i qonga quyadi.

3) aralash bezlar (m e’da osti bezi va jin siy  bezlar) -  b ir vaqtda ikki xil 
suyuqlik ishlab chiqaradi. Sekretning bir qismi (gorm on) qonga shim iladi. ikkin
chisi maxsus naychalar orqali organizm ning m a iu m  bir b o 'sh lig 'ig a  quyiladi.

T ashq i sek re ts iy a  b ez la ri ikki xil: sodda va  m urakkab tuzilishga ega. 
Sodda tuzilgan bezlam ing chiqaruv naychalari tarm oqlanm aydi, sekret ishlab 
chiqaruvchi tub qism lari naysim on yoki alveola (pufakcha)ga o ’xshash b o iish i 
m um kin. U larga m e ’daning fundal va term ing yo g ' bezlari m isol bo 'lad i. M urak
kab tuzilgan bezlam ing chiqaruv naychalaridaraxt kabi tarm oqlangan va  o 'za ro  
birikkanligi sababli, u larning alohida bo iak la rd an  tuzilganligi yaqqol ko 'zga  
tashlanadi. M urakkab tuzilgan bezlarga so 'lak  bezlari va  m e’da osti bezi kiradi. 
B ezlardan tashqari, hazm  a 'zo larin ing  shilliq va shilliq osti pardalarini egallagan 
holda lim fa follikulalari uchraydi. B ular yakka-yakka (solitar) yoki guruh holida 
(ingichka ichak) joylashgan.



O G ’IZ. B O 'S H L IG ’I (101- ra sm )
O g iz  b o ‘sh lig ‘i (cavitas oris, 101-rasm) hazm  a ’zolari sistem asining 

boshlanish  qism i, ovqat birinchi m arta shu bo 'sh liqda  qabul qilinib, tishlar vo- 
sitasida m aydalanadi va s o ia k  yordam ida nam lanadi va kim yoviy parchalanish 
boshlanib, m e’daga o ‘tkazish  uchun tayyorlanadi.

O g 'iz  b o 'sh lig 'i, og 'izn ing  kirish qismi -  dahlizi (vestibulum  oris) va xu- 
susiy o g i z  b o lsh lig ‘i (cavitas oris propria)dan iborat.

101-rasm. O g iz  b o 'sb lig i.
1-p h iltrum ; 2-tubercu lum  labii su- 

perioris; 3 -lab iu m  superioris; 4 -pala tum  
durum ; 5 -pala tum  m olle; 6-u v u la ; 7 -com  
m isura labiorum ; 8-b u cca ; 9 -isthm us 
faucium ; 10-labium  inferius; 13-sulcus 
m entolabialis; 12-a rc u s  dentalis inferior;
13-dorsum  linguae; 14-arcus palatoglos
sus; 15—tonsilla palatina; 16-arcus pala- 
topharyngeus; 17-raphe palati; 18-arcus 
dentalis superior.

О  g ' i z  d  a  h I i z  i o ld  tom ondan yuqori va  pastki lablar, yon  tom ondan 
lunjlar, orqa tom ondan yuqori va pastki ja g ' tishlar ham da m ilklar bilan chega- 
ralanadi.

L a b la r  (labia oris) tashqi tom ondan teri, ichki tom ondan shilliq parda bi
lan qoplanib, uning asosini lablarning aylanm a joy lashgan  m im ika m uskuli (m. 
orbicularis oris) tashkil etadi. Tepa va pastki lablar o 'rtasidag i yoriq  o g iz g a  ki
rish teshigi (rim a oris) deb ataladi. Lablarning shilliq qavatida ju d a  k o 'p  bezlar 
joylashgan. L ablarning shilliq  qavati tishlarni o 'ragati m ilklargacha (gingiva)da- 
vom etib, m arkaziy qism ida yuqori va pastki burm alar (frenulum  labii superior et 
inferioris)ni hosil qiladi.

L u n j (buccae) lablarning bevositadavom i b o iib , uning chuqur qatlam ida 
yog* qavatlari, shilliq pardasida esa  m ayda bezchalar joylashgan. O g 'izdahlizi 
lunj vositasida (oziq tish orqasida) xususiy o g iz  bo ‘sh lig ‘iga qo 'sh iladi.

X ususiy  o g iz  b o 's h l ig i  -  cavitas oris propriani berk turganda ikki yon 
va old tom ondan tish lar chegaralaydi. Yuqori devorini qattiq va yum shoq tang- 
lay hosil qiladi ham da burun b o 'sh lig in i o g iz  b o 'sh lig id a n  ajratib turadi. O g iz  
b o 'sh l ig i (tubi)ni pastki jag* diafragm asi (diaphragm a oris), bir ju ft m. m ylo- 
hoideus berkitib turadi. O g ‘iz bo‘shlig‘ining shilliq pardasida m ayda bezlar ko 'p  
joylashgan.



Tanglay (palatum ) ikki qism (qattiq vay u m sh o q  tanglay)dan iborat: qattiq 
tanglay -  palatum  durum  yuqori ja g ’n ing tanglay o 's ig 'i  bilan tanglay suyagining 
ko 'ndalang  (gorizontal) o ‘siq bilan birlashishidan hosil bo 'lgan . Uni o ’rab turgan 
shilliq pardasida bezlar k o 'p  uchraydi.

Yumshoq tanglay  (palatum  m olle) m uskullardan iborat bo 'lib , orqa tom o
ni halqum ga osilib turadi. U ning o ‘rtasida tilcha -  uvula joylashgan. Q attiq tang
lay shilliq pardasi yum shoq tanglayga bevositadavom  etadi. Yumshoq tanglaydan 
oldinda til tanglay ravog 'i -  arcus palatoglossus, orqada tanglay  halqum  ra v o g i -  
arcus palatopharyngeuslar bo ’ladi. B u ravoqlar o rasida m urtak  b o 'sh lig 'i b o ’lib, 
tanglay m urtagi -  tonsilla  palatina joylashgan. M urtak anatom ik tuzilishi jihati- 
dan lim fo-epitelial to ‘qim a, uning kattaligi vertikal y o 'na lishda  -2 0 -2 5  m m . old- 
orqa yo 'na lishda  -1 5 -2 0  mm. k o ‘ndalangiga 12-15 m m ni tashkil qiladi.

Yumshoq tanglay tarkibiga quyidagi m uskullar kiradi:
1 .T ang lay -halqum  m usku li -  m . palatopharyngeus yum shoq tanglay va 

qanotsim on o 's iq  ilgagidan boshlanib, shu nomli ravoq tarkibida joylashadi ham 
da qalqonsim on to g 'ay  va  halqum  devoriga birikadi. B u m uskul tanglay chodirini 
pastga tortadi.

2. T anglav-til m u sk u li (m. palatoglossus) yum shoq tanglayning pastki 
sirtidan boshlanib. shu nom li ravoq tarkibida, tiln ing  yon tom onlariga birikkan 
holda til ko 'ndalang  m uskullari to lalariga qo‘shilib  ketadi. B u m uskul qisqar- 
ganda tanglay chodiri pastga tortiladi va  halqum ga o 'tish  teshigi kichrayadi.

3. T anglay  ch o d ir in i k o ‘ta ru v c h i m u sk u l -  m. levator veli palatini 
bosh suyakning asosi, eshituv nayidan boshlanib, yum shoq tanglayga yo 'na lad i 
va tangiay chodirini ko 'taradi.

4. T anglay  ch o d ir in i ta ran g lo v ch i m u sk u l -  m . tensor veli palatini 
eshituv nayidan boshlanib, vertikal yo 'nalad i va ham ulus processus pterygoi- 
deini aylanib o 'tib , yum shoq tanglay aponevroziga birikib ketadi. Bu m uskul 
ko 'ndalang  y o ’nalishda tanglay chodirini taranglaydi.

5. T ilcha m u sk u li -m . uvulae tanglay suyagining spina nasalis posterior 
idan boshlanib, tilchani kattalashtiradi.

O g’iz bo 'sh lig 'id an  halqum ga o 'tish  joy ida  — b o 'g 'iz  teshik (tom oq) -  
fauces bo 'lib , yuqoridan yum shoq tanglay  chodiri, ikki yon  tom ondan tanglay 
ravoqlari, pastdan tilning orqa yuzasi va til ildizi bilan chegaralanib turadi.

T IS H L A R
T ish la r (dens, dentes. 102-rasm) ovqatni tishlab uzib olish, chaynab 

m aydalash, so 'z lam i to 'g 'r i  talaffuz etishda faol ishtirok etadi. T ishlar yuqori 
va pastki jag 'la rdag i m axsus katakchalar (alveoli dentales)da joy lashgan  bo 'lib , 
o g 'iz  bo 'sh lig 'in ingdahlizi bilan xususiy o g ‘iz b o 'sh lig 'i  o 'rtas ida  chegara bo 'lib  
joylashgan, Shilliq pardaning suyaklangan so‘rg ‘ichlari hisoblangan tishlar ep i
teliy va  m ezenxim adan rivojlanadi va ja g ' suyaklarining m axsus tish  katakchala-
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rida m ix kabi (gom phosis) joylashadi.
O dam larda tishlar ikki m arta (b a ’zida uch m arta) alm ashinadi. Bolalarda 

sut tishlari -  dentes decidui 6 -7  oyligidau boshlab birin-ketin chiqa boshlaydi 
va boia 2 -2 ,5  yoshga to ig a n d a  (b a ’zida bundan ham  kechroq) butunlay chiqib 
bo' tadi. Sut tishi 20 ta bo 'iib , 6 -7  yoshga qadar turadi. Sut tishlarining formulasi 
quyidagicha:

2 0  1 2 2  1 0 2

2 0  1 2 2  1 0 2

J* 7

I»

- t j  i-  ? S )  * 102-rasm. Doi-
miy tishlar. 
A-yuqori jag' 
tishlari.
B-pastkijag' tishla
ri. I-medial kurak 
tish (og'izdahliziga 
qaragan yuzasi):
2-mediai kurak 
tish (chaynov-

® ® J  kesuvchi qirrasi):
3-lateral kurak tish 
(og'izdahliziga qa- 
ragan yuzasi); 4 -

%  |  \  * lateral kurak tish
. I  * u  (chaynov-kesuvchi

Г Г 1 |  1  1  qirrasi); 5-qoziq
tish (og’izdahliziga 
qaragan yuza
si); 6-qoziq tish 
(chaynov-kesuvchi

qirrasi); 7-1 kichik oziq tish (ogizdahliziga qaragan yuzasi); 8-1 kichik oziq tish (chay
nov yuzasi): 9-II kichik oziq tish (og'izdahliziga qaragan yuzasi); 10—11 kichik oziq tish 
(chaynov yuzasi); 11-1 katta oziq tish (og'izdahliziga qaragan yuzasi): 12-1 katta oziq tish 
(chaynov yuzasi); 13-11 katta oziq tish (og’izdahliziga qaragan yuzasi): 14-11 katta oziq 
tish (chaynov yuzasi): 15-16-Ш katta oziq tish (chaynov yuzasi).

iif ' v
5 a л

J  *

93 *11 *

M arkazdan chetga qarab sanalganda ikkita kurak (dentes incisivi) tish 6 -9  
oylikda chiqadi. Bitta qoziq tish (dentes canini) 16-20 oylikda chiqadi, ikkita katta 
oziq tishlar (dentes m olares) 15-30 oyda chiqadi. Sut tishlari nozik va kichik b o iib . 
unchalik m ustahkam  joylashm agan. Yosh bolalarda kichik oziq tishlar (dentes pre- 
m olares) b o im ay d i, 6 -7  yoshdan boshlab doim iy tishlar chiqa boshlavdi.



D oim iy tishlar -  dentes pertnanentes formulasi:

3 2 1 2 2 1 2 3

3 2 1 2 2 1 2 3
Ikkita kesuvchi -  kurak (dentes incisivi) tish  - 8 - 9  yoshda chiqadi, bitta 

qoziq tish (dentes caninus) 11-13 yoshda chiqadi, ikkita kichik oziq tish (den
tes prem olares) 10-15 yoshda chiqadi, uchta katta oziq tish -  bulardan birin- 
chisi va ikkinchisi (dentes m olares) 7 -13  yoshda. uchinchisi (aql tish lar) dens 
serotinus 18-25 yoshda chiqadi. Aql tishi ba 'z ida  k o ‘rsatilgan vaqtdan kechroq 
chiqishi yoki butunlay chiqm asligi ham  mum kin. O g 'iz  yum ilganda yuqori va 
pastki ja g ’dagi tishlam ing chaynov yuzalari bir-biriga yaqinlashadi. Jumladar, 
katta va kichik oziq tish lam ing  chaynov yuzalari bir-biriga tegib tursa, yuqori 
tishlar (yuqori ja g ' suyagining ravog 'i kengroq bo 'lgandan) pastki ja g ' dagi kurak 
tishlam ing oldiga o 'tad i. B undan tashqari, yuqori jag 'd ag i oldingi tishlar til to 
m onga qarab yo 'nalgan  bo 'ladi.

H ar bir tish uch  q ism dan iborat: uning og‘iz b o 'sh l ig ig a  o ‘sib chiqqan 
toj qismi (corona dentis), ja g ' suyaklarining tish katakchalariga joy lash ib  turgan 
tish ildizi (radix dentis) va bu ikki qism  o 'rtasida b ir oz toraygan (chegara) joy i 
-  tish bo ‘yinchasi (collum  dentis) m avjud. Tishlar kim yoviy tarkibiga k o 'ra  suy- 
akka yaqin, lekin ju d a  zich tuzilgan. Tish toj qism ining asosi dentin (dentinum ) 
m oddadan tuzilgan bo 'lib , ustini eng m ustahkam  m odda -  emal (enam elum ) 
o 'rab  turadi. E m alning ust tom oni ju d a  yupqa, shoxsim on kutikula pardasi bilan 
qoplangan. Bu parda em alni yem irilishdan saqlaydi.

Tishning b o ‘yinchasi va  ildizi sem ent (cem entum ) m oddasidan tuzilgan. 
Tish ildizining uchidagi teshik  orqali tish ildizi kanaliga va toj qism ida joy lash 
gan bo 'sh liq  (cavitas dentis pulposus)ga o 'tilad i. B o 'sh liqda  tishning biriktiruv- 
chi to 'q im adan  tuzilgan yum shoq qismi -  pulpa (pulpa dentis) joylashgan. Tish 
bo 'sh lig 'i va kanali (canalis radicis dentis) tish teshigi (foram en apicis dentis) 
bilan tugaydi. Bu teshik va  kanal orqali qontom ir va  nervlar pulpaga boradi.

T ishlam ing ildiz qism lari m ilk bilan o 'ra lib  m ustahkam lanadi.
Tishning toj qism i m ilk ustida joylashgan bo 'lib , uning bo 'y in  qism ini 

m ilk o 'rab  turadi. T ishlam ing ildizi alveolyar chuqurlikda joylashgan, ularning 
uchida kichik teshik -  foram en apicis radicis borligini ko 'rish  m um kin. Tishning 
ildizi alveolyar chuqurchalarni hosil qiluvchi suyak bilan m ahkam  bog 'langan, 
bu fibroz tolalar periodont (periodontium ) deb ataladi. Tish. periodont, alveola 
devori va milk birgalikda tish a ’zosi deyiladi.

Tishni tashkil qiluvchi qattiq va yum shoq to 'q im alarga  quyidagilar kiradi:
1) q a ttiq  to ‘q im a I a r -  emal, dentin va sem ent; 2 ) yum shoq  to 'q im a la r  -  pulpa 
va periodont.



Em al (enam elum ) tishning eng qattiq to 'q im asi bo 'lib , prizm alardan ibo
rat, u tishning toj qism ini qoplab turadi. Dentin (dentinum ) tuzilishi bo 'y icha 
suyakka yaqin  tu rsa ham  undan birm uncha qattiq , am m o em aldan yumshoqroq 
bo 'lib , tishn ing  ham m a qism larida uchraydi. Sem ent (cem entum ) tishning faqat 
ildiz qism ida bo 'lib , qon tom irlari bo 'lm agan  suyak to 'q im asiga  o 'x shab  tuzil
gan. P e rio d o n t -  periodontum  pishiq kollagen to lalardan iborat bo 'lib . tish ildi- 
zini alveolyar chuqurchaga m ahkam laydi.

T ishlar jag 'la rd a  o 'z  qism lari bilan yonm a-yon joylashib . yuqori va  pastki 
tish qatorlarini yuzaga keltiradi. H ar b ir tish qatori 16 tishdan iborat bo 'lib . tish 
ravoqlarini hosil qiladi. H ar bir tishda 5 ta  yuza tafovut qilinadi: 1) og 'izdahliziga 
qaragan yuzasi -  (faciea vestibularis) oldingi tishlar lablarga. orqadagilari lunjlar- 
n ing shilliq pardasiga tegib turadi; 2) tilga qaragan yuzasi -  facies lingualis; 3) va
4) qo 'shn i tish larga yopishib turuvchi yuzasi -  facies contactus. Tish ravog 'in ing  
m arkazga qaragan yuzasi facies m esialis (yunoncha m eso -  orasida). qarama- 
qarshi yuzasi esa distal yuza (facies distalis) deyiladi; 5) chaynov yuzasi -  facies 
occlusalis -  qaram a-qarshi qatordagi tishlarning b ir-biriga tegib turuvchi yuza- 
sidir. B unday term inlar tishlarda joy lashgan  jarohatlam i belgilash uchun keng 
q o ilan ilg an i sababli ulam i stom atologlar yaxshi bilishlari zarur.

T ishlarning o 'n g  yoki chap tom onga m ansubligini bilish uchun quyidagi 
uch belgi yordam  beradi: 1) ildiz belgisi (bir oz lateral tom onga bukilgan bo 'ladi);
2 ) toj q ism ining burchak belgisi (kesuvchi qirrasi -  facies contactus bir xil emas, 
m edial qirrasi b ir oz o4kirroq  bo 'lsa . lateral qirrasi tekisroq bo 'lad i); 3) toj qism i
ning egrilik  belgisi (lab yuzasi bir oz bo 'rtgan  boMadi).

H ar b ir tishning yuqori yoki pastki ja g 'g a  m ansubligi toj qism ining shakli, 
tish ildizlarining soni va shakli bilan aniqlanadi. Shuning uchun har bir tishning 
toj qism i va ildizlarining tuzilishini bilish lozim.

K u ra k  tish la r  -  dentes incisivi har bir ja g 'd a  to 'r ttadan  b o 'lib , ovqatni 
kesib o lishga m o 'ljallangan. Bu tish lar ildizi bitta bo 'lib , pastki kurak tishlarda 
yon tom onda yassilangan. Toj qism lari keng va yassi bo 'lib . iskanani eslatadi. 
Pastki kurak tishlarning tojlari ikki baravar ensizdir.

Q oziq  tish la r  -  dentes canini har ja g 'd a  ikkitadan bo 'lib , uzun yakka 
ildizga ega, ildizning yon tom onlarida egatchalar bor. Yuqori qoziq tishlarning 
ildizlari pastki tishlarganisbatan b irm uncha uzun, toj qism lari ham  kattaroqdir. 
Toj qism lari uchburchaksim on bo 'lib , burchak hosil qiluvchi ikkita qirquvchi qir- 
ralari bor, u larning m edial qirrasi kaltaroq. distali esa bir oz uzunroqdir. Qoziq 
tishlar ovqatni uzib olish uchun xizm at qiladi. Bu tishlar yirtqich hayvonlarda 
yaxshi rivojlangan.

K ic h ik  oziq t i s h la r -d e n te s  prem olares har ja g 'd a  to 'rttadan  bo 'lib , qoziq 
tishlardan keyin joylashgan. B u tishlarning toj qism larida ikkitadan bo 'rtm a - t u -  
berculum  dentale bor. shuning uchun ulam i q o 'sh b o 'r tm a li t ish la r-d e n te s  bicus- 
pidati deyiladi. Yuqori va pastki kichik oziq tishlarning ildizlari bir xil bo 'lm aydi.
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B irinchilarining ildizlari aksariyat (yarm idan ko ‘proq holatda) ayrisim on ikkiga 
ajralgan. pastki kichik oziq tishlam ing ildizlari esa yakka bo 'lad i. Shuning uchun 
bu tishlarni olishda doira b o 'y icha  (rotatsiya) harakat qilinadi.

K a tta  oziq t ish la r  -  dentes m olares har ja g 'd a  oltitadan b o iib ,  orqa to- 
m on sari kichiklashib boradi: birinchisi eng katta, uchinchisi -  eng kichikdir. 
U chinchi katta oziq tish lar ju d a  kech chiqadi va shuning  uchun aql tish  -  dens se
rotinus deb ataladi. Bu tish  tam om an chiqm asdan qolishi ham  m um kinligi yuqo- 
rida eslatilgan edi. K atta oziq tishlam ing toj qism lari kubsim on. chaynov yuzasi 
esa kvadrat shakliga yaqin. uchta va undan ortiq b o ‘rtiqlari bor. Yuqori jag 'd ag i 
katta oziq tishlam ing uchta ildizi b o iib , ularning ikkitasi lunjga, bittasi esa til 
tom onga qaragan. Pastki katta oziq tish lam ing ildizlari ikkita b o iib .  biri oldinga. 
ikkinchisi orqaga qaragan va uchlari orqa tom onga b ir oz egilgan. Ildizlar tar
kibida bitta (distal) yoki ikkita (ko 'p incha m edial) ild iz  kanallari b o ia d i. Aql 
tish lam ing  uchchala ildizi qo 'sh ilib  ketib , bir bu tun  konussim on shaklni qabul 
qilishi mumkin.

T IL  (103-rasm )
T il (lingua, yunoncha -  glossa) m uskullardan tuzilgan b o iib .  o g iz  

b o ‘sh lig 'ida  joylashgan. Til faqat hazm  a ’zolariga m ansub b o im asd an , 
so ’zlashda. talaffuzda bevosita faol qatnashadi. T ilning oldida til uchi -  apex 
linguae, o ‘rtasida til tanasi -  corpus linguae va orqa kengaygan qism ida til ildizi 
-  radix linguae b o ia d i . Tilning uchi va yon tom onlari (m argo linguae) tishlar- 
ga  tegib turadi. Tilning ustki yuzasining orqa qism i (dorsum  linguae) bo 'rtgan  
b o iib . tanglayga qaragan. Pastki yuzasi (facies inferior) tilning faqat old qism ida 
b o ia d i. Tilning ustki yuzasining o 'rtasida  (dorsum  linguae) joy lashgan  egatcha 
(sulcus m edianus linguae), orqada k o ‘r teshik (foram en caecum ) b o i ib  tugaydi 
(bu teshik  o 'rn ida  em brionaldavrdagi qalqonsim on bez  nayini o ‘m i) k o 'r  teshik- 
dan har ikki tom on bo 'y lab  uncha chuqur b o im ag an  “V ’ raqam ga o 'x shash  che- 
garalovchi egatcha (sulcus term inalis) joylashgan. T ilning bu qism lari embrio- 
naldavrda turli kur-taklardan rivojlanishi va keyinchalik qo 'sh ilib  ketishdandarak 
beruvchi qoldiqdir. Tilning shilliq pardasi I, II, III va IV jab ra  cho ’ntaklaridan 
rivojlanganligi sababli ushbu ravoqlarni innervatsiya qiluvchi V. VII, IX  va X  ju ft 
bosh m iya nervlari ishtirok etadi. Tilning ustki yuzasida to ’rt xil s o 'r g ic h  (papil
lae linguales) mavjud.

1. Ipsim on  so ‘rg ‘ic h la r  -  papillae filiform es et conicae tilning ust y u 
zasida duxobasim on m s berib joylashgan. Bu so 'rg ’ichlar ovqatni qabul qilishda. 
chaynashda va halqum ga y o iia ltir ishda  ham da ovqat luqm asining yum shoqligi 
va uning m exanik xususiyatlarini sezishda qatnashadi.

2. Z a m b u ru g ‘sim on so ‘rg ‘ic h !a r-p a p illa e  fungiform es tilning uchi va 
yonlarida joylashgan b o iib .  ta 'm  bilishda xizm at qiladi.



103-rasnu Til va hiqildoqqa kirish 
qismi.

1-rim a glottidis; 2 -p lica  vacaiis; 3 -  
plica vestibularis; 4 -p lica  aryepiglot- 
tica; 5-epig lo ttis; 6-p lic a  glossoepiglot- 
tis lateralis; 7—tonsilla palatina: 8-fo ra 
m en caecum  linguae; 9 -pap illae  foliatae;
10-pap illa  vallatae; 11-pap illae  conicae;
12-papillae filiform es; 13-apex linguae;
14-sulcus m edianus linguae; 15-dorsum  
linguae; 16-corpus linguae; 17-papillae 
fungiform es; 18-sulcus term inalis: 19- 
folliculi linguales: 20-to n silla  palatina; 
21-rad ix  linguae: 22-p lic a  glossoepiglot- 
tica  m ediana; 23 -vallecu la  epiglottica:

2 4 -recessus piriform is; 25 -tubercu lum  cuneiform e; 26-tubercu lum  cornicula- 
rum ; 27 -inc isu ra  interarytenoidea.

3. H a lq a  b ilan  o 'ra lg a n  (ta rn o v sim o n ) so‘rg ‘i c h l a r -  papillae vallatae
7 -12  ta b o ‘lib. tilning ildizi va tana chegarasida, k o ‘r  teshikning ikki yonboshida 
rim cha "V " raqam i shaklida jo y  lashgan. U larda ta ’m bilish so 'g 'o n la ri ju d a  ko 'p .

4. V araq sim o n  yoki b a rg s im o n  so‘rg ‘ic h la r  -  papillae foliatae kitob 
varaqlari kabi tilning yonlarida joy lash ib , ta ’m bilishda qatnashadi.

T ilning pastki yuzasi faqat oldingi qism idagina erkin. qolgan qismi til il- 
diziga q o ‘shilib ketgan. Pastki yuzadagi shilliq qavat hisobiga ikkita g 'ijim  burm a 
(plica sublingualis) hosil qilgan.

T il m urtagi -  tonsilla  lingualis tilning shilliq qavatida yakkam a-yakka 
yoki to 'p lan ib  joy lashgan  lim foid to ‘qim adan iborat. M urtaklar ko ‘proq til ildizi 
sohasida uchraydi.

Til m uskullari xususiy va skelet m uskullaridan iborat. U ch ju f t skelet mus- 
kullari skeletning b iror joy idan  boshlanib, tilga tutashadi.

1. Engak-til osti m uskuli -  m. genioglossus pastki ja g ' suyagining engak 
o 'sim tasidan  boshlanib, tilga tutashadi. M uskul qisqarib tilni pastga va orqaga 
tortadi.

2. Til osti-til m uskuli -  m. hyoglossus til osti suyagidan boshlanib. ti l
n ing yon  tom onlariga tutashadi. Tilni pastga va orqaga to rtad i(l 15-rasm)..

3. B igiz-til m uskuli -  m. stylogossus chakka suyagining bigizsim on 
o ‘s ig 4 dan boshlanib. tilning yonboshiga tutashadi. M uskul qisqarib, tilni yuqo
riga va orqaga tortadi.



104-rasm . Til va  halqum  m us
kullari.

1-m . tensor veli palatini; 2-lam ina  
lateralis processus pterygoidei; 3 -m . le
vator veli palatini; 4 -m . constrictor pha- 
ryngis superior; 5 -m . stylopharyngeus;
6- lig . stylohyoideum ; 7 -m . hyoglossus;
8-m . constrictor pharyngis m edius; 9 -  
m em brana thyrohyoidea; 10-m . constric
to r pharyngis inferior: 11-esophagus: 12-  
trachea; 13-m . cricothyroideus (pars obli- 
qua); 14-m . cricothyroideus (pars recta);
15-cartilago thyroidea; 16-m . thyrohyoi- 
deus: 17-os hyoideum ; 18-m . geniohyoi- 
deus; 19-m andibula; 20—m. genioglossus:
21-m . longitudinaiis inferior; 22-lingua; 
styloglosus; 2 6 -tu b e r maxillae.

T ilning xususiy m uskul tolalari turli tom onga y o ’nalgan. Bu holat tilda 
ustki va pastki bo 'y lam a m uskul m. longitudinaiis superior et inferior, ko‘ndalang 
(m. transversus) va tikka  yo 'na lgan  (m. verticalis) m uskullar borligini ko ‘rsatadi. 
Bu m uskul tolalari o 'z a ro  tutashib, chirm ashib ketgan. B uning natijasida til rurli 
tom onga burilib, o 'z  shaklini o 'zgartirish  xususiyatiga ega. Tilning m uskullari 
ensa m iotom laridan rivojlanganligi sababli bitta -  til osti nerv i-n . hypoglossus 
(X II ju ft) hisobiga innervatsiya qilinadi.

S O ‘L A K  B E Z L A R I (105 -rasm )
O g 'iz  bo 'sh lig 'in ing  shilliq qavatida turli hajm da ju d a  k o 'p  so 'Iak  bezlari 

joylashgan. U lar til, lab. lunj va tanglay bezlari nom i bilan ataladi. Shuningdek. 
katta hajm dagi uch ju f t so 'Iak  bezlari o g 'iz  b o 'sh lig 'i atrofida joylashgan.

1. Q uloq old i bezi (glandula parotidea) yuz  terisi ostida. tashqi quloq 
pastida va  qism an m. m asseter ustida joylashadi va  orqa tom ondagi pastki jag* 
suyagi chuqurchasi m. sternocleido-m astoideusgacha boradi. B ez alohida-alohi- 
da bo'lakchalardan iborat bo 'lib . ularning naychalari m arkaziy nayga qo 'sh iladi. 
B ezning og 'irlig i 2 5 -3 0  g, fibroz parda bilan o 'ra lgan . B ez naychasi (ductus 
parotideus) chaynov m uskulidan ko 'ndalang  o 'tib , lunj m uskuli orqali o g 'iz  
bo 'sh lig 'in ingdahliziga, yuqori jag 'n in g  ikkinchi oziq tishlar sohasiga ochiladi. 
Quloq oldi bezi oqsilga boy tiniq so 'Iak  ajratadi.

2. P as tk i ja g ‘ osti bezi (glandula subm andibularis) 15 g bo 'lib . pastki 
ja g ' suyagi osti chuqurligidajoylashgan. Bu bez yaxshi taraqqiy etgan parda bilan 
o 'ra lgan. U ning chiqaruv nayi -  ductus subm andibularis til ostidagi so‘rg ‘ichlar -
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caruncula sublingualisga ochiladi. Jag ‘ osti bezi oqsil aralashgan shilliq suyuqlik 
ajratadi.

105-rasm . S o 'lak  bezlari
1-p esh o n a ; 2-g lan d u la  

parotis accessoria; 3 -ductus paroti- 
deus; 4 -fa sc ia  parotidea; 5-gIan- 
dula parotis; 6-m . m as-seter; 7 -  
m andibula; 8-m . digastricus (v e 
n ter posterior); 9 -m . stylohyoide- 
us; 10-g lan d u la  subm andibularis:
11-d u c tu s  subm andibularis; 12-m . 
m ylohyoideus; 13-glandula sublin
gualis; 14-m . digastricus (venter 
anterior); 15-m . genioglossus; 16 - 
m andilula: 17-ductus sublinguales 
m ino-res; 18-ductus sublingualis 
m ajor; 19-coruncula sublin-gualis;
20-la b iu m  inferius; 21-g lan d u la  -  • -
lingualis anterior; 22-lingua; 23 -lab ium  supe-rius; 24-gIandulae labiales; 2 5 -
g landula buccales; 26-g landulae m olares.

3. Til osti bezi (glandula sublingualis)ning og 'irlig i 5 g bo 'lib , pastki 
jag* suyagi ichki yuzasidagi shu nom li chuqurchada, m. m ylohyoideus ustida 
joylashgan. B ez ustini til osti shilliq qavati burm asi qoplab turadi. B u bez boshqa 
bezlar kabi b o iakcha la rdan  tuzilgan. L 'lam ing naylari (ductus sublingualis m a
jo r  et m inores) alohida yoki o 'z a ro  qo 'sh ilib , bitta nay hosil qiladi. Bu naylar til 
ostidagi shilliq bunnalar -  olica sublingualisga ochiladi. B ez oqsil aralash shilliq 
so 'Iak  ajratadi.

H A L Q I M  (106-rasm )
H alq u m  yoki y u tq in  (pharynx) voronkaga o 'xshash , pastga tom on 

torayib  tuzilgan. U  kalla suyagining tubi (asosi)dan boshlanib, o g 'iz  va burun 
bo 'sh liq lariga  keng ochilib turadi. H alqum ni (orqa tom ondan) um urtqa pog 'onasi 
va undagi m uskullar chegaralaydi. old tom onda hiqildoq joylashib, halqum ga tut- 
ashib turadi.

H alqum  bo‘shlig 'i burun. o g 'iz  va  hiqildoq qism laridan iborat. 
H a lq u n m in g  burun  (pars nasalis) q ism i eng tepa qism  b o iib . burun 

b o 'sh lig 'ig a  bir ju ft xoana (bo 'sh liq ) orqali qo‘shilib  turadi. Bu qism ning pastki 
chegarasi yum shoq tanglay ro 'parasida  bo 'lib , bu yerdan halqum ni o ‘rta quloq 
bilan tutashtiruvchi eshituv nayi (ostium  pharyngeum  tubae) boshlanadi. Kay-
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ning tog 'ay i halqum  tom onga sal bo 'rtib  chiqqan (torus tubarius). Uni shilliq 
parda o ‘rab, orqa tom onida b ir oz  chuqurlikni vujudga keltiradi. Shu chuqurlikda 
eshituv nayi bilan yum shoq tanglay o ‘rtasida lim fa to 'q im asidan  tuzilgan m urtak  
(tonsilla tubaria) joylashgan.

106-rasnu  O g ‘iz bo‘sh lig ‘i va 
hiqildoqning sagittal kesimi.

1-s in u s  frontalis: 2-co n ch a
nasalis media; 3 -concha  nasalis infe
rior; 4 -cavum  oris; 5 -vestibu lum  oris;
6-m . genioglossus; 7 -m . geniohyoi- 
deus; 8-m . m ylohyoideus; 9-corpus 
ossis hyoideum ; 10-c a v u m  laryngis;
11—cartilgo thyroidea; 12-trachea;
13-esophagus; 14-cartilago cricoi- 
dea; 15-pars laryngea phary ngis; 16- 
epiglottis; 17-pars oralis pharyngis;
18-arcus palatopharyngeus; 19-ton- 
silla palatina; 20-a rc u s  palatoglossus;
21-uvu la ; 22-p a rs  nasalis pharyngis;
23-arcus atiantis; 2 4 -to ru s tubarius:
25-processus pharyngeus; 26 -tonsilla  
pharyngea; 27 -ostium  pharyngeum  tubae auditivae: 28 -s in u s sphenoidalis; 2 9 -  
apertura sinus sphenoidalis; 30-concha nasalis surpem a; 3 1 -concha nasalis supe
rior; 32-velum  palatinum ; 33-palatum  durum.

H alqum n ing  o g ‘iz q ism i (pars oralis) old tom ondan tom oq (fauces) 
orqali og ‘iz bo 'sh lig 'ig a  tutashadi. Halqum ning bu qism i ham  havo, ham ovqat 
o ’tadigan um um iy y o ‘l bo‘lganidan bu ikki jarayonni yum shoq tanglay tartibga 
solib turadi. O vqat luqm asi yutilganda yum shoq tanglay taranglashib ko 'ta rilib  
havo yo 'lin i to ;sadi. natijada havo o^tmaydi. H alqum  orqa devorining yuqori 
qism ida limfa to 'q im asidan  tuzilgan m urtak (tonsilla pharyngea s. adenoidea) 
joylashgan. H alqum  devorlarida ikkita nay murtagi, bitta halqum  m urtagi bilan 
bitta til murtagi va tanglay m urtaklari halqa shaklida joylashgan. Shuningdek, 
o ralig‘ida ko‘pgina lim fa to ‘qim alarini uchratish mum kin. Bu -  P irogov m urtak 
halqasi bo ‘lib, organizm da him oya vazifasini bajaradi.

H alqum n ing  h iq ildoq q ism i -  pars laryngea (129-rasm lar) birm uncha 
kalta, u hiqildoqning orqa tom onida joylashgan. H alqum ning bu qismi pastda 
q iziio 'ngachga q o ‘shilib ketadi. H alqum  hiqildoq qism ining oldingi devorida ki- 
rish teshigi bo 'lib , uni yon tom ondan burm alar chegaralab turadi. O vqat luqmasi 
o ‘tishpaytida hiqildoqqa o 'tish  teshigini hiqildoq usti tog 'ay i (hiqildoq q o p q o g i)
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yopib turadi. Suyuqliklar esa hiqildoq teshigining ikki yonboshidagi egatchalar 
orqali q iz ilo 'ngach  tom onga o 'tad i. H alqum ning devori uch qavat bo 'lib , ichki 
-  shilliq parda, o 'lta  -  m uskul parda va tashqi -  biriktiruvchi to ‘qim a pardadan 
iborat.

S h illiq  p a rd a  -  tunica m ucosa og 'iz , burun b o 'sh lig 'idag i shilliq parda
ning davom i hisoblanadi. U k o 'p  qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Burun 
qism i esa kiprikli epiteliydan tuzilgan. Shilliq parda ostida ko ‘pgina shilliq bezlar 
joylashgan. H alqum da shilliq qavati rivojlanm agan. Shilliq parda m uskul parda 
bilan fibroz to 'q im a  orqali qo 'sh ilib  turadi.

M u s k u l p a rd a  -  tunica m uscularis ko 'ndalang-targ 'il m uskullardan tuzil
gan. C herepitsaga o 'x shab  ustm a-ust joylashgan halqum ning uchta (yuqori. o 'rta  
va pastk i) qisuvchi m uskullari -  m m . constrictor pharyngis superior, m edia et 
inferior tafovut qilinadi. H alqum ning yuqori qisuvchi m uskuli kalla suyagining 
tubi (asosi)dan boshlansa, o 'r ta  qisuvchi muskul til osti suyagidan, pastki m uskul 
h iq ildoq tog 'ay laridan  boshlanadi, m uskul parda halqum ni ikki tom onidan o 'rab , 
o 'rta  chiziqda tutashadi. B undan tashqari. halqum ni ko 'taruvch i ikki ju f t m uskul 
m avjud:

]. B ig i:sim on о 'siq -  halqum  muskuli -  m. stylopharyngeus chakka suy
agin ing b ig izsim on o 's ig ‘idan boshlanib, halqum  devoriga yopishadi.

2. H alqum -tanglay m uskuli — m . palatopharyngeus yum shoq tanglaydan 
boshlanib. halqum  devoriga va  qism an hiqildoqqa yopishadi.

H alqum ning siquvchi va  ko 'taruvchi m uskullari qisqarish tufayli ovqat 
asta-sekin yuqoridan pastga. q iz ilo 'ngach  tom on y o ‘naladi.

H alqum ning tashqi biriktiruvchi to 'q im a pardasi -  tunica adventitia m us
kul qavatlarni tashqaridan o ‘rab olgan. Bu pardaning tashqi yuzasini kletchatka 
(yog1 o 'ram i) o ‘rab. halqum ni qo 'shn i a ’zolardan ajratib turadi.

Q IZ IL O 'N G A C H
Q iz ilo 'n g ach  (oesophagus. 107-rasm) 2 5 -3 0  sm  uzunlikdagi muskuldan. 

tuzilgan b o ’lib, yuqorida VI b o 'y in  um urtqasining ro 'parasida  halqum dan bosh
lanadi, k o 'k rak  sohasidan diafragm a orqali qorin bo 'sh lig 'ig a  o 'tib . XI ko 'k rak  
um urtqasi ro 'parasida  m e ’daning kirish qismiga ulanadi.

Q iz ilo 'ngach  joy lash ish iga qarab uch b o ‘lim ga ajratiladi: yu q o ri bo 'yin  
qism i  -  pars cervicalis. VI-V11 b o 'y in  um urtqalari chegarasiga to ‘g ‘ri keladi. 
о ‘rta ко 'krak qism i -  pars thoracica eng uzun qismi bo ‘lib, II va X -X I k o ‘krak 
um urtqalari ro 'parasiga  to 'g 'r i  keladi. P astki qorin qism i -  pars abdom inalis 
eng kalta  (taxm inan 1 -2  sm ) bo 'lib , diafragm a orqali m e ’daning kirish qismiga 
qo 'sh ilad i.



107-ntsm . Q izilo 'ngach.

1-pharynx  (pars laryngea);
2-p a rs  cervicalis;
3 -pars thoracica;
4 -pars abdom inalis;
5 -pars cardiaca;
6-diaphragm a;
7 -q iz ilo ‘ngachning pastki toraygan qismi;
S -qizilo 'ngachning  o 'r ta  toraygan qismi;
9-flizilo*ngachning yuqorigi toraygan qismi.

Q izilo 'ngach orqa tom ondan um urtqa pog 'onasi bilan chegaralanadi. old
indan esa kekirdakning parda qism iga tegib turadi. Q iz ilo 'ngachning  ikki yonbosh 
sohasida adashgan nerv-n . vagus joylashgan. Q iz ilo 'ngachning  bo 'y in  sohasi 
k o 'k rak  qafasiga uning ustki teshigi orqali o 'tad i va IV -V II k o ‘krak um urtqalari 
oldida chap bronx bilan kesishib, uning orqa tom onidan o4 ib , o 'n g  tom onga bir 
oz surilib joylashadi. IX  k o 'k rak  um urtqasi sohasida, q izilo 'ngachning  old to 
m onida aorta joylashadi va  u bir oz chap tom onga surilib. diafragm a orqali qorin 
b o 'sh lig 'ig a  o ‘tib ketadi.

Q izilo ‘ngach devori uch pardadan  iborat. U ning eng ustki pardasi -  tu
nica adventitia biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan. Q izilo 'ngachning qorin 
bo 'sh lig 'idag i qismi ust tom ondan qorin pardasi bilan o ‘ra)gan. Q izilo 'ngachning  
m uskul pardasi -  tunica m uscularis esa ikki qavatdan iborat bo ‘lib, tashqi qa
vati uzunasiga y o ‘nalgan, ichki qavati aylana joy lashgan  m uskul tutam idan ibo
rat. Q izilo 'ngachning yuqori 1/3 qism i ko 'ndalang-targ 'il m uskuldan tuzilgan 
bo 'lib . asta-sekin silliq muskul bilan alm ashadi. Shuning uchun ham  uning pastki 
2/3 qismi silliq m uskuldan iborat. Q izilo 'ngach, odatda, yuqoridan pastga qa
rab qisqaradi. Q izilo 'ngachning m uskul bilan shilliq pardalari (tunica m ucosa) 
o 'rtasida  shilliq osti qavati (tela subm ucosa) yaxshi rivojlangan. Bu holat shil
liq parda harakatchan bo 'lish in i ta ’m inlaydi va uzunasiga joylashgan burm alar 
hosil qiladi. Shilliq osti qavatida joylashgan q izilo 'ngachning xususiy bezlari o 'z  
suyuqliklarini q izilo 'ngach bo 'sh lig 'ig a  chiqaradi. Shilliq parda q izilo 'ngachning 
ichki qavati bo 'lib , yaxshi rivojlangan muskul piastinkasiga yaqin joylashgan 
uzunasiga burm alar hosil bo 'lish iga va  bezlar suyuqligining ajralishiga yor- 
dam beradi. Shilliq pardalardagi bez suyuqliklari uning yuzasini nam lab turadi 
va ovqat luqm alari yo 'nalish in i osonlashtiradi. Q izilo 'ngachning uch fiziologik 
toraygan jo y i mavjud: b irinchi-q izilo 'ngachning  boshlangan qism i (halqum - 
dan boshlangan joyida), ikkinchi-kekirdakning ikkita bronxga bo 'lingan  yeri
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(q iz ilo 'ngachning  bronx bilan kesishgan sohasida), uchinchi -  qizilo 'ngachning 
diafragm adan o 'tish  joyi.

Q iz ilo 'ngachning  asosiy vazifasi ovqat luqm asi va  yutilgan  suyuqlikni 
m e 'd ag a  o 'tkazishdan  iborat.

M E ’DA (108 -109 -rasm lar)
M e’d a  (ventriculus.gaster) hazm  kanalining eng kengaygan qismi bo 'lib , 

qorin b o 'sh lig 'in in g  yuqori sohasida joylashgan. U ning k o ‘p qismi chap tom on
dagi qovurg 'a  osti sohasida. oz  qism i esa  qorin b o 'sh lig 'i tepa b o iag in in g  o 'rta  
qism ida joylashgan.

M e’daning shakli nokka yoki laboratoriyadagi retorta (idish)ga o 'xshaydi. 
O 'r ta  yoshdagi odam larda hajm i taxm inan L-3 litr (ba’zida undan ko 'proq) 
bo 'lad i. M e’daning old -  paries anterior va orqa devorlari -  paries posterior, 
yuqorida kichik -  curvatura ventriculi m inor, pastda katta egriliklar -  curvatura 
ventriculi m ajom i hosil qiladi.

M e 'dan ing  kirish va chiqish qism lari tafovut qilinadi. U ning kirish -  
kardiya (pars cardiaca) qism idagi teshik -  ostrum cardiacum  (cardia -  yurak) 
XI k o 'k rak  um urtqasi qarshisida b o 'lib . yurakka yaqin  joylashgan. M e’daning 
chiqish (pars pylorica) qism i I bel um urtqasining ro 'parasida, o 'n g  tom onda o 'n  
ikki barm oq ichakka qo 'sh ilib  ketadi. M e’daning chiqish qismi ikkiga ajralgan: 
kengaygan qism i (antrium  pyloricum ) g 'o rch a  deyilsa, uning teshigi (ostrum py- 
loricum ). torayibdavom  etgan joy i kanal -  canalis pyloricus bo 'lag i deyiladi.

O vqat bilan o 'rtacha  to ig a n  m e ’da yuqoridan jig a r chap bo 'lag in ing  pas
tki yuzasiga v a  diafragm aning chap gum baziga, pastki tom ondan ko 'ndalang  
cham bar ichak va uning tu tqichiga tegib  turadi. M e’daning oldingi devori qorin- 
ning oldingi devoriga. orqa devori m e 'd a  osti bezi. chap buyrak va uning ustki 
beziga ham da taloqqa teg ib  turadi. M e’da airofdan qorin parda bilan o 'ralgan.

M e 'd a  devori quyidagi 3 pardadan iborat: l)tun ica  m ucosa -  shilliq parda 
b o iib , uning shilliq osti qavati -  te la  subm ucosa juda  yaxshi rivojlangan. 2 ) tuni
ca m uscularis -  m uskul parda, 3) tun ica  serosa -  seroz parda.

Tunica m ucosaning asosiy vazifasi ovqatni kislotali m uhitda parcha- 
lashga m oslashgan b o iib , b ir qavatli prizm atik shilliq ishlab chiqaruvchi epi- 
teliy b ilan  qoplangan. Shilliq pardada ju d a  k o 4p katta-kichik burm alar-plicae- 
gastricae m avjud, ularning yo 'na lish i va m iqdori katta am aliy aham iyatga ega. 
L’shbu burm alardan ikkitasi k ich ik  egrilikka parallel holda joylashib, turli to
m onga yo lnalgan b o ia d i ,  qolgan burm alar m e'dan ing  qolgan qism larida o 'ziga 
xos shaklni tashkil qiladi. O datda. m e’dada uzoq saqlanm aydigan moddalar 
(suv, chov, m ineral suv) m ana shu kichik egrilik bo 'y lab  joylashgan burm alar
dan to 'g 'r id a n -to lg bri o 'n  ikki barm oq ichakka o 'tad i (“m e 'd a  y o i i ”). Shilliq 
pardada burm alardan tashqari m e’da  m aydonchalari -  areaegastricae mavjud. 
Tepachalar orasida m e ’da chuqurchalari -  foveolaegastricae bo 'lib . ularga
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108-rasm . M e’da va 
o*n ikki barm oq ichak.

1-oesophagus (pars ab
dom inalis); 2-p a rs  cardiaca;
3 -cu rvatu ra  ventriculi m inor;
4 -m e ’dani o ‘ragan qorin parda
ning kichik charviga o 'tish  joy i;
5 -inc isu ra  angularis; 6-py lo ru s;
7 -p ars  superior duodeni; 8- tu n i
ca m uscularis duodeni; 9 -p ars  
descendens duodeni; 10-an tru m  
pyloricum ; 11-p a rs  pylorica: 12-  
tunica m uscularis ventriculi; 13- 
m e’dani o ‘ragan qorin pardaning

katta charviga o ’tish joy i; 14-curvatura ventriculi m ajor; 15-corpus ventriculi:
16-fundus ventricularis; 17-incisura cardiaca ventriculi.

109-rasnu  M e 'd a  va  o ‘n ikki 
barm oq ichak.

1-oesophagus (pars abdom i
nalis); 2 -pars cardiaca; 3 -cu rvatura  
ventriculi minor; 4 -m e ’dani o ’ragan 
qorin pardaning kichik charviga o 'tish  
joy i; 5 -incisura angularis; 6-py lo ru s:
7 -pars superior duodeni; 8-tu n ica  
m uscularis duodeni; 9 -p ars  descen
dens duodeni; 10-an trum  pyloricum ;
11-p a rs  pylorica; 12-tu n ica  m uscu
laris ventriculi: 13 -m e’dani o 'ragan  
qorin pardaning katta charviga o ’tish 
joy i: 14-curvatura ventriculi major;
15-corpus ventriculi: 16 -fundus ven 
tricularis; 17-incisura cardiaca ven
triculi.

M e’da bezlari joy lash ish iga qarab quyidagi uch turga b o iin a d i va birga
likda m e 'd a  shirasini ishlab chiqaradi: 1) kardial bezlar -  glandulae cardiacae, 2 ) 
m e’daning xususiy bezlari -  glandulaegastricae propriae. u lar m e'dan ing  tubi va 
tanasida ju d a  ko ;p m iqdorda bosh hujayralar -  pepsinogen ferm enti, qoplovchi
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hujayralar esa xlorid kislotasi ishlab chiqaradi, 3) pilorik  bezlar -  glandulae py- 
loricae. asosan, shilliq m odda ishlab chiqaradi. Bundan tashqari, shilliq pardada 
tarqoq  joy lashgan  lim fatik fo llik u la la r-  folliculi lym phaticigastrici uchraydi.

M e’daning chiqish qism ida shilliq parda halqasim on burm a hosil qiladi, u 
o ‘ziga xos qopqoq (klapan) -  valvula pylorica deyiladi va  kislotali m uhitga ega 
b o ig a n  m e’danL ishqoriy m uhitli o 'n  ikki barm oq ichakdan ajratib turish vazifa
sini bajaradi. Shilliq osti qavati biriktiruvchi to ‘qim adan tuzilgan b o iib , shilliq 
pardani m uskul parda bilan b o g ia y d i, uning tark ib ida b ir qancha qon tomir, nerv 
to lalari o 'tad i va ular chigallar hosil qiladi.

Tunica m uscularis (133-rasm lar) -  m uskul pardasi ancha b a q u w a t b o iib , 
uch yo 'na lishda  joylashgan. U ning tashqi qismi uzunasiga-stratum  longitudi- 
nale y o 'na lgan , o ‘rta qavati halqasim on -  stratum  circulare joylashgan, ichki 
qism idagi m uskul tolalari esa qiyshiq -  stratum  obliquae y o ‘nalgan. Uzunasiga 
y o 'na lgan  m uskul tolalari. odatda. kichik va katta egrilikda yaxshi rivojlangan 
b o ’ladi. H alqasim on y o 'na lgan  m uskul tolalari esa m e ’daning ham m a qismla- 
rida  yaxshi takom il etgan b o iib ,  chiqish (pilorik) joy ida  zichlashadi va qisuvchi 
(sfinkter) m uskul -  m. sphincter pyloriga aylanadi. Q iyshiq yo 'nalgan  muskul to
lalari m e 'dan ing  tanasi va tubida yaxshi takom il etgan. Q iyshiq yo 'nalgan  muskul 
qisqarganda suyuq ovqatlar k ichik egrilik orqali m e’dadan o 'n  ikki barm oq ichak
ka o 'tad i. M e 'd a  m uskul qavati, kirish qism idan chiqish qism i tom on to 'lq in ianib  
qisqaradi. Tunica serosa -  seroz parda (qorin pardaga qaralsin) ichki a 'zolarni 
o 'rayd igan  qism  b o iib ,  m e 'dan i ham m a tom ondan o 'rab  turadi. Seroz pardani 
m e 'dan ing  m uskul pardasiga seroz parda osti qavati qo 'sh ib  turadi.

M e 'd a  past bo 'y lila rda  hayvon shoxiga o ’xshash shaklda b o is a , o 'rta  
bo 'y lila rda  baliq ovlashda ishlatiladigan ilm oqqa o 'x shash  b o ia d i. Baland 
bo 'y lila rda  esa ayollar paypog 'iga  o ‘xshab ketadi.

IN G IC H K A  IC H A K  (1 1 0 ,111-rasm lar)
In g ich k a  ic h a k  (intestinum  tenuae) qorin b o 'sh tig 'id a  m e ’daning chiqish 

qism idan boshlanadi, uzunligi 5 -6  m gacha boradi.
Ingichka ichak uch qism dan iborat:
1. 0 ‘n ikk i b a rm o q  ic h a k  -  intestinum  duodenum , ingichka ichak- 

n ing  bosh lang 'ich  qism i b o iib ,  uzunligi 2 5 -30  sm  yoki o‘n  ikkita barm oqning 
ko 'ndalang iga  teng.

2. O ch  ic h a k  -  intestinum  jejunum  o 'n  ikki barm oq ichakning davomi 
b o iib .  ingichka ichakning 3/5 qism ini tashkil qiladi.

3. Y onbosh ic h a k  -  intestinum  ileum  ingichka ichakning 2/5 qismini 
tashkil qiladi.

0 ‘n  ik k i b a rm o q  ic h a k  -  intestinum  duodenum  qorin devorining orqa 
nsm ida I—III bel um urtqalari ro 'parasida  "taqa” shaklida joylashgan. Ichak 

m e 'dan ing  chiqish  joyidan boshlanib, ingichka ichakka qo 'sh ilib  ketadi. lin in g
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halqasiga m e 'da  osti bezining bosh qismi kirib turadi. 0 ‘n ikki barm oq ichak to 'r t 
qism ga bo 'linadi:

}. Ustki ko 'nda lang  qism i -  pars superior m e’daninng pilorik  qismidan 
boshlanadi. I bel um urtqasi ro 'parasida (o 'n g  tom onda) tepa burilish (flexura duo- 
deni superior) hosil qilib (uzunligi 3 -5  sm ) ikkinchi qism ga o ‘tadi. Pars superior 
orqasidadarvoza venasi. um um iy o 't  y o ‘li va jigarn ing  kvadrat bo 'lag i joy lash 
gan.

2. Q uyi tushuvchi q ism i -  pars descendens II -IV  bel um urtqalari tanasi- 
n ing o ‘ng yonboshidan pastga y o knalib, pastki burilish (flexura dudeni inferior)ni 
hosil qilib uchinchi qism ga o ‘tadi.

Pars descendens qism ining uzunligi 8 -10  sm boMib. orqasidan o 'n g  
buyrak va  um um iy o 'tyoM i o ‘tsa, old tom onidan ko 'ndalang-cham bar ichak char- 
visi kesib o 'tad i.

3. P astdagi ко  'ndalang qism i -  pars h o r iz o n ta l  III—IV  um urtqalar tana- 
sining old tom onidan chap tom onga o ‘tadi.

4. К о ‘tariiuvchi q ism i -  pars ascendens uchinchi qism dan boshlanib, bel 
um urtqalarining chap yonboshidan yuqoriga, II bel um urtqasi ro 'parasiga  bor- 
ganda o ‘n ikki barm oq ichak, och ichak burm asini -  flexura duodenojejunalisni 
hosil qilib, och ichakka o ‘tadi. K o 'tariluvchi qism ning orqa tom onida qorin aor
tasi, uning gorizontal qism i bilan birikuvchi qism ida esa yuqori ichak tutqich ar
teriyasi va  venasi joylashgan.

110-rasm. M e 'd a  
osti bezi va  o kn ikki bar
m oq ichak.

1-pylorus: 2 -pars 
superior duodeni; 3 -  
flexura duodeni superior;
4 -duc tu s pancreaticus 
accessorius; 5 -p ars  de
scendens duodeni: 6 -p lica  
longitudenalis duodeni: 7 -  
papilla  duodeni m ajor; 8 -  
papilla duodeni m inor: 9 -  
p licae circulares; 10-pars 

horizontales duodeni; 11-processus uncinatus: 12-pars ascendens duodeni; 13-v. 
m esenterica superior; 14-a. m esenterica superior; 15-fiexura duodenojejunalis;
16-cauda pancreatis; 17-ductus pancreaticus; 18-corpus pancreatis.

0 ‘n ikki barm oq ichakning quyi tushuvchi qism iga m e 'd a  osti bezi yo 'li 
ham da um um iy o ‘t y o ‘li qo 'sh ilad i va shilliq pardada so ‘rg ‘ich (papilla duodeni
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O ch  ich ak  -  intestinum  jejunum  va yonbosh  ich ak  -  intestinum  ileum 
qorin bo ‘sh lig 'in ing  pastki qism ini egallagan. Och ichak qorin bo ‘sh lig in in g  
pastki qavati chap qism ini ishg 'o l qilsa. yonbosh ichak qorin b o 'sh lig in in g  pas
tki (yonbosh suyak b o 'sh lig 'i sohasi) q ism idajoylashgan. O ch ichak (chegarasiz) 
bevosita yonbosh ichakka o ‘tadi.

111-rasnt V orsinka (so 'r- 
g 'ich ) la r  sxemasi.

1 -epiteliy;
2-m arkaziy  lim fatik kapillyar;
3 -lim fa  follikulalari; A- l im fa  va 
qon tom irlar chigali:
5 -q o n  tom ir kapillyarlar to ‘ri;
6 -qadahsim on  hujayralar.

Ingichka ichak devori quyidagi pardalardan tuzilgan: 1) shilliq parda -  
tunica m ucosa va uning shilliq osti qavati -  tela subm ucosa; 2) m uskul parda -  
tun ica  m uscularis; 3) seroz parda -  tunica serosa.

Shilliq parda ichakning eng ichkarisida joylashgan bo 'lib , shilliq osti qa
vati tufayli harakatchan b o ia d i va k o ‘ndalang burm alar hosil qiladi. Shilliq parda 
yuzasida taxm inan 4 m lnga yaqin vorsinkalar (so 'rg ic h la r)  -  villi intestinales 
m avjud. Vorsinkalar va ular ostidagi o 'rag a  o 'x shash  chuqurchalar, kriptalar si- 
lindrik hoshiyali epiteliy  bilan qoplangan b o iib , unda ju d a  k o 'p  m ikrovorsinka- 
lar tutadi. O vqat m oddalari shular orqali shimiladi va vorsinkalar ichidagi qon 
ham da lim fa tom irlariga so 'rilad i. Ingichka ichakning shilliq pardasida shilliq 
ishlovchi qadahsim on hujayralar va ichak shirasini chiqaruvchi hujayralar jo y 
lashgan. Bundan tashqari. yakka-yakka folliculi lym phatici solitarii yoki g 'u j- 
g 'u j -  folliculi lym phatici aggregati joylashgan lim fa tugunlari ham  b o ia d i. Shil
liq osti qavati muskul pardani shilliq qavati bilan biriktirib turadi. u biriktiruvchi 
to 'q im adan  tuzilgan. Shilliq osti qavatida qon tom ir va nerv chigallari k o ‘p jov -
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lashgan.
M uskul parda silliq m uskul hujayralaridan tashkil topgan tolalardan tuz il

gan bo 'lib . tashqi qavati uzunasiga, ichki qavati esa aylanasiga ketgan tolalardar. 
iborat. Seroz parda qorin(peritoneum )ning bir qismi bo 'lib , ichaklarni eng ustki 
tom onidan o 'rab  turadi. Jum ladan o 'n  ikki barm oq ichakning ko 'pch ilik  qism ini 
faqat old tom ondan о 'rasa , och va yonbosh  ichaklarni chov-atrofdan o 'rab . ichak 
tutqichi -  m esenterium ni hosil qiladi.

Y O ‘G ‘O N  IC H A K  (112-113-rasm lar)
Yo‘g ‘on ic b a k  (intestinum  crassum ) ingichka ichakdan keyin boshlanib. 

orqa chiqarish teshigi bilan tugaydi. Y o‘g ‘on ichakning uzunligi 1 .5-2  m  bo 'lsa , 
diam etri ingichka ichak diam etridan deyarli ikki baravar katta. Shuning uchun 
ham  y o ‘g ‘on ichak deb ataladi. Yo‘g 'o n  ichak ko 'richak  -  caecum , ko 'tariluvchi 
cham bar ichak -  colon ascendens. k o ‘ndalang cham bar ichak -  colon transver- 
sum, tushuvchi cham bar ichak -  colon descendens, “ S” sim on ichak -  colon sig- 
m oideum  va  to 'g 'r i  ichak -  rectum dan iborat.

Shilliq  parda uning ostida joy lashgan  yaxshi rivojlangan shilliq  osti qavati 
yordam ida muskul pardaga yopishgan. Shuning uchun shilliq parda harakatchan 
b o iib . burm alar yarim  halqa shaklida joylashgan. Y o‘g ‘on ichak shilliq pardasida 
vorsinkalar (so 'rg ‘ichlar) b o im ay d i. U n da joy lashgan  bezlar ju d a  ko‘p m iqdorda 
shilliq ishlab chiqaradi. Yo‘g 'o n  ichakda lim fa tugunlari yakka-yakka joylashgan. 
Shilliq parda prizm atik epiteliy bilan qoplangan.

M uskul parda ikki (ichki aylanasiga, tashqi uzunasiga yo 'na lgan) qavat
dan iborat. U zunasiga yo 'na lgan  m uskul tolalari b ir tekis joylashm asdan. tasm a- 
lar-ten iae coli hosil qiladi. Bu tasm alardan biri y o ;g ‘on ichakning oldingi yuza
sida erk in-ten ia  libera joylashsa, ikkinchisi charvi (tenia om entalis) hosil qilib. 
katta charviga tom on yo 'nalad i. U chinchi tasm a (tenia m esocolica) shu ichakning 
tutqichi b o iib ,  uning orqa tom onida joylashgan. N atijada tasm alar o ralig 'ida , er
kin va charvi tasm alarning boshidan oxirigacha b o ig a n  m asofada yog* o 's im ta  
(appendicis epiploicae) lar uchraydi. Y o 'g ‘on ichak tasm alari o ra lig ld a  turtib 
chiqqan pufakchalarni ko 'rish  mum kin.

Seroz parda y o 'g 'o n  ichak devorining ham m a qism ini b ir xilda o 'ram aydi. 
K o 'richak, ko 'ndalang  cham bar ichak, “S” sim on ichaklarni ham m a tom ond
an o 'rayd i. H atto ko 'ndalang  cham bar ichak bilan “ S’" sim on ichaklarning 
ichak tutqichlari -  m esocolon transversum . m esocolon sigm oideum  b o ia d i. 
K o 'tariluvchi va tushuvchi cham bar ichaklarni esa ikki yonboshi va old to- 
m ondangina o 'raydi. Ichakning orqa devori biriktiruvchi to ‘qim a (adventitsiya) 
bilan o 'ra lgan . Yo’g ‘on ichak qism lari: ko 'richak  (caecum ) y o 'g 'o n  ichakning 
bosh lang 'ich  qism i b o 'lib , uzunligi 6 sm , diam etri 7 -8  sm gacha. K o 'richak  o 'n g  
tarafdagi yonbosh chuqurchada joylashgan, uning yonbosh ichakka qo 'sh ilgan 
joy ida yuqori va pastki labdan tuzilgan qopqoq -  valva ileocaecalis bo 'lad i. Bu
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qopqoq ko 'richakka qarab ochilganida ovqat ingichka ichakdan y o ‘g ‘on ichakka 
bem alol o 'tad i. A ksincha ko 'richakdan  ingichka ichakka qaytib o 'tish iga  y o ‘l 
qo 'ym aydi.

112-rasm. K o 'richakning  shilliq 
qavati.

1 -tenia libera;
2 -haustra  coli;
3-frenu lum  vulvae ileocae-

calis;
4-caecum ;
5 -ostium  appendicis vermi-

formis;
6-appendix  verm iform is;
7-m esoappendix;
8-appendix  verm iform isga 

kiritilgan zond;
9-in testinum  ilium:
10-valva ileocaecalis;
11-plica sem ilunaris coli;
12-appendix  epiploicae.

i

K o'richakning  orqa tom oni yonbosh va  katta bel m uskullari ustida 
joy lashgan  bo 'lib , old tom ondan qorin oldingi devorining ichki yuzasiga tegib 
turadi. Q orin parda ko 'p incha  ko 'richakn i ham m a tom ondan (10 foiz odam larda 
qorin parda ko 'richakn i uch ta  tom ondangina o 'rayd i) o 'ragan iga qaram asdan. un
ing ichak tutqichi bo‘lm aydi. O dam da ko 'richakning  joylashishi turlicha bo'lib , 
u pastda, kichik chanoqqa kirish qism ida, yoki yuqorida, oldingi yonbosh o ’tkir 
o 'sim tasidan  yuqorida bo 'lish i m um kin. K o 'richakning  orqa m edial sirtida cham 
bar ichakning uchchala tasm alari b ir nuqtaga y ig 'ilad i va xuddi shu yerdan chuv- 
alchangsim on o 's im ta  boshlanadi.

K o 'richakning  pastki yuzasidan chuvalchangsim on o 'sim ta  (appendix 
verm iform is) o 's ib  chiqqan. O 's im ta  3 -6 . b a 'z id a  esa 18-20 sm bo 'ladi. Devori 
0 ,5-1  sm, ichi esa ju d a  to r (3 -4  m m ) tuzilgan, u ko 'richak  b o 'sh lig ’idan shilliq qa- 
vatdan tuzilgan burm a orqali ajralgan. Chuvalchangsim on o 'sim ta , odatda, kichik 
chanoq b o ’sh lig 'iga  osilgan holatda joylashgan. B a’zan o 's im ta  ko 'richakning 
orqa tom onida uchi tepaga qarab joylashgan bo 'lad i.
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K o'tariluvchi cham bar ichak (colon ascendens) ko 'richakn ing  davom i 
b o ’lib. tikka yo 'nalad i va o 'n g  qovurg’a osti sohasida jigarn ing  pastki yuzasi- 
ga burilib. flexura coli dextrani hosil qilgan holda k o ’ndalang cham bar ichakk-i 
o ’tadi. K o ’tariluvchi cham bar ichakning old va ikki yonbosh qism ini qorin parda 
o 'rayd i. Lining orqa yuzasi ochiq  qoladi (m ezoperitoneal). yonbosh m uskuli bi
lan belning kvadrat m uskuliga va o 'n g  buyrakka tegib joylashadi. U ning m edial 
yuzasi belning katta m uskuliga, oldingi yuzasi qorinning oldingi devoriga. lateral 
yuzasi qorinning o ‘ng devoriga. m edial yuzasi ingichka ichak qovuzloqlariga te 
gib joylashgan.

K o 'ndalang  cham bar ichak (colon transversum ) ko 'ta riluvch i cham bar 
ichakning burilgan q ism idan keyingi davomidir. K o 'ndalang  cham bar ichak 
ko 'ndalangiga yo 'nalib  chap tom onga o ig an d a , chap burilish (flexura coli sinis- 
trajni hosil qilib, quyi tushuvchi cham bar ichakka o 'tib  ketadi. K o 'ndalang  cham 
bar ichak tu tq ich-m esocolon transversum  (intraperitoneal) orqali qorin devoriga 
yopishadi, uning old tom onida katta charvi osilib yotadi.

K o 'ndalang  cham bar ichakning orqa tom onida o ‘n ikki barm oq ichak bi
lan m e 'd a  osti bezi joy lashgan  b o is a ,  oldingi yuzasi bilan m e 'd a  qorin pardadan 
tuzilgan boylam  (lig .gastrocolicum ) bilan o 'zaro  tutashib turadi. K o 'ndalang  
cham bar ichakning ustida o 'n g  tom onda jigar. chap tom onda taloq, pastida -  in
gichka ichak qovuzloqlari joylashgan.

Tushuvchi cham bar ichak (colon descendens) chap burilishidan bosh
langan y o 'g 'o n  ichakning bu qismi, qorin orqa devorining chap tom oni 
bo 'y lab  yo 'nalad i va chap yonbosh chuqurchaga borganda “S” sim on ichakka 
o 'tad i. Ichakning orqa tom oni belning kvadrat va ko 'ndalang  m uskullari, chap 
buyrakning quyi qism iga tegib  tursa, m edial tom ondan ingichka ichakka, oldingi 
tom oni bevosita qorinning oldingi devoriga, chap tom ondan qorinning chap de
voriga yondashib turadi.

“S” sim on ichak (colon sigm oideum ) tushuvchi cham bar ichakning chap 
yonbosh chuqurchasidan boshlanib. k ichik chanoq b o 'sh l ig id a  to 'g 'r i  ichakka 
o 'tib  ketadi. Bu yerda uzunligi 10-12 sm b o ig a n  “S’" sim on ichak qorin parda 
bilan ham m a tom ondan o 'ra lgan , ichak tutqichi (m esocolon sigm oideum ) bor. 
Ichak chap siydik y o i i ,  chap yonbosh arteriyasi va venasi bilan kesishib joy lash 
gan.

T o 'g 'r i ichak (rectum . 124-rasm lar) yo ‘g 'o n  ichakning oxirgi qism i b o iib . 
"S” simon ichakdan III dum g 'aza  um urtqasi ro 'parasida boshlanib, orqa teshik 
(anus) bilan tashqariga ochiladi. T o 'g 'r i ichakda tasm alar, v o g i i  o 's im ta  va turtib 
chiqqan pufakchalar b o im ay d i. T o 'g 'r i ichak nom iga yarasha juda  ham  to 'g 'r i  
emas. u ikkita bukilm a hosil qiladi. B irinchi bukilm a dum g 'aza  suyagiga, ikkin
chisi dum suyagining shakliga m oslashib paydo bo 'ladi.



113-rasm. T o‘g ‘ri ichakning 
shilliq qavati.

1 -p lica  transversalis; 2 -p lica  
transversalis; 3-peritoneum ; 4-tun ica 
muscularis; 5 -tu n ica  m ucosa; 6 -p lica  
transversalis; 7 -am pulla  recti; 8-m . 
sphincter ani internus; 9 -m . sphincter 
ani extem us; 1O -integum entum  com- 
m unae: 11-sinus ani; 12-canalis analis;
13 -zona hem orrhoidalis: 14-colum nae 
anales; 15-m . levator anales; 16-fol- 
liculi lym phatici.

T o 'g 'r i  ichakning yuqori qismi -  chanoq bo‘lagi birm uncha kengaygan 
(am pulla recti), diam etri to 'lib  turganda 6 -8  sm gacha bo 'lad i. Oxirgi orqa teshi- 
kka yaqin  qism i ancha toraygan. To;g 'r i ichakning ichki tom onida shilliq parda 
ko 'ndalang  burm a hosil qiladi. Shilliq pardada y o ‘g 4on ichakning bosh qism lariga 
o 'x sh ash  shilliq  bezlari, yakka-yakka joylashgan lim fa tugunlari uchraydi. Shilliq 
osti qavati yaxshi rivojlangan. Shuning uchun shilliq parda harakatchan bo‘!ib, 
ichakning tashqi teshikka yaqin qism ida uzunasiga y o 'g 'o n  burm alar paydo qila
di. B ular pastga tushgan sari bir-biri bilan qo 'sh ilib  joylashadi. Bu zonada vena 
qon tom irlari juda  yaxshi rivojlangan bo 'lib , vena chigalini hosil qiladi. B a 'z ida  
bu venalar kengayib. bavosil kasalligini paydo qilishi mum kin.

M uskul parda to 'g 'r i  ichakda tashqi uzunasiga va ichki aylanasigajoylash- 
gan qavatlardan tuzilgan. A ylanasiga joylashgan m uskul tolalari orqa teshik so
hasiga kelgach zichlashib, ichki qisqich -  m. sphincter ani internusni hosil qiladi. 
Bundan tashqari, tashqi teshik atrofida ixtiyoriy halqa m uskul tolalaridan tuzil
gan tashqi qisqich -  m. sphincter ani extem us bo 'ladi. Shilliq qavatning muskul 
halqalari qalinlashuvidan hosil bo 'lgan  uchinchi qisqich orqa teshikdan 10 sm 
yuqorida joylashgan.

T o 'g 'r i  ichakning chanoq bo 'lag i erkaklarda oldindan qovuqqa, u rug ' pu- 
fakchalari, prostata bezi va u rug1 tashuvchi tizim chaga tegib turadi. Ayollarda esa 
to 'g 'r i  ichak bachadon, pastroqda qindan. oraliq b o ‘sh lig ‘i va  unda joylashgan 
biriktiruvchi to 'q im a  bilan ajralib turadi.



M E ’DA O S T I B E Z I 
M e’d a  osti bezi (pancreas), m e’daning orqa sohasida I—II bel um urtqa- 

lari qarshisida k o ‘ndalang joylashgan. M e’da osti bezi og 'irlig i 7 0 -90  g bo 'lib . 
uch qism  (bosh, tana va dum )dan iborat: boshi -  caput pancreatis ilgaksim on 
o 'sim tasi (processus uncinatus) bilan. tanasi -  corpus pancreatis va  dum i -  cauda 
pancreatis. Bezning bosh qismini o 'rab  olgan o ‘n ikki barm oq ichak taqa shaklida 
joylashgan. B ezning bosh va tana qism lari chegarasida kem tik -  incisura pan
creatis bo 'lib . u yerdan yuqori ichak tutqich arteriya va venasi o ‘tadi. M e’da osti 
bezining tanasi uch qirrali prizm ani eslatadi va unda uchta yuza tafovut qilinadi: 
oldingi yuzasi -  facies anterior botiq b o ‘lib m e 'd ag a  tegib  turadi, orqa yuzasi 
-  facies posterior qorin b o 'sh lig ‘ining orqa devoriga yopishgan. pastki yuzasi 
facies inferior pastga qaragan. Bu yuzalar uchta qirra -  m argo superior, anterior 
va inferior yordam ida o ‘zaro ajralgan. B ez tanasining orqa tom onidan aoita \ a  
pastki kovak venasi o ’tadi.

Bezning dumi tanasining bevosita davom i bo ‘lib. asta-sekin ingichkalas- 
hadi va taloq darvozasigacha boradi. M e 'd a  osti bezi qorin pardadan tashqarida 
(ekstraperitoneal) yotadi.

M e 'd a  osti bezi m urakkab tuzilgan. chiqaruv nayi (ductus pancreaticus) 
k o ‘p tarm oqlangan bezlarga kiradi, ishlab chiqaradigan m ahsuloti jihatidan  oqsil 
bezlariga m ansub. M e’da osti bezining shirasi ishqoriy reaksiyaga ega b o ’lgan 
rangsiz suyuqlikdir. Shira chiqaruv nayi orqali o ’n  ikki barm oq ichakning pastga 
y o ‘naluvchi qismiga quyiladi va oqsil, yo g ‘, uglevodlarni parchalab shim ilishida 
bevosita qatnashadi. M e 'd a  osti bezi shirasi ovqat yeyila boshlagandan so ‘ng
2 -4  m inut o 'tgach , ajralib chiqa boshlaydi. U ning ichki sekretsiya gorm oni -  
insulin, m e 'd a  osti bezining tana va dum  bo 'lak lari tarkibida joylashgan m axsus 
hujayralar (pankreatik Uangergans orolchasi)da ajralib, qonga shim iladi. Insulin 
qon tarkib ida (organizm da) qand m iqdorini bir m e’yo rda  saqlaydi. Insulin  ishlab 
chiqarilishining kam ayishi qandli diabet kasalligiga sabab b o ’ladi.

J IG A R  (114-115-rasm lar)
J ig a r  (hepar) qorin bo 'sh lig 'in in g  yuqori qism ida joylashib . tepa yuzasi 

d iafragm aga -  facieas diaphragm aticaga tegib turadi. Jigarning k o 'p  qism i o ;ng 
qovurg 'a  osti sohasida joylashgan. Jigarning diafragm aga qaragan yuzasida 
o ’roqsim on boylam  -  lig. faciform e b o ‘lib, u jigarn i teng  b o ’Imagan o i i g -  lobus 
hepatis dexter (katta) va kichik chap -  lobus hepatis sinister b o iak la rg a  bo 'lib  
turadi. Jigar organizm dagi hazm bezlarining kattasi bo 'lib , og 'irlig i 1500 ggacha 
boradi.



114-rasm, Jigar (tepa 
yuzasi).

1 —lig. coronarium  he- 
patis; 2-diaphragm a; 3—lig. 
triangulare dextrum; 4 -lobus 
dexter; 5 -vesica fellea (fundus);
6 -m argo  inferior; 7 -incisura  
lig. teretis; 8—lig. teres hepatis;
9—lig. falciform e hepatis; 10-to- 
bus sinister; 11-appendix fibrosa 
hepatis; 12—lig. triangulare si
nistrum .

N orm al holatdagi jigarn ing  pastki q ir g 'o g i  -  margo inferior qovurg 'a 
ravog 'idan  tashqariga chiqm aydi. Jigarning pastki yuzasi -  faciea interior (visce- 
ralis) b ir oz orqaga qaragan b o iib ,  unda parallel joy lashgan  chap va o 'n g  sagit
tal chuqur egat (fossa sagittalis dextra va fossa sagittalis sinistra) ham da ular 
o 'rtasida  ko 'ndalang  joylashgan (porta hepatis) egatlar bor. Bu egatlar jigarning 
pastki yuzasini o ‘ng, chap, kvadratsim on -  lobus quadratus va dum sim on lobus 
caudatus b o ia k la rg a  ajratadi. O 'n g  sagittal egatning oldingi qism ida o ‘t pufagi 
-  fossa vesicae fellea, orqa qism ida esa pastki kovak vena egati -  sulcus ve
nae cavae inferior joylashgan. Chap sagittal egatning old qism ida (kindik venasi 
qo ld ig ’i) jigarn ing  dum aloq boylam i -  lig. teres hepatis, orqa qism ida esa  (em - 
briondavridagi vena tom irining q o ld ig i)  vena boylam i -  lig. venosum  joy lash
gan. K o‘ndalang egat jigardarvozasi -  porta hepatis hisoblanib, undan jigarning 
darvoza venasi-v . portae, jig a r arteriyasi -  a. hepatica propria, o ‘t y o i i  -  ductus 
choledochus, lim fa tom irlari va nervlar o ‘tadi. Jigarning pastki yuzasi m e’daga 
(im pressiogastrica), y o 'g 'o n  ichakning o 'n g  burilish qism i ko 'ndalang  chambar 
ichakka, o ’ng buyrak usti beziga (im pressio colica) va intestinum  duodenum ga 
(im pressio duodenalis) tegib turadi. 0 ‘tk ir q i r r a -  m argo inferior jigarn ing  pastki 
yuzasini yuqori yuzadan ajratib turadi. Jigarning orqa yuzasida q izilo 'ngach izi 
(im pressio oesophagea) uchraydi. Jigarning yuqori chegarasi diafragm a gumba- 
zining pastki yuzasiga, y a ’ni IV qovurg ’a ravog 'iga  to ’g 'ri keladi, so 'n g  chap 
tom onda yuqoriga k o ia r ilib , V II-V III qovurg 'alarning tog ‘aylari birikkan joyga 
yetadi. J igam ing  orqa tom onidan boshqa ham m a qism i (m ezoperitoneal) qorin 
parda bilan o ‘raigan b o ia d i. Q orin parda jigardan  qo‘shni a 'zo larga boylam lar 
hosil qilib o ‘tadi. Jum ladan qorin pardaning jigardan  o ‘n ikki barm oq ichakka 
o ‘tish ida jig a r-o 'n  ikki barm oq ichak boylam i -  lig. hepatoduodenale. jigar bilan 
m e 'da  o 'rtasida  jigar-m e’da boylam lari -  lig.hepatogastricum  hosil b o ia d i. Ji
gar bilan diafragm a o 'rtas ida  toj boylam  -  lig.coranarium  hepatis va uning ikki 
uchida chap va o 'n g  uchburchakli boylam lar lig.triangulare dextrum  et sinistrum 
jigarn i k o ‘tarib  turadi.



115-rasm , Jigar (pastki yuzasi).
1—lig. triangulare dextrum ; 2 -ji-  

garga o 'tg an  qorin parda joy i; 3 -im pressio  
renalis; 4 -fac ie s  diaphragm atica; 5-irr.- 
pressio suprarenalis; 6 -v . cava inferior;
7 -p rocessus caudatus; 8 -lobus cauda- 
tus; 9 -p rocessus papillaris; 10-im pressio  
esophagea; 11-tuber om entale; 1 2 -ap 
pendix fibrosa hepatis; 13-lobus sinister;
14-im pressiogastrica; 15—tig. venosum :

16—a. hepatica propria; 17-v. portae; 18-ductus hepaticus com m unis; 19-ductus 
choledochus; 20—lig. teres hepatis; 21 -ductus cysticus; 22-im pressio  duodenalis;
23-lobus quadratus; 2 4 -v es ica  fellea; 25 -im pressio  colica; 26-lobus dexter.

116-rasm. Jigar
bo 'lakchasin ing  sxemasi.

1 -w . centrales; 2-lobuli 
hepatis; 3 -aa . interlobuJares: 4-v . 
centralis; 5 -b irlam chi o 't  y o 'li: 6 -  
b o iak ch a la r oraliq qon tom irlar va 
o 't  yoMi; 7 -vesica  felleae; 8-v. por
tae; 9 -duc tu s choledochus: 10-a. he
patica propria; 11-d u c tu s  hepaticus; 
12-hepar (lobus sinister); 13-v. cava 
inferior; 14-hepar (lobus dexter); 
15-vv . hepaticae.

Jigarn ing  tuzilish i (116-rasm ) jig am i o 'rag an  (qorin parda ostidagi par
da) fibroz parda -  tunica fibrosa qon tom irlar b ilan  birga jigarn ing  ichkarisiga 
kiradi va  uni ju d a  k o ‘p boM akchalarga- lobuli hepatisga ajratadi. Bu b o ‘lakchalar
1-2 m m  li olti burchakli prizm aga o ‘xshaydi. B o iak ch a la r o ra lig 'i dadarvoza 
venasining eng m ayda shoxchalari, arteriya shoxchalari, nerv tolalari va  m ayda 
limfa naychalari joylashgan. B o iak ch a la r oraligMdagi arteriya va venalar (a. e t v. 
interlobularis) kapillyarlarga o 'tib , bo 'lakchalar ichkarisiga kiradi. B o 'lakchalar 
ichida m oddalar alm ashinuvi davom ida venoz qon m arkaziy venalar (v. centra- 
lis)dan y ig 'uvchi venalarga o 'tad i. B ular ham asta-sekin yiriklashib, jiga r ve
nasi (v. hepatica)ni hosil qiladi. Bu vena pastki kovak vena (v. cava inferior)ga 
quyiladi. Jigar hujayralari orasida joylashgan o 't  naychalaridan (ductuli biliferi) 
bo'lakchalararo o ‘t naychalari -  ductus interlobularis hosil boMadi. Bular o 'za ro  
qo 'sh ilib , jigarning o 'n g  va  chap boMak o 't  naychasi -  ductus hepaticus dexter et 
sinisterni hosil qiladi. O 'n g  va chap boMak o 't  navchalari esa jigardan  chiqqandan
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so ’ng bir-biri bilan qo 'sh ilib , jigarn ing  um um iy o 't  y o 'li -  ductus hepaticus com 
m unism  hosil qiladi. Jigarning um um iy o 't  y o 'li esa o 't  pufagi naychasi -  ductus 
cysticus b ilan  q o ’shilib, o 'n  ikki barm oq ichakning pastki yo 'naluvchi qismiga 
quviladigan um um iy o 't  y o 'lin i -  ductus choledochus hosil qiladi. Jigar orga
n izm da m uhim  vazifani bajaradi: 1) organizm dagi zaharli m oddalarni zararsiz- 
lantiradi:

0 ‘T  PU FA G I
O 't  p u fag i (vesica fellea. 117-rasm) jig a r o 'n g  b o ’lagining pastki yuza

sida, o ‘t pufagi ch u q u rch as id a - fossae vesicae felleae joy lashgan  nok shaklidagi 
a 'z o  b o 'lib . uning tubi -  fundus vesicae felleae, tanasi -  corpus vesicae felleae 
va b o 'y n i -  collum  vesicae felleae bor. 0 4  pufagining tubi eng kengaygan joydir. 
O 't  pufagi to 'la  bo 'lganda b ir oz oldinga chiqib. qorin devoriga tegib turadi.

O 't  pufagining o 'rta  qismi tanasi hisoblanib, ko 'pch ilik  qismni tashkil 
etadi. O 't  pufagi tanasining oldingi toraygan qism i o ‘t pufagining bo 'yni hiso- 
blanadi, u o 't  nay iga-ductus cysticus qo 'sh ilib  ketadi. 3 -4  sm  li o 't  nayi jigardan 
kelayotgan um um iy jig a r o ‘t y o 'li bilan qo 'sh ilib , um um iy o 't  y o 'lin i hosil qiladi. 
U m um iy o ‘t  y o 'li -  ductus choledochus o 'n  ikki barm oq ichakning tushuvchi 
qism i (pars descendens) katta  so 'rg 'ich ig a  m e 'd a  osti bezi y o 'li bilan birgalikda 
ochiladi. O 't  pufagining devori seroz parda, nozik tuzilgan muskul parda va bur
m alar hosil qilib joylashgan shilliq pardadan iborat. M uskul qavatdan, umumiy 
o 't  y o 'lin in g  o 'n  ikki barm oq ichakka ochiladigan joy ida  qisuvchi m uskul halqasi 
(sfinkter) hosil bo 'lad i. Q orin parda o 't  pufagini faqat pastki tom ondan o'raydi. 
O 't  pufagin ing hajmi 5 0 -6 0  sm ^ bo 'lib , jigarda ishlanib chiqqan o 'tn in g  ortiqcha 
qism ini saqlab turadi.

117-rasm. O 't pufagi va 
yo 'llari.
1-tunica m ucosa vesicae felleae;
2-tun ica  m uscularis vesicae fel
leae: 3 -co rpus vesicae felleae:
4 -fundus vesicae felleae;

5 -p licae  tunicae m ucosae vesicae 
felleae; 6 -p lica  spinalis:
7 -collum  vesicae felleae: 8 -duo 

denum; 9 -am pula  hepatopancre- 
atica; 10-ductus pancreaticus:
11-ductus choledochus; I2 -duc- 

tus hepaticus com m unis: 13-duc- 
tus cysticus.



O 't shirasi jiga r hujayralarida tinm asdan ajralib  turadi va  o 'ty o i l a r i  siste
masi orqali o 'n  ikki barm oq ichakka quyiladi.

O ’t tarkibida o ‘t kislotalar, pigmentlar, xolesterin  m oddalari bo 'ladi. 
P igm entlar hayotini tugatgan eritrotsitlarning parchalanishidan vujudga keladi. 
P igm entlarning bir qism i ichak devori orqali qonga so 'rilsa , k o 'p roq  qism i ax- 
latga rang beradi va tashqariga chiqadi. 0 4  ichakka quyilm ay qolganda (o ‘t y o i i  
y a llig ian ib  bekilganda, tosh b o ig an d a ) axlat rangsiz bo 'lad i. O dam da bir kecha- 
kunduzda o 'rtacha  800-1200  ml o ‘t ishlanadi. О Ч ovqat m oddasini, ayniqsa 
y o g ia m i parchalab, ularning shim ilishida faol ishtirok etadi.

Q O R IN  PA RD A  (1 1 8 -ra sm )
Q o rin  p a rd a  (peritoneum ) qorin devori va  qorin b o 'sh lig id a g i a 'zolarni 

o 'rab  turuvchi seroz pardadan iborat. Qorin parda ikki varaqdan, y a ’ni devom i 
qoplab turuvchi pariyetal (peritoneum  parietale) va  ichki a 'zo la rn i o 'rab  turuvchi 
ichki visseral (peritoneum  viscerale) varaqlardan iborat. Bu ikkala varaq erkak- 
larda qorin b o 'sh lig in i tashqi m uhitdan ajratib turadi. ayollarda esa bachadon 
nayining bir uchi qorin b o 'sh lig 'iga , ikkinchi uchi esa bachadonga ochiladi. Shu
ning uchun qorin b o 'sh lig ’i. bachadon nayi, bachadon va qin orqali tashqi m u
hit bilan aloqada bo 'lad i. Seroz parda qorin b o 'sh lig 'in i ikki b o ‘shliqqa: xalta 
bo‘sh lig 'i (cavitas peritonei) va qorin b o 'sh lig 'i (cavitas abdom inalis)ga ajratadi. 
Q orin b o 'sh lig ’i tepadan diafragm a. oldindan serbar m uskullar bilan. orqadan 
um urtqa pog 'onasi va uning ikki yonboshida joy lashgan  m uskullar bilan che- 
garalanadi. Q orin b o 'sh lig 'i past tom ondan chanoq b o 'sh lig 'i (cavum  pelvis)ga 
qo 'sh ilib  ketadi. Q orin pardaning tashqi bo’sh lig 'ida  y o g 4 to 'q im alari, buyrak. 
buyrak usti bezi va  siydik y o i i  joylashgan. Qorin parda bu a’zolarning faqat old 
yuzasini qoplab turadi. Q orin pardaning visseral varag 'i qorin b o 'sh lig 'id a  jo y 
lashgan a 'zo larni turiicha o 'rab  oladi. Jum ladan m e’da, ingichka ichak va h.k.ni 
hamm a tom ondan o ‘raydi. Bunday a 'zo larga intraperitoneal a ’zolar deyiladi. 
A 'zolar (jigar. ko 'tariluvch i -  colon ascendens, tushuvchi -  colon descendens 
cham bar ichaklar va h.k.) qorin parda bilan uch tom ondan o ‘ralib  tursa, mezope- 
ritoneal a 'zo la r deb ataladi.

Qorin parda tashqarisida joylashgan a ’zolar (buyrak, buyrak usti bezi. 
siydik y o i i ,  m e’da osti bezi va h.k.) ekstraperitoneal a 'zo la r b o iib , u lar seroz 
parda bilan faqat bir (old) tom ondan o 'ra lib  turadi. Seroz parda suyuqlik ishlab 
chiqaradi. Bu suyuqlik qorin parda yuzalarini nam lab turgani uchun qorin par
da bo 'sh lig 'idag i a 'zo la r ishqalanm ay harakat qiladi. Q orin pardaning pariyetal 
varag 'i a 'zo larga o 'tish ida  yoki aksincha a 'zo lardan  qaytib pariyetal varaqqa 
o 'tishida, ikki varaq o 'za ro  qo 'sh ilib  dublikat hosil qiladi. Bu qorin parda dubli- 
kati boylam lar nomi bilan ataladi. Seroz parda ichakka o 'tib . m e'da-ko 'ndalang  
cham bar ichak bovlam lari (lig.gastrocolicum )ni vujudga keltiradi. Shuni ham ay- 
tib o 'tisn  kerakki, jigarn i ushlab turuvchi toj boylam (lig. coronarium  hepatis) ji-
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gam i diafragm aga yopishtirib  turadi. B u boy I am  jigarn ing  o 'n g  v a  chap tom onida 
uchburchakli boylam lar (lig, triangulare dextrum et sinistrum )ga o 'tad i.

118-rasm. E rkakiar qorin 
pardasi.

1—corpus sterni: 2—di-
aphragm a; 3 -p rocessus xiphoide- 
us; 4 -hepar; 5 -ventriculus; 6 -bursa 
om entalis; 7 -m esocolon  transver- 
sum; 8-recessus inferior omentalis;
9 -co lon  transversum ; 10-cavum  
peritonei; 11-peritoneum  parietale;
12-om entum  m ajus; 13-ileum ;
14-spatium  retropubica; 15-ve
sica urinaria; 16-sym pysis pybica;
17-coipus cavernosum  penis; 18- 
urethra; 19-glans penis; 20-tun ica 
vaginalis testis; 2 1-tun ica vaginalis 
propriae; 22 -testis; 23-epididym is;
24-ductus deferens; 25 -anus; 2 6 -  
excavatio rectovericalis; 2 7 -rec 
tum; 28-prom ontorium ; 29-m eso
colon sigm oideum ; 30-jejum um ;
3 1 -rad ix  m esenterii; 32 -duode
num; 33-spatium  retroperitoneale;
34-pancreas; 35-fo ram en  epi- 

ploicum  zonti; 36-lig .hepatogastricum ; 37-recessus superior om entalis; 38—lig. 
coronarium  hepatis.

Q orin parda ichaklar uchun tu tq ich lar hosil qiladi. Qorin parda bo‘shIig’ida 
joy lashgan  ingichka ichak seroz parda bilan atroflicha (intraperitoneal) o 'ra lean  
b o 'lib . uning orqa tom onidagi ichak tutqichi ildizi -  radix m esenterii-qorin  
b o 'sh lig 'in in g  orqa devoriga borib yopishadi. Q orin parda ingichka ichakdan tas
hqari, ko 'ndalang  cham bar ichak-m esocolon transversum . “ S” sim on cham bar 
ichak-m esocolon sigm oideum  va chuvalchangsim on o 's im ta  -  m esoappendix 
tutqichlarini hosil qiladi. T utqichlar o ra lig ‘ida yo g ‘ to ‘qim alari, lim fa tugunlari 
va qon tom irlar joylashgan. C harvilar ham  seroz pardaning dublikatidan vujudga 
keladi.

Q orin parda old devorining pastki qismida kindikka boruvchi beshta bur- 
rnani hosil qiladi. U lardan biri o 'rta  burm a -  plica um bilicalis m ediana va ikkita 
ju f t-p licae  um bilicales m ediales va plicae um bilicales lateralis bo 'lib , qovuq te-
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pasida har ikki tom onda joy lashgan  ikkitadan chuqurcha (fossa inguinales) chov 
kanaliga aloqadordir. Shu bilan birga chov boylam i m edial qism ining ostida 
fossa fem oralis boMib, shu nom dagi kanalning ichki halqasi sohasiga to 'g 'r i  ke
ladi. Qorin parda kindikdan yuqorida qorinning oldingi devoridagi diafragm aga 
o 'roqsim on boylam (lig. falciform e hepatis) bo 'lib  o 'tad i. B oylam ning oldingi 
uchidan jigarn ing  dum aloq boylam i lig. teres hepati -  puchaygan kindik venasi 
joylashgan. Qorin parda o ‘roqsim on boylam  orqasida jigarn ing  diafragm a yuza- 
siga tojsim on boylam  (lig. coronarium  hepatis) holida o ‘tib. jig a r qirrasida uch
burchak shaklidagi boylam  (lig. triangulare dextrum  et sinistrum )ga aylanadi.

Qorin parda jigarn ing  tepa yuzasidan pastki yuzasiga o 'tib , o ‘ng buyrakka 
-  lig. hepatorenale. jig a r darvozasidan m e’daning egriligi -  lig. hepatogastricum . 
duodenum ga lig. hepatoduodenale b o 'lib  o 'tad i (142-rasm ). Bu boylam lar qo
rin parda ikki varag‘ining bir-biriga yaqinlashuvidan vujudga kelgan. Lig. he
patoduodenale bilan lig. hepatogastricum  lar birlashib, kichik charvi (om entum  
m inus)ni hosil qiladi. K ichik charvi m e'dan ing  kichik egriligida ikki varaqqa 
ajralib. m e’dani o ‘raydi va uning katta egriligida qo 'sh ilib , katta charvini hosil 
qilishda qatnashadi.

K atta charvi (om entum  m ajus) m e’dani o 'rab , katta egrilig ida-orqa va 
oldingi varag‘i birlashib, ko 'ndalang  cham bar ichak ham da ingichka ichak ol
dida pastga tom on yo 'na lad i. K atta charvi qorin pardaning to ‘rtta varag‘idan 
vujudga keladi, ulardan ikkitasi oldingi va ikkitasi orqa varaqdir. O ldingi ikki
ta varaq m e'dan ing  katta egriligidan pastga tushib, qaytib  yuqoriga ko 'tarilad i 
va katta charvining orqa varaqlari nom i bilan ko 'ndalang  cham bar ichakka bo
rib, uni o ‘raydi, so 'ng ra  cham bar ichak tutqichi (m esocolon transversum ) qorin 
bo‘sh lig 'in ing orqa devoriga yopishadi. K atta charvining m e’da bilan ko ‘ndalang 
cham bar ichak oraligMdagi qismi, m e’da-ko ‘ndalang cham bar ichak boylam i (lig. 
gastrocolicum ) deb ham  ataladi.

Katta charvi colon transversum dan fartuk shaklida tushib, ingichka ichakni 
old tom ondan qoplaydi. C harvining oldingi varag 'i bilan orqa varagM ora lig ‘ida 
joylashgan kichkinagina yoriq  charvi xaltasiga ochiladi. K o’pincha katta charvi
ning oldingi varag‘i bilan orqa varaqlari bir-biriga yopishgan b o 'lib , tarkibida 
lim fa tugunlari (nodi ivm phaciti om entalis) joylashgan.

Qorin parda qorin bo‘sh lig 'in ing  oldingi devoridan ko 'ndalang igayo 'nalib , 
qorin bo‘shlig 'ining yonbosh devori orqali orqa devorga o 'tib . ko ‘richak va chu
valchangsim on o ’simtani ham m a tom ondan o ‘rab. ushlangich-m esoappendixni 
hosil qiladi. Qorin pardaning orqa devor qism i colon ascendensni old va ikki 
yonboshidan o 'rab  o 'tib . o 'n g  buyrak old yuzasining old qism ini o 'ravd i. medial 
tom onga yo 'nalib . m. psoas va siydik yoMining old tom onidan ichak tutqichining 
o 'n e  tom onini hosil qiladi, yuqoriga ko 'tarilib  ingichka ichakni ham m a tom ond
an o 'rab , pastga qarab yo^naladi va  ichak tutqichining chap tom onini hosil qiladi. 
K eyinchalik ichak tutqichi ildizi (radix m esenterii) orqali qorin bo 'sh lig 'i orqa
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devorin ing  chap qism ini qoplaydi.
Q orin  parda chap tom onda chap buyrak old yuzasining pastki qismini, 

pastga tushuvchi cham bar ichakning old va ikkala yonbosh yuzasini qoplab. qorin 
b o 'sh lig 'in in g  yonbosh devori orqali old devorga boradi.

Q orin b o 'sh lig 'i qorin parda orqali uch qavatga b o iin ad i.
1.Tepa qavat tepadan diafragm a va  pastdan m esocolon transversum  b i

lan chegaralanadi. Bu qavatda joy lashgan  charvi xaltasi (bursa om entalis) qorin 
parda b o ‘sh lig in in g  b ir qism i b o i ib ,  u oldindan om entum  m inus (lig. hepato- 
gastricum  va  lig. hepatoduodenaledan iborat), pastdan m esocolon transversum , 
tepadan jigarn ing  dum sim on qism i bilan chegaralansa, orqadan aortani, pastki 
kovak  vena, chap buyrak bilan buyrak  usti bezi va  m eda osti bezini qoplovchi 
pardaning pariyetal v a ra g i  chegaralaydi.

C harvi xalta o 'n g  tom ondagi foram en epiploicum  teshigi orqali qorin 
parda b o 'sh lig 'ig a  qo‘shiladi. X altaning lig. hepatoduodenale orqasidagi qismi 
xaltadahlizi vestibulum  bursae om entalis deb ataladi. Lig. hepatoduodenale tar
kibida um um iy o 't  y o ‘li (o 'n g  tom onda), um um iy jigar arteriyasi (chap tom onda) 
darvoza venasi (ularning orqa tom on oralig‘ida) va lim fa tugunlari, tom irlari 
ham da nerv lar joylashgan.

C harvi xaltaning chap devori m e 'da-taloq  boylam i (lig .gastrolienale) bilan 
diafragm a-taloq boylam i (lig. phrenicolienale) dan tashkil topgan.

2. O i t a  qavat m esocolon transversum  bilan pastdan kichik  chanoq 
b o 'sh lig ‘ining tepa chegarasi o ra lig id ag i qorin parda b o 'sh lig 'idan  iborat.

O lrta  qavat ko 'ta riluvch i v a  tushuvchi cham bar ichaklar ichak tutqichi 
yordam ida to 'r t  qism ga b o iin a d i. Q orin b o 'sh lig 'in ing  yonbosh devori bilan co
lon ascendens va  descendens o ra lig id a  canales laterales dexter et sinister jo y 
lashgan. Q orin  parda b o 'sh lig in in g  o ‘rtasi tepadan o 'n g  tom onga qarab qiyshiq 
joy lashgan  ichak tutqichi vositasida o ‘ng  charvi b o 'sh lig ’i -  sinus mesentericus 
dexter va  sinus m esentericus sinisterga b o iin ad i.

Ichak tu tq ichi (m esenterium ) qorin b o 'sh lig in in g  orqa devoridagi pari
yetal varaqlarning ikki varag 'i bo 'lib , visseral varaqqa o 'tish idan  paydo b o iad i, 
ichak tu tq ichining ana shu qism ida 15-17 sm tu tq ich  ildizi -  radix m esenterii 
b o ia d i. Tutqichning ikkinchi erkin qism i ingichka va yonbosh ichaklarni o'raydi. 
Shuning uchun tutqich bu qism ining uzunligi ichaklar uzunligiga teng b o iad i.

Ichak tutqichi II bel um urtqasining chap ro 'parasidan  boshlanib* duode
num  va pastki kovak vena ham da o ‘ng siydik y o i i  oldidan y o ‘nalib. o ‘ng yonbosh 
chuqurchasiga boradi. Tutqich o ra lig 'ida  qon tom irlar, nervlar, yo g ' to 'q im asi, 
lim fa tugunlari va lim fa tom irlari joylashgan. B ulardan tashqari. qorin parda duo- 
denum dan och ichakka o i is h  joy idagi ichakning burilish joy ida cho ‘n takcha-re- 
cessus duodenalis superior et inferior uchraydi. Yonbosh ichakning k o ‘richakka
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o 'tish  joy ida recessus ileocaecalis inferior et superior hosil bo 'lad i, ko 'richak  
orqasida esa recessus retrocaecalis bo 'lib . colon ascendenas bilan qorinning orqa 
devori oralig 'igacha boradi. “ S” sim on ichak charvisining pastki chap tom onida 
recessus intersigm oideus joylashgan.

3. Pastki qavat kichik chanoq bo 'sh lig 'i sohasi bo 'lib , o 'r ta  qavatdan 
kichik chanoq bo 'sh lig 'ig a  kirish chegarasi bilan ajralib turadi. Q orin parda 
kichik chanoq b o ‘sh lig4ning  devori (parivetal varag 'i)n i va unda joylashgan 
a 'zo la r (visseral varag 'i)n i qoplaydi. Jum ladan qorin parda ‘'S ’'sim on ichak bosh
lanish qismini ham m a tom ondan (interaperitoneal), o ‘rta qism ini oldindan va ikki 
yonboshidan (m ezoperitoneal) qoplasa, pastki qism i (ekstraperitoneal) qorin par
dadan tashqarida joylashgan. Erkaklarda qorin parda to ’g 'r i ichakdan qovuqqa 
o ’tayotib chuqurcha (excavatio rectovesicalis)ni hosil qiladi. Ayollarda to 'g 'r i  
ichak bilan qovuq o ra lig ld a  bachadon joylashganlig i uchun ikkita chuqurcha 
bo 'ladi. U lardan biri to 'g 'r i  ichak bilan bachadon oraligMdagi cho 'n tak  excava
tio  rectouterina va bachadon bilan qovuq oralig‘ida excavatio vesicouterina hosil 
bo 'ladi. Bulardan tashqari, ikkala jin s  qovug‘i oldida spatium  prevesicale (oraliq) 
boMadi.

NAFAS A 'Z O U A R I S IS T E M A S I 
O dam  ham da quruqlikda yashovchi havvonlar havo tarkibidan nafas 

a 'zo lari yordam ida kislorod qabul qilib, nafas orqali karbonat angidrid chiqaradi. 
O dam ning nafas a 'zo lari -  burun b o 'sh lig 'i, hiqildoq, traxeya (kekirdak). bronx 
va o 'pkalardan tuzilgan. Bular, odatda, kislorodni o 'p k a  alveolalariga yetkazib 
beruvchi havo yo ‘li hisoblanadi. K linika sharoitida burun bo ‘sh lig ‘i va  hiqildoq 
yuqori nafas yo ‘li deb ataladi. K ekirdak va bronxlar pastki nafas y o ‘li deyiladi.

B U R U N  B O ‘SH U IG ’1 
B u ru n  bo*shlig‘i (cavitas nasi 119-rasm ) nafas y o ‘lining boshlanish q is

mi boMib, oldinda tashqi burundan noksim on teshik (apertura piriform is) orqali 
havo kirib. orqa tom onda joy lashgan  xoana orqali burun-hiqildoq yo 'lig a  o 'tad i. 
Burun bo ‘shlig‘i yuqoridan peshona suyagi (os frontalis), g 'a lv ir suyakning -  la
m ina cribrosa (g 'alv irsim on plastinkasi) va ponasim on suyaklar (os sphenoidale) 
bilan chegaralanadi.

Burun b o 'sh lig 'in i ikki yonbosh tom ondan burun suyagi (os nasale), tepa 
ja g ' (m axilla) suyagining tanasi (corpus m axillae) bilan peshona 0 ‘siqlari (p ro 
cessus frontalis), ko ‘z yoshi suyagi (os lacrimali), g 'a lv ir suyak (os ethm oidale), 
pastki burun ch ig‘anog 'i (concha nasalis inferior), tanglay suyagining perpendi- 
kulyar plastinkasi (lam ina perpendicularis), ponasim on suyakning o 's iq  plastin- 
kalari chegaralab turadi. B urun bo 'sh lig 'in ing  pastki chegarasi tepa ja g ‘ suya-
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gining tang lay  o 's ig 'i  (processus palatinus) bilan tanglay suyagining gorizontal 
p lastinkalari (lam ina horizontalis) qo 'sh ilib  qattiq (palatum  durum ) va yum shoq 
tanglay hosil b o iish id an  tashkil topgan. Burun b o 'sh lig 'i to 's iq  (septum  nasi os- 
seum ) orqali ikkiga bo 'linad i. U ning oldingi qism ida canalis incisivus (kesuvchi 
teshik) bo ‘ladi. B urun b o 'sh lig 'i to 's ig 'i  esa g 'a lv ir suyakning perpendikulyar 
plastinkasi, d im og4 suyagi va  tepadan peshona suyagining (spina nasalis), past
dan te p a ja g ' suyagi bilan tanglay suyaklari qirra (cristae nasalis) larining o 'zaro  
qo 'sh ilish idan  vujudga keladi.

B urun b o 'sh lig 'id a  uchta turtib  chiqqan ch ig 'anoq  bo 'sh liqn i uch yo 'lga  
bo 'lad i. U larning yuqori y o 'li (m eatus nasi superior) g 'a lv ir  suyakning tepa va 
o 'r ta  burun ch ig 'anoqlari orasida joylashgan. Bu y o 'lg a  g 'a lv ir suyakning orqa 
kataklari (cellulae ethm oidales) va ponasim on suyak tanasidagi b o ‘shliq (sinus 
sphenoidalis) ochiladi.

119-rasm. Burun 
b o 'sh lig 'i.

1-sinus frontalis;
2 -concha  nasalis supe
rior; 3 -m eatus nasi supe
rior; 4 -o s  nasale; 5-atrium  
m eatus m edii; 6 -concha 
nasalis m edia; 7-m eatus 
nasi m edius; 8-vestibu- 
lum nasi; 9 -concha nasalis 
inferior; 10-m eatus masi 
inferior; 11-labium  supe- 
rius; 12-palatinum  durum;
13-ostium  pharyngeum  
tubae auditivae; 14-pala
tum  m olle; 15-axis; 16- 

arcus an terior atlantis; 17—tonsilla pharyngea; 18-labium  pasterius torus tubarius; 
19 -m eatu s nasopharyngeus; 20 -s inus sphenoidalis; 2 1-apertura sinus sphenoida
lis; 2 2 -recessus sphenoethm oidalis; 23—cristagalli.

B urun  bo 'shU g 'm ing  o 'r ta  y o ‘li (m eatus nasi m edius) o 'rta  va  pastki 
ch ig 'anoq lar o ralig 'ida joylashgan b o 'lib , unga g 'a lv ir  suyakning o 'r ta  va oldingi 
havo saqlaydigan kataklari (cellulae ethm oidales anteriores et m edia) va sinus 
m axillaris ochilib turadi.

B undan tashqari, g 'a lv ir suyakning piyozsim on o 'sim tasi (bulla ethmoi« 
dalis) bo 'lib . uning oldidagi voronkasim on kanal (infundibulum  ethm oidale) 
orqali burun bo 'sh lig 'in in g  o 'rta  y o 'li (cellulae ethm oidales anteriores) peshona 
suyagi (sinus frontalis) bilan qo 'sh ilib  turadi. Y o 'ln ing  orqa tom oni ponasim on
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tanglay teshigi (foram en sphenopalatinum ) orqali ponasim on tanglay chuqurcha- 
siga qo 'sh ilad i. Burun bo 'sh lig 'in in g  pastki y o ‘li (m eatus nasi inferior) pastki 
burun ch ig 'anog 'i bilan burun b o 'sh lig 'i pastki chegarasi orasida joylashgan. Bu 
y o 'ln in g  oldingi qism iga k o 'z  yoshi-burun kanali (canalis nasolacrim alis) ochi
ladi.

B urun b o 'sh lig 'i qon tom ir va  bezlarga boy b o 'lg an  shilliq qavat b i 
lan qoplangan. Bundan tashqari, burun bo 'sh lig 'i shilliq qavatida kiprikli epi
teliy ham  bo 'lad i. Shuning uchun burun b o 'sh lig 'ig a  kirgan havo qon tom irlar 
yordam ida isib, bez suyuqliklarida nam lanadi. k iprik lar yordam ida ushlanga.i 
havo tarkibidagi chang zarrachalarini bezlar qam rab oladi. Shilliq qavat ostida 
qon tom irlari. ayniqsa vena chigallari yaxshi rivojlangan. B urun bo 'sh lig 'in ing  
yuqori qismidagi shilliq qavatda (hidlash sohasida) hidlash nervlarining oxirlan 
joylashgan. Burun b o 'sh lig 'i shilliq qavati sham ollab shishadigan b o 'lsa , qon 
tom irlar devori yorilib, qon oqishi, nafas olish qiyinlashishi m um kin. O datda. 
burun b o 'sh lig 'in ing  o 'r ta  va pastki qism iga nafas olish bo 'lag i deyiladi. Burun 
b o 'sh lig 'i yon devoridagi chig 'anoqlar va uning atrofida joylashgan kovaklar bu
run b o 'sh lig 'i yuzasini oshirib, nafas olganda burunga kirgan havoning tozala- 
nishini. nam lanishini va ilishini ta 'm in laydi. B urunga k irish qismi -  noksim on 
teshik (apertura piriform is) oldindan burun suyaklari va  tog 'ay lari bilan chegara- 
lanib, burunning old devorini hosil qiladi. B urunning qanot tog 'ay lari (cartilago 
nasi lateralis) uchbuichak shaklli, b ir ju ft bo 'lib , yonbosh qism ida burun qanotla- 
rini, pastda burun qirrasini hosil qiladi. T og 'aydan tuz ilgan  o 'r ta  devor (cartilago 
septi nasi) burun teshigini ikkiga bo 'ladi.

H IQ IL D O Q
H iqildoq (la ry n x  120-rasm )nafas yo 'lin ing  (burun b o 'sh lig 'id an  so 'ng ) 

ikkinchi qism i bo 'lib , o 'z idan  havo o 'tkazish idan  tashqari tozalash, ilitib berish. 
m uhofaza qilish, ovoz paydo qilish kabi funksiyalarni ham  bajaradi. H iqildoq 
bo 'y inn ing  o 'rta  qism ida IV -V I b o 'y in  um urtqalarining old tom onida joylashgan 
b o 'lib . yuqorida til osti suyagiga osilib turadi, pastda esa bir oz torayib. kekir- 
dakka o 'tadi.

H iqildoq orqa tom onda joylashgan halqum ning hiqildoq qism i bilan 
qo 'sh ilib  joylashgan. C hunki nafas sistem asi birlam chi ichak nayining old to 
m onidan rivojlanganligi sababli hazm  a ’zolari sistem asi bilan nafas a 'zo lari 
o 'za ro  yutqin va hiqildoqlar orqali qo 'sh ilad i. Shuning uchun havo yutqin orqali 
hiqildoqqa o 'tad i. H iqildoqni old tom ondan m m . sternohyoideus, sternothyroi- 
deus, thyrohyoideus. om ohyoideus bo 'y in  fassiyasining yuza varag 'i va  traxeya 
oldi fassiyasi qoplagan. B undan tashqari, h iqildoqning old va  ikki yon tom onini 
qalqonsim on bezning bo 'lak lari berkitib turadi. H iqildoq ju f t va  toq tog 'av lardan  
tuzilgan.

Toq to g ‘aylar uzuksim on to g ‘ay (cartilago cricoidea), qalqonsim on to g 'ay
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(cartilago thyroidea). h iqildoq usti tog ‘ayi (epiglottis s. cartilago epilottica)dan 
iborat.

J u f t  tog 'ay la r  cho 'm ichsim on tog 'ay  (cartilago arytenoideae), shoxsimon 
to g 'ay  (cartilagines coricuiatae) va  ponasim on to g 'ay  (cartilagines cuneiform es) 
lardan tuzilgan.

U z u k s i m o n t o g ’ a y  (cartilago cricoidea) gialin to g ‘ayidan uzukka 
o ‘xshab tuzilgan. U ning ingichkalashgan old qism ida halqasi (arcus) va orqa ken- 
gaygan qism ida plastinkasi (lam ina) bor. Plastinkaning chekka yonbosh yuzasida 
cho 'm ichsim on ham da qalqonsim on tog 'ay larn ing  bo ’g 'im  yuzalari k o ‘rinadi.

120-rasm. Hiqildoq
b o 'g 'im lari va boylam lari (orqa 
ko'rinishi).

1-epiglottis; 2-m em brana 
thyrohyoidea; 3—lig. Thyrohyoideum  
laterale; 4 -cartilago  corniculata; 5 -  

,a lig. thyroepiglotticum ; 6-processus
.ft vocalis; 7-processus muscularis; 8 -

articulatio cricoarytenoidea; 9 -co r
nu inferius cartilaginis thyroideae:
10-articulatio  cricothyroidea; U -  
cartilago cricoidea; 12-paries mem - 
branaceus tracheae; 13-cartilagines 
tracheales; 14-Iig. ceratocricoideum ;
15-articuIatio cricothyroidea; 16-lig. 
ceratocriaideum  posterius; 17—lig. 
cricoaryte-noideum  posterius: 18- 

cartilago arytenoidea; 19-cartilago thyroidea; 20-co rnu  superius cartilaginis thy
roideae; 21 -cartilago  tritice: 22 -co rn u  m ajus ossis hyoidei.

Q alqonsim on to g ‘ay  (cartilago thyroidea) hiqildoq tog 'ay lari ichida eng 
kattasi b o 'lib . gialin tog 'aydan  tuzilgan. U ning ikkita yaxlit plastinkasi (lamina 
dextra et sinistra) b o 'y in  old tom onida burchak hosil qilib qo 'sh iladi. Bu burchak 
erkaklarda yaxshi rivojlanib bo 'rtib  chiqqan b o is a , yosh bolalar va ayollarda 
o 'tm as burchak (yassiroq) shaklida bo 'ladi.

B urchakning tepa tom onidan kesim ta (incisura thyroidea superior) 
ko 'rinsa, plastinkalar orqa tom onining qirralarida tepa va pastki shoxsimon o ’siq 
(cornu superius e t inferius)lar ko 'rinad i. Cornu inferius uzunroq b o iib , uchida 
uzuksim on to g 'ay  bilan qo 'sh ilad igan  b o 'g 'im  yuzasi bor. Plastinkalarning tashqi 
yuzasida m. stem othyroideus va m. thyroideus lar yopishadigan qiyshiq chiziq 
(linea obliqua) ko 'rinadi.



H iqildoq u sti to g ‘ayi (epiglottis s. Cartilago epiglottica) elastik tog 'aydan  
tuzilgan b o iib . yuqori qism i til asosining orqa tom oniga, uning pastk i ingichka- 
lashgan (barg bandi -  petiolis epiglottidis) qismi esa qalqonsim on to g ‘ayning orqa 
yuzasiga (hiqildoqqa kirish  qism ida) yopishadi. H iqildoq usti tog 'ay i yutish ja- 
rayonida hiqildoqqa kirish teshigini yopib, ovqatning halqum dan qizilo 'ngachga 
o 'tish in i ta'm inlaydi.

B ir  j u f t  ch o 'm ich sim o n  tog 'ay  (cartilagines arytenoideae) piram idaga 
o 'xshaydi. Uning kengaygan. pastki asosiy qism i (basis cartilaginis ary tenoideae) 
uchburchak shaklli b o ’lib. uzuksim on tog 'ayn ing  ustki yuzasi bilan birlashadi. 
C ho 'm ichsim on tog 'ayn ing  uchi (apex) yuqoriga qarab turadi. C ho 'm ichsirro ;: 
tog 'ay  asosining old tom onida ovoz boylam i birlashadigan ovoz o 's ig 'i  (proces* 
sus vacalis) b o ‘Isa, lateral tom onida m uskullar yopishadigan o 's iq  (processus 
m uscularis) ko'rinadi.

Shoxsim on  tog 'ay la r  (cartilagines com iculatae) uncha katta  bo 'lm agan  
ju ft tog 'aydan  iborat, u lar shoxga o 'xshab  cho 'm ichsim on tog 'ay la r ustida 
joylashgan.

U nchalik katta  bo 'lm agan  ju f t  po n a sim o n  tog 'ay la r  (cartilagenes cu- 
neiform es) cho 'm ichsim on to g 'ay  bilan h iqildoq usti to g 'ay i o ralig 'idag i burm a 
(plica aryepiglottica)da uchraydi.

H iqildoq  boylam lari. H iqildoq to g 'ay  boylam lari yordam ida o 'zaro  
bo kg ‘im hosil qilib birlashadi. Jum ladan hiqildoq til osti suyagiga lig. thyrohy- 
oideum  va til osti suyagining katta shoxi bilan qalqonsim on tog 'ayn ing  shox
sim on o ‘sig‘i orasida tortilgan o 'n g  va chap boylam  (ligg. thyrohyoidea latera- 
lia) lar orqali tortilib turadi. Lig. thyrohyoideum  m edianum  bilan lig. thyrohy
oidea lateralia lar birgalikda m em brana thyrohyoiidea deb ataladi. H iqildoq usti 
tog 'av i til osti suyagiga lig. hyoepiglotticum  orqali va lig. thyroepiglotticum  yor
dam ida qalqonsim on to g 'a y  cheti bilan uzuksim on to g 'ay  halqasi orasida elas
tik  toladan tuzilgan lig. cricothyroideum  joylashgan. B u bovlam ning bir qism i 
cho 'm ichsim on o 'siqqa  borib yopishadi-da. lig. cricothyroideum  bilan birga co- 
nus elasticusni hosil qiladi. K onusning bo 'shashgan  qism i tovush boylam i (lig. 
vocale) deb ataladi. Tovush boylam i orqada cho 'm ichsim on tog 'ayn ing  tovush 
o 's ig 'ig a  birlashsa. old tom onda qalqonsim on to g 'ay  burchagining ichki yuzasiga 
yopishadi. Tovush boylam ining m edial o 'tk ir qirrasi b o 'sh  bo ‘lsa, uning lateral 
qismi pastki tom onda conus elasticusga o 'tib  ketadi.

Tovush boylam larining tepasida. ularga parallel ravishda b ir ju ft dahliz 
boylam i (lig. vestibulare) hiqildoq dahlizining pastki chegarasida joylashgan. 
H iqildoq tog 'ay lari yuqorida keltirilgan boylam lardan tashqari, b o 'g 'im la r  orqali 
ham  o 'zaro  birlashadi. Jum ladan cho 'm ichsim on to g 'ay  uzuksim on to g 'ay  bilan 
bir ju ft art. cricoarytenoideae orqali birlashadi. Bu b o ‘g 'im  orqali cho 'm ichsim on 
tog 'ayda aylanm a, yaqinlashish va uzoqlashish harakatlari sodir bo 'lad i.

U zuksim on to g ‘ay qalqonsim on to g 'ay  bilan kom binatsiyalashgan
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b o 'g 'im  -  ait. cricothyroidea hosil qilib birlashadi. Bunda qalqonsim on tog 'ay  
o ld inga va  orqaga surilib, cho ‘m ichsim on tog‘ayga yaqinlashadi (tovush boylami 
bo 'shashadi) yoki uzoqlashib tovush boylam i taranglashadi.

H iqildoq m u sku lla r i  ko 'ndalang-targ’il (121-rasm ) m uskullardan tuzil
gan, ular odam  ixtiyori bilan qisqaradi. U larning qisqarib tovush boylam i holatini 
o 'zgartirish i natijasida o 'rtadag i yoriq  kengayib torayadi. Shuning uchun hiqil
doq m uskullari funksiyalariga qarab uch guruhga: siquvchi, bo 'shashtiruvchi, to
vush boylam i holatini o 'zgartiruvchilarga bo 'linadi. B a’zi m uskullar bir necha xil 
vazifani bajarganligi uchun ularga aralash vazifali m uskullar deyiladi.

1. U zuksimon va с ho ‘m ichsim on tog 'aylar o 'rtasida  yonbosh  jo y la sh 
gan  m uskul (m. cricoarytenoideus lateralis) -  uzuksim on to g 4 ay dan boshlanadi. 
yuqoriga yo 'na lgan  holda orqa tom onda cho 'm ichsim on to g ‘ayning muskul 
o 's ig 'i  (processus m uscularis)ga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskul qisqarganda tovush boylam lari taranglashadi 
(processus vocalis), ichkariga burilib, yoriq torayadi.

2. Q alqonsim on va cho 'm ichsim on tog 'aylar о 'rtasidagi kvadrat m uskul 
(m . thyroarytenoideus) qalqonsim on to g 'ay  plastinkasining ichki yuzasidan bosh
lanib, cho 'm ichsim on tog 'ayn ing  m uskul o 4sig4iga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskul ikki tom ondan barobar qisqarganda tovush 
boylam lari bo 'shashad i, hiqildoqning tovush boylam idan yuqori qismi torayadi.

3. O 'ng  va chap cho 'm ichsim on tog 'aylar o 'rtasida  ko 'nda lang  jo y la sh 
gan toq m uskul (m . arytenoideus transversus) ikkala cho 'm ichsim on tog 'ayning 
bukilgan orqa yuzalari o 'rtasida  tortilib joylashgan.

Funksiyasi. M uskul qisqarganda tovush yorig ‘ining orqa qismi torayadi.
4 .C ho'm ichsim on tog 'ayn ing  qiyshiq m uskuli (m. arytenoidei obliqui) bir 

ju f t bo 'lib , m. arytenoideus transversusning orqa tom onida o 'z a ro  kesishib jo y la 
shadi.

F u n k s i y a s i .  M uskullar qisqarib hiqildoqqa kirish teshigini toraytiradi.
5. U zuksim on-cho'm ichsim on tog 'ay la r o 'n a s id a g i orqa m uskul (m. cri- 

coarytenoides posterior) uzuksim on tog4ay halqasidan boshlanib, cho 'm ichsim on 
tog 'ayn ing  processus m uscularis iga yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskul qisqarib tovush yorig 'in i kengaytiradi.
6. Q alqonsim on tog 'ay  bilan hiqildoq usti o 'rtasidagi m uskul (m. thvro- 

epiglotticus) qalqonsim on to g 'ay  plastinkasining ichki yuzasidan boshlanib. hiq
ildoq usti tog 'ay in ing  yonboshiga yopishadi. M uskulning bir qism i plica aryepi- 
g lo tticaga qo 'sh iladi.

F u n k s i y a s i .  Tovush boylam larini taranglatib, hiqildoqqa kirish tes
higini kengaytiradi.

7. U zuksimon tog  'ay bilan qalqonsim on tog 'ay о 'rtasidagi m uskul (m . cri- 
cothyroideus) uzuksim on to g ‘ay halqasidan boshlanib, qalqonsim on to g 'ay  plas- 
tinkasiga yopishadi.



121-rasm . H iqildoqning orqa muskullari.

1 -uvula; 2 -rad ix  linguae; 3 -p lica  glossoepi- 
glottica lateralis; 4 -co rn u  superius cartilaginis thy- 
roideae; 5 -m . arytenoideus transversus; 6-lam ina 
cartilaginis cricoideae; 7 -m . cricoarytenoideus poste
rior; 8 -co rnu  inferius cartilaginis thyroideae; 9 -p a r
ies m em branaceus tracheae: 10-m . cricothyroideus;
11-lam ina dextra caitilag in is thyroideae (kesilgan);
12-m m . arytenoidei obliqui; 13-m . aryepiglotticui.
14—epiglottis; 15—tonsilla palatina; 16-arcus paloto- 
pharyngeus.

F u n к  s ya s i. Tovush boylam larini taranglashtiradi.
8. Tovush m uskuli (m. vocalis) bir ju ft bo 'lib . tovush burm alari bag 'rida 

yotadi. Q alqonsim on to g 'ay  ichki yuzasidan boshlanib, cho 'm ichsim on 
tog 'ayn ing  ovoz o 's ig 'ig a  (processus vocalis) yopishadi.

F u n k s i y a s i .  M uskul qisqarganda tovush boylam lari bo 'shashadi.

H iqildoq  b o 'sh lig 'i (cavitas laryngis, 122-rasm )  qum  soatga o 'xshagan 
bo 'lib , kirish teshigi n o to !g 'r i , oval shaklda. H iqildoqqa kirish qismi (aditus lar
yngis) old tom ondan hiqildoq usti tog 'ay i qirralari bilan, orqadan cho 'm ichsim on 
to g 'ay  -  plica interarytenoidea (cho 'm ichsim on to g 'ay  oraliq  burm a), ikki yon- 
boshdan -  plicae aryepiglotticae (cho 'm ichsim on to g 'ay  bilan hiqildoq usti 
tog 'ay i oraliq burm a) bilan chegaralanadi. Plicae aryepiglotticae tashqarisida 
noksim on chuqurcha (recessus piriform es) ko 'rin ib  turadi.

H iqildoqqa kirish teshigi pastga, hiqildoqdahliziga qadardavom  etadi. 
H iqildoqdahlizi (vestibulum  laryngis) tepadan hiqildoqqa kirish teshigi bilan, 
pastdan soxta tovush boylam larining burm alari (plica vestibularis) bilan chega- 
ralangan. uning bag 'rida  lig. vestibulare bo 'ladi. H iqildoqdahlizi oldindan hiqil
doq usti tog 'ay in ing  orqa yuzasi. orqadan cho 'm ichsim on to g 'a y  -  plica interary- 
tenoidea bilan chegaralangan. Ikki yonboshda plica vestibularis bilan plica ary- 
epiglottica lar o ralig 'ida elastik  parda (m em brana fibroelastica laryngis) tortilgan.

D ahliz boylam larining burm alari orasidagi yoriq (rim a vestibuli)da 
o ’zidan pastroqda joy lashgan  tovush boylam lari (lig. vocale -  tovush m uskuli) 
bo 'ladi. D ahliz burm alari bilan tovush burm alari orasida o 'n g  va chap chuqurcha- 
lar (hiqildoq qorinchasi -  ventriculus laryngis) ko 'rinad i. Tovush burm alari ora
sida joylashgan yoriq (rim a glottidis)ning hiqildoq b o 'sh lig 'idag i eng to r qism iga
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pardalar oraliq qism i (pars interm em branacae) deyilsa. uning processus vocalis 
(cho 'm ichsim on  tog ’ayda) oraligMdagi kalta qism iga tog‘aylar o ra liq  qism i (pars 
intercartilaginea) deyiladi.

H iqildoqning pastki kengaygan qismi (cavitas infraglottica) asta-sekin 
torayib. kekirdakka qo 'sh ilad i.

H iqildoqning shilliq pardasi pushti rangli, k o 'p  qatorli, k iprikli qadahsi- 
m on hujayralar aralashgan epiteliydan iborat.

Sezuvchi nerv oxirlari hiqildoqdahlizida ayniqsa k o ‘p tarqalgan. Shu sa- 
babli havo bilan kirgan zarrachalar, changlar y o 'ta lg a  sabab bo 'lad i. H iqildoq 
faqat havo o ‘tkazish a 'zo s i boMib qolm asdan, tovush chiqarish a ’zosi hamdir. Na- 
fas chiqarishda kekirdakdan kelayotgan havo ovoz yorig 'idan  o’ta  turib tovush 
boylam larini titratadi. natijada tovush paydo bo 'lad i. Turli tovush (ovoz)larning 
paydo boMishi havo toMqinining kuchiga va tovush boylam larining tebranish qo- 
b iliyatiga bog 'liq .

122-rasm. H iqildoq
bo‘shlig 'i.

1-epiglottis; 2-vestibulum
laryngis; 3 -cartilago  thyroidea; 4 -  
rim a vestibuli; 5 -saccu lus laryngis; 
6 -ventriculus laryngis; 7 -m . vocalis; 
8 -rim a glottidis; 9 -m . cricothyroi
deus; 10-glandula thyroidea; 11-tra
chea; 12-cavum  infiraglotticum; 13- 
cartilago cricodea; 14—m. thyroary- 
tenoideus; 15-plica vocalis; 16-plica 
vestibularis; 17-tuberculum  epiglot- 
ticum; 18-m em brana thyrohyoidea.

C haqaloqlarda hiqildoq kalta va  keng, qalqonsim on to g 'ay  burchagi un- 
chalik  rivojlanm agan boMadi. B olalarda hiqildoq usti tog 'ay i yuqoriroqda joy - 
lashganligidan ovqat luqm asi uning ikki yonboshidan osongina o 'tad i. Shuning 
uchun ular b ir vaqtning o 'z id a  ovqat yutib, nafas olishlari ham m um kin. Tovush 
yorigM kattaiarganisbatan 3 m arta  kalta boMib. m uskuliari yaxshi rivojlanmagan. 
B olalam ing balog 'a tga  yetishdavridan boshlab 2 3 -25  yoshgacha h iqildoq tez  ri- 
vojlanib kattalashadi. H iqildoq (shu jum ladan  tovush boylam lari ham ) o ‘gMl bo- 
lalarda qizlarganisbatan tezroq kattalashadi. Yosh u lg 'aygan sari hiqildoq tog 'ay i 
(hiqildoq usti tog 'ay idan  tashqari) asta-sekin suyaklanib boradi. Shuning uchun 
qarilarda hiqildoq tog 'ay lari sinuvchan boMadi.
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K E K IR D A K
K e k ird a k  (tra ch ea , 123-rasm ) uzunligi 9-11 sm, diam etri 15-18 m m  

keladigan naydan iborat b o iib . IV b o 'y in  um urtqasining ro ‘parasida, bevosita 
hiqildoqdan boshlanadi, so 'ng ra  ko 'k rak  qafasining yuqori teshigi orqali k o ’ks 
o ralig 'igacha borib, IV -V  k o 'k rak  um urtqalarining ro ’parasida chap va o 'n g  
bronxlarga ajraladi. Traxeyaning ana shu ajralgan yeri kekirdak ayrisi (bifurcatio 
tracheae) deb ataladi. K ekirdak joylash ish iga k o 'ra  bo’yin va k o 'k rak  qism la- 
riga b o iin a d i. K ekirdakning b o 'y in  qism ini old tom ondan ja g ‘ osti m uskullari 
(m m . stem ohyoideus et stem othyroideus) va qalqonsim on bez, orqa tom ondan 
qizilo 'ngach. ikki yonboshdan um um iy uyqu arteriyasi o ’rab  turadi. T raxeya
ning old sathi bilan b o ’yinning chuqur fassiyasi orasidagi (spatium  pretracheale) 
b o ’shliq biriktiruvchi to 'q im a  va qon tom irlar bilan band.

123-rasm . T raxeya va bronxlar.
1 -prom inentia laryngea;

2 -cartilago  thyroidea; 3—lig. cri- 
cothyroideum ; 4 -cartilago  cricoi- 
dea: 5-cartilag ines tracheales: 6 -  
lig. cricotracheale; 7 -ligg . annu- 
laria trachealia; 8-esophagus: 9 -  
bifurcatio tracheae; 10-bronchus 
principalis dexter; 11-bronchus 
principalis sinister: 12-bronchus 
lobaris superior dexter; 13—a. 
pulm onalis sinistra; 14-bronchus 
lobaris superiori sinister: 15-a. 
pulm onalis dexter; 16-bronchus 
lobaris m edius dexter; 17-bron
chus lobaris inferior dexter; 1 8 - 
bronchus lobaris inferior sinister; 
19-esophagus; 20 -ao rta ; 21-v . 
azygos.

Traxeya ko 'k rak  qafasi qism ining old tom onida to ‘sh suyaginingdastasi 
va gl. thym us joylashgan. K ekirdak devori 16-20 ta  halqa shaklidagi to g ’aylar 
(cartilagines tracheales)dan tuzilgan o 'za ro  fibroz to 'q im alardan  iborat boylam  
(lig. annularia) lar bilan tutashgan. T og 'ay  yarim  halqa devorining ochiq qismi 
muskul tolalari aralashgan parda (paries m em branaceus) bilan o ’ralgan. M uskul 
tolalari yo 'ta l paytida va nafas olganda qisqarib vordam  beradi. K ekirdakning
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ichki yuzasi k o 'p  qatorli kiprikli epiteliy bilan qoplangan va shilliq bezlarga boy 
qavat bilan o 'ra lgan .

B R O N X L A R
B ro n x la r  (b ronch i,123 rasm ) kekirdakning IV -V  ko 'k rak  um urtqalari 

ro 'paras ida  (bifurcatio  tracheae) o 'n g  va chap bronxlar-bronchi p r in c ip a ls  (yu
noncha bronchus-nafas nayi) dexter et sinister bo ‘linishidan vujudga keladi. 
O 'n g  bronx chap bronxga qaraganda birm uncha kalta va kengroq boMib, 6 -8  ta 
to g 'a y  halqadan tuzilgan. O 'n g  bronx deyarli vertikal ravishda yo 'nalgan  bo 'lib , 
uning ustidan v. azygos o 'tad i va v. cava superiorga qo 'sh ilad i. Chap bronx o 'n g  
bronxganisbatan to r va uzunroqdir. U  9 -12  ta  to g 'ay  halqadan tuzilgan. Chap 
bronx ustida aorta yoyi m ingashib joylashgan. Chap bronx kekirdakdan burchak 
hosil qilib yo 'na lad i. B ronxlarning shilliq qavatlari kekirdak shilliq qavatiga 
o 'x shab  tuzilgan.

Traxeya chaqaloqlarda kalta (3 -4 ,5  sm) bo 'lib , shakli voronkaga o 'xshash , 
to g 'ay la ri unchalik  rivojlanm agan. Traxeya 10-12 yoshga borganda 2 baravar, 
25 yoshda 3 baravar tez  o 'sad i. Q arilarda tog 'ay la r qattiqlashib borgan sari tez 
sinuvchan bo 'lad i.

O 'P K A  (124, 1 25 -rasm lar)
0 ‘p k a  (pulm ones, yunoncha pneum on-pnevm oniya so 'z i shundan oling- 

an) b ir ju f t b o 'lib , k o 'k rak  qafasining (cavitas thoracis) ikki tom onida joylashgan. 
O 'n g  va chap o 'p k a  o 'rtasidag i kam gakda yurak, qon tom irlar va ko 'ks o ralig 'i 
joylashgan. H ar b ir o 'p k a  (pulm o) konus shaklida bo 'lib , asosi (basis pulm onis) 
past tom ondan diafragm aga tegib turadi va diafragm a yuzasi (facies diaphrag
m atica) deyiladi. O 'pkan ing  uchi (apex pulm onis) birinchi qovurg 'adan 3 -4  sm 
yuqoriroqda turadi yoki orqa tom ondan VII b o 'y in  um urtqasining ro 'parasiga 
to 'g 'r i  keladi. O 'pkan ing  uchida unchalik  botm agan qovurg 'a  egati (sulcus sub- 
clavius) ko 'rinad i. O 'pkalarn ing  qovurg 'alarga tegib turgan yuza (facies costalis) 
v a  b ir-biriga qarab turgan k o ‘ks oralig 'idagi m edial yuzasi (facies m edialis) ta
fovut qilinadi. B u yuzalam ing  biri ikkinchisidan qirralararo chegaralanadi. Chap 
o 'p k a  old q irrasining (m argo anterior) pastrog 'ida  yurak o 'ym asi (incisura car
diaca pulm onis sinistra) ko 'rinad i. O 'ym a past tom ondan o 'pka  tilchasi (lingula 
pulm onis sinistra) orqali chegaralanadi. O 'pkalarn ing  m edial (ko 'ks o ralig 'i) 
yuzasida o 'pka  arteriyasi. venasi va bronxlar kirib chiqadigan o 'pkadarvozasi 
(hilus pulm onis) joylashgan. A na shu qon va lim fa tom irlari o 'zaro  qo'shilib . 
o 'p k a  ildizi (radix  pulm onis)ni hosil qiladi. O 'n g  o 'p k a  va chuqur egatchalar (fis
sura interlobares) yordam ida uch bo 'lakka  (yuqori, o 'rta  va pastki). chap o 'pka  
esa ikki b o 'lakka  (yuqori va pastki) bo 'lingan. U lardan biri yuqorida joylashgan 
qiyshiq egat (fissura obliqua) bo 'lib . ikkala o 'pkada ham o 'p k a  uchlaridan 6 -7  sm 
pastroqda boshlanadi va o 'pkan ing  diafragm a yuzasiga qarab qiyshiq yo 'naladi.
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N atijada o ‘pkalar ikki bo 'lakka  boMinadi. Bu egatdan tashqari o 'n g  o 'p k a  taxm i- 
nan IV qovurg 'ada joy lashgan  ikkinchi gorizontal egat (fissura horizontalis) bilan 
yana bir bo 'lakka  bo 'linadi. Shunday qilib, chap o 'p k a  ikki b o 'lak k a  ( te p a - lo b u s  
superior, pastki -  lobus inferior) b o iak la rg a  bo 'linad i. O 'n g  o 'p k a  esa tepa (lo
bus superior), o 'rta  (lobus m edius) va pastki bo 'lak lar (lobus inferior)dan iborat. 
O 'n g  o 'pkan ing  tagida (diafragm a ostida) jigar joylashgan. Shuning uchun o 'n g  
o 'pkaning  eni chap o 'pkaga qaraganda kattaroq, hajm i k o ‘p, b o 'y i esa qisqaroq 
boMadi. O 'n g  va  chap o 'pka  o 'n  segm entdan iborat. Segm ent hajm i 0 .5 -1 ,0  sm, 
piram ida shaklida tuzilgan segm entlar esa boMakchalardan tashkil topgan. Bu 
boMakchalar bir-biridan biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan devorcha va qon tom ir 
bilan ajralib turadi. B o 'lakchalararo  devorchalar nafas olishda boM akchalarning 
harakatchan bo 'lish in i ta ’m inlab turadi.

B ro n x la rn in g  boMinishi (125-rasm ). A sosiy bronxlar (bronchus prin
cipalis) o 'n g  va chap o 'pka la r darvozasidan kirib. daraxt shoxi kabi o 'p k a  
boMaklari (bronchi lobares) tarm oqlariga bo 'linadi. O 'n g  o 'p k ag a  kirgan bronx 
uch bo 'lakka  bo 'linadi. B ulam ing bittasi o 'p k a  yuqori boMagiga, ikkinchisi o 'rta  
boMagiga va uchinchisi pastki o 'pka  boMagiga yo 'na lad i. Chap o 'pkaga kirgan 
bronx ikki boMak bronx tarmogMni beradi. U larning bittasi o 'pkan ing  yuqori 
boMagiga. ikkinchisi pastki boMagiga kiradi.

BoMak bronxlar (diam etri 1 m m gacha shoxlanib) o ‘z navbatida segm ent 
bronx (bronchi segm entales) larga boMinadi. O 'p k a  tashqarisidagi bronxlar de
vorida halqa shaklida tog 'ay la r joylashgan. BoMak bronxlarning o 'p k a  ichidagi 
skeleti esa panja shaklli tog 'ay lardan  iborat. O 'p k a  segm ent bronxlari va u larning 
tarm oqlarida tog 'ay la r alohida bo 'lak la r shaklida joylashgan bo 'ladi. Segm ent 
bronxlar 8 m arta boMinib, o 'p k a  bo 'lakchalari (bronchus lobularis) bronxlarini 
beradi. B ronxlarda m uskul qavat aylanm a shaklda joylashgan.

BoMak bronxlar ikkala o 'p k ad a  taxm inan 1000 taga yaqin bo 'lad i. O 'p k a  
bo 'lakchalarin ing  ichida boMak bronxlarning har bittasi diam etri 0 ,3 -0 .5  mm 
bo 'lgan  12-16 tadan oxirgi (chegara) bronx (bronchioli term inales) larga tarqala
di. Oxirgi bronxlardan boshlab eng katta (asosiy) bronxlar yigMndisi bronxlardar- 
axtini hosil qiladi. Bronxlardaraxti nafas y o 'li hisoblanadi. C hegara bronxchalar 
devorida to g 'ay  plastinkalar va shilliq bezlar uchram aydi.

H ar bir chegara bronx o 'z  navbatida ikkita nafas bronxiolasi (bronchioli 
respiratorii)ga bo 'linadi. Nafas bronxiolasi torayib nafas naychasi (ductuli alve- 
olares)ga, u esa kengayib, nafas pufakchalari (sacculi alveolares) alveolalariga 
aylanadi.

N afas bronxiolasi va undan tarqalgan nafas naychasi pufakchalari va  al- 
veolasi qo 'sh ilib , uzum  boshi shaklidagi o 'pkan ing  struktura va funksional bir- 
ligi -  atsinus (acinus) yoki alveolalardaraxtini hosilqiladi. 12-18 atsinus birga- 
likda o 'pka  bo 'lakchasin i (lobulus pulm onis prim arius), bir necha bo 'lakchalar 
qo 'sh ilib , o 'p k a  segm entini hosil qiladi.
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O 'p k a  segm entlari o 'za ro  qo 'sh ilib , o 'pka  b o la g in i, o 'p k a  b o lak la ri 
o ‘pkani hosil qiladi. O 'pkalarda  800 000 atsinus yoki 300-500  mln. alveola 
bo 'lad i. U lar sathi 3 0 -100  m ^. O 'pka  bronxlari havo alm ashish jarayonidan tas
hqari. organizm da suv, tuz va x lo r m iqdori b ir m e’yorda saqlanishiga ham yor- 
dam  beradi.

124-rasm, B ronxlam ing bo'linishi.
1-trachea; 2 -pu lm o  dexter; 3-pu lm o 

sinister; 4 -b ronchus principalis; 5-v. pul
m onalis; 6 -a . pulm onalis; 7-bronchiolus; 
8 -bronchiolus respiratorius; 9-ductu li alveo- 
lares; LO-atrium; 11-vasa lym phatica; 12-al- 
veolalam ing kapillyar to 'r i; 13-qo 'shuvchi 
to 'q im a; 14—elastik to 'q im a; 15-pleura pul
m onalis; 16-saculi alveolares; I7 -a lveo la lar 
kesim i; 18-alveoli pulm onis; 19-silliq  muskul 
tolalari; 20 -nerv  tolalari; 21 -a . bronchialis;
22 -v . bronchialis.

K atta odam larda ikkala o 'pkada o lta c h a  4 ,9 -5 ,0  1 havo bo 'ladi. Tinch 
nafas olish vaqtida (har bir nafas olganda) o 'pkaga taxm inan 500 ml havo kiradi, 
chuqur nafas olganda esa 1600 ml toza havo kirib, 1600 m l karbonat angidridga 
boy havo chiqadi. N atijada o 'p k ad a  hayotiy havo sig 'im i o 'rtacha  3500-3700 
m lgacha bo 'lad i. Q olgan 1300-1400 ml havo esa qoldiq havo bo 'lib . doim 
o 'pkada turadi.

0 ‘p k a d a  qon  ay lan isb i. O 'p k ad a  havo alm ashinish sodir b o lg an id an  
so 'n g , arteriya qon tom irlari bronxlarga o 'x shab  shoxlanib. kapillyarlarga o 'tadi. 
K apillyarlar esa nafas pufakchalarini to ’r kabi o 'rayd i. O dam  nafas olganda kis- 
lorodga boy havo nafas pufakchalaridan (havo bosim i pufakchada ko 'tarilad i) 
arteriya kapillyarlariga shim iladi. Vena qonidagi karbonat angidridga boy havo 
aksincha vena tom irlaridan nafas pufakchalariga o 'tad i. N atijada nafas pufak- 
chalarida havo alm ashinish sodir b o ia d i. A rteriya qonidagi toza havo (kislorod) 
alveolalarga o ‘tsa, ulardagi CO2 nafas y o 'li orqali tashqariga chiqadi. K islorod 
bilan boyigan qon y ig ‘ilib , v.v. pulm onales orqali yurakning chap bo im achasiga . 
undan chap qorinchaga o 'tib , aorta orqali organizm ga tarqaladi.

0 ‘p k a  seg m en tla ri (137-rasm ). X ajqaro anatom ik term inlar qoidasi- 
ga ko ’ra, o ‘ng va  chap o 'pkada 10 tadan segm ent borligi qabul qilingan. O ’ng 
o ’pkaning yuqori b o lag id a  3 ta segm ent (uchida, orqa va  oldingi) va pastki
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bo 'lag ida 5 ta  segm ent (yuqori. lateral va medial b o 'la k  asosidagi ham da orqa va 
oldingi b o 'lak  asosidagi segm entlar) bo'ladi.

C hap o 'pkan ing  tepa b o ‘lagida 5 ta segm ent (tepasida 2 ta o 'p k a  uchidagi, 
orqa-oldingi, yuqori va pastki tilsim on segm entlar), pastki b o 'lag ida  ham  5 ta 
segm ent (tepa, tepa usti asosidagi m edial, lateral va  orqa tom ondagi asosiy va 
tepa osti segm entlar) bo 'lad i.

125-rasm. O 'p k a  va 
bronxlar segm enti.

O 'pka bo'laklari (ayniq- 
sa tepa boiagi) chaqaloqlarda 
unchalik rivojlanmagan. og'irligi 
40-70 g. Ikki yoshdan so'ng 
o'pka ikki baravar kattalashib. 
tashqi ko rinishi katta odamlar- 
nikiga o'xshab qoladi. Bolalar 
balog'atga yetgan davrda o'pka 
bronxlari 3—4 marta oshadi. 
Bronxlar 40-45 yoshda eng katta 
hajmga ega bo'ladi.

P lev ra  (p le u ra )-o 'p k a n i qoplagan seroz parda. Plevra ikki varaqli bo 'ladi: 
uning ustidan o ‘rab turgan varag 'i ichki (visceral) yoki o ‘pka varag 'i (pleura pul
monalis). ko 'k rak  b o 'sh lig 'i devorining ichki tom oniga yopishgan varag'i pari- 
yetal (p leura parietalis) varaq deyiladi. Visseral plevra o 'p k a  to 'q im asiga yopis
hib, uning bo 'lak la r oralig ' idagi yoriq ichiga ham  kiradi, V isceral p levra  o 'p k a  
darvozasiga kelganda o 'zaro  uchrashadi, o 'pka  darvozasining pastida plevralar 
qo 'sh  qavatli boylam ni (lig. pulm onale) hosil qilib, parietal plevraga o ‘tib ketadi. 
Parietal p levra  (pleura parietalis) qovurg 'a  (p leura costalis), d iafragm a (pleura 
diaphragm atica) va ko 'k s  o ra lig 'i (pleura m ediastinalis) qism lariga ajraladi. Pa- 
riyetal plevraning tashqi yuzasi ko 'k rak  qafasi devoriga yopishib joylashgan. 
0 ‘pkalar uchini plevra gum bazi (cupula pleurae) qoplagan bo 'lib , u birinchi 
qovurg 'adan 3 -4  sm  yuqorida joylashgan. Pariyetal va  visseral plevralar orasida- 
gi plevra bo 'sh lig 'id a  m a lu m  m iqdorda suyuqlik bo 'lad i. Bu suyuqlik plevralar- 
ning bir-biriga qaragan yuzasini ho 'llab , nafas olish va chiqarishda ishqalanishni 
kam aytiradi. Plevra bo 'sh lig 'id a  (cavitas pleuralis) manfiy bosim  bo'lganligidan 
ko 'k rak  qafasining germ etik butunligi buzilgan vaqtda plevra bo 'sh lig 'ig a  havo 
kirib, o 'pkan i ezadi. natijada nafas olish qiyinlashadi. Pariyetal plevraning dia
fragma qism i (pleura diaphragm atica) diafragm aning tepa yuzasini (perikard yo
pishgan m arkaz qism idan tashqari) qoplaydi. Pariyetal plevraning ko 'ks oraliq 
qismi (pleura m ediastinalis) to 's h  suyagining ichki yuzasidan boshlanib, orqa to-
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m onga y o ’nalgan holda um urtqa pog 'onasin ing  ichki yonboshidan qovurg 'alarga 
o 'tib  ketadi. O 'ng  va chap o 'p k a  orasida ko ’ks bo'shlig*i (m ediastinum ) jo y lash 
gan. B u bo 'sh liqn i orqa tom ondan um urtqa pog 'onasin ing  ko 'k rak  qismi, oldingi 
tom ondan to 'sh  suyagi. ikki yon tom ondan ko 'k s  o ra lig 'i plevrasi (pleura me- 
diastinalis), pastdan diafragm a, tepadan ko 'k rak  qafasining yuqori teshigi che
garalab  turadi. K o’ks o ra lig 'i kekirdak va bronxlar vositasida old (m ediastinum  
anterius) va o rqa (m ediastinum  posterius) qism larga boMinadi. O ldingi k o 'k s  
o ra lig 'ida  yurak va uning xaltasi, ayrisim on bez, aorta ravog 'i, o 'p k a  arteriyasi 
stvoli va diafragm a nervi joylashgan. O rqa k o 'k s  o ralig 'ida q izilo 'ngach. ko 'k rak  
aortasi, lim fa y o ‘li, venalar, nerv lar bo 'lad i.

O 'p k a  va p lev ra  c h e g a ra la r i .  O 'n g  va  chap o 'pkan ing  uchlari birinchi 
qovurg 'adan  3 -4  sm yuqorida b o 'lad i, so 'ng ra  o ‘m rov-to‘sh b o 'g 'im i orqali 
past tom onga yo 'nalad i. T o 'sh  suyaginingdastasi bilan qo 'sh ilad igan  chegarada 
o 'p k an in g  oldingi chegarasi boshlanadi. Shu joydan  o 'n g  o 'pkan ing  oldingi che
garasi to 'sh  suyagining tanasiga parallel holda pastga tom on yo 'nalib , V I-V II 
qovurg 'an ing  to g 'ay  qism iga yaqinlashadi va pastki chegaraga o 'tib  ketadi. Chap 
tom onda yurak  joylashgan. Shuning uchun chap o 'pkan ing  oldingi chegarasi IV 
qovurg 'aga  borganda chapga qarab chekinadi va  V I qovurg 'an ing  to g 'ay  qism ida 
pastki chegaraga o 'tib  ketadi. O 'pkalam ing  pastki chegarasi o 'm rov  suyagining 
o 'rtasidan  o 'tkazilgan  vertikal chiziqda VI qovurg 'aga. linea m am m illarisda VII 
qovurg 'aga, q o 'ltiq  ch iz ig 'i b o 'y lab  IX  qovurg 'aga va um urtqa pog 'onasi soha
sida X II qovurg 'aga to 'g 'r i  keladi. O 'n g  o 'pkaga qaraganda chap o 'pkan ing  che
garasi bitta qovurg 'adan  pastroqda joy lashgan  bo 'ladi.

P levralam ing yuqori, oldingi va orqa chegarasi deyarli o 'pka  chegarasiga 
to 'g 'r i  keladi.

Pariyetal plevraning bir qism dan ikkinchi qism ga o 'tish  joy lariga o 'pka  
k irib  turm aganligi sababli u yerda b o 'sh liq  -  sinuslar (recessus pleurales) mayjud. 
Jum ladan qovu rg 'a  p levrasining diafragm a plevrasiga o 'tish  chegarasida reces
sus coctodiaphragm aticus bo 'lsa , k o 'k s  o ralig’i plevrasining qovu rg 'a  plevrasiga 
o 'tish  chegarasida recessus costom ediastinalisni ko 'rish  m um kin. 0 ‘pkalar sinus- 
larga faqat о 4 a  chuqur nafas olgandagina kirishi mumkin.

S IY D IK -T A N O S IL A ’Z O L A R I S IS T E M A S I (S IY D IK A ’Z O L A R I)
S iydik-tanosil a ’zolari sistem asiga siydik a 'zo lari -  organa urinaria ham da 

jin siy  a*2olar -  organa genitalia kiradi. B u  a ’zolar funksiyalari har xil b o ’lishiga 
qaram ay (organizm ga keraksiz bo 'lg an  m oddalam ing tashqariga siydik nayi 
orqali chiqarilishi va ko 'pay ish  -  nasi qoldirish). tuzilishiga k o 'ra  yaqindir. Bun- 
dan tashqari, u larning chiqaruv y o 'lla ri um um iy siydik-tanosil kanalini hosil qi
ladi (erkaklarda) yoki um um iy bo 'sh liq q a  ochiladi (ayollarda).



Siydik a’zolariga siydik ajratuvchi buyrak va siydik chiqaruvchi, uni vaq- 
tincha to 'p lovchi y o 'lla r (buyrak, siydik yoMlari. qovuq va siydik chiqarish kanali
126- ra sm ) kiradi.

nalis: 35—a. mesenterica inferior; 36-ureter 
testicularis sinistra; 39-a. testicularis sinistra:

126-rasnt S iydik ajratish 
a'zolari.

1-diaphragma: 2-ren sinister;
3-glandula suprarenalis sinistra: 4-oe
sophagus; 5-truncus coeliacus: 6-vv. 
hepaticae; 7-diaphragma: 8-glandula 

. suprarenalis dextra; 9-a. mesenterica
“ superior: 10-v, renalis dextra: 11-ren

dexter: 12-v. testicularis dextra; 13-a. 
k testicularis dextra; 14—m. transversus
•• abdominis; 15-v. cava inferior: 16-

ureter dexter: 17-m. iliacus dexter:
18-vasa iliaca communia dextra; 19- 

; promontorium: 20-rectum: 21-vesica
urinaria; 22-m. pvramidalis: 23-m. 
rectus abdominis: 24-peritoneum pa
rietale; 25-v. iliaca externa sinistra;
26-a. iliaca externa sinistra: 27-a. ilia
ca interna sinistra: 28—v. iliaca interna 
sinistra; 29-a. sacralis mediana: 30-v. 
iliaca communis sinistra: 31-crista 
iliaca: 32-a. iliaca communis sinistra: 
33-m. psoas major; 34-aorta abdomi- 

sinister; 37-m. quadratus lumborum: 38-v.
, 40-a. renalis sinistra; 41-v. renalis sinistra.

B U Y R A K  (126, 1 2 7 -ra sm la r)
B u y rak  (lot. ren, yunoncha nephris) loviya shaklida old va orqa tom onlari 

yassilangan. o 'rta  yashar odam larda 140-150 gga teng bir ju ft (o ‘ng va chap) 
a ’zodir. B uyrak I —II bel um urtqalari tanasining ikki yonida. qorin bo 'sh lig 'in in g  
orqa tom onida m uskul va diafragm aga tegib turadi. Q orin parda buyrakni faqat 
old tom onidan berkitadi. Qorin b o 'sh lig ’i o 'n g  tom onining yuqori qism ida jig a r 
joylashganligi uchun o ’ng buyrak chap buyrakka nisbatan pastroqda o 'm ashgan . 
Chap buyrakning yuqori uchi II, III bel um urtqalarining o ra lig 'iga  to 'g 'r i  keladi.

Buyrakning yuqori va pastki oxiri (extrem itas superior et interior), medial 
va lateral cheti (m argo m edialis et lateralis) ham da oldingi va orqa yuzasi (facies 
anterior et posterior) tafovut qilinadi. Buyrakning lateral cheti qavariq. m edial 
cheti esa botiq bo 'lib , uning o 'rtas i buyrakdarvozasi (hilus renalis) deyiladi. Shu
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yerdan buyrakka arteriya qon tom iri kirib. vena, lim fa tom irlari va siydik yo ‘li 
chiqadi. B uyrakdar\'ozasi to r bo 'sh liqqa  -  sinus renalisga ochiladi.

Ikki pailaga ajratilgan buyrakda jigar rang, qalinligi 4 -5  m m  keladigan 
buyrakning p o 's tloq  m oddasi (cortex renis) va ichki tom onda alohida-alohida 
to 'dalash ib . piram ida shaklida joy lashgan  m ag‘iz (oq) m oddasini (m edulla renis) 
k o 'r ish  m um kin.

P iram idalarning (pyram ides renales) keng tom oni buyrak po 's ti tom oniga, 
so 'rg 'ic h  (papillae renalis) shaklidagi uchi buyrak b o ‘sh lig 'iga  qarab joylashgan. 
Piram idalar taxm inan I mln. m ayda kanalcha (nefron)lardan tuzilgan.

B uyrak -  m urakkab tuzilgan ekskretor (organizm ga keraksiz m oddalarni 
chiqaruvchi) a’zo b o 'lib , u m ayda. b ir qancha buyrak naychalari (tubulirenales) 
dan iborat. B uyrak kanalchalarining b ir uchi berk boMib, devori ikki qavatli kap- 
sula -  capsula glom eruli (Shum lyanskiy -  B oum an kapsulasi) b ilan  tugaydi. U lar 
o ‘z navbatida qon tom irli koptokcha (glom erulus)ni o 'rab  turadi. Bu koptokcha 
b ilan  kapsula birgalikda buyrak tanachasi (corpuscula renis)ni tashkil qiladi. 
B uyrak tanachalari bilan naychalar o 'za ro  birikkan holda nefron (nephron) -  
buyrakning struktura va  funksional birligini tashkil etadi. H ar b ir buyrakda tax 
m inan 1 m ln nefron bor.

B uyrak tanachalari bevosita proksim al buralm a naychalarga - ru b u lu s  re
nalis contortus proxim alisdavom  etib. buyrakning p o 's t m oddasidan piram idalar 
tom on yo 'na lgan . N aychalar piram idaning uchiga yaqinlashib orqasiga qaytadi 
va shu y o ‘sinda nefron qovuzlog‘ini hosil qiladi. P o ‘stloq m oddaga yetgan dis
tal buralm a naychalar-tubulus renalis contortus distalis y ig ‘uvchi naychalarga 
qo 'sh ilad i. B u naychalar p iram idalar tarkibida joylashib. to 'g 'r i  yo 'na lishga  ega

it»  » U . '1
127-rasm . Siydik naychalari va qon

tom irlarning ko ‘rinishi.
1-capsula fibrosa; 2-capsula adiposa: 3- 

fascia renalis: 4—vas afferens: 5-corpuscula renis; 
6-vas efferens; 7-pars convaluta: 8—tubuli renales 
recti: 9-capsula glomeruli: 10—tubuli renales con- 
toni: 11-po‘stloq qavati; 12-w . arcuatae; 13-venu- 
iae rectae: 14-arteriolae rectae: 15-medulla renis;
16-ductus papillares; 17-foraniina papillaria; 18-a. 
renalis: 19—v. renalis: 20-ureter: 21-ren: 22-cal\- 
ces renalis; 23-area cribrosa; 24—papillae renales;
25-pyramides renales: 26-v. interlobaris: 27-a. in- 
terlobaris renis: 28-basis pvramidis: 29-aa. Arcua
tae; 30-w . inter lobulares; 31-aa. lnterlobulares;
32-glomeruli; 33-rr. Capsulares; 34-w . stellatae;
35-pars radiata.



-  tubulus renaiis rectus. U lar asta-sekin o ‘zaro q o ‘shilishi natijasida 15-20 ta 
kalta naychalar-ductus papillares hosil qilib, piram idaning uchi (foram ina papil- 
laria)ga ochiladi.

D emak, kapsula b o 'sh lig 'id a  qon tom irli koptokchadan filtrlanish y o i i  
bilan hosil bo 'lgan  birlam chi siydik ushbu ultrafiltrat oqsillari b o im a g a n  qon 
plazm asiga tarkibi jiha tidan  yaqindir. B irlam chi siydik buyrak naychalaridan 
o ’tayotganda organizm ga kerakli bo 'lgan  suv, m ineral tuzlar va boshqa kerakli 
m oddalar qayta shimiladi, natijada haqiqiy siydik paydo bo 'lad i. Siydik piram ida 
so 'rg 'ichn i o 'rab  turgan kichik  kosachalar (calyces renaiis m inores)ga quyiladi.
8 -9  ta kichik kosachalar o ‘zaro qo 'sh ilib , 2 -3  ta katta kosacha-calyces renaiis 
majoresni, ular o 'zaro  qo 'sh ilib , buyrak jom i -  pelvis renalisni hosil qiladi. Jom 
buyrakdarvozasidan chiqishi bilan siydik yo 'ligadavom  etib. qovuqqa ochiladi.

B u y ra k  topografiyasi. B uyrakning orqa yuzasi qorin devoriga (m uskul
larga) va diafragm aga tegib turadi. H ar ikkala buyrakning yuqori uchi buyrak usti 
bezi bilan qoplangan. O 'n g  buyrakning old qismi tepadan jigarga, pastki qismi 
cham bar ichakning o 'n g  bukilm asiga yaqin  turadi. Ichki q irg 'o g 'ig a  esa o ‘n ikki 
barm oq ichakning pastga tushuvchi qismi tegib turadi.

Chap buyrak old yuzasining tepa qismi m e 'd a  osti beziga, pastki qismi 
esa och va cham bar ichakning chap bukilm asiga yondashib, buyrakning tashqi 
q irg 'o g 'i esa taloqqa tegib turadi.

B u y rak  p a rd a la r i .  Buyrak fibroz to 'q im adan  tuzilgan parda -  capsula 
fibrosa bilan o 'ra lgan  b o iib ,  uni tashqarisidan yo g ' qatlam i (pardasi) qoplaydi. 
Y o g ii parda (capsula adiposa)ning qalin yoki yuqa bo ' lishi odam ning sem iz- 
oriqligiga bog 'liq . Y og 'li parda fasciya (fascia renaiis) bilan o ‘ralgan. B uyrak
ning o ‘z joy ida  qim irlam asdan turishiga yuqorida aytib o 'tilgan  pardalar va fast- 
siyadan tashqari, qorin bo 'sh lig 'idag i bosim , buyrak qon tom irlari va buyrakka 
tegib turgan a ’zolar katta yordam  beradi.

B u y rak  q o n to m irla ri. Qorin aortasidan chiqqan buyrak arteriyasi a. re
naiis buyrakdarvozasida uchta -  tepa qism (polyus) aa. polares superiores, o 'rta  
markaziy qism aa. centrales va pastki qism aa. polares inferiores tarm oqlariga 
bo 'linadi. Buyrak b o iak la ri orasida joylashgan arteriyaga a. interlobares deyiladi.

U lar piram idalar asosida ravoqlar-aa. arcuatae hosil qilib. po 'stloq  va 
m ag 'iz  m oddalari chegarasida joylashgan. Ravoq arteriyalar m a g iz  m odda to- 
m on yo 'na lgan  bo iak ch a la ra ro  arteriyalar (a.a. interlobulares)ga tarm oqlanib. 
buyrakning m iya qismi p o 's tloq  qism idagi tugunchalar (pars convoluta corticis) 
dan o 'tib . o ‘z navbatida qon tom irli koptokcha hosil qiluvchi vas. afferensga 
shoxlanadi. Q on tom irli koptokchadan qon olib ketuvchi arteriya (vas. efferens) 
o 'z  navbatida yana m ayda kapillyarlarga tarm oqlanib, buyrak naychalarini o 'rab  
turadi. Bu kanalchalardan vena qon tom irlari boshlanadi. ular nom lari bir xil 
b o ig a n  arteriyalar bilan birgalikda joylashgan. Vena qoni buyrakning po 'stloq  
qismidan yulduzsim on venalar (venulae stellatae) orqali w .  interlobularesga.
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so 'n g ra  p o 's tloq  va m iya qism lari o ra lig id a  joylashgan vv. arcuatae orqali venu- 
lae rectaega quyiladi. Bu venalar o 'z a ro  qo 'sh ilib , v. renalisni hosil qiladi. Buyrak 
venasi -  v. renalis vakka o 'z a k  sifatida buyrakdarvozasidan chiqib, pastki kovak 
venaga quyiladi.

Q on tom irli koptokchaga k iruvchi arteriya devorida m uskul qavati borligi 
tu fay li qalin va  baquvvatroq b o ia d i . Undagi qon bosim  o 'rtacha  90-100  m m ga 
teng. K apsula ichidagi bosim  (60 m m ) va undan chiquvchi arteriya tom irlari 
bosim i esa 2 5 -3 0  m m dan oshm aydi. N ihoyat. siydik chiqaruvchi naydagi bo
sim 10 m m ni tashkil etadi. Shunday qilib. buyrak koptokchasining qon tom irlari 
o 'rtasidag i bosim lar turlicha b o iib ,  birlam chi siydik ajralishiga sabab b o iad i.

S IY D IK  Y O ‘U
S iy d ik  yo ‘li (ureter.)ning uzunligi 30 sm  atrofida b o iib ,  siydik buyrak 

jom i pelv is renalisdan qovuqqa o 'tad i. B u nayni qorin parda faqat old tom ondan 
qoplaydi. S iydik y o i i  joylash ish iga k o 'ra  ikki: qorin -  pars abdom inalis va cha
noq -  pars pelvina qismJaridan iborat. S iydik y o i i  boshlanish qism ida, chanoqqa 
o 'tish  chegarasida va qovuqqa kirish oldida birm uncha torayadi. S iydik y o iin in g  
qovuq  devori ichidagi qism iga yashiringan qism  pars intram uralis deyiladi.

S iydik y o iin in g  qorin qismi orqa tom ondan bel m uskullariga tegib tursa. 
old tom ondan  erkaklarda m oyak arteriya va  venasi bilan, ayollarda esa tuxum don 
arteriya va  venasi b ilan  kesishib joylashgan. 0 ‘ng siydik y o i i  qorin b o 'sh lig 'ida  
pastki kovak venasi. ko 'richak  va ko 'tariluvch i cham bar ichaklar bilan yondosh- 
gan. C hap siydik y o i i  esa aorta va pastga yo 'naluvchi ichakka tegib turadi. Si
ydik y o i i  chanoq b o 'sh lig in in g  boshlanishida uning devori b o ‘ylab yo 'naladi. 
so 'n g ra  devordan uzoqlashib erkaklarda u rug ' y o i i  bilan kesishadi v a  qovuqqa 
boradi. A jo lla rda  bachadon. qin yaqinida bachadon arteriyasi bilan kesishib o 'tib , 
qovuq devoriga kiradi.

S iydik y o iin in g  devori quyidagi uch pardadan tuzilgan, ichki shilliq  parda 
-  tunica m ucosa, o 'r ta  m uskul parda -  tunica m uscularis va tashqi biriktiruvchi 
to 'q im ali parda -  tun ica  adventitiadan iborat.

Q O V U Q
Q ov u q  (siydik pufagi vesica urinaria) kichik chanoq bo ‘sh lig 'ida  jo y 

lashgan. hajm i 500-700  ml b o iib , ichidagi siydik m iqdoriga k o i a  o 'z  shaklini 
o 'zgartirib  turadi. Q ovuq pastida qovuq tubining keng qism i -  fundus vesicae, 
yuqori toraygan uchi -  apex vesicae (cho 'qq isi) va bu ikki qism o ralig 'ida qovuq 
tanasi -  corpus vesicae tafovut qilinadi.

Q ovuq devori to 'r tta  pardadan tuzilgan: 1. Ichki shilliq p a rd a - tu n ic a  m u
cosa qovuq bo 'shaganda burm alar hosil qiladi: siydikka to ig a n d a  burm alar tor- 
tishib yoziladi. Shilliq pardada shilliq bezchalari va  lim fa tugunchalari joylashgan.
2. B iriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan shilliq osti qavati (tunuca subm ucosa) shilliq
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pardada burm alar hosil bo 'lish ida  ayniqsa muhim aham iyatga ega. 3. M uskul par
dasi - tu n ic a  m uscularis uch qavat joylashgan silliq m uskul hujayralaridaji iborat.
4. Seroz parda -  tunica serosa qovuq cho 'qq isi b ilan  orqa yuzani o 'raydi.

Qovuq pastida uchburchak shakldagi m aydoncha (trigonum  vesicae) ma- 
vjud. M aydonchadagi shilliq parda hech qachon burm alar hosil qilm aydi, chunki 
shilliq parda bevosita m uskul parda bilan birikkan. B u uchburchakning yuqorisi 
ikki tom oniga siydik y o ‘li-ostia  ureteres ochilgan b o 'lsa , uning pastki qism idan 
siydik chiqaruv kanali-ostium  urethrae internum  yo 'nalgan .

Erkak bilan ayolning qovug 'i topografiyasi jihatidan  bir-biridan tubdan 
farq qiladi. Ayollar qovug 'in ing  orqasida bachadon va  qin, erkaklarda esa u rug ‘ 
pufaklari va u rug ' chiqarish y o ila r i  joylashgan. A yollarda qovuqning ustiga 
bachadon engashib turganligi uchun qovuq cho‘qqisi yaxshi rivojlanm agan, te- 
kis bo 'lad i. Q ovuqning old tom onida, qovuq bilan qov suyaklari orasida ularni 
ajratib turuvchi oraliq joylashgan. Shuning uchun qovuq erkin harakat qila oladi. 
Q ovuq siydik bilan to 'lganda chanoq bo^shlig 'idan ko 'ta rilib , qov birlashm asi- 
dan yuqoriga. hatto kindikkacha boradi. Q ovuq tubi ayollarda m axsus boylam lar 
bilan m ahkam langan b o -Isa, erkaklarda boylam lardan tashqari prostata bezi bilan 
birlashgan. Shuning uchun erkakiar qovug‘i ayollar qovug‘iganisbatan balandroq 
o 'm ashgan .

T A N O SIL  A ’Z O L A R I E R K A K L A R M N G  T A N O S IL  A ’Z O L A R I
Tanosil a ’zolari erkakiar tanosil a 'zo lari -  organa genitalia m asculina 

ham da ayollar tanosil a ’zolari -  organa genitalia fem ininaga bo 'linad i. Ichki va 
tashqi tanosil a 'zo lari tafovut qilinadi.

E rk a k la rn in g  ichki tanosil a ’zo la r i -  organa genitalia masculinaga:
1) erkaklarning jinsiy  bezlari -  m oyaklar -  testis, yunoncha orchis yoki 

didym is va ular o r t ig i  -  epididymis:
2) u rug1 chiqarish yoMlari -  ductus deferens;
3) u rug’ pufakchalari — vesiculae sem inales;
4) prostata bezi -  g landula prostatae;
5) bulbouretral bezlar -  glandulae bulbourethrales kiradi. Tashqi tanosil 

a ’zolari esa erlik olati -  penis va yorg 'oq  -  scrotum dan iborat. E rkakiar siydik 
chiqarish kanali -  urethra m asculina ikkala sistem a uchun um um iy b o ig an lig i 
sababli uning tuzilishi tanosil a 'zo lariga q o ‘shib o 'rganiladi.

M O Y A K L A R  (1 2 8 ,1 2 9 -rasm la r)
M o y ak la r -  testis (tuxum ) bir ju f t b o 'lib , y o rgkoq ichida joylashgan. 

M oyaklar tanosil a ’zolari ichida erlik u rug ‘i -  sperm atozoid va erkaklik gorm oni 
ishlab chiqarishi bilan erkaklarning asosiy jinsiy  bezi bo4ib , alohida o 'r in  tutadi.

M oyakning ikki oxiri-extrem itas superior va  extrem itas inferior tafovut 
qilinadi. M oyakning ikki qirg'ogM -  margo anterior va posterior uning ikki fa-
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cies m edialis ham da lateralis yuzasini o 'za ro  ajratib  tiiradi. O datda, chap moyak 
o 'n g  m oyakkanisbatan bir oz  pastroqda joylashgan. M oyakning orqa qirg*og‘iga 
m oyak o rtig 'i epididym is va u rug‘ chiqarish yo ‘li funiculus sperm aticus birikkan.

M oyak ustini yaxshi pishgan tuxum ga o 'xshash  yaltiroq  oqsil parda -  
tunica albuginea o brab turadi. Pardaning ichki tom onidan m oyak ichiga o ‘sib 
kirgan to ‘siqlar (septula testis) uni alohida (250-300) bo‘laklarga -  lobuli tes
tis ajratadi. F ibroz to 's iq la r -  septula testis keng yoyilgan yelp ig 'ichga  o 'xshab 
m oyak k o 'k s i -  m ediastinum  testis sohasidan tarqalgan, uning ikkinchi tom oni 
esa tuxum  devoriga birikkan. H ar b ir bo ’iakcha ichida u rug ' ishlab chiqaradigan
3 -4  tadan buralm a kanalchalar -  tubuli sem iniferni contorti bo 'lib , ular m edias
tinum  tom onga yaqinlashganda kalta to 'g 'r i  urug ' kanalchalari (tubuli sem iniferi 
recti)gadavom  etadi. Garchi buralm a kanalchalar ichida sperm atogenez -  urug' 
hujayralarin ing takom ili sodir bo ‘lsa-da. ushbu kanalchalar orasida erkaklar jin - 
siy gorm onini ishlab chiqaruvchi hujayralar ham joylashgan. To’g 'r i kanalchalar 
m oyak  ora ligki sohasida o 'z a ro  qo 'sh ilib , m oyak to’ri -  rete testisni hosil qiladi. 
K analchalar to 'r idan  12-16 ta  u rug ' chiqarish naychalari -  ductuli efferentes 
testis ajraladi va  m oyak  o rtig 'in ing  boshchasi tom on yo 'na lad i. U rug ' chiqar
ish naychalari m oyak o rtig ‘ining yagona y o 'li -  ductus epididym idisga birikadi. 
U shbu kanal b ir necha m arta buralgan bo 'lib . u rug ' chiqarish y o 'li -  ductus defe-

128-rasm. M oyak va m oyak ortig 'i 
(kesilgan).

1-funiculus sperm aticus; 2 -capu t epidi- 
dym idis; 3 -s inus epididym idis; 4 -lobu li testis:
5 -sep tu la  testis; 6 -tun ica  albuginea; 7-tun ica 
vaginalis testis (lam ina viseralis); 8 -tun ica  va
ginalis testis (lam ina parietalis); 9 -fasc ia  sper- 
m atica interna; 10-m ediastium  testis; ll-c a v u m  
serosum ; 12-plexus pam piniform is; 13-ductus 
deferens.

M ana shunday m urakkab tuzilgan kanalchalar sistem asida faqat buralma 
u rug ' naychalarigina u rug‘ ishlab chiqaradi va erkak jin siy  gorm onlarini hosil 
qiladi. qolgan kanalchalar esa ana shu u rug 'n i olib chiqib ketish ham da uni shilliq 
m oddalarga boyitish vazifasini o ‘taydi.

G orm on (testosteron) ikkilam chi jinsiy  beigilar, jin siy  a 'zo larn ing  normal 
rivojlanishini ta 'm inlaydi.

M o ya k  o rtig 'i -  epididym is (338-rasm ) shisha retortaga o ‘xshash bo 'lib ,
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uning bir oz kengaygan bosh qism i -  caput epididym idis, o 'rtasidag i tana qismi 
-  corpus epididym idis va pastki uchi ingichkalashgan dum  qism i -  cauda epi
didym idis tafovut qilinadi. M oyak ortig4ning yagona y o ‘linihoyatda egri-bugri 
boHib. chigal hosil qilib joylashgan. uning uzunligi 4 m ni tashkil qilishi m u m k h .

Urug* chiqarish yo*ii (ductus deferens) qon  tom ir va  nervlar bilan birga
likda biriktiruvchi to ‘qim ali parda bilan o 'ra lib , u rug ' tizim chasi sifatida chov 
kanali orqali qorin bo‘sh lig ‘iga o ‘tadi. Bu yerda u rug ' chiqarish y o kli qon tomir- 
lardan ajralib, chanoq bo 'sh lig 'in in g  yon  devoriga tom on yo 'nalad i. Q ovuq ta- 
g iga yetganda kengayib, am pula (am pula ductus deferentis) hosil qiladi va  ductus 
excretorius bilan qo 'sh ilad i, so ‘ngra u rug1 otuvchi y o in i  (ductus ejaculatorius) 
hosil qiladi. Bu y o ‘l p rostata bezi orasidan o ktib, siydik chiqarish kanalining urug ' 
do 'm boqchasi asosida ochiladi.

U rug ' chiqarish y o ‘Iining uzunligi 4 0 -45  sm. devori ichki -  shilliq parda 
(tunica m ucosa), o 'rtasidag i m uskul parda (tunica m uscularis) va  tashqi -  birikti
ruvchi to 'q im ali parda (tunica adventitia)dan tuzilgan.

U rug ‘ tizim chasi (funiculus sperm aticus) u rug4 chiqarish yo 'Ii (ductus 
deferens), moyakni oziqlantiruvchi arteriya qon tom iri. u lardan ketuvchi vena, 
limfa tom irlari va  nervlarning b irga ichki u rug ' fasciyasi o 'ram idan  vujudga ke
ladi. U rug” tizim chasi m oyakdan chov kanali orqali qorin b o 'sh lig 'ig a  o 'tad i. Q o
rin b o 'sh lig id a  qon tom irlari va  nervlardan ajralgan holda u rug ' otuvchi (ductus

129-rasm . P rostata bezi va 
urug ' pufakchalari.

1 -ductus deferens;
2 -am pu lla  ductus deferentis; 3 -duc- 

tus ejaculatorius teshigi;
4 -s in u s  prostaticus;
5 -c ris ta  urethralis;
6 -p ars  m em branacea urethrae; 7 -  

colliculus sem inalis;
8 -u tricu lus prostaticus;
9 -p rostata;
10-urethra (pars prostatica); I 
1 -ductus ejaculatorius;
12-ductus excretorius;
13-vesicula sem inalis.

U rug ‘ p u fa kch a la r i (vesiculae sem inales) b ir ju ft, usti notekis, uzunligi 
5 sm, kengligi 3 sm keladigan xaltacha bo 'lib , ishlab chiqargan suyuqlik siydik 
chiqarish y o iin i  sperm atozoidlar uchun tayyorlab beradi. A ks holda m oyakdan
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kelayotgan urug" siydik y o iid a n  o ‘ta turib otalantirish va harakatlanish xususi- 
yatini yo^qotadi.

U rug ' pufakchalarining devori ichki tom ondan katak-katak joylashgan 
shilliq qavat, o 'r ta  -  m uskul qavat va ustki -b irik tiru v ch i to 'q im ali qavatdan tuz
ilgan. U ru g ' pufakchalarining ostki o ik irla sh g an  qism i ingichka va kalta chiqa- 
ruv y o iig a  (ductus excretorius) o i i b .  ductus deferens bilan birikkan.

B u lb o u re  tra lbezlar  -  g landulae bulbourethrales siydik chiqarish kanali 
so ‘g ‘oni bezlari yoki K uper bezlari, vum aloq, kattaligi n o ;xatdek bir ju ft bez 
b o iib . siydik  chiqarish y o ‘lining parda qismida. olat so 'g 'o n i (bulbus penis)ning 
ustida joylashgan. B ezlarning ingichka naychalari o la tso 'g 'o n in in g  ich idano ’tib. 
siydik chiqarish y o iig a  ochiladi. B ezlar suyuqligi siydik chiqarish y o 'lin ing  de
vorini siydik ta ’siridan saqlaydi.

Prostata bezi (prostata, 129 rasm ) qovuq tagida siydik chiqarish kanalini 
o 'rab  joylashgan. Tarkibida bez epiteliysidan tashqari silliq m uskul tolalari va 
biriktiruvchi to 'q im alar ham  uchraganligi sababli bu muskulli bez a ‘zo hisobla- 
nadi. P rostata bezi q iz g ish  rangda bo 'lib , katta odam larda uzunligi 3 sm, kengligi 
4 sm . o g 'ir lig i taxm inan  20 g. U ning tark ib i 3 0 -50  bezchalar y ig in d is id an  ibo
rat. U larning sekret chiqarish naychalari siydik chiqarish kanalining prostata bezi 
ichidan o ‘tgan qism iga ochiladi.

P rostata bezi shakli b o ‘yicha kashtanni eslatadi. uning kengroq tom oni 
(asosi) -b a s is  prostatae qovuqqa qaragan. toraygan cho 'qq is i -  apex pastga, siy- 
dik-tanosil diafragm asiga qaragan. U  uncha aniq b o im a g a n  ikki b o 'la k k a -  lo
bus dextera et sinisteraga b o iin g an . U lar o 'zaro  ponasim on lobus m edius bilan 
b o g ia n g a n  b o iib , bez s iq ig i -  isthm us prostatae deb yuritiladi, bit yerda urug' 
chiqaruvchi y o i l a r  joylashgan.

Prostata bezi ishlab chiqaradigan suyuqlik sperm atozoidlarni suyultirib. 
harakatini faollashtiradi va  o ‘z tark ib ida gorm onlarga yaqin b o ig a n  prostaglan
din m oddalarini saqlaydi. B ez m uskullari siydik chiqarish kanalining prostata 
qism ini siqib turish vazifasini bajaradi.

S p erm a  (sperm a) -  u rug '. m oyaklar bo iakcha larida  joy lashgan  burama 
kanalchalarda odam  ba lo g ‘atga yetgandan keyin ishlanadi. Yetilgan u rug ' t o 'g i i  
kanalchalardan. m oyak to 'r iga . undan u rug ' chiqarish kanalchalariga, ulardan 
u rug‘ tizim chasi orqali u rug4 otuvchi y o ig a  o 'tad i, so 'ng ra  siydik chiqarish ka
nalining prostata qism iga ochiladi. B alog 'a tga  yetgan odam da. uning jin siy  jihat- 
dan faol b o ig a n  davrida u rug4 hujayralari -  sperm atozoidlar m oyakdan doim iy 
yetishib turadi.

E R K A K L A R M N G  T A S H Q I T A V O SIL  A’Z O L A R I
Erkaklarning tashqi tanosil a ’zolari erlik olati va yorg‘oqdan iborat.
E r lik  o la ti (penis, ПЗО-rasm ), jin siy  aloqa qilish a ’zosi va  siydik y o iid a n  

iborat b o iib ,  sperm atozoid va siydik chiqarish vazifasini bajaradi. O lat uchta
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g 'ovak  tanadan tashkil topgan. Bittasi (corpus spongiosum ) siydik chiqarish 
kanalining atrofida bo 'lib , qolgan ikkitasi uning ustida yonm a-yon joylashgan. 
L’nga corpora cavernosa deyiladi. G 'ovak  tana silliq  m uskullardan va elastik 
fibroz to 'q im alardan  tuzilgan b o 'lib , orasida katta-kichik katakchalar m avjud. 
Erkak olatining taranglashishi va yum shashi ana shu katakchalarning qon bilan 
to i ib  turishi yoki ularda qonning kam ayishiga bog 'liq . Siydik chiqarish naychasi 
joylashgan g 'ovak  tananing prostata bezi tom onga qaragan qism i piyoz shaklida 
kengaygan-bulbus penis b o 'lsa , ikkinchi erkin uch qism i qo 'z iqo rin  qalpog 'iga  
o 'xshab  olat bosh i-g lans penisni hosil qiladi. Q olgan ikkita g 'ovak  tananing 
oldingi uchi olat boshiga kirib turadi. U larning orqa tom onlari kengayib. qov 
suyagiga yopishadi.

130-rasm . E rlik olati.
1-ostium  urethrae externum : 2— 

glans penis; 3 -fac ies  urethralis; 4 -co rporo  
cavernosa penis; 5 -fasc ia  penis profunda:
6 -crus penis; 7 -m . sphincter urethrae; 8 -  
fascia diaphragm atis urogenitalis inferior;
9 -m . transversus perinei profundus; 10 - 
tuber ischisdicum : 11-glandula bulboure- 
thralis; 12-a. et v. penis; 13-m em brana 
obturatiria; 14-bulbus penis; 15-m . bul- 
bospongiosus; 16-m . ischiocavem osus:
17-corpus spongiosum  penis; 18-corona 
glandis.

Siydik chiqarish kanali olat boshiga vertikal holatda yoriq -  ostium  ure
thrae externum  bo 'lib  ochiladi.

O lat terisi uning bosh tom oniga yaqinlashgan sari yupqalashadi va olat 
boshiga yetganda erkin qoplab turuvchi preputium ga aylanadi.

Y org‘oq (scrotum ) teri xaltachadan iborat bo 'lib . unda m oyaklar joy las
hadi. M oyak joylashgan xalta 7 qavatdan iborat.

Y org 'oq terisi to 'q  rangli, yupqa va nozik bo 'lib . m oyli m odda va ter 
ishlab chiqaruvchi bezlarga boy. G o 'sh tdor parda - tu n ic a d a r to s  har qaysi m ova- 
kni alohida o 'ragan  teri osti biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan. Ikkala m oyak xal- 
tasi o 'rtada  o ‘zaro qo 'sh ilib . yo rg 'oq  devorini hosil qiladi. Tashqi urug* fasciyasi 
-  fascia sperm atica externa qorin devoridagi m uskullam i ustidan qoplovchi fas- 
ciyaning yorg 'oqdagi davomidir. M oyakni ko 'taruvchi m uskul fasciyasi -  fascia
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crem asterica shu nom dagi m uskulni qoplab turgan fasciyadan iborat bo 'lib . chov 
kanalining tashqi halqasidan y o rg ’oqqa tushadi. M oyakni k o ‘taruvchi m uskul-m . 
crem aster qorin k o ’ndalang m uskulidan ajralib, ko 'nda lang -ta rg 'il m uskul parda 
hotida yo rg 'o q q a  tushadi, qisqarganda m oyakni yuqoriga ko4arad i. Ichki u rug’ 
fasciyasi -  fascia sperm atica interna qorin devorining ichki tom onida ko’ndalang 
fasciyaning davom i bo 'lib , m oyak va u rug’ tizim chasini o ‘raydi.

M oyak g 'ilo f  pardasi -  tunica vaginalis testis qorin (seroz) pardaning bir 
qism idan iborat. Bu parda ikki varaqdan iborat bo 'lib , biri m oyak ustini o ‘rasa. 
ikkinchisi y o rg ‘oq  devorini o ‘raydi. B u ikki varaq o 'rtasida  hosil b o ’lgan seroz 
parda b o ’shligM cavum  vaginale deyiladi. B o‘shliq pardalarini seroz suyuqlig‘i 
nam lab turadi.

E R K A K L A R  S IY D IK  C H IQ A R IS H  K A N A L I
E rk a k ia r  siyd ik  ch iq a r ish  k an a li (urethra m asculina) qovuqdan bosh

lanib, olatn ing  boshida tashqi teshik  b o 'lib  tugaydi. U zunligi 18-19 sm bo 'lgan  
siydik  chiqarish kanali joy lashgan  o ‘m iga qarab teng bo 'lm agan  uch qism ga 
bo 'linadi.

1. P rostata q ism i -  pars p rostatica qovuqdan boshlanadi va  prostata bezi
ning qoq o 'rtas idan  o 'tib , bez uchiga kelganda parda qism iga o 'tad i. U shbu qism 
kanalning eng keng b o la g i bo 'lib , uzunligi 3,5 sm. U rug4 do 'm boqchasi (collicu
lus sem inalis)ning ikki yonboshiga prostata bezi naychalarining teshigi va u rug’ 
otuvchi y o ‘l teshiklari ochiladi.

2. Parda qism i -  pars m em branacea siydik chiqarish kanalining eng kalta 
(1 sm ga teng) va to r qism i bo 'lib , prostata bezining uchidan boshlanadi va pastda 
o lat s o 'g ‘oniga o ‘tib  ketadi. U  chanoq b o 'sh lig ‘idan siydik-tanosil diafragm asi 
-  diaphragm a urogenitaleni teshib, siydik yoMiga o 'tad i. K anal parda qism ining 
devori 4 qavatdan iborat. E ng ichki shilliq qavat uzunasiga joy lashgan  burm alar 
hosil qiladi. Uni sirtidan shilliq osti qavati o ‘raydi, undan so 4ng ikki qavatdan 
iborat silliq m uskul tolalari turadi. T o 'rtinchi qavat k o ‘ndalang-targ4i! m uskul to 
lalari m. sphincter urethrae hisoblanadi.

3. G 'o va k  tana  q ism i -  pars spongiosa kanalning eng uzun qism i bo 'lib  
(14-15 sm ), pastki tom ondagi olat g 'o v ak  tanasining oT tasida joylashgan. Bu 
qism ning boshlanish joy i va tashqariga chiqish oldi birm uncha kengaygan. Ka
nalning shilliq qavatida m ayda bezlar joylashgan. Erlik olati taranglashm agan 
holatda turganida siydik chiqarish kanali «S» simon shaklda. ikki joydan  (g 'ovak  
tananing boshlanish joy i va o 'rtasidan) bukilgan bo 'ladi. O lat taranglashganda 
oldingi bukilm a y o ‘qoladi.

A Y O L L A R  T A N O S IL  A ’Z O L A R I (131-rasm )
Ayollar tanosil a 'zo lari ichki va tashqi tanosil a ’zolaridan tashkil topgan. 

Ichki tanosil a 'zo lari bir ju f t tuxum don -  ovarium, bachadon naylari -  tuba ute-
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rina, bachadon-uterus va qin -  vaginadan iborat. Tashqi tanosil a 'zo lariga  esa 
katta va kichik jinsiy  (uyatli) lablar, klitor va qizlik pardasi kiradi.

i* 'j  и  ,* и  i

131-rasm. B achadon, tuxum don, bachadon naylari va  qin.
1-fundus uteri; 2-tuba uterina; 3—lig. ovarii proprium; 4—lig. teres uteri: 5-corpus 

uteri; 6-cervix uteri; 7-peritineum; 8-vagina; 9-plica rectouterina; 10—lig. latum uteri; 
11-margo liber ovarii; 12-ovarium (facies medialis): 13-appendix vesiculosa; 14-fibria 
ovarica; 15—lig. suspensorium ovari: 16-ostium abdominalae tubae uterinae; 17-fimbriae 
tubae: 18-ampulla tubae uterinae; 19-ductus epoophori longi-tudinalis: 20-epoophoron 
(ductuli transversi): 21-tuba uterina: 22-mesosalpinx: 23-isthmus tubae uterinae: 24—lig. 
ovarii proprium; 25—lig. teres uteri.

T uxum don (ovarum, 131-rasm) b ir ju ft b o iib ,  uzunligi 2 -3  sm. qalinligi 
1 sm  keladi, u bachadon naylari tagida joylashgan. U ning ichkari va tashqariga 
qaragan facies medialis et lateralis ikki yuzasi, oldingi m argo m esovaricus va 
orqaga m argo liber qaragan ikki q irg 'o g 'i tafovut qiJinadi. T uxum donning pas
tki uchi extrem itas uterina lig. ovarii proprium  orqali bachadonga b o g ian g an  
bo 'lsa , tashqi yuzasi kichik chanoqning yon devoriga tegib turadi. O ldingi botiq 
qirg 'oq li tuxum dondarvozasi-h ilus ovariidan tuxum don ichiga qon tom ir va ve
nalar kiradi va bachadonning keng boylam i lig. lata uteri orqali bachadon bilan 
tutashadi. Tuxum don ikki xil -  p o 's tloq  moddasi va  ichkarida joylashgan tom irli 
m ag 'iz  m oddadan tuzilgan, bu m oddada biriktiruvchi to ‘qim a va  nervlarni ham 
ko 'rish  m um kin. Tuxum don po 'stloq  m oddasining asosiy qism i bo 'lg an  ayollar 
tuxum  hujayralari -  ovotsitlar joylashgan. Ayollar tuxum  hujayralari pufakchalar 
(follikulalar) ichida joylashgan bo 'lib , 14-16 yoshdan boshlab navbat bilan har



28 kunda bittadan kattalashib (6 m m ga qadar) yetiladi. N atijada pufak yorilib 
(ovulyatsiya), ichidagi suyuqlik qorin bo'shlig^iga oqadi, ovotsit esa tuxum don 
ustida, bachadon nayi shokilalarining harakati yordam ida bachadon nayi ichiga 
uzatiladi. Ayni vaqtda tuxum  pufakchasining yorilgan jo y id a  follikula epiteliysi 
hisobiga sariq tana paydo boMadi.

Follikulalarda follikulin gorm oni ishlanib chiqadi. Gormon jinsiy  
a 'zo la rn in g  norm al rivojlanishini, ikkilam chi jin siy  belgilar paydo boMishini va 
ner\' sistem asi q o ‘z g ‘alishini ta ’minlaydi.

Sariq tana (corpus luteum ) ikki xil b o ia d i. Biri chin (haqiqiy) yoki homi- 
ladorlik sariq tanasi (corpus luteum  graviditatis) b o 'lib , tuxum  otalanib, homila- 
dorlik  boshlanganda tuxum don pardasining yirtilgan joy ida  paydo b o iad i. Chin 
sariq tana butun hom iladorlikdavrida hom ilaning norm al rivojlanishini ta'm inlab. 
yangi tuxum  hujayra yetilish in i to 'x ta tad i va sut bezlarini rivojlantiradi. Ikkin- 
chisi soxta sariq tana yoki hayz sariq tanasi corpus luteum  m enstruationis b o iib . 
tanadan ajralgan gorm on yangi tuxum  hujayraning yetilishiga ta 's ir  etadi.

B ach ad o n  n a y la r i (tuba uterina, salpinx) bachadon tubining ikki yon- 
boshidan boshlangan (1 0 -  12 sm uzunlikdagi) naydan iborat b o iib . tuxum don- 
dan ajralgan tuxum ni bachadonga o ’tkazib beradi. N aylarda to ‘rt qism (bachadon 
devori ichidagi qism  -  pars uterina, siqilgan-isthm us va  kengaygan-am pulla 
qism lar ham da oxirgi voronkasim on-infim dibulum  kengaygan qism ) tafovut 
qilinadi. Shokilalar tuxum dondan ajralgan tuxum ni tutib nay ichiga y o ‘naltiradi. 
N ay lar bachadonning keng boylam i ichida joylashgan. N aylam ing ikkita teshigi 
b o iib , biri bachadon b o 'sh lig ig a -o s tiu m  uterinum  tubae, ikkinchisi voronka- 
sim on kengaygan qism orqali qorin b o 's h l ig 'ig a -  ostium abdom inale tubae ochi- 
ladi. Shu y o ‘sinda ayollarning qorin b c rsh lig i bachadon nayi, bachadon va qin 
orqali tashqi m uhitga ochiladi.

N aylar devori uchta pardadan iborat: 1. Ichki shilliq parda uzunasiga ket- 
gan burm alar hosil qiladi. Shilliq parda tunica m ucosa -  kiprikli epiteliy bilan 
qoplangan. Epiteliy kipriklari faqat bachadon tom onga harakat qilib, tuxumni 
bachadon tom on y o ‘naltiradi. 2. Ichki halqasim on. tashqi uzunasiga y o ‘nalgan 
m uskul parda -  tunica m uscularis. 3. Seroz parda -  tunica serosa va uning ostida 
joy lashgan  tela subserosa o 4zaro farq qiladi.

B achadon (lot. u terus, yunoncha m etra yoki hystera) kichik chanoq 
b o 'sh lig id a , qovuq bilan to ‘g ‘ri ichak o 'rtasida  joy lashgan  nokka o ‘xshash a ’zo 
b o i ib ,  unda hom ila rivojlanadi. Bachadon qizlarda, farzand ko 'rm agan  ayollarda 
50 g b o ia d i.

B achadon  b o ‘y n i  -  cervix uteri 156-rasm) tanasi (corpus uteri) va tubi 
(fundus uteri) tafovut qilinadi. B achadon tanasi va tubi oldinga qovuq yuzasi bi
lan qovuq ustida bir oz  bukilib . orqa yuzasi esa to"g‘ri ichakka yuzm a-yuz jo y 
lashgan. Bachadon bo 'yn in ing  bir qismi qin ichiga -  portio vaginalis kirib turadi. 
Shu yerda bachadon teshigi -  ostium  uteri qinga ochiladi.
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Bachadon devori qalin  bo 'lib , uch qavatdan iborat:
1. Ic h k i sh illiq  qavat -  endom etrium  bachadon naylari shilliq parda- 

siningdavom idir, bachadon tanasi ichida burm alar b o im a y d i. Shilliq qavatda 
m ayda bachadon bezlari -  glandulae uterinae uchraydi. Shilliq qavat bachadon 
bo 'yn i qism ida yanada qalinlashib, bir necha burm alarni hosil qiladi, bu yerda 
m ayda bezlardan tashqari shilliq bezlar (gl. cervicales) ham  bo 'lad i. B achadon 
shilliq qavati balog 'a tga yetgan qizlarda va homilasi boMmagan ayollarda har 28 
kunda (har oyda) hayz k o 'r ish  m unosabati bilan o 'zgarib  turadi.

2. O 'rta  m u sk u l q a v a t— m yom etrium  silliq m uskul to lalaridan iborat va 
uch qavat b o 'lib  joylashgan. Ichki va  tashqi muskul tolalari b o 'y lam a joylashgan. 
O datda, muskul qavati qon tomirJarga boy bo'Jadi.

3. Tashqi qavat -  perim etrium  seroz pardadan iborat. B achadonni old va 
orqa tom ondan yopib turadi, uning keng boylam i -  lig. lata uteriga avlanib ket
gan seroz pardaning ikki varag 'i orasida (bachadon bo 'yn in ing  ikki yonboshida) 
biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan qatlam  -  param etrium  uchraydi.

Bachadon tanasining ichidagi b o 'sh liq  uchburchak shaklida bo 'lib , uning 
tepa tom ondagi ikki yon burchagiga bachadon naylari ochiladi, pastk i burchagi 
esa b o 'y in  ichidagi kanal -  canalis cervicis uteri orqali bachadon tashqi teshigi va 
qin b o ‘sh lig ‘iga ochiladi. B achadonning tashqi teshigi bola tu g 'm agan  ayollarda 
yum aloq, tuqqan ayollarda k o ‘ndalangiga cho 'z ilgan  tirq ish  ho latida bo 'ladi.

Q orin parda bachadonning oldingi yuzasini qoplaydi, so 'n g ra  orqa yu- 
zasidan to 'g ’ri ichakka o 'tib  ketadi. N atijada bachadon bilan qovuq oralig’ida 
chuqurlik -  excavatio vesicouterina vujudga keladi. Xuddi shunday chuqurlik 
bachadon bilan to lg ‘ri ichak o 'rtas ida  (excavatio rectouterina) ham  bo 'ladi.

Bachadonni o 'rab  turgan qorin parda uning yon  tom onidan chanoq devori- 
ga yo 'na lad i. Q orin pardaning ana shu bachadon b ilan  chanoq devori oralig 'idagi 
qism i bachadonning keng boylam i -  lig. lata uteri deyiladi. Bu boylam ning 
bachadon nayi bilan tuxum don o ’rtasidagi qism ida bachadon nayi tutqichi -  m e
sosalpinx bo 'ladi.

Bachadon nayining old tom onidan boshlangan bachadon yum aloq boy
lami -  lig. teres uteri chov kanali orqali tashqariga chiqib, katta uyatli lablar te- 
risida tugaydi. Bachadonning hom iladorlikdavridagi uzunligi 20 sm, og 'irlig i 1 
kggacha bo'ladi.

Q in  (lot. vagina, yunoncha colpos) bachadon b o 'y n i bilan tashqi tanosil 
a 'zo lari o ralig 'ida joylashgan. U zundigi 8 sm gacha bo 'lg an  qin devorining ichki 
shilliq qavatida ju d a  k o 'p  ko 'ndalang  burm alar ko 'rinad i. D evom ing ikkinchi 
m uskul qavati tolalari ko 'ndalangiga va uzunasiga y o ’nalgan. M uskul qavat tas
hqi tom ondan fibroz parda bilan o 'ra lgan . Bachadon bo 'y n i qinning tepa qismi 
ichiga ancha kirib joylashganidan uning atrofida chuqurliklar paydo bo 'ladi. Qin 
orqa devori (paries posterior)ning yuqori qismi qorin parda bilan o 'ra lad i, qolgan 
qismi to 'g 'r i  ichakka yaqin  turadi. O ldingi devor-paries anteriom ing ustki qismi
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qovuqqa, pastki qism i siydik chiqarish kanaliga yaqin turadi. Q izlarda qinning 
tashq i teshigi halqa shaklidagi shilliq (qizlik) parda -  hym en bilan bekilib turadi. 
Pardaning o ‘rtasida k ichkina teshik b o ia d i.

A Y O L L A R N IN G  T A S H Q I T A N O SIL  A ’Z O L A R I 
Ayollarning tashq i tanosil a 'zo lari katta va k ichik uyatli labial ham da ular 

o rasida joylashgan klitordan iborat (132-rasm ).
K atta  uya tli lab lar  -  labia m ajora pudendi tanosil y o r ig in in g  ikki yon

boshida teri burm asidan iborat b o iib ,  ichida biriktiruvchi y o g ‘ to 'q im alari ko ‘p. 
L ablar oldingi va orqa tom onda o 'za ro  qo 'sh ilm a com issura laborium  anterior et 
posterior hosil qilib b irlashadi. O ldingi qo 'sh ilm aning  tepasida yo g ‘ to 'qim asi 
k o 'p  b o ig an id an  qov d o 'm b o g in i m ons pubis hosil qiladi. Q ov b ilan  katta uyatli 
lablar terisin ing  oldingi yarm i (13 -15  yoshlardan boshlab) tuk bilan qoplangan 
b o ia d i .  K atta uyatli lab lar terisi ichkariga qarab yo 'nalgan  sari yupqalashadi va 
shilliq  pardaga o ‘tib  ketadi.

,, 132-rasm. Ayollarning tas-
hqi tanosil a 'zolari.

.« 1-frenulum clitoridis: 2-ostium
’* urethrae externum; 3-ostium vestibuli
!i vaginae: 4-ostium vaginae: 5-hymen;

6-fossa vestibuli vaginae: 7-perineum;
8-anus: 9-comissura laborium posterior: 

” 10-frenelum laborium pudendi; 11-duc- 
• tus glandulae vestibularis majoris: 12—la*

biuni minus pudendi: I3-ductus parau- 
rethralis; 14-labium majus pudendi; 15- 
glans clitoridis: 16-preputium clitoridis.

17-comissura laborium anterior: 18-mons pubis.

K ich ik  uya tli lablar  -  labia m inora pudendi katta uyatli lablar ostida sagit
tal b o i ib  joy lashgan  teri burm asidan tashkil topgan. K ichik uyatli lablam ing 
ichki yuzalari shilliq pardadan tuzilgan b o iib , b ir-b irigateg ib  turadi, tashqi yuza- 
lari esa teridan tuzilgan b o is a  ham  birm uncha q iz g is h  k o ‘ringani uchun shilliq 
pardaga o 'x shab  ketadi. Ikkala kichik uyatli lablar o ra lig 'i qindahlizi vestibulum 
vaginae b o iib ,  uning tepa qism ida, katta va kichik uyatli lablar o ra lig id a  klitor 
(shahvoniy d o 'ng ) joylashgan. K lito r tuzilishi va shakli jihatidan  erlik  olatini es- 
latadi. L ekin  klitorni faqat ikkita g 'o v ak  tana tashkil etadi. K litor sezuvchi nerv 
oxirlariga boy. U ndan pastroqda siydik chiqarish nayining tashqi teshigi va undan 
ham  pastroqda qin teshigi joylashgan.

Q indahlizining ikki yoniga dahliz -  glandula vestibularis Bartolini bezi 
y o ila r i  ochiladi. Bu bezlar erkaklarning bulbouretral bezlariga o 'xshaydi.
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A Y O L L A R N IN G  SIY D IK  C H IQ A R IS H  K A N A L I
A yollam ing siydik chiqarish kanali (urethra fem inina) qisqa, uzunligi

3 -3 ,5  sm bo 'lib , devori ancha cho 'ziluvchan, diam etri birm uncha katta (7 -8  
mm ). N ayning ichki teshigi va siydik-tanosil diafragm asini teshib o4gan bo 'lag i 
qisuvchi m uskul-m . sphincter urethrae bilan o 'ra lgan . S iydik chiqarish kanali- 
ning tashqi teshigi (ostium  urethrae) qindahliziga ochiladi. K anal devori ichkari 
tom ondan shilliq qavat bilan qoplangan. Bu qavatda m ayda shilliq bezlari-g lan- 
dulae urethrales uchraydi. Shilliq osti qavati qon tom irlarga boy biriktiruvchi 
to 'q im adan  iborat. Siydik chiqarish kanalini ust tom ondan silliq  muskul o ‘rab 
turadi.

O raliq  (p e rin eu m  133 ,134 ) deb, tashqi tanosil a ’zolari bilan orqa te sh ik - 
anus orasidagi sohaga aytiladi. O raliqni oldindan simfiz, orqadan dum suyagi- 
ning cho 'qq isi, ikki yon tom ondan quym ich do 'm boqlari chegaralab turadi. 
O raliq-m uskullar va u lam i tepadan, pastdan o ‘rab turgan fasciyalardan iborat 
boMib, chanoqning pastki teshigini qoplab turadi. O raliqda tashqi tanosil a ’zolari 
va orqa teshik  joylashgan. Oraliq ikkita soha -  oldingi siydik-tanosil diafragm a 
-d iaphragm a urogenitale va  orqadan chanoq diafragm a -  diaphragm a pelvisga 
bo 'linadi. Fascia diaphragm atis urogenitalis superior prostata bezi atrofida fas
cia pelvisga o ‘tadi. Fascia diaphragm atis urogenitalis inferior esa  olatning piyoz 
qism ida o 'za ro  qo 'sh iladi. Ayollarda esa tepa va pastki fastsiyalar qin va siydik

133-rasm . A yollar oralig 'i.
l-glans clitoridis; 2-ostium urethrae 

externum; 3-fascia superficialis perinei: 4 -  
ostium vaginae; 5-fascia lata; 6-m. bulbo- 
spongiosus; 7-fascia diaphragmatis pelvis 
inferior; 8-fascia glutea: 9—lig. anococcyge- 
um; 10-m. levator ani: 11-m. gluteus maxi- 
mus; 12—lig. sacrotuberale; 13-m. sphincter 
ani extemus; 14-anus; 15-m. transversus 
perinei superficialis; 16-fascia diaphragma
tis urogenitalis superior;

O raliq yuza fastsiyasi (fascia superficialis perinei) diafragm aning pastki 
yuzasidagi barcha m uskullam i qoplab, chanoq suyagining ichki yuzasiga yopi- 
shadi. B u fasciya orqa tom onda siydik-tanosil diafragm asining orqa qirrasiga, 
oldinda esa fascia penis boUibdavom etadi. A yollarda bu fastsiya qindahlizida 
ikki bo ‘lakka ajraladi.

Siydik-tanosil diafragm a qismini quym ich va qov suyaklarining butoqlari 
chegaralab turadi. Bu sohani oraliqning chuqur k o ‘ndalang m uskuli m. transver-
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sus perinei profundus siydik chiqarish kanalining siquvchi m uskullari va fasci- 
ya lar fascia diaphragm atis qoplab turadi. M . transversus perinei profundus pars 
m em branacea urethrae quym ich suyagining do 'm b o g ‘i va pastki bu tog 'idan  
boshlanadi va  o 'rtadag i pay m arkazi (centrum  perineale)ga birlashadi. Ayollarda 
bu m uskul unchalik rivojlanm agan bo 'lib , siydik chiqarish nayini va qinni ayla- 
nasiga o ‘rab joylashadi. M. spnihcter urethrae siydik chiqarish nayining parda 
qism ini halqa bo‘lib o 'rayd i. B ulardan tashqari. siydvk-tanosil to 's ig ’ining yuza
sida p iyoz-g 'ovak  m uskuli -  m. bulbospongiosus joylashgan. Bu m uskul erkak
larda bu lbus yonboshini va corpus spongiosum  penisni o ‘rab. oraliqning o 'rta 
qism ida o ;zaro  birlashadi, siydik va erkaklik  u rug 'i (sperm atozoid) suyuqlig 'in i 
chiqarishga xizm at qiladi. Ayollarda esa qinga kirish qism ini o ‘rab, qisqargan
da  qin k irish  qism ini siqadi. Q uym ich g ‘ovak m uskuli -  m. ischiocavernosus 
quym ich suyak do 'm bog 'in ing  ichki yuzasidan boshlanib, crus penisning yon- 
boshidan o 'tib , penisning orqa yuzasida o 'zaro  qo 'sh iladi. Ayollarda bu muskul 
klitom i o 'rayd i. Bu m uskul qisqarib vena  qotiinm g oqishini qiyinlashtiradi, bu 
bilan erkaklarda olatni. ayollarda k litom i qo ‘zg :atadi.

E rkak iar siydik-tanosil to 's ig 'i  orqali siydik chiqarish kanali, ayollarda 
siydik chiqarish kanali bilan qin o 'tad i.

134-rasm . E rkakiar o ralig’i.
1-scrotum ; 2-fasc ia  superficialis perin

ei; 3 -fa sc ia  lata; 4 -tu b e r ischiadicum ; 5 -fo ssa  
ischiorectalis; 6 -fasc ia  diaphragm atis pelvis 
inferior; 7 -fasc ia  glutea; 8 -m . sphincter ani ex
ternus; 9 -o s  coccygis; 10—lig. anococcvgeum :
11-anus; 12-m . g luteus m axim us; 13-m . leva
to r ani; 14-m . transversus perinei superficialis;
15-diaphragm a urogenitale; 16-m . ishiocaver- 
nosus; 17—m. bulbospongiosus.

O raliq  chanoq to ‘s ig ‘i -  diaphragm a pelvis m. levator ani va m. coccy- 
geusdan tuzilgan . O ldingisi siydik-tanosil diafragm aga qaraganda kattaroq. Ora
liqning bu bo 'lag i pastga qaragan gum baz shakliga 0 ‘xshab tuzilgan. Chanoq 
gurnbazi bilan quym ich suyagi o ra lig ‘ida hosil b o ‘lgan to 'g ‘ri ichak-quymich 
b o 'sh lig 'in i -  fossa ishiorectalis yog* to ‘qim alari to ‘ldirib turadi va  undan nerv, 
qon tom irlari o 'tad i. C hanoqning tubini hosil qilishda orqa teshikni ko 'taruvchi 
m. levator ani ham da m. coccygeus m uskullarining aham iyati katta.

O rqa teshikni ko 'taruvchi m uskul (m. levator ani) uchburchak shaklida 
bo 'lib . qov suyagining ichki yuzasi (fascia obturatoria intem a)dan, quym ich suy
agin ing ichki yuzasidan boshlanib. oraliq  o 'rtasida pay yoyi arcus tendines m.
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levator ani b o iib  o ‘zaro tutashadi. B u muskul orqa teshikni ko 'ta rad i (ayollarda 
qinni ham  siqadi). Chanoq diafragm asidan o 'tgan  to 'g kri ichak orqa teshik b o iib  
tugaydi. O rqa teshikning atrofini teri ostida joylashgan, orqa tesh ikn ing  yuza 
chiquvchi m uskuli -  m. sphincter ani exterm us o 'rab  turadi. U  odam  ixtiyoriga 
bo 'ysunuvchi muskuldir. O raliq fastsiyalari orasida yuqori va ostki siydik-tanosil 
diafragm a fastsiyalari ham da yuza oraliq fastsiyalari tafovut qilinadi.

Dum  muskuli (m. coccygeus) qov va quym ieh suyaklar butoqlaridan 
boshlanib, chanoq diafragm asining orqa qismini to id ir ib  turadi. Bu m uskuldan 
siydik chiqarish nayining parda qism i o ia d i. A yollarda siydik chiqarish nayi bi
lan qin o 'tadi.

C hanoq diafragm asining chanoq fastsiyasi (fascia pelvis) fascia iliaca- 
ningdavom i bo 'lib , chanoqda m. levator anining tepa yuzasini va  chanoq diafrag
m asidan o 'tayo tgan  a 'zo larn i qism an oVaydi.

Chanoq diafragm asining pastki yuzasini fascia diaphragm atis pelvis infe
rior o 'rab , to kg ‘ri ichakning ikkala yonboshi va chanoq bo ksh lig in in g  o ra lig id a  
joylashgan b o ‘shliq (fossa ischiorectalis) yog ' to 'q im alari bilan to i ib  turadi.

IC H K I S E K R E T S IY A  B E Z L A R I (135 -rasm )
Ichki sekretsiya bezlari o 'z id a  sekret chiqaruvchi naylari b o im a s lig i bilan 

tashqi sekretsiya bezlaridan farq qiladi. Ichki sekretsiya bezlarida ishlangan se
kret (gorm on) bevosita qonga shim iladi. Shuning uchun bunday bezlar endokrin 
(endocrino -  ajratam an) bezlari deb ham  ataladi.

135-rasnu Ichki sekretsiya bezlari. 
1-corpus callosum ; 2 -co rp u s pineale:

3 -tec tum  m esencephali; 4—cerebellum ; 5 -g lo 
mus caroticum ; 6 -larynx ; 7 -g landu lae  parathy- 
roideae; 8-thym us; 9 -co rpora  paraaortica; 10— 
hepar; 11-glandula suprarenalis: 12-pancreas;
13-glom us aorticum ; 14-in testinum  crassum ;
15-v. cava inferior; 16-testis; 17-glom us coc- 
cygeum ; 18-vesica urinaria: 19-aorta; 2 0 -in - 
testinum  tenue; 21 -ren ; 22 -co rtex  glandulae 
suprarenalis: 23 -m edu lla  g landulae suprare
nalis; 24-pericardium ; 25-pu lm o; 26-trachea;
27-glandula thyroidea; 28-hypophysis; 2 9 -in - 
fundibulum ; 30-hem ispherium  cerebri

Ichki sekretsiya bezlari odam  organizm ining turli joy larida o 'rnashgan  
b o iib , ular funksiyalariga qarab (hajm larigarchand kichkina b o isa -d a )  ju d a  ko 'p
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qon tom irlar b ilan  ta 'm in langan . Jum ladan buyrak usti beziga uch ju f t qon to
mir orqali qon kelsa, qalqonsim on bezga to 'rt-besh ta  qon. tom ir keladi. Shu bilan 
birga endokrin bezlarni ju d a  k o ‘p nerv tolalari innervatsiya qiladi. U lar endo- 
krin  bezlarni idora qiluvchi m arkazlar b ilan  b o g ia n ib  turadi. Shunday qilib. bir 
tom ondan endokrin bezlar funksiyasini nerv sistem asi boshqarib tursa. ikkinchi 
tom ondan qonga shim ilgan gorm onlar o ‘z  navbatida nerv sistem asiga ta ’sir q i
ladi. Ichki sekretsiya bezlari tu rlicha b o ia d i .  Shuning uchun organizm  funksiya- 
larining gorm onal regulyatsiyasi dem asdan, balki neyrogum oral regulyatsiya deb 
atalishi m aqsadga muvofiqdir.

O rganizm ning norm al faoliyati uchun gorm onlar qon tarkibida m uayyan 
m iqdorda b o iish i lozim . G orm onlar m iqdorining qonda kam ayish holatiga gipo- 
funksiya deyilib, bu vaqtda turli kasalliklar paydo b o ia d i . G orm onlar qon tarki
bida butun organizm ga tarqalib  u yoki bu  jarayonga o ‘z  ta 's irin i ko 'rsatadi.

Q A L Q O N S IM O N  B E Z
Q alq o n sim o n  bez  (glandula thyroidea. 136,137 -rasm lar) toq bez b o iib . 

b o 'y in  sohasida h iq ildoqning qalqonsim on tog 'ay i b ilan  kekirdakning yuqoridagi
3 -4  to g ‘ay halqalari oldida joylashgan. Taqasim on shakldagi bez katta odam larda 
3 0 -50  g, chaqaloqlarda 1,8-2 ,5  g b o ia d i . B olalarning keyingi o 'sishdavrlarida
10-15 ggacha kattalashadi. Q arilik davrida uning asta-sekin kichiklashishi kuza- 
tiladi. A m m o bezning katta-kichikligi buqoq kasalligi bor odam larda boshqacha 
b o ia d i , y a ’ni kattalashib og 'irlig i hatto  1-1,5 kgni tashkil etadi. Q alqonsim on 
bezning o 'n g  (lobus dexter) va chap (lobus sinister) b o iak ch a la ri. oraliq qismi 
b o ’yin (isthm us gl, thyroidei) orqali o 'za ro  qo 'sh ilad i. Taxminan 2 5 -30  foiz 
odam larda bezning bo 'yn idan  tepaga qarab joylashgan (lobus pyram idalis) pira- 
m idasim on b o ia g i uchraydi. Bezni o ‘rab turgan fibroz pardadan (capsula fibrosa) 
o 's ib  kirgan o ‘sim talar (trabekulalar) bez  ichkarisini b o iak ch a la rg a  ajratadi. Bez 
b o iak ch a la ri pufakchalar (follikulalar)dan iborat b o iib . uning ichki yuzasi kub- 
sim on hujayralar bilan qoplangan. Follikulalar tarkibida quyuq kolloid moddasi 
b o iib . uning tark ib ida yodga boy aminokislotalar. oqsil b o ia d i . B ez tarkibida 
yod qon plazm asi tarkibiganisbatan 300 m arta oshiq b o ia d i. B ezning yuzasini 
qon tom ir to ;rlari va  nerv  chigallari (adashgan nerv tolalari) qoplab turadi.

Q alqonsim on bezning orqa tanachalari (glandula parathyroidea, to 'r tta , 
b a ’zan beshta b o iib , qalqonsim on bez yon bo lak la rin in g  orqa yuzasiga ikki 
ju ft-g lan d u la  parathyroidea superior (b ir ju ft), g landula parathyroidea inferior 
(bir ju f t)  b o i ib  yopishib yotadi. Endokrin bezlar ichida eng kichik b o ig a n  bu 
bezlarning uzunligi 6 m m , kengligi 4 m m , qalinligi 2 m m ga teng. H ar bir bez qon 
tom irlariga boy parda b ilan  o 'ra lgan . G orm onlari kalsiy va fosfor alm ashinuvini 
bajaradi.



136-rasm. Q alqonsim on
bez.

1-a.laryngea superior; 2 -a . 
thyroidea superior; 3 -m . thyrohyoid- 
eus; 4 -cartilago  thyroidea; 5 -v . thy- 
roidea superior; 6 -r. cricothyroideus;
7 -lobus dexter; 8 -m . cricothyroide
us; 9 -cartilago  cricoidea; 10-a. thy 
roidea inferior; 11-a . thyroidea ima;
12-a. thyroidea inferior; 13-trachea;
14-plexus thyroideus impar: 15-v. 
thyroidea inferior; 16-isthm us gian- 
dulae thyroideae; 17-lobus sinister;
18-a. thyroidea superior: 19-lobus 
pyram idalis; 20—lig. thyrohyoideum  
m edianum ; 2 1 -o s  hyoideum .

137-rasm. Q alqonsim on 
bez va qalqonsim on bez orqa 
tanachalari.

1-m . constrictor pharungis 
m edius; 2—lig. thyrohyoideum ; 3 -  
raphe pharvngis; 4 -g landu la  thy 
roidea (lobus sinister); 5 -oesopha
gus; 6-cartilag ines tracheales;
7 -g landu la  parathyroidea inferior;
8 -gianduIa thyroidea (lobus dex
ter); 9 -g landu la  parathyroidea su
perior; 10-m . constrictor pharyngis 
inferior.

A Y R ISIM O N  B EZ 
A yrisim on bez (138 rasm )(buqoq bezi, tim us -  thym us) ikki bo*!ak 

(lobus dexter -  o 'n g  va lobus sinister -  chap bo 'lak)dan tuzilgan bo 'iib , birik
tiruvchi to 'q im alar vositasida o ‘zaro qo 'shilgan. B ez ko 'k rak  qafasining tepa 
qism ida (to ‘sh suyagidastasining orqa tom onida) o 'n g  va chap m ediastinal plevra 
o ra lig 'ida joy lashgan . B ezning yuqori, o ‘tkir qismi bo‘yinning kekirdak oldi fast- 
siyasi oralig 'idan  (bolalarda 1-1.5 sm) chiqib turadi va to*sh-til osti ham da to 'sh - 
qalqonsim on m uskullar orqasida joylashadi. A vnsim on  hezn'mg  oldingi sirti qa-
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variq holda b o 'lib , to 's h  suyaginingdastasi va qism an tanasining orqasida (I l-IV  
qovurg ;alar to g 'ay  sathida) joylashgan. Bezning orqasida perikardning yuqori 
qism i, aorta v a  o 'p k a  stvoli, aorta ravog ‘i va undan tarqaluvchi yirik tomirlar. 
chap yelka-bosh va  yuqori kovak venalar joylashgan.

138-rasm . Q alqonsim on va  ayrisi- 
m on bezlar.
1-lobus pyramidalis: 2-a. thyroidea inferior; 3- 
aa. thymicae: 4-truncus brachiocephalicus; 5-a. 
subclavia; 6~v. cava superior: 7-v. thoracica in
terna; 8 -w . thymicae; 9-pulmo dexter; 10-a. et v. 
thymicae: 11-thymus: 12-pericardium: 13-ramus 
pericardiacus: 14-puImo sinister; 15-aorta; 16—a. 
thymica; 17-a. thoracica interna; 18-v. subclavia;
19-v. brachiocephalica: 20-v. jugularis interna; 
21-trachea; 22-a. thyroidea inferior; 23-a. carotis 
communis: 24-glandula thyroidea; 25-m. crico- 
thyroideus: 26-cartilago thyroidea.

A vrisim on bez tashqaridan yupqa nozik biriktiruvchi to ‘qim adan ibo
rat kapsula (capsula thym i) bilan o 'ra lg an  b o iib , undan bez ichiga b ir qancha 
to ‘siqlar (septa interlobulares) o ‘tadi va bezparenxim asini m ayda bo iakcha larga  
bo 'lad i. H ar b ir b o iak ch an in g  tashqi qism i p o 's tloq  m odda (cortex thym i)dan 
iborat b o i ib ,  to ‘q  rangda, m ag 'iz  m oddali (m edulla thym i) m arkaziy qismi esa 
och rangda. B o iak ch a la rn in g  asosini ikki xil to ‘r-ep ite lia l va  retikulyar to 'r  hosil 
qilishi avrisim on bezning farqli belgilaridan biridir. B u to ‘rda  lim fotsitlar (bu yer
da tim otsitlar deb ham  yuritiladi) joy lashgan  b o iib , ular m iqdori po 'stloq  m od
dada m ag 'iz  m oddaganisbatan birm uncha ko ‘p. Shuning uchun bu to ‘q  rangda. 
B ez bo iak ch a la rin in g  m arkazida konsentrik  joylashgan yassi epiteliy hujayralar 
to 'dasi -  tim us tanachalari (corpusculum  thym i yoki Gassal tanachalari) joylash- 
gan. A yrisim on bez em brional taraqqiyotda asosan III jab ra  cho 'n taklaridan ju ft 
o 's iq la r sifatida rivojlanadi. Tim us kurtaklari kaudal tom on o ‘sib y o ‘g ‘onlashadi, 
cho 'z ilad i va bir-biri bilan yaqinlashadi. K urtakning ingichka, uzun, yuqori «duc
tu s  thym opharyngeus» deb ataluvchi qism i asta-sekin y o 'qo lib , pastki qism idan 
ayrisim on bez rivojlanadi. Em brional taraqqiyotning 5-oyida ayrisim on bez bir 
qancha b o iak ch a la rd an  iborat ekanligini ko 'rish  mumkin.

B ezning m assasi yoshga qarab o 'zgarad i. Jum ladan yangi tug 'ilgan  bolada 
12 g, ba log‘atga yetish  o ldida 3 0 -40  ggacha b o ia d i. B a log 'a tga  yetgach, bez 
asta-sekin qayta kichrayib boradi. 25 yoshda 2 5 -30  g. 6 0 -7 0  yoshlarda burishib,
6 -15  g b o i ib  qoladi va yo g ' to 'q im asiga aylanadi, lekin tam om ila y o 'q  b o i ib  
ketmay, m ayda orolchalar kabi to ‘sh suyagining orqasida saqlanib qoladi.



M IY A N IN G  P A S T K I O R T IG ’I  -  G IP O F IZ  
M iyan ing  p a s tk i o r tig ‘i (hypophysis -  gipofiz,) oval shakldagi kichik 

(og ‘ir)igi 0 .3 -0 .5  g) bez b o iib , m iya asosidagi kulrang d o ‘m boqqa, voronka- 
sim on oyoqchaga osilib  turadi. B ez kalla ponasim on suyagining turk egari 
chuqurchasida joylashgan. M iyaning pastki o rtig‘i old va  orqa bo ‘laklardan tash
kil topgan. B ezning oldingi bo 'lag i bez epiteliy hujayralaridan tuzilgan va shun
ing uchun ham  u  adenogipofiz (adenohypophysis ektoderm adan o 'sad i) bo 'lag i 
deb ataladi. B ezning orqa bo 'lag i (neurohypophysis) old m iyaning ostidan Ш 
qorincha tubidan bo ‘rtib o ‘sib chiqadi. Shuning uchun bezning orqa qism ida nerv 
to ‘q im a elem entlari uchraydi. O ldingi qism dan ishlanib chiqqan som atotrop, pro- 
laktin. adenokortikotrop, gonadotrop gorm onlar organizm ning turli funksiyasiga 
ta ’sir qiladi. Jum ladan som atotrop gorm on organizm ning um um iy o ‘sishiga ta ’sir 
ko 'rsatad i. A gar som atotrop gorm on k o 'p roq  ta 's ir  qilsa. odam  haddan tashqari 
o 's ib  ketishi (akrom egaliya) m um kin. Prolaktin gorm oni ko 'k rak  bezidan sut 
chiqishini kuchaytiradi va  ayollar tuxum donidagi sariq  tanacha faoliyatiga ta 's ir  
etadi. A denokortikotrop gorm on buyrak usti bezining p o 's tloq  qism i faoliyatiga 
ta ’sir etib, undan gorm on chiqishini kuchaytiradi. G onadotrop gorm on jin siy  bez
lar (tuxum don, m oyak) funksiyasini faollashtiradi.

B ezning oldingi bo 'lag i orqa tom onida joy lashgan  hujayralardan ajralgan 
gorm on odam  terisi rangiga ta 's ir  qiladi.

B ezning orqa b o lag id an  ajralgan gorm onlar aslida ko 'rish  d o 'm bog 'in ing  
ostki qism idan ajralib, voronkasim on oyoqcha orqali pastga tushadi va bexda 
to 'p lanad i. G orm on bezdan qonga o 'tib . buyrak naychalarida siydikning qayta 
so 'rilish in i tezlatadi, bachadon qisqarishini, k o ‘krak bezidan sut (bola emayoc- 
ganda) chiqishini kuchaytiradi.

O R T IQ S IM O N  TANA 
O rtiq s im o n  ta n a  (corpus pineale yoki epiphysis cerebri,) bosh m iyadagi 

to 'r t  d o ‘m boqning yuqorisida, ikkita do 'm boq  o ‘rtasida joylashgan m oshdek 
(og 'irlig i 0,2 g) dum aloq bez b o iib ,  k o 'r ish  do ‘m bog‘iga (com issura habenula- 
rum ) yuganchalar yordam ida tutashib turadi. B ez uni o ‘rab turgan parda o 'siq lari 
(trabekulalar) bilan b o lak ch a la rg a  ajralgan. B ez yangi tu g ‘ilgan bolalarda 7 -10  
m gni tashkil etsa, 10 yoshlarga borganda uning og 'irlig i deyarli ikki baravar os- 
hadi. Q arilik davrida bez tarkibida ohak m oddasi to 'p lanadi.

Epifiz gorm oni jin siy  bezlarning rivojlanishini m e 'yo rda  ushlab turadi. 
B ez faoliyati susaysa, jin siy  bezlar tezroq rivojlanib, qiz va  o 'g ‘il bolalar ertaroq 
balog 'a tga yetadi.

O rtiqsim on bez III qorincha tepa qism idan rivojlanadi.



B U Y R A K  U S T I B E Z I 
B u y ra k  usti bezi (glandula suprarenalis, 139-rasm) qaipoq shaklida. o 'n g  

va  chap buyrak ustida joylashgan b o iib ,  unda old (fascies anterior), orqa (fas- 
cies posterior) va pastki (fascies renalis) yuzalar tafovut etiladi. B ezning og 'irlig i
3 -5  g. Tashqi yuzasi g 'adir-budur. uning old tom onida egatcha-darvoza (hilus) 
ko 'rin ib  turadi. Bezni qoplab turgan pardadan chiqqan o ‘sim talar uni b ir nechta 
b o la k la rg a  ajratadi. B ez tashqi sa rg lm tir  po 'stloq  (cortex) va ichkarisida jo y 
lashgan qoram tir m iya (m edulla) q ism idan tuzilgan. P o 'stloq  qismi va miya qismi 
tuzilishi, rivojlanishi va bajaradigan ishi jihatidan  bir-biridan farq qiladi. Bezning 
o g 'ir lig i yangi tu g ilg a n  bolalarda 3 -4  g b o ls a .  8 -10  yoshlarga borib 1-1.5 m arta 
kattalashadi, 20 yoshlikdavrda esa bezning og 'irlig i o 'rtacha  11-13 gga tenglas- 
hadi. Q arilikdavriga borganda bez hajm i asta-sekin kam aya boshlaydi.

139-rasm. Buyrak usti 
bezi.

1-aa. suprarenales su
periores: 2 -a . suprarenalis
media: 3 -a . phrenica inferior:
4—truncus coeliacus; 5-aorta;
6-v. cava inferior; 7—v. testicu- 
laris dextra; 8 -aa . testiculares;
9-v. renalis; 10—a. m esenterica 
superior; 11-ureter; 12-v. tes- 
ticularis sinistra; 1 3 -w . stel- 
latae; 14-ren; 15—a. renalis;
16-a. suprarenalis inferior:
17-v. suprarenalis superior;
18-glandula suprarenalis.

P o 's tlo q  qism i m ezoderm adan rivojlanib, turli gorm onlar ishlab chiqara- 
digan qon tom ir va nervlarga boy epiteliy hujayralardan paydo b o ig a n  uchta so- 
hadan iborat. B ezning bu qism idan ishlanib chiqadigan aldosteron gorm oni orga- 
nizm da suv-tuz alm ashinishi jarayoniga ta*sir etsa. gidrokortizon gorm oni oqsil. 
y o g ' v au g lev o d  alm ashinishi jarayonida ishtirok etib, organizm ning kasalliklarga 
qarshilik  k o ‘rsatish kuchini oshiradi, y a llig lan ish  kasalligining tez tuzalishini 
ta 'm in layd i. B ezda ishlangan jinsiy  gorm onlar esa jin siy  bezlarga ta 's ir  etadi. 
Buyrak usti bezi po ‘st!oq qism ining faoliyati pasaygan vaqtda organizm ning turli 
kasalliklarga qarshilik  ko 'rsa tish  qobiliyati ham pasavadi, hatto kasallikka olib 
keladi (odam  terisi bronza rangiga o 'xshab  qoladi). A ksincha, bezning po 'stloq  
qism i funksiyasi ortganda jin siy  bezlam ing gorm on ishlab chiqarish faoliyati 
kuchayadi va  o ‘spirinlar tezroq balog’atgaye tad i.
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B ezning m iya qismi ektoderm adan (sim patik tugunlari o 'sad igan  joydan) 
rivojlanadi. Bu qism ga adrenalin yoki xrom affin sistem asi deyiladi. Bezning 
m iya qism idan adrenalin va  noradrenalin gorm onlari ishlanadi. A drenalin  уu n k  
qisqarish faoliyatini oshiradi. qon tom irlarni siqadi. Ichak devorlarining siqihsh 
qobiliyatini (ichak peristaltikasini) pasaytiradi. B ronxlarni kengaytiradi. 

Innervatsiyasi: n .splanchnicus m ajor (plexus coeliacus)
Q on tom irlari: a.suprarenalis superior (a.phrenica inferior), m edia(aorta 

abdom inalis) et inferior (a.renalis).

M E D A  O S T I B E Z IN IN G  IN K R E T O R  Q IS M I 
M e’d a  osti bezi (pancreas). U ning ichki sekretsiya go rm oni-insu lin  v j 

glyukagon, m e’da osti bezining tana va dum b o ‘laklari tarkibida joy lashgar 
maxsus hujayralar (pankreatik Langergans orolchasi)da ishlanadi va qonga shi- 
miladi. G lyukagon gorm oni, qonda glyukozani m iqdori kam ayganda, jigardag! 
glikogenni glyukozaga aylantirib uni m iqdorini 4 ,5-6,5 m m ol/lga tenglashtiradi. 
Insulin gorm oni qonda glyukoza oshib ketsa glyukozani glikogenga aylantirib 
organizm da qand m iqdorini b ir m e'yo rda  saqlaydi. Insulin  ishlab chiqarilishining 
kam ayishi qandli diabet kasalligiga sabab b o ia d i.

Bu hoi qand kasalligi (diabet) kelib chiqishiga sabab b o ia d i. B unda be- 
m or bir kecha-kunduzda 5 -6  1 suv yo 'qo tib , organizm  suvsizlanadi. u ju d a  tashna 
b o iib , k o ‘p suv ichadi. Q on tarkibida qandning k o ‘payishi sababli jiga rda  ham 
glikogen m iqdori kam ayadi. oqsil va y o g ia r  parchalanib qandga aylanadi. na ti
jada  odam  ozib ketadi. Shu sababli organizm  fiinksiyalari (nafas fim ksiyasi ham) 
o 'zgarib , bem or hushdan ketishi, ahvoli o g ir la sh ib , hatto o 'lim  sodir b o iish i 
m um kin. Shuning uchun qand kasalligiga duchor b o ig a n  odam lar shirinlik, oq 
non va ham ir yem asliklari. vrach m aslahati bilan insulin  olib turishlari kerak.

JIN S IY  B E Z L A R N IN G  E N D O K R IN  Q IS M I 
E rkaklar urug ' bezi (m oyak)dagi urug* ishlab chiqaradigan kanalchalar 

o ra lig id a  joylashgan to ‘qim ada testosteron gorm onini ishlab chiqaradigan in- 
terstitsial hujayralar b o ia d i. G orm on ta 's irida  ikkilam chi jin siy  belgilar, jinsiy  
a ’zolarning norm al rivojlanishi ta ’m inlanadi. E rkaklar urug* bezi olib tashlang- 
anda yuqorida ko 'rsatilgati belgilar rivojlanm aydi. A yollar tuxum donidagi folli- 
kulalarda esa follikulin gorm oni ishlanib chiqadi. Follikulin  jin siy  organlarning 
norm al rivojlanishini, ikkilam chi jin siy  belgilar hosil b o iish in i va  nerv sistem asi 
qo 'zg 'a lish in i ta ’minlaydi.

M a'tum ki, tuxum donda yetilgan tuxum  hujayra tuxum don pardasini yorib 
tashqariga chiqadi va bachadon naychasining kipriklari yordam ida naychaning 
ichiga o ‘tad i (tuxum don anatom iyasiga qarang).

T uxum don pardasining yirtilgan joy ida ikki xil sariq tana (corpus luteum) 
paydo b o ia d i. Biri chin (haqiqiy) yoki hom iladorlik sariq tanasi (corpus luteum
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graviditatis), ikkinchisi soxta yoki hayz  sariq tanasi (corpus luteum  m enstrua- 
tionis) deyiladi. Tuxum  hujayra otalanib, hom iladorlik boshlangan paytda tux- 
um don pardasining y irtilgan joy ida  chin sariq tana yoki aksincha. otilib chiqqan 
tuxum  hujayra otalanm asa, soxta sariq tana paydo bo 'ladi.

C hin sariq tana butun hom iladorlikdavrida (9 oygacha) saqlanadi, undan 
chiqqan gorm on hom ilaning norm al rivojlam shini ta 'm inlab , yangi tuxum  hujay
ra yetilishini to 'x ta tad i va sut bezlarini rivojlantiradi. H om iladorlik vaqtida chin 
sariq tana olib tashlansa, hom ila o 'sishdan  to ‘xtaydi. Soxta sariq tanada ishlanib 
chiqqan gorm on esa yangi tuxum  hujayraning yetilishiga ta ’sir etadi.

T O M IR L A R  S IS T E M A S I H A Q ID A  TA’L IM O T  (A N G JO LO G 1Y A ) 
O ’q u v  m aq sad i: Q on tom irlar tiaqida um um iy tushuncha. Y urakning ri- 

vojlanishi, tuzilishi. topografiyasi va funksiyasi. K atta va kichik qon aylanish doi- 
ralari. A orta, uning qism lari topografiyasi. Bosh m iyaning qon bilan ta ’minlanishi. 
Y elka kam ari v a  erkin q o i  sohasining qon bilan ta ’m inlanishi. A ortaning ko 'krak  
qism i, tuzilishi, topografiyasi. tarm oqlari. qorin aortasi, topografiyasi va tar
m oqlari. Ichki. tashqi yonbosh. son, taqim  osti. boldir va oyoq panja arterialari 
topografiyasi v a  tarm oqlari b lan lalabalarni tanishtrish.

A sosiy m a ’lu m o tla r:
A ngiologiya (yunoncha angeion -  tomir, logos -  ta ’Iimot) X V III asrdan 

boshlab term in sifatida ishlatiladi.
Tom irlar sistem asi organizm da boshqa a ’zolar sistemasi singari muhim va- 

zifani bajaradi. Tom irlar ichidagi suyuqliklar (qon -  sangues va limfa) oziq mod- 
dalarni ichaklardan, kislorodni o 'pkadan  hujayra va to 'qim alarga yetkazib beradi, 
shu bilan birga ularning tarkibidagi organizm ga kerak bo 'lm agan (chiqindi) mod- 
dalam i m a’lum a 'zo la r (buyrak, o 'p k a  va  h.k.)ga olib boradi. Tom irlar sistemasi 
yurak-qontom ir, limfa sistem alari va qo 'sh im cha tuzilm alardan tarkib topgan.

Q O N  T O M IR L A R  S IS T E M A S I (1 4 0 ,1 41 -rasm iar)
Yurak qon tom ir sistem asining m arkaziy a ’zosidir. U  nerv, gorm onlar regu- 

latsiyasi ta ’sirida doim o bir m arom da qisqarib va  kengayib turadi, organizm dagi 
qon suyuqligi har xil kattalikdagi qon tom irlar yordam ida hujayra va to 'q im alarga 
oziq m oddalam i olib boradi ham da boshqa qon tom irlar orqali yurakka qaytib 
keladi. Shuning uchun barcha qon tom irlar ikki turga bo 'linadi: 1) m arkaziy a 'zo  
-  yurakdan chiqib butungavdaga tarqaladigan barcha qon tom irlarga (ichidagi 
oqayotgan qonning qandayligidan q a t'i nazar) arteriya (yunoncha aer -  havo. 
tereo -  saqlaym an) qon tom irlari deyiladi. chunki m urdalam ing arteriya qon to- 
miri b o 'sh  bo 'lgan idan  ularni G ippokrat arteriya nom i bilan atagan; 2) hujayra va 
to 'q im alardan  m arkaziy a 'z o  -  yurakka qon olib keladigan tom irlar esa vena qon 
tom irlari deb yuritiladi («Vena qon tom irlari sistem asi»ga qaralsin).
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Yurakdan chiqadigan arteriya qon tom irlari (aorta, o 'p k a  poyasi) m arkaz
dan uzoqlashgan sari tarm oqchalar chiqarib asta-sekin kichiklasha boradi. Ni- 
hoyat, a 'zo la r devorida m ikroskop ostida ko 'rinad igan  ju d a  ham  ingichka arteriya 
tom irlari -  arteriola (arteriolae) va kapillarlarga aylanadi. A rteriolalar devori tar
kibida qisqarish qobiliyatiga ega b o ig a n  elem entlar bor. U lar o 'sh a  joydagi qon 
bosim ini tartibga solib turish uchun xizm at qiladi va  shu b ilan  kapillarlardan farq 
qiladi. K apillarlar soch tolasiga o ‘xshagan qil tom irlardir. u larning uzunligi o ‘rta 
hisobda 0.5 m m , kengligi 4 -1 0  m ikron. y a 'n i odam  tukining diam etridan 50 mar- 
ta kichik va devori juda  yupqa bo 'lad i . U larda qon sekin oqadi. natijada hujayra 
va to 'q im alarga zarur kislorod ham da oziq m oddalarning qondan to 'q im alarga 
diffuziya y o i i  bilan o ‘tishi uchun im koniyat tu g ila d i. To 'q im alarda m oddalar 
alm ashinuvi natijasida vujudga kelgan karbonat angidrid  va  keraksiz (chiqindi) 
m oddalar kapillarlariga o 'tad i.

Shunday qilib, arteriola, kapillar, venula va vena tom irlariga aylanadi. 
Vena qon tom irlari asta-sekin (bir-biri bilan qo 'sh ilib ) yiriklashib, oxirida yuqori 
va pastki kovak vena qon tom irini tashkil qiladi va yurakning o 'n g  b o im ach asig a  
quyiladi. Qon o ‘ng  b o im ach ad an  o 'n g  qorinchaga, undan o 'p k a  arteriyalari 
orqali o 'pkaga boradi. O 'p k a  arteriyasining tarm oqlari pirovardida kapillar
larga aylanadi va nafas alveolalari (pufakchalar)ni o ‘rab oladi («N afas a 'zo lari 
sistem asi»ga qaralsin). K apillarlardan karbonat angidrid alveolalarga. kislorod 
esa qonga o 'tad i. K islorodga boy b o ig a n  qon o ‘pka venalari orqali yurakning 
chap bo im achasiga  quyiladi. U ndan chap qorinchaga o 'tib . aorta orqali burun 
organizm  bo ‘ylab tarqaladi. N atijada qon aylanish doirasi vujudga keladi. Qon 
aylanish sistem asi ikki doiraga b o iin a d i. Katta qon aylanish doirasi yurakning 
chap qorinchasidan boshlanib, aorta va uning tarm oqlari orqali barcha a ’zo va 
to ’qim alarga tarqaladi, so 'n g ra  vena qon tom irlari (v. cava superior, v. cava in
ferior yurakning o 'n g  b o im ach asig a  qaytib quyiladi. K ichik (o ’pka) qon ay
lanish doirasi yurakning o ‘ng qorinchasidan boshlanib o ‘pka arteriyalari orqali 
o 'pkaga boradi. u yerda kislorodga boyib, to i t t a  o 'p k a  venasi orqali chap yurak 
b o im achasiga  quyiladi. K ichik qon aylanish sistem asidagi qon tom irlarining 
nom i ularda oqadigan qonga m os kelm aydi.

M asalan, o 'pka  arteriyasidan o 'pkaga karbonat angidridga boy b o ig a n  
qon -  vena qoni oqib borsa, o ‘pkada nafas jarayonida o 'p k a  venasidan yurakning 
chap bo im achasiga  kislorodga boyigan qon -  arteriya qoni o 'p k a  venasi nomi 
bilan quyiladi.

Yuqorida ko 'rsatib  o 'tilgan  katta va kichik qon aylanish doiralaridan tas
hqari, uchinchi, y a ’ni yurak qon aylanish doirasi ham  bor. bu doira yurak arteriya 
va vena qon tom irlaridan tuzilgan. Yurak devorining venalari to 'g ‘rid an -to 'g 'ri 
yurakning o 'n g  b o im ach asig a  quyiladi.

Odam ning arteriya sistem asini sxem a tarzida sershox daraxtga o 'xshatish  
m um kin. A orta asosiy stvol (poya) deb hisoblanadigan b o is a . undan bir qancha
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asosiy tarm oqlar (uyqu arteriyalari. o ‘m rov osti arteriyalari, ichak tutqich arteri
yalari va hokazolar) chiqadi, bular o ‘z  navbatida ikkinchi tartibdagi tarm oqlarga 
b o lin a d i. Bu tarm oqlar ham  shoxlab, nihoyat, kapillyarlar hosil qiladi. Q on to
m irlar d iam etri har xil naychalardan iborat. M odda alm ashinuvida bevosita ish- 
tirok etadigan kapillyarlarning devori juda  ham  yupqa, boshqacha aytganda bir 
qator endotelial hujayralardan iborat b o iib ,  nihoyatda sodda tuzilgan.

140 ra sm . M ikrotsirkulyator o ‘zan va kavak a 'zo lan d a  arteriya tom irining 
tarm oqlanish  turlari.

Q on tom irlar organizm ning barcha qism larida b ir x ilda ishlam aydi. Or
ganizm  alohida (sohasi) yoki organning holati va ehtiyojiga qarab arteriya to- 
m irlarining funktsiyasi o ‘zgarib turadi. shuning uchun qon aylanish sistemasini 
o 'rgan ishda organizm ning alohida sohasidagi qon aylanishi, regionar (regio —  
lo tincha soha, b o ia k  dem akdir) qon  aylanish qoidalarini hisobga o lish shart. Bu 
xususiyat o ‘z navbatdda organlarning ichki qismidagi m ikroskopik qon aylanishi 
(m ikrotsirku!yatsiya)ga bog liqd ir . O rganlarda b o ia d ig a n  m ikrotsirkulyatsiya 
u larning ichki qism ida tarqalgan m ayda arteriyalar va u lam ing  tarm oqlari orqali 
bajariladi. A rteriya tarm oqlari arteriolalarga (devorlari faqat bir qavat silliq m us
kul qatlam idan iborat), so 'ng ra  prekapillyarlarga (devoridagi muskul qavati par- 
chalangan holda joy lashgan) o ‘tadi. B u tom irlar venulalar yordam isiz tarqalib, 
kapillyarlar to ‘riga yetib  boradi. U lar o ‘z  navbatida postkapillyar vena tom irlari 
(venulalar)ga so ’ngra esa venulaga o 'tad i. Venulalar to 'p lan ib . vena qon tom irla- 
rini hosil qiladi.

Shunday qilib, har bir organning ichki qism ida m ikrotsirkulyar qon oqishi 
vu judga keladi. V. V. K upriyanov (1964)ning m aium otla riga  ko 'ra , b ir vaqtning 
o 'z id a  organlar ichidagi barcha kapillyarlar ham bab-baravar ishlamaydi. Ayni 
vaqtda m avjud kapillyarlarning b ir qism i ochilib qon tsirkulyatsiyasi vazifasini 
bajarsa, qolgan qismi ishlam asdan (yashirin) rezerv b o iib  turadi.
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Q on kapillyarlar orqali (transkapillyarlar qoidasiga k o 'ra )  yo 'na lad i. Le- 
kin organlarda kapillyarlam ing o 'za ro  anastom ozlaridan tashqari. boshqa arte- 
riyalam ing venalar bilan to 'g ’rid an -to 'g 'r i qo 'sh ilish idan  yonlam a (kollateral) 
qon oqishi (yukstakapillyar, jux ta  —  lotincha tevarak-atrofda, yonida dem akdir) 
natijasida ham  vujudga keladi. N atijada organlarga keladigan qonning bir qismi 
(zarur deb topilsa) arteriyadan to 'p p a - to 'g 'r i venaga o 'tib , transkapillyar qon 
oqishini osonlashtiradi.

Q on tom irlar turlicha tarm oqianadi. A ksari asosiy stvoldan yon tarm oqlar 
chiqadi: goho asosiy stvol ikkita bir-biriga teng kichik: stvolga bo 'linad i va dixo- 
tom iya deb yuritiladi. G avdaning m a 'lum  qismini yoki butun bir organni (buyrak 
arteriyasini) ko 'p incha  alohida tom irlar qon bilan ta ’m inlab turadi. shuning uchun 
qon tom irlam i organlarga nisbatan ikki qismga: 1) qon tom irlam ing organlarga 
kirguncha b o ig a n  qismi (organdan tashqari qismi yoki ekstraorgan arteriyalari) 
va 2) organlam ing ichkarisida tam ioqlangan tom irlar yoki intraorgan arteriya
lari qism iga ajratiladi. O rganlarni oziqlantiruvchi arteriyalar soni har xil: bitta 
yoki bir nechta b o ia d i. O datda asosiy arteri>a stvolidan shoxlangan yonbosh tar- 
moqchalari o ‘zaro qo 'sh ilib , anastom oz hosil qiladi, o 'z a ro  bog 'lanadigan  bun- 
day tarm oqlar vas anastom oticum  s. ram us com m unicans deb ataladi.

X irurgiyada qon tom irlam ing  aham iyati капа. B a 'zan  asosiy qon tom iii 
zararlanganda yoki kasallanganda (ichiga trom b tiqilib  qolganda) qon tom irning 
periferik hism iga borm ay qoladi. B unda m uayyan soha kollateral (yonlam a) to 
mirlar. anastom ozlar orqali qon bilan ta 'm inlanadi. G oho arteriya stvoli kollateral 
tolalar berm asdan (bunday arteriyalar oxirgi arteriya stvollari deb ataladi), bir 
y o 'la  b ir qancha kapillyarlarga bo 'linad i. Jum ladan. buyrak arteriya stvoli arteri
ya kapillyarlar koptokchasi (glom erulus)ga tarqalib, bir-biriga qo 'sh ilib , arteriya 
to 'rin i hosil qiladi va "ajoy ib” to 'r  sistem asi (rete m irabili) n i vujudga keltiradi. 
Bunday to 'r  kapillyarlarda arteriya qoni venaga o 'tm ay , arteriya holicha qolave- 
radi, odatdagi arteriya kapillyarlarida esa asta-sekin vena kapillyarlariga o 'tad i.

''A joyib to 'r ” boshqa kapillyarlar sistem asidan ana shu bilan farq qiia- 
di. Vena qon tom irlar sistem asida anastom ozlar arteriyaga qaraganda ko 'p roq  
uchraydi. Kollateral vena qon tom irlari talaygina ichki organlar devori atrofida 
vena tom irlari chigali (plexus venosus) ni vujudga keltiradi. B unday vena chigal- 
lari aksari hajm i o 'zgarib  turadigan organlarda (bachadon, qovuq va boshqalarda) 
bo 'ladi. Organ hajm i kattalashganda vena qon tom irlari devorining siqilishiga qa- 
ram av qon chigallar orqali norm al yuqib turaveradi. B undan tashqari. kalla (bosh 
skeleti) bo 'sh lig 'id a  alohida tuzilgan vena sinuslari ("K alla b o 'sh lig id a g i vena 
sistem asi’ga qaralsin) bor: u lar kalla suyaklarining ichki yuzasi bilan m iyaning 
hattiq pardalari o 'rtasida  joy lashgan  bo 'lib , ham isha b ir xil ochiq holatda tura- 
di-yu. lekin vena tom irlariga o 'xshagan  puchayish qobilivati bo 'lm aydi. Kalla 
b o ’sh lig 'idagi sinuslam iig shu tariqa tuzilishi qonning har qanday sharoitda ham 
bir m arom da oqib turishini ta ’minlaydi.
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T alaygina organlarda doim o m ayda arteriya bilan vena qon tom ir tolalari- 
n ing  o ‘rtasida arteriya —  vena anastom ozlari bo 'lad i. Bu yerda arteriya ikkita 
to laga  bo4inadi: uning bir qadar yo‘g 'on roq  tolasi keyinchalik  arteriola va kapil- 
lyarlarga bo 'linsa. birm uncha ingichkaroq tolasi vena tolasiga qo‘shiladi. Bunda 
arteriya tolasi devori tuzilishi jiha tidan  vena tom irining devoriga b ir oz o 'xshab 
ketadi. G oho arteriya bilan vena q o ‘shilib koptokcha (glom us) ni ham  hosil qi
ladi. A rteriya b ilan  vena  tom u lan n n n g  o‘zaro glom ussiz anastom ozlanishi ham 
uchraydi, arteriya bijan venaning bu turidagi anastom ozlari to ‘qim alarda qonning 
ortiqcha to ‘planib qolm asligini ta ’minlaydi. To‘qim alarga qon odatdan tashqari 
k o 'p ro q  keladigan b o ‘lsa, u holda qon arteriya-vena anastom ozlari orqali (ka- 
pillyarlar bundan m ustasno) vena  tom irlariga o 'tib  ketadi. B u  —  yurak  m uskul 
energiyasining tejalishiga katta im koniyatyaratadi.

A rteriya bilan vena tom irlari ham isha birga joy lashgan  b o ‘ladi, katta arte
riya tom irlari k o 'p incha  bitta  vena bilan, kichik arteriyalar esa  ikkita vena bilan
birga yo 'na lad i. A rteriya va vena tom irlari nerv tolalari bilan b irga y o ‘naladi va
alohida parda (fassiya) b ilan  o 'ra lib , qon tom irlar nerv tutam ini hosil qiladi.

, i j  141-rasm. Q on aylanish doi*
rasi.

> i 1—O 'p k a  kapillarlari; 2-V v. pul-
m onales dextrae; 3-V . cava superior; 

w 4-A orta; 5 -A trium  dextrum ; 6-V entri-
culus dexter; 7 -A . hepatica communis;
8-D uctus thoracicus; 9-V v. hepaticae;
10-jigar kapillarlari; 11-V. portae; 12 - 

H V. renalis; 13-B uyrak kapillari; 14—A.
fb renalis; 15-V. cava inferior; 16-V. me-
1(5 senterica; 17-Tananing pastki qismi

va oyoq kapillarlari; 18-Ichak kapil- 
larlari; 19-A . m esenterica; 20-V . lie- 
nalis; 21 -A orta ; 22 -T aloq  kapillarlari;
23-A . lienalis; 2 4 -  M e’da kapiHarlari; 

n ' 25-A .gastrica; 26 -T runcus coeliacus;
11 27-V entriculus sinister; 28 -A trium  si-
,t nistrum ; 29-V v. pulm onales sinistrae;

30-T runcus pulm onalis; 31 -A . carotis 
comm unis; 32-T ananing yuqori qismi. 
bo‘yin, bosh va qoMlar kapillarlari.



Q on tom irlam ing devori uch qavatdan: birinchi -  tashqi qavat elastik  bi- 
riktiruvchi to ‘qim a (tunica adventitia, s.tunica externa), o ‘rta qavati (tunica m e
dia) qolgan boshqa qavatlariga qaraganda bir oz qalin b o iib ,  aylanasiga (spiral) 
joylashgan silliq m uskullardan tuzilgan. Q on tom irlar devorining uchinchi yoki 
ichki qavati (tunica intim a) ham tashqi qavatiga o ‘xshagan elastik biriktiruvchi 
to 'q im adan  iborat b o iib , endoteliy bilan qoplangan. Vena qon tom irlar devori 
tuzilishi jihatidan  arteriya qon tom irlar devoriga o kxshagan b o isa -d a , undan 
o 'z in ing  yupqaligi va endoteliydan hosil bo 'lgan  yarim  oysim on klapanlari bor- 
ligi bilan farq qiladi.

A rteriya qon tom irlari devori tuzilish iga qarab uch turga b o iin a d i. A orta 
va o 'p k a  poyasining o 'r ta  qavati elastik biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilganligi 
uchun elastik turdagi arteriyalar deb ataladi. U lardan chiquvchi qon tom irlar mus- 
kul-elastik turda tuzilgan. Q olgan arteriyalar devori esa silliq m uskullardan iborat 
b o iib , u lar tegishlicha m uskul turidagi arteriyalar deb yuritiladi. Qon tom irlar 
elastik b o lg an lig i tufayli ham m a vaqt yurakning qisqarishiga va  kengayishiga 
(cho 'z ilish iga va asli holiga qaytishiga) m oslashib turadi. N atijada qon tom irlar 
devorida joylashgan m uskul qavati o 'z  elastiklik xossalariga k o 'ra  yurak ishiga 
birm uncha yordam  beradi va  qon aylanishini osonlashtiradi. Q on tom irlar de- 
vorlarini o kziga xos arteriya ham da vena qon tom irlari (vasa vasorum ) qon bilan 
ta 'm inlaydi.

B undan tashqari, tom irlam ing m arkaziy nerv sistem asiga aloqador nerv 
tolalari va  oxirlari -  retseptorlari b o ia d i, R etseptorlar tegishlicha qon tom irlar 
ishini tartibga solish vazifasini bajaradi.

Y U R A K  (142, 143 -rasm lar)
Yurak (cor) m uskuldan tuzilgan a 'z o  b o iib ,  ko 'k rak  qafasida joylashgan. 

Yurak odam hayotining oxirgi daqiqasigacha ham m a vaqt (qisqa pauzalardan tas
hqari) m uttasil harakatlanib, qisqarib (sistola), kengayib (diastola) turadi va bu- 
tun organizm ga qon yetkazib beradi. Shunday qilib, yurak organizm da qon ayla
nish sistem asining m arkaziy a ’zosi hisoblanadi. O 'r ta  yashar odam ning yuragi 1 
daqiqada o ‘rta hisobda 70-75  marta, bir sutkada esa 100000 m arta qisqara oladi. 
Bu esa shu vaqt ichida 20 tonna yukni bir m etr balandlikka ko 'tarish  kuchiga teng 
demakdir.

O dam  yuragining rivojlanishi qon tom irlar va platsentaning takom il etis- 
higa cham barchas b o g liq  b o ia d i. Yurak em brionining uchinchi haftasi oxirlarida 
birlam chi ichak oldingi qism ining ostida m ezenxim adan parasagittal holda jo y 
lashgan ikkita endokard xaltachadan takom il etadi. K eyinchalik ana shu endokard 
xaltachalari devorida m ezenxim adan entodeliy qavati paydo b o ia d i . R ivojlanish 
davrida endokard xaltachalarining m edial devorlari o 'za ro  qo ’shilib. bitta um u
miy yurak oraliq devorini hosil qiladi. Lekin m ezenxim adan hosil b o ig a n  bu 
devor tez yo 'qo lib , yurak b o 'sh lig id a  qon hujayralariga aylanadi. N atijada, bitta
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um um iy yurak xaltachasi paydo bo 'lad i. Ana shu birlam chi yurak ichakning bosh 
qism iga yurakni o 'ra b  turgan seroz xaltacha (yurakning orqa lu tq ichi) vositasida 
va tananing oldingi devoriga yurakning qorin tutqichi orqali birlashgan bo 'ladi. 
K eyinchalik  yurakning orqa tutqichi orqa k o 'k s  o ra lig ‘ini hosil qiladi, qorin tutqi
chi esa butunlay yo 'qoladi.

Yurakning m uskul qavati —  m iokard (m yocardium ) endokard xaltasi- 
n ing atrofida splanxnotom ning vjstseral varag 'idan  hosil b o ‘lib, yurak naychasi 
b o 'sh lig 'id a  seroz parda bilan qoplanadi. Pirovardida seroz pardadan yurak xal
tachasi —  perikard hosil bo 'ladi.

Yurak rivojlanishi davrida yurak  naychasi epikardga (seroz parda) qara- 
ganda tezroq o 'sad i va ;’S” shaklida bo 'lad i (165-rasm ). K eyinchalik  ”S” shakli- 
dagi yurak  naychasining oldinti qism idan yurak oldi bo 'lm achasi, uning qu log’i 
va sinus venosus paydo bo’ladi. Yurak qorinchalari esa ”S” shaklidagi naycha- 
n ing pastki bo 'lag idan  rivojlanadi. N atijada yurak naychasining vena va arteriya 
b o ‘laklarim  chegaralab turadigan jo y d a  sulci interventriculare vujudga keladi. 
Yurak bosh lang‘ich davrda bitta bo 'lm acha va bitta qorinchadan iborat bo 'lad i. 
em brionning to ‘rtinchi haftasida qorincha va b o ‘lm achalam ing har birini ikkiga 
ajratib turadigan devorcha hosil b o 'lib , bunda yurak to ’rt b o 'lak  (kam era) ka 
bo 'linad i. B o 'lm acha lar oraliq devorining o ‘rtasida joylashgan ovaisim on teshik 
- foram en ovalening o 'n g  bo 'lm achasidan  em brion rivojlanish davrida qonning 
b ir qism i to ‘ppa-to lg ‘ri chap bo 'lm achaga quyiladi. Bu davrda pastdan yuqoriga 
(bo 'lm achalar oraliq devor tom onga) qarab o 'sayotgan  septum  interventriculare 
ham  qorinchalarni bir-biridan to 'la  ajratm aydi. Yurakning tavaqali va  yarim  oy- 
sim on klapanlari endokard hisobiga takom il etadi va bo 'lm acha bilan qorincha 
o 'rta s id a  tesh ik  (ostium  antrioventriculare) vujudga keladi (150-A-rasin).

Y urak . O rta yashar odam ning yuragi oldindan orqaga qarab bir oz qi- 
silgan. konus shaklida bo 'lib . hajm i odam ning 0 ‘rtacha qisilgan m ushtiga teng 
keladi. Yurak tc frt kamera: ikkita b o ’lm acha (atrium  dextrum  et sinistrum ) va 
ikkita qorincha (ventriculus dexter et ventriculus sinister)dan tuzilgan bo 'lib . 
chap b o lm a c h a  bilan chap qorincha yurakning chap yoki arteriya b o ‘lagini. o 'ng  
bo 'lm acha  bilan o 'n g  qorincha esa yurakning o 'n g  yoki vena bo 'lag im  tashkil 
qiladi (6-rasm ).

Y urakning o 'rtacha  og 'irlig i erkaklarda 300 g, ayollarda b ir oz kamroq, 
22 0 -250  g. Y urakning uzunligi o ‘rta yoshdagi odam larda 10-15 sm, kengligi 
(asosida) 8-11 sm, oldingi va orqa devorining qalinligi 6 -8 ,5  sm. Yurak tashqi 
yuzasining o 'tk ir  (o 'ng ) va  o 'tm as  (chap) chekkalari uni orqa, old tom ondagi 
yuzalarga ajratib turadi.

Y urakning oldingi va b ir oz yuqoriga ham da chapga qarab turgan to ‘sh- 
qovurg 'a  yuzasi (facies stem ocostalis) to 's h  suyagining dastasi bilan LII-VI 
qovurg’alar to g 'ay  qism larining orqa tom oniga to ‘g ‘ri keladi. Yurakning ikkinchi 
yassi yuzasi orqaga va  bir oz  pastga qaragan bo 'lib , diafragm aning pavdan tuzil-
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gan m arkaziga tegib turadi. facies diaphragm atica deb shunga ayriladi. Bundan 
tashqari. yurakning yuqoriga qaragan serbar qismi asosi (basis cordis) va pastga. 
chapga qaragan yum aloqroq uchi (apex cordis) bor. Yurak. asosan. basis cordis- 
dan boshlanadigan y irik  arteriya va vena qon tom irlariga osilgan holatda ishlab 
turadi (7-rasm).

Yurakning tashqi yuzasida b o im ach a la r bilan qorinchalar o 'rtasidagi che- 
garaga to 'g 'r i  keladigan va yurakni ham m a tom ondan o 'rab  turgan ko 'ndalang  
egat -  sulcus coronarius va  qorinchalarni bir-biridan ajratib turadigan devorlariga 
to*g‘ri keladigan, uzunasiga joylashgan oldingi egat -  sulcus interventricularis 
anterior, shuningdek, orqa tom ondagi uzunasiga ketgan egat -  sulcus interventri
cularis posterior bor. O ldingi va  orqa tom onda uzunasiga joy lashgan  egatlar yurak 
uchining o 'n g  tom onida o 'za ro  tutashib, yurak o 'ym asi (incisura apicis cordis)ni 
hosil qiladi. Yurakning boyagi ham m a egatlari yurakni oziqlantiruvchi tom irlar 
va y o g ' kletchatkalari bilan to i ib  turadi. Shuning uchun bu xildagi yurakda qon 
tom irlar uncha yaxshi k o ‘rinm aydi. O 'n g  va chap yurak  bo 'lm achalari -  atrium  
dextrum  et sinistrum  bir-biriga nisbatan o 'rtad a  joy lashgan  devor septum  inte- 
ratriale (bo 'lm achalararo devor bilan), o ‘ng qorincha -  ventriculus dexter, chap 
qorincha -  ventriculus sinister, qorinchalararo devor (septum  interventriculare) 
bilan ajraiib turadi. Lekin o kng bo 'lm acha bilan o ‘ng qorincha va chap b o lm ach a  
bilan chap qorincha o 'za ro  ostium  atrioventriculare dextrum  et sinistrum  (yurak 
bo im acha la ri va qorinchalari o 'rtasidag i teshiklar) vositasida tutashgan bo 'ladi.

142-rasm . Yurak (old yuzasi).
1 -  Perikardning epikardga o ‘tish 

joyi; 2-V. cava superior; 3 -A orta  ascen- 
dens: 4 -A uricu la  dextra; 5-Sulcus corona
rius; 6 - Ventriculus dexter; 7-Incisura apicis 
cordis; 8 -A pex  cordis; 9-V entriculus sinis
ter; 10-Sulcus interventricularis anterior; 
11-C onus arteriosus; 12-A orta descendens; 
13-A uricula sinistra; 14-T runcus pulm ona- 
lis; 15—A. pulm onalis dextra; 16-lsthm us 
aortae; 17 -A rcus aortae; 18 -A. carotis com 
munis sinistra; 19-A . subclavia sinistra; 2 0 -  
Truncus brachiocephalicus.



143-rasm. Yurakning 
o 'n g  b o lm ach asi va qorinchasi, 

1-V. cava superior: 2 -  
Fossa ovalis; 3 -O stium  v. cavae 
inferioris; 4-V . cava inferior;
5-V alvula v. cavae inferioris,
6—Valvula sinus coronarn; 7 -S i
nus coronarius; 8 -C hordae ten- 
dineae: 9-T rabecu lae carneae:
10-A pex cordis; 11-Lam ina 
visceralis (epicardium ) pericardii 
serosi; 12—Cavum  ventriculi;
I3 -M m . papillares; 14-M yocar
dium ; 15-V alva atrioventricula- 
ris dextra (v. tricuspidalis): a) 
cuspis posterior; b) cuspis sep- 
talis; c) cuspis anterior; 1 6 -Vasa 
cordis; 17-M m . pectinati; 18- 
Foram ina venorum  m inim arum ;

19-L im bus fossae ovalis; 2 0 -0 s tiu m  v. cavae superioris; 21 -A uricu la  dextra;
22 -A orta .

T o 'rt bo 'lak li yurakning o 'za ro  bir-biriga tutashib turgan ikki qismi 
farqlanadi. O 'n g  bo’lm acha bilan qorincha o 'za ro  ostium  atrioventriculare dex- 
trum  vositasida qo 'sh ilgan b o ls a . ikkinchi tom onda chap b o im a c h a  bilan chap 
qorincha bir-biriga ostium atrioventriculare sinistrum  vositasida tutashadi.

O kng  b o im a c h a  -  atrium  dextrum . Yurakning o 'n g  bo 'lm achasida 
(devom ing  qalinligi 2 -3  m m ) kubsim on b o 'sh liq  bo 'lib , chap bo im achadan  
septum  interatriale (bo 'lm acha to 's ig 'i)  bilan ajralib turadi. O 'n g  bo im acha  
b o 'sh lig 'in in g  hajm i uning oldida joy lashgan  uchburchak shaklidagi o 'n g  qulog’i 
-  auricula dextra b o 'sh lig 'i bilan ancha kattalashadi. B o 'lm achaning ichki sirti. 
asosan. silliq b o 'lib , quloq qism ida m uskul tutamlari bir xil joy lashgan  taroqsi- 
m on m uskullar (m usculus pectinati)ni hosil qiladi.

O 'n g  bo 'lm achaga yuqori kovak vena -  vena cava superior, pastki kovak 
vena -  vena cava inferior quyiladi. A na shu ikkala kovak vena quyiladigan teshik- 
lar o rasida (bo 'lm achaning  ichki sirtida) bitta do 'n g  -  tuberculum  intervenosum  
bor. Pastki kovak venaning pastki qirrasida ingichka burm a -  valvula venae cavae 
inferioris b o 'lib , septum  interatriale tom onga yo 'nalib  joylashgan. A na shu burma 
etnbvionm ng rivojlanish davrida vena qonini o 'n g  b o im ach ad an  oraliq devorda 
joy lashgan  ovalsim on teshik orqali chap bo 'lm achaga, so 'ng ra  esa ostium  atrio
ventriculare sinistrum  orqali chap qorinchaga o 'tish  vazifasini bajaradi.
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O 'n g  b o im ach ag a  kovak venalardan tashqari. yurakning o 'z ig a  xos vena 
qonini y ig 'ad igan  sinus -  sinus coronarius cordis va  birm uncha m ayda vena 
teshikchalari -  foram ina venosum  minim arum  (thebesii) ochiladi. Sinus coronari
us cordisning b o im ach ag a  ochiladigan joy ida endokarddan hosil b o ig a n  valvula 
sinus coronarii (thebesii)ni deyarli ham m a vaqt ko 'rish  m um kin.

B o lm ach a la r orasidagi to ‘siqlarning taxm inan o 'r ta  qism ida ovalsim on 
chuqurcha -  fossa ovalis b o iib , atrofi limbus fossae ovalis degangardishsim on 
bolishcha bilan chegaralanib turadi. Em brionda fossa ovalis o 'rn ida  teshik -  fo
ram en ovale b o ia d i. Bu teshik yuqorida aytilganidek, o 'n g  bo 'lm achani chap 
b o im ach ag a  tutashtirib turadi. O datda, bola tug 'ilgandan  keyin ovalsim on teshik 
bekilib ketadi. Shuning uchun ham  septum  interatrialening ana shu sohasi boshqa 
qism iga qaraganda birm uncha yupqaroq tuzilgan. B a’zida foram en ovale anoma- 
liya sifatida um rbod saqlanib qolishi mumkin. B unda tu g ‘m a yurak porogi vujud- 
ga keladi. O 'n g  bo 'lm acha pastki tom onda o 'n g  qorincha ostium  atrioventriculare 
dextrum orqali tutashadi.

C h a p  b o lm a c h a  -  A trium  sinistrum. Chap b o lm ach an in g  ichki yuzasi 
singari silliq tuzilgan. U ning old tom onida joylashgan quloqsim on o 'siq  (auricula 
sinistra) b o 'sh lig ln in g  ichki yuzasi toj-taroqsim on m uskullar (m usculus pecti- 
nati) bilan qoplangan.

Chap b o im ach ag a  beshta teshik ochiladi: to ‘rttasi o 'p k a  venalari (vv. 
pulm onales) teshiklari b o iib . beshinchisi ostium  atrioventriculare sinistrum  chap 
qorincha bilan tutashib turadi. O datda. o 'n g  va chap o 'pkan ing  har biridan ikkita 
(ham m asi b o iib  to ‘rtta)dan vena tom iri o ‘tib, o 'pkada kislorod bilan to ‘yinadigan 
qonni chap b o im ach ag a  quyadi. bu venalam ing teshiklari yonm a-yon joy lash 
gan. B a 'zan  ana shu b ir ju f t vena o ‘zaro qo 'sh ilib , b itta  venani hosil qiladi. Shu 
tufayli b o im ach ag a  ochiladigan vena tom iri teshiklarining soni kamayadi.

O 'n g  q o rin ch a  -  Ventriculus dexter. O 'n g  qorincha uchi pastga qara
gan uch qirrali piram ida shaklida b o iib , devorining qalinligi 5 -8  mm, qorin- 
chaning ichki yuzasida m uskul tutam lari parallel holatda yotm ay. bir-biri bilan 
kesishib murakkab m uskul chigali -  et to ‘siqlarini (trabeculae com eae) va mu- 
ayyan joylarda qorincha bo4sh lig 'iga chiqib turadigan uchta konussim on o 's iq  
-  so 'rg 'ichsim on m uskullarni (mm. papillares) hosil qiladi. Q orinchalarni bir- 
biridan ajratib turadigan oraliq to ‘siq septum interventriculare o 'n g  qorincha 
bo^shlig 'iga kirib joylashgan. Shuning uchun qorincha k o ’ndalangiga kesib qa- 
ralganda, yarim oy shakliga o 'xshab  ko'rinadi.

O 'n g  qorincha b o 'sh lig ln in g  yuqori serbar qism i ikki bo 'lakka  ajralgan. 
orqa tom oni -  tanasida (corpus) o 'n g  b o im ach ag a  ochiladigan teshik -  ostium 
atrioventriculare dextrum  bor, oldingi yuqori -  konus tom oni (conus arteriosus) 
esa o ‘pkaga boradigan qon tom ir poyasi (stvoli)ga qo 'sh ilib  ketadi.

A trioventrikular teshikda joylashgan uch tavaqali klapan valva atrio- 
ventricularis dextra (tricuspidalis) -  quyidagi uchta alohida tavaqaga ajratiladi,
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ulardan biri oraliq to 's iq  -  cuspis septalis medial tom onda, ikkinchisi -  cuspis 
anterior oldingi tom onda, uchinchisi -  cuspis posterior orqa tom onda joylashadi. 
Bu klapanlar yurakning ichki (endokard) qavatidan vujudga kelib. ularning pastki 
erkin chekkalari qorincha b o 'sh lig 'i tom onida joylashgan. har b ir klapan uchiga 
esa so 'rg 'ich sim o n  m uskullardan boshlanadigan ingichka pay iplari -  chordae 
tendineae birikkan. Pay iplari. odatda, uchta so 'rg 'ich sim on  m uskulning har biri- 
dan ikkitadan boshlanib. ikkita yonm a-yon joylashgan qo 'shn i klapanga boradi. 
N atijada har bir so ‘rg ‘ichsim on m uskul ikkita klapanga bittadan pay iplari yor
dam ida tutashib turadi. O 'n g  qorinchaga ochiladigan o 'p k a  qon tom iri teshigi 
(ostium  pulm onalis)ning og 'z ida  yarim oysim on klapan -  valva trunci pulm ona- 
lis joylashgan, ulardan biri (valva sem ilunaris anterior) oldingi tom onda, qolgan 
ikkitasi orqa tom onda joylashgan: ana shu ikkita klapanning biri m edial tom onda 
(valva sem ilunaris dextra). ikkinchisi lateral tom onda (valva sem ilunaris sinistra) 
o 'm ashgan . Yarim oysim on klapanlar qon tom ir b o 'sh lig ‘iga qarab (tashqaridan 
tik ilgan  cho 'n takka o 'xshab) joy lashgan . H ar bir klapanning erkin chekkasida 
k ichkina tugunchalari noduli valvulorum  sem ilunarium  bor. Q orincha diastolasi 
(bo 'shashgan) paytida qon tom irdagi qon orqaga qaytib, klapanlam i qon bilan 
to 'ld irad i, shu tufayli ularni bir-biriga yaqinlashtirib, o ‘pka arteriyasi qon tom iri- 
ni qorincha b o ‘sh lig“idan ajratib turadi. qon esa diastola paytida a. pulm onalisdan 
qorinchaga qaytib quyilm aydi. Ayni vaqtda qorinchalar diastolasi bo 'lm achalar 
sistolasi (qisilish) b o ‘lib, qon b o 'lm a  bilan qorincha oraliq o ‘rtasidagi teshik  orqali 
qorinchalarga quyiladi. Q orinchalar sistolasi paytida bo 'lm acha diastola holatida 
bo 'lad i. Ayni vaqtda uch tavaqali klapanlar bir-biriga yaqinlashib, teshikni yopib 
qo 'yad i. N atijada qon bo 'lm achaga qaytm asdan, o 'p k a  qon tom iriga yo'naladi.

C h a p  q o rin ch a  -  V entriculus sinister. Yurak chap qorinchasi bo 'sh lig 'i 
konus shaklida bo 'lib , ikkita teshigi bor, biri chap qorincha bilan qo 'sh ib  tu
radigan oval shaklidagi ikki tavaqa teshik  -  ostium  atrioventriculare sinistrum 
b o 'lsa , ikkinchisi chap qorinchani aorta bilan qo ‘shadigan uchta yarim oysim on 
klapanli teshik  -  ostium  aortae dir. A trioventrikular k lapan -  valva atrioventri- 
cularis sinistra (m itralis) ikki tavaqali bo 'lib , uni valva bicuspidalis deb ataladi. 
Ikki tavaqali klapanning biri (cuspis posterior) kichikroq bo 'lib . chap tom onda 
(orqaroqda), ikkinchisi (ka ttarog 'i) cuspis anterior oldinda o 'n g  tom onda joy lash 
gan. H ar ikkala klapanning erkin chekkalari pay iplari -  chordae tendineae orqali 
oldingi va orqa tom onda joy lashgan  so 'rg 'ich sim on  ikkita m uskul -  m usculi pa
pillaris anterior et posteriorga birlashadi.

A ortaning uchta yarim oysim on klapani ham  yurakning boshqa yarim oy
sim on klapanlariga о ‘xshab joy lashgan  (11-rasm). Ana shu klapanlam ing ikki
tasi -  valvulae sem ilunaris dextra et sinistra oldingi tom onda, uchinchisi valvula 
sem ilunaris posterior aorta tom onda o 'm ashgan . A orta klapanlari o 'p k a  arteriyasi 
k lapanlariga qaraganda birm uncha qalin tugunchalari -  noduli valvularum  sem i
lunarium  aortae bir qadar katta va  sinuslari kengroq bo'ladi.
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C hap qorincha devorining ichki yuzasidagi et to 'sin lari -  trabecuJae cor- 
neae o 'n g  qorinchadagiga qaraganda bir oz ko ‘proq va nozikroq boMadi. Chap 
qorincha qisqarib aorta orqali organizm ning barcha qism lariga arteriya (kislorod- 
ga boy) qonni yetkazib turadi. Shuning uchun bu qorincha devorining m uskul 
qavati o 'n g  qoringa qaraganda xiyla qalin (10 -15  mm ) tuzilgan. O 'n g  qorincha 
m uskul qavatining qalinligi 5 -8  mm.

C hap qorincha o 'n g  qorinchadan uiar orasida joy lashgan  qorinchalararo 
to ‘siq (septum  interventriculare) bilan ajralib turadi. Q orinchalararo to 's iqn ing  
k o 'p ro g 'i m uskuldan (pars m uscularis) tuzilgan boMib, uning tepa bo 'lag i fibroz 
to 'q im adan  (pars m em branacea) iborat. B a’zan pars m em branacea qorinchalarni 
butunlay berkitm aydi, bunda tesh ik  qolgan holda (anom aliya) bola tu g 'ilish  hol- 
lari kuzatiladi. Bu holda tu g 'm a  yurak porogi vujudga keladi.

Y u rak  devo rin in g  tuz ilish i. Yurak devori uch qavatdan; ichki qavat (en 
docardium ), o 'rta  (m uskul) qavat (m yocardium ) va  tashqi qavat (epicardium )dan 
tuzilgan.

1. Yurak devori ich k i qavati (endocardium )ning tuzilishi va shakllanishi 
qon tom irlar devoriga o 'x shash  bo 'lib , yurak m uskul qavatining ichki yuzasini 
qoplab turgan yupqa pardadir. E ndokard pardasi talaygina elastik  tolalar, silliq 
muskuJ hujayralaridan tuzilgan. E ndokard pardasin ing ichkari (qorincha va 
boMmacha b o ‘shliqlari)ga qaragan yuzasi endoteliy bilan qoplangan, shu sabab- 
dan yurakning ichki yuzasi silliq b o 'lib  ko 'rinad i. E ndokard pardasi yurakning 
ham m a bo 'lim larin i bir xilda qoplam agan. yurak qu log 'ida  -  qorinchalarida 
endokard birm uncha yupqa, boMmachalarning ichki yuzasida esa bir oz qalin 
boMadi, shu sababli u  tiniqroq ko 'rinad i.

Endokard atrioventrikular teshiklar aorta va o 'p k a  poyasining boshlanish 
joyidagi teshiklarda burm a (dublikatura) hosil qilib. atrioventrikular (tavaqali), 
yarim ovsim on klapanlarni vu judga keltiradi.

2. O 'rta  (m usku l) qavati (m iocardium ) yurak devorining asosiy qismi 
bo 'lib . alohida ko 'ndalang-targ 'il muskul tolalaridan tuzilgan. M arkazda jo y 
lashgan yurak muskul tolalari to 'rsim on  yon birikm alar (sinsitiylar) bilan o 'za ro  
birlashadi. M iokard tolalari qisqarishi tufayli organizm dagi skelet m uskullaridan 
farq qilib turadi. Yurak m uskul qavatining ham m a bo 'lim lari bir xil tuzilm agan, 
yurak boMmachalari -  m iokard yurak qorinchalari m uskul qavatining tuzilishidan 
katta farq qiladi. Yurak qorinchasining muskul tolalari yurak bo 'lm achalarin ing 
m iokard tolalari bilan tutashm agan bo 'lib . alohida ikki fazada qisqaradi. Lekin 
yurakning boMmacha va  qorincha m uskul tolalari ham  ikkita fibroz halqa -  an
nul] fibrosidan boshlangan. F ibroz halqalarining biri o 'n g  bo 'lm acha bilan o 'n g  
qorincha o 4rtasidagi teshik (ostium  atrioventriculare dextrum )ni, ikkinchisi esa 
chap bo 'lm acha bilan chap qorincha o 'rtasidagi teshik  -  ostium  atrioventriculare 
sinistrum  ni o ‘rab turadi.

Yurak bo im achalari m iokardi birm uncha sodda tuzilgan bo 'lib . ikki
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qavatdan iborat; 1) yuza qavati gorizontal (k o ‘ndalang) joylashib. ikkala 
b o im ach an i o 'rab  turadi; 2) chuqur qavati har ikkala b o im ach an i alohida qoplab 
turadi. B o ‘lm achalar chuqur qavatining m uskul tolalari har xil boshlanadi: biri -  
ostium  atrioventriculare ni o 'rab  turgan fibroz halqasidan vertikal yo 'na lsa . ikkin
chisi bo im ach a la rg a  quyiladigan venalam ing teshiklari a trofidaa doira hosil qilib 
y o ’naladi. Q orincha m uskul tolalari m urakkab tuzilgan va  uch qavatdan iborat: 
yuza qavat m uskul tutam lari ikkala qorincha uchun um um iy b o iib , fibroz halqa- 
lardan boshlanadi va yurakning uchiga kelganda vortex cordis (“suv girdobi”) 
ga  o x sh a b , ichkari tom onga yo 'nalad i, shu tariqa yurakning ichki qavatiga o 'tib  
ketadi. U  ichki m uskul qavati -  trabeculare corneae va m m . papillares ni hosil 
q ilib . fibroz halqalarda tugaydi.

Y urakn ing  o 'r ta  m u sk u l qavati har b ir qorincha uchun alohida b o iib . go
rizontal holatda joylashgan fibroz halqalardan boshlanadi. Q orm chalar o 'rtasidagi 
to 's iq  -  sertum  interventriculare ana shu ikkala qorinchaning gorizontal joylash
gan o 'r ta  qavat m uskul tutam laridan hosil b o iad i.

E p ika rd  (epicardium ) yurak xaltasini hosil qiladigan seroz pardaning vis
seral v a ra g i  b o i ib .  m iokardni ustki tom ondan qoplab turadi. Epikard ustki to- 
m onidan m ezoteliy  b ilan  o 'ra lgan  yaltiroq  pardadir. Shu sababli uning ostida jo y 
lashgan ham m a qon tom irlar, nerv to lalari. m iokard va yog* to 'q im alari yaqqol 
ko 'rinad i.

YURAKNING 0 ‘TKAZUVCHI Y O U  (144-rasm)
Yurak b o im ach a la ri va qorinchalari m iokardi alohida tuzilm alardan tash

kil topgan b o iish ig a  qaram ay, u larning o 'tkazuvchi y o i i  Purkine tolalari yorda- 
m ida o 'za ro  birlashib turadi.

144-rasm . Yurakning 
o 'tkazuvch i y o i i .

1—V. cava superior; 2 -N odus 
sinuatrialis; 3 -S ep tum  interatriale:
4 -A trium  dextrum ; 5 -F ossa  ovalis;
6 -M m . pectinati; 7 -N odus atrioven
tricularis; 8-V. cava inferior; 9-V al- 
vula sinus coronarii cordis; 10-Sinus 
coronarius cordis; 11-Truncus fas
ciculus atrioventricularis; 12-Valva 
atrioventricularis dextra (v. tricuspida- 
lis); 13-C hordae tendineae; 14-M m . 
papillares; 15-C rus dextrum  (fascicu
lus atrioventricularis); 1 6 -Ventriculus 
dexter; 17-T rabeculae corneae; 18 -



Trabeculae corneae: 1 9 -V entriculus sinister; 20 -C rus sinistrum  (fasciculus a t r i o  
ventricularis); 21 -M . papillaris; 22 -S eptum  interventriculare; 23 -C hordae  ten 
dineae; 24-V alva atrioventricularis sinistra (v. m itralis); 25-V asa cordis; 26 -O s- 
tium  v. pulm onalis sinistra; 2 7 -V. pulm onalis sinistra; 2 8 -V. pulm onalis sinistu..
29 -A trium  sinistrum ; 3 0 -0 s tia  venarum  pulm onarium ; 3 1-V. pulm onalis dextra.

Purkine tolalari m axsus tuzilgan m uskul to lalari kom pleksidan iborai: 
m uskul to lalarida m iofibrallar kam roq, sarkoplazm a k o 'p roq  bo 'lad i. Shu sab a tli 
bu tolalar och rangda ko 'rinad i va hajm i jihatdan oddiy m uskul tolalaridan xiyla 
kattaroq bo 'lad i.

Yurakning o ‘tkazuvchi yo ‘li quyidagi tugun va tutam lardan tashkil topgan
1. Sinus bo‘Im acha tuguni nodus sinuatrialis yurakning o ‘ng  qu log '. 

bilan yuqori kovak venasi o ‘rtasida epikard ostida joylashgan. B u tugun yurak 
bo ‘lm acha)arining m uskul tolalari \ ’a atrioventrikular tugun bilan tutashga:? 
bo 'lib , bo 'lm alam ing  qisqarish ritm ini tartibga solib turadi.

2. A trioventrikular (bo 'lm acha-qorincha) tugun  -  nodus atrioventricularis 
yurakning o 'n g  bo‘lm achasi devorida (uch tavaqali klapanning -  cuspis septa- 
lis iga yaqinroq) joylashgan b o iib ,  qorinchalarga b o ‘lm acha-qorincha tutam i 
fasciculus atrioventricularis yoki G is tutam i nomi bilan kiradi. G is tutam i qo
rinchalar orasidagi to 's iq  orqali pastga qarab yo 'na lad i va ikkita (o 'n g  va chap) 
oyoqcha (crus dextrum et sinistrum )ga bo 'linad i, oyoqchalar har ikkala qorin
cha endokardi ostida joylashib, m uskul qavatiga Purkine tolalari b o 'lib  tarqaladi. 
A trioventrikular tutam lar orqali b o im acha lam ing  qisqarish (sistola) to 'lq in la ri 
qorinchalarga o 'tad i. Shunday qilib, yurakning o ‘tkazish  y o 'li bo 'lm achalar bilan 
qorinchalar o 'rtasida  sistola bilan diastola o ‘rtasidagi ritm ni tartibga solib  turadi.

Y u rak  a r te r iy a la r i  (145-rasm lar) yurak devori -  aorta ascendensning 
kengaygan piyozcha qism i -  bulbus aortaedan, aniqrog‘i o 'n g  va  chap sinuslar- 
dan chiquvchi bir ju f t arteriya (aa. coronariae dextra et sinistra)dan qon oladi 
O 'ng  va chap toj arteriyalar epikard tagida, yo g ' to 'q im alari bilan qoplangan 
holatda yurak  egatchalari tom on egri-bugri yo 'na lishda  harakatlanadi. Yurak toj 
arteriyalariga kirish teshigi sistola paytida klapanlar bilan yopiladi, devori siqilib, 
diam etri kichrayadi. Shuning uchun qon diastola vaqtida k o ’proq quyilib. sistola 
paytida kam ayib ketadi.

O bng to j a r te r iy a  -  a. coronaria dextra aortaning chiqish joy idag i o 'n g  
sinusdan chiqib, yurakning o 'n g  q u log 'i tagida. o ‘ng bo 'lm acha b ilan  o*pka ar
teriyasi boshlanish qism ining orasida o 'm ashadi. K evin sulcus coronarius bo 'y lab  
o 'ngga. so 'n g ra  orqa tom onga yo 'n a lib  sulcus interventricuiaris posteriorga bora
di, ana shu egat bo 'y lab  yurakning uchiga tushadi va  tarm oqlanadi. A. coronaria 
dextra yurakning o 'n g  qorinchasiga y irik  va o 'n g  bo 'lm acha devoriga m aydaroq 
tarm oqlar beradi. N atijada o 'n g  toj arteriya yurak o 'n g  yarim  devorining birtalay 
qism ini, chap qorinchaning orqa devorini va m. papillaris septalis qorinchalararo
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to 's ig 'in in g  orqa yarm ini (r. interventricularis posterior) qon bilan ta 'm in layd i va 
chap toj arteriya tarm og 'i bilan anastom ozlashadi.

145-rusm . Y urakning arteriyalari va 
venalari.

1-Truncus pulmonalis: 2-A. pulmonalis 
sinistra; 3-Lig. arteriosum; 4-Arcus aortae: 
5-A. subclavia sinistra; 6-A. carotis com- 
minis sinistra: 7-Truncus brachiocepha- 
licus: 8-A. pulmonalis dextra: 9-Aorta as- 
cendens: 10-V. cava superior. 11-Auricula 
dextra; 12-A. coronaria dextra; 13-Sulcus 
coronarius: 14-V. coTdis anterior; 15-Ven- 
triculus dexter; 16-Apex cordis: 17-Ven- 
triculus sinister: 18-Sulcus longitudinals 
anterior: 19-V. cordis magna: 20-A. inter- 
ventricularis anterior -  a. coronaria sinistra 
tarmog'i; 2 1-R. circumflexus -  а. сото- 
nariae sinistrae tarmog’i; 22-A. coronaria 
sinistra; 23-Auricula sinistra.

C h a p  to j a r te r iy a  -  a. coronaria sinistra aortaning boshlanish joyidagi 
chap sinusdan chiqib, chap quloqcha bilan o 'pka  arteriyasining orasidan o 'tad i va 
ikki tarm oqqa bo 'Iinadi. O ’ng toj arteriya alohida tarm oq bo 'lib . yurak uchiga- 
cha boradi: 1) R am us interventricularis anterior sulcus interventricularis anterior 
bo 'y lab  yurak uchiga boradi. Bu arteriya egatning boshidan oxirigacha b o ig a n  
m asofada chap qorinchaga yirikroq, o 'n g  qorinchaga esa m aydaroq tolalar chiqa- 
radi v a  o 'n g  toj arteriya tarm og 'i bilan anastom ozlashadi. 2) R am us circumflexus 
chap toj arteriyaning birm uncha m ayda tarm og 'i bo 'lib , toj egat bo 'y lab  harakat- 
lanadi va chap quloq tagidan o 'tib , yurakning old yuzasiga boradi, bu arteriya. 
asosan, chap qorincha va  qism an chap bo 'lm acha devorlariga tarm oqlar chiqa- 
radi va o 'n g  toj arteriyasi bilan qo ‘shilib, yonlam a qon aylanishida ahamiyati 
bo 'lg an  arteriya halqasini hosil qiladi. D em ak. a. coronaria sinistra chap qorin
chaning oldingi qism ini, o 'n g  qorincha oldingi devorining ozroq qism ini va yurak 
to 's ig 'in in g  oldingi yarm ini qon bilan ta 'm in lab  turadi.

Yurak toj arteriyalari va ularning asosiy tarm oqlari b o im ach a la r uchun 
aa. atrialesni quioqchalarga, aa. auricularis ni qorinchalarga, aa. ventriculares va 
nihovat. qorinchalararo (aa. septi anterior et posterior) devorga beradi. Qorin- 
chalar devoriga tarqalgan arteriyalar tashqaridan ichkariga harakatlanadi, uning 
ham m a qavatlariga alohida tarm oqchalar berib qon bilan ta ’minlaydi.

M iokard arteriya tarm oqlarining devori silliq m uskuldan tuzilganligi sa
babli kuchli qisqarganda arteriya teshiklari butunlav bekiUb qoladi. Shuning uc-



hun ular "oxirgi"’ arteriyalar deb ataladi. Bunday arteriyalar m uskul qavatlarining 
q isilib (spazm ), qonning vaqtincha to ‘xtab qolishi oqibatida m iokardning m a iu m  
qism ida infarkt sodir b o iis h i mumkin.

Toj arteriyalar bo 'lm acha devorlarida, yurak devori -  m m . papillares du 
va yurak uchida o ‘zaro anastom ozlar m avjud. L ekin  toj arteriyalarning biror tc- 
lasi o 'zgargudek  bo 'lsa , bu  anastom ozlar yurakdagi qon aylanish jarayonin i no; • 
mal davom  ettira olm aydi. Yurakning toj arteriyalaridan boshqa “ qo 'shim cha" 
tarm oqlari ham  bor: ular arcus aortae pastki yuzasining lig. arteriosum ga yaqin 
joy idan  va bronx arteriyalaridan boshlangan tolaJardir.

Y u ra k  v en a la ri (145-rasm ). Yurak devorlariga tarqalgan ikkita toj arteii 
yadan bir qancha katta-kichik yurak venalari paydo b o ia d i va  turli y o i l a r  biian 
venoz qonni o ‘ng b o im ach ag a  olib keladi. Bu venalar quyidagilar:

1. C hap b o 'lm a ch a n in g  q iysh iq  venasi -  v. obliqua atrii sinistri chap 
b o im ach an in g  orqa tom onidan joy  olgan kichik vena b o iib ,  sinus coronarius- 
n ing  boshlanish qism iga qiyshiq holda ochiladi.

2. O 'rta  vena -  v. cordis m edia yurak uch idan  boshlanib, o ‘ng toj arteriya 
bilan birga sulcus interventricularis posterior da o 'rnashadi va sinus coronariusga 
quyiladi.

3. Yurakning ka tta  venasi -  v. cordis m agna boshqa venalarga qaraganaa 
b irm uncha katta b o iib , chap qorincha va  qism an o ‘ng qorincha devorlaridan tar
m oqlar oladi. Bu vena yurak uchidan boshlanib, sulcus interventricularis ante
rior da ram us interventricularis anterior b ilan  yonm a-yon joylashadi va yuqoriga 
ko 'tarilad i. Chap tom onga burilgach, yurakning orqa tom oni sinus coronarius 
cordisga davom  etadi. Bu venaning sinusga quyiladigan joy ida  klapan bor.

4. K ich ik  vena -  v. cordis parva yurakning orqa tom onidagi toj egatning 
o 'n g  qism idan o 'tib , chapga qarab harakatlanadi va  oxirida sinus coronariusga 
quyiladi.

5. Yurakning  k ich ik  venalari -  w .  cordis m inim ae bir qancha kichik 
venalardan iborat, u o 'n g  b o im ach ag a  alohida teshikchalar foram ina venarum  
m inim arum  orqali quyiladi. Shuning uchun bunday venalar yurakning o 'n g  var- 
m ida k o 'p roq  bo 'lad i, chap tom onda esa yurak venalari rivojlangan. M iokardda 
venalar m uskul tolalari bo 'y lab  yo 'nalad i. k ichik arteriyalarning ikkitadan. kat- 
taroq arteriyalarning bittadan vena tom irlari b o ia d i.

Y U R A K  L IM F A  T O M IR L A R I
Yurakning lim fa tom irlari yuza va  chuqur joylashgan tom irlardan iborat. 

Yuza lim fa tom irlari epikard ostida, chuqur lim fa tom irlari esa endokard ostida 
(m iokardda) to 'r  hosil qilib o 'm ashgan . H ar ikkala lim fa to 'r i o 'za ro  tutashadi. 
Epikard ostidajoy lashgan  yuza lim fa tom irlarida ikkita katta (o 'n g  va chap) lim fa 
poyasi hosil b o ia d i. Chap lim fa poyasi yurakning chap yarm idan lim fani to 'p lab . 
o 'pka  arteriyasining orqa tom oniga o 'tad i va  aorta ravog 'in ing  orqasida joy -
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lashgan nodus lym phaticus m ediastinalis posteriorga borib quyiladi. O 'n g  limfa 
poyasi yurakning o*ng yarm idan limfa to kplab sulcus coronarius bo 'y lab  harakat- 
lanadi va aorta ascendensning oldingi yuzasidan ko 'tarilib , aorta ravog 'in ing  old 
yuzasida joylashgan nodus lym phaticus m ediastinalis anteriorga borib quyiladi. 
Ikkita limfa poyasidan tashqari. epikard ostidagi kletchatkada m ayda limfa tu 
gunchalari ham  uchraydi.

Y U R A K  N E R V L A R I
Yurakni muskul qavatida joy lashgan  o 'tkazuvchi sistem adan tashqari, 

to 'r tta  nerv innervatsiya qiladi. B u nervlar I.P.Pavlovning yozishicha, yurak ishi- 
ni sekinlashtiradigan. tezlashtiradigan. susaytiradigan va kuchaytiradigan nervlar 
bo 'lib . n. vagus va n. sym pathicusning tarkibiga kiradi. Yurakka boradigan sim 
patik nerv tolalari bo‘y indagi uchta sim patik tugundan: 1) n. cardiacus cervicalis 
superiorganglion cervicale superiordan. 2) n. cardiacus cervicalis m ediusganglion 
cervicale m edium dan va 3) n. cardiacus inferiorganglion cervicothoracicum dan 
boshlanadi. B iroq yurak nervlarining soni bo 'y in  sim patik tugunlarining soniga 
qarab o 'zgarib  turadi, m asalan, bo 'y in  sim patik tuguni ikkita b o blsa, ikkita, to 'rtta  
b o 'lsa , to 'r tta  yurak nervi chiqadi.

N. vagusdan yurakka quyidagi to lalar boradi: 1) rami cardiaci superiores 
-  n. vagusning b o 'y in  qism idan va 2) ram i cardiaci inferiores -  n.laryngeus-re- 
currens vagidan boshlanadi.

Yurakni innervatsiya qilishda ishtirok etadigan ham m a nerv tolalari yuza 
va chuqur joylashgan chigallarni hosil qiladi:

a) yuza joylashgan nerv  chigali -  plexus cardiacus superficialis aorta 
ravogMning pastki tom oni bilan a. pulm onalisning ikki tarm oqqa bo‘Jingan qismi 
orasida yotadi.

b) chuqur joylashgan nerv chigali -  plexus cardiacus profundus aorta 
ravog 'i bilan traxeyam ng ikki tarm oqqa bo 'lingan  qism i orasida joylashadi.

Yurak yuza va chuqur nerv  chigallarining bir qism i m iokard bilan epikard 
orasiga tarqalsa, ikkinchi qism i yurak arteriyaJarining devori orqali plexus coro
narius dexter et sinister bo 'y lab  davom  etadi. M iokard bilan epikard orasidagi 
nerv chigallari m uskul qavatida to ”da-to ‘da bo 'lib  joylashganganglioz hujayralar 
va tugunlarda tugaydi.

Y u rak  x a lta s i-  pericardium  seroz pardadan tuzilgan bo 'lib , cavum  peri
cardii b o 'sh lig 'in i hosil qiladi. Yurak ana shu bo 'sh liqda joylashgan.

Seroz parda tashqi tom ondan fibroz qavat pericardium  fibrosum  bilan 
qoplangan bo 'lib , qattiq tolali biriktiruvchi to 'q im adan  iborat. F ibroz qavat seroz 
xaltasini bir xil o 'ram ay, balki ba 'z i joy la rda  qalinroq bo'ladi. Shuning uchun 
bu parda yaltiroq bo 'lib  ko 'rinm aydi. F ibroz qavat yuqori tom onda y irik  qon to- 
m irlam ing adventitsiyasiga davom  etsa, oldingi tom onda to 'sh  suyagining ichki 
yuzasiga birlash-tiradigan boylam  -  lig. sternopericardicum  ni hosil qiladi.
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Seroz parda ikkita (parietal va visseral) varaqdan iborat.
Visseral varaq  -  lam ina visseralis (epicardium ) pericardi serosi yurak 

(bo‘im achalarining ju d a  kichik qism laridan tashqari) va  yirik qon tom irlarning 
yurakka yaqin turgan qism larini qoplaydi ham da parie ta l varaq  -  lam ina pa
rietalis pericardii serosiga o ;tib  ketadi. B u varaq seroz xaltani ichki tom ondan 
m ahkam  berkitib. yurak xaltasi b o 'sh lig 'i (seroz bo 'sh liq  -  cavitas pericardiaiis) 
ni hosil qiladi. Bu bo 'sh liqda  yurakdan tashqari, 20 sm-’gacha seroz suyuqlik 
ham bo 'ladi. Yurakning seroz pardasi tuzilishi jiha tidan  boshqa seroz pardalar 
(plevra, qorin parda)dan ba 'z i belgilari bilan farq qiladi: epikard ju d a  yupqa bi
riktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan; erkin yuzasi m ezoteliy bilan qoplangan va ti- 
niq bo 'ladi. Shuning uchun epikard qavatidan yog ' kletchatkasi, qon tom irlar \ a  
nervlar k o ‘rinib turadi. C haqaloqlarda yog ' qavati bo 'lm aganlig idan qon tom irlar 
va nervlar ravshan k o ‘rinadi.

Pericardium  asosi past tom onga qaragan konus shaklida bo 'lib , uning pars 
sternocostalis. pars diaphragm atica va pars m ediastnalis qism lari tafovut qilinadi.

1. Pars diaphragm atica pericardii -  diafragm a pay m arkazining o ’rta va 
oldingi m uskul b o la g i  yuzasiga yopishib turadi. Pericardium ning ana shu bo 'lag i 
orqada pars m ediastinalisga, oldinda pars sternocostalisga o ;tib  ketadi.

2. Pars sternocostalis chap tom ondagi V qovurg 'a  tog 'ay i, IY -V  qovurg’a 
oraliqlari v a  to ‘sh suyagi pastki qism ining orqasidayotad i. Perikardning ana shu 
joy i plevra bilan qoplanm ay. to 'sh  suyagining ichki yuzasiga va  IV -V  qovurg’aaro 
kam gaklarga bevosita taqalib turadi («Plevra xaltalarining chegaralari»ga qaral- 
sin). Perikardning ana shu qism i k o 'k rak  jarrohlig ida katta  aham iyatga ega bo ’ lib, 
plevra bo ’sh lig 'in i kesib ochm asdan yurak xaltasi b o 'sh lig 'ig a  kirish yoki ukol 
qilib, liquor pericardii suvuqlig’ini olish m um kin. Pericardium  ustki b o ‘lagining 
oldingi qism i voshlarda ayrisim on bez bilan, o 'r ta  yashar odam larda esa yog ' 
kletchatkasi bilan yopilib turadi.

3. Pars m ediastinalis ikkala yon va qism an oldingi tom ondan pleura medi- 
astinalisning pleura pericardiaca bo 'lag iga  yum shoq biriktiruvchi to 'q im a  vosita- 
sida yopishib turadi. Yurak xaltasining bu qismi boshqa bo 'lak lardan  birm uncha 
katta bo 'lib , orqa tom onda m ediastinum  posterior (orqa ko 'k s  o ra lig 'i a 'zo lari -  
qizilo’ngach va pastga o 'tuvch i aorta)ga tegib turadi. E pikard perikardga tom irlar 
orqali o4ayotganda ularni bir xilda o ‘ram aydi. K ovak va  o ’pka venalari seroz 
parda bilan qisman. aorta va o 'p k a  arteriyalari esa yaxlit o 'ra lad i. N atijada seroz 
parda (yuqori va chap tom on-dan) chap o ‘pka venasi bilan pastki kovak vena 
(o 'ng  va past tom ondan) o 'rtasida  b o ’sh  kam gak -  sinus obliquus pericardii ni 
hosil qiladi.

K o’ndalang yoriq shaklidagi b o 'sh  kam gak -  sinus transversus pericardii 
esa aorta va o 'p k a  poyasi (oldingi tom ondan) bilan yuqori kovak vena ham da 
b o ‘lm achalar (orqa tom ondan) orasida hosil bo 'ladi. Yurak xaltasi yurakni boshqa 
ham m a bo 'shliq lardan ajratib turadi va uning norm al ishlashi uchun im koniyat
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tug 'd irad i.
Y u ra k  topog rafiyasi (146-rasm ). Yurak oldingi k o ‘ks o ra lig ‘ining pas- 

tida asim m etrik  joylashgan. Uni yuqori va orqa tom ondan yurakdan chiqqan qon 
tom irlar ushlab turadi, pastda esa yurak diafragm a pay m arkazining o 'rtasi bilan 
m uskul qism i oldingi bo 'iag in ing  ustki yuzasiga tegib turadi.

146-rasm. Yurak topogra
fiyasi.

1-A. thyroidea superior: 2-V. 
thyroidea superior dextra; 3-Trachea:
4-A. carotis communis dextra: 5-Trun- 
cus brachiocephalicus: 6-A. subclavia 
dextra; 7-V. subclavia dextra: 8-Ostium 
aortae (valvae semilunares aortae): 9 - 
Ostium atrioventriculare dextrum (valva 
tricuspidalis): 10-Apex cordix; 11-Osti
um atrioventriculare sinistrum (valva 
mitraiis): 12-Ostium trunci pulmonalis 
(valvae semilunares rrunci pulmona
lis); 13-Bronchus principalis sinister:

14-Truncus pulmonalis: 15-Arcus aortae: 16-V. brachiocephalica sinistra; 17-Truncus 
thyrocervicalis: 18-A. thyroidea inferior; 19-Glandula thyroidea; 20-V. jugularis interna:
21—A. carotis externa.

Yurak ikki yonidan o ‘pka va uni o 'rab  turgan plevra xaltalariga, oldingi 
tom onda 0 ‘pkadan tashqari, qism an V -V I qovurg 'a  tog 'ay lariga va to 's h  suya
giga tegib  turadi.

Y urakning holati ham m a odam larda bir xil b o im ay , balki kishining yo
shi, jinsi,gavdasin ing  vaziyati va tuzilishiga ham  bog 'liq . Bundan tashqari, dia
fragm aning nafas harakatlari yurakning o ‘z ishiga qarab ham  o 'zgarad i. Jum la
dan. chaqaloqlarda yurak  yum aloq shaklli bo 'lib , diafragm a gum bazi balandroq 
bo 'lgan idan  ko 'ndalang  va yuqoriroq joylashgan, ayrisim on bez uni to ‘sh suyagi- 
dan ancha orqa tom onga surib turadi.

K evinchalik 1-3 yoshda yurak ko 'ndalang  vaziyatini o ‘zgartiradi va katta 
odam larda ko 'rilgan idek . qiyshiq holatda joylashadi. 0 ‘rta yashar odam larda 
yurakning uchi chap tom onda linea m am idaris sinistnadan 1 sm ichkarida. V 
q ovu rg 'a  orasida (chaqaloqlarda III—IV qovurg 'a  o ralig 'ida) joylashadi. B ir yo- 
shga toMmagan bolalarda esa katta odam larga qaraganda bir qovurg 'a  yuqori (IV 
q ovu rg 'a  o ra lig4i)da joylashadi. 5 -7  yashar bolalardagina yurak uchi V  qovurg 'a  
o ra lig ‘iga m os keladi. K eksa odam larda diafragm a gum bazi ancha pastga tush- 
ganligidan yurak  uchi V I qovurg 'a  o ralig 'i dam ida turadi. Yurakning ustki che- 
garasi III qovurg 'a  tog 'ay in ing  to 'sh  suyagiga yopishadigan joy idan  o 'tkazilgan



gorizontal chiziqqa to 'g 'r i  keladi.
Y urakning o 'n g  chegarasi to 'sh  suyagining o 'n g  chekkasidan (o 'n g  III va 

V qovurg 'a lar ro 'parasida) 2 -3  sm chetroqda bo 'lad i. B ir yoshgacha b o 'lg an  bo- 
lalarda yurakning o 'n g  tom ondagi chegarasi to 'sh  suyagining o 'n g  chekkasidan
1-1,5 sm chiqib turishi mum kin.

Yurakning pastki chegarasi o 'n g  tom ondagi V q ovu rg 'a  tog 'ay idan  
boshlab yurak uchiga qarab boradi.

Ikkala ostium  atrioventricularelar to 'sh  suyagining o ‘ng tom onidagi 
tog 'ayn ing  birlashgan sohasiga, IV qovurg 'a chap tom ondagi IV qovurg;a 
tog 'ay larin ing  to 'sh  suyagigayopishgan joy larin i b irlashtiradigan chiziqqa to 'g 'r i  
keladi. A ortaning chiqish joy i to 's h  suyagining orqa tom onida chap tom ondagi 
III qovurg’ani yopishtiradigan joy iga  m os keladi. O 'pka  poyasin ing  yurakdan 
chiqish joy i -  ostium  trunci pulm onalis chap tom ondagi III qovurg 'an ing  to 'sh  
suyagiga birikadigan uchiga to 'g 'r i  keladi.

Yurak chegarasi va vaziyati odam  ko 'k rag in ing  shakliga ham  b o g iiq , 
chunonchi ko 'k rag i keng odam larda yurak pastroqda joylashadi. Shuning uchun 
bunday konstitutsiyaga ega  b o 'lg an  odam larda yurak  gorizontal holatda turadi. 
Keng (uzunligi o 'rtacha  bo 'lgan) k o 'k rak  qafasida yurak qiyshiq turadi. A yollar 
vuragi b ir oz kichik bo 'lib , gorizontal joylashadi.

Jism oniy m ehnat va  sport bilan ko 'p roq  shug 'u llanadigan odam larda yu
rakning hajm i b innuncha katta b o ia d i.

Yurak anom aliyalari. Em brion rivojlanish davrida ham  boshqa organlar 
kabi ham m a vaqt bir xil norm al taraqqiv qilm asligi m um kin. Jum laaan, yurakiing 
ayrim  bo 'Iaklari takom il etish davrida boshqa bo 'lim larga  qaraganda sekinroq 
yoki, aksincha, tezroq rivojlanadi. N atijada, yangi tug 'ilg an  bolaning yuragida 
turlicha o ‘zgarishlar (anom aliyalar) paydo bo 'lad i. G oho yurakning rivojlashida 
septum  interatriale (bo 'lm achalar o 'rtasidag i to 's iq ) da paydo bo 'lad igan  foram en 
ovale bola tug 'ilgan idan  boshlab to  um rining oxirigacha bekilm asdan qolavera- 
di. o 'n g  bo 'lm achadan venoz qonning bir qismi chap bo 'lm achaga. undan chap 
qorincha orqali organizm ga tarqaladi. N atijada, qon organizm ga yetarlicha oziq 
moddalar. kislorod yetkazib bera olm aydi. shunday qilib, tu g 'm a  yurak kasalligi 
paydo bo 'ladi.

Yuqorida ko 'rsa tib  o 'tilganidek, em brion rivojlanish davrida yurak 
qorinchalari o 'rtasida  vujudga keladigan septum  interventriculare ham  norm al 
o 'sm asdan, b ir qismi teshik holida qolaveradi. P irovardida yurakning jidd iy  ano- 
m aliya turi paydo bo'ladi.

B a 'zan  aorta yurakning o 'n g  qorinchasidan, a. pulm onalis esa, aksincha. 
chap qorinchadan chkqadi.

Em brion rivojlanish davrida yurak ko 'k rak  qafasining tashqarisiga chiqib. 
ectopia cordis ni vujudga keltiradi. Bunday tug 'ilgan  bolalar tirik  qolm aydi.

Bundan tashqari, yurak klapanlarida ham  turlicha o 'zgarish la  ro 'y  beradi.
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M asalan, yurakning ikkita yoki uchta klapani o 'm ig  bitta yoki to 'r tta  klapan ri
vojlanadi.

T O M IR L A R  S IS T E M A S I
Tom irlar sistem asi arteriya, vena qon tom irlari, limfa sistem asidan iborat 

bo iib .gavdadag i a 'zo la r tarkibiga kiradi. Tom irlar sistem asi organizm dagi ham- 
m a tuzilm alar vazifasini birlashtirish im konini beradi.

Tom irlar va ularning tarm oqlari deyarli ham m a joyda nerv tolalari bilan 
birga yo 'n a lib . nerv-tom ir tutam larini hosil qiladi. U lar yum shoq biriktiruvchi 
qavatlarning orasidan o ‘tadi. Tom irlar sistem asi periferik  nervlarga va ularning 
tarm oqlariga topografik  ham da funksional jihatdan bogMiq.

Tom irlar sistem asi nerv  sistem asining va ba’zi gorm onlam ing bevosita 
ta ’sirida ishlaydi.

K o 'm ikda  eritrositlar va  granulositlar yetishadi. Taloqda halok bo 'lgan  
eritrositlar m akrofaglar tom onidan yutilib, gem oglobin parchaianadi va bilirubin 
m oddasi hosil b o ‘ladi. Taloq genezi va funksiyasi jihatidan  suyakning qizil iligi 
limfa sistem asiga, topografik jiha tdan  hazm  a 'zo lariga kiradi.

G em olim fa tugunlari lim fa tugunlariga o ‘xshash tuzilgan, lekin ularning 
sinuslarida bir talay eritrositlar bo 'lad i. O lim lam ing taxm inlariga ko 'ra , chaqa
loqlarda qon ishlab beruvchi hujayralar mavjud.

K IC H IK  ( 0 ‘P K A ) Q O N  A Y LA N ISH  D O IR A S I T O M IR L  ARI
Truncus pulm onalis o 'p k a  arteriyasi poyasi bo 'lib , yurakning o 'n g  

qorinchasidan o 'p k ag a  vena qonini olib boradigan kalta (uzunligi taxm inan 5 -6  
sm ) va y o 'g 'o n  (diam etri o ‘rtacha 3 sm ) qon tomiridir. Bu poya to 'sh  suyagining 
III chap qovurg‘a to g ‘ayi bilan qo 'sh ilad igan  joy ida  o ‘ng  qorinchadan chiqib, 
aortaning oldi va chap tom onidan taxm inan 5 -6  sm yuqoriga qarab ko 'tarilad i 
va arcus aortaening ostida (Г\г ko 'k rak  um urtqasi tanasi yoki II chap qovurg 'a 
ro 'parasida) ikkita tarm oqqa bo 'linad i. Bularning biri a.pulm onalis dextra b o iib . 
aorta desendens va  v. cava superiom ing orqa tom onidan ko 'ndalang  holatda 
o 'n g  o 'pkaga qarab yo 'na lad i, o 'p k a  darvozasiga kirish oldida uchta tarm oqqa 
b o iin a d i va  ularning har biri b itta-bitta bo 'lib , o 'p k a  b o iak la rig a  kirib tarqaladi.

Truncus pulm onalisning ikkinchi tarm og 'i, chap o 'pka  arteriyasi -  a. pu l
m onalis sinistra o 'n g  o 'p k a  arteriyasidan xiyla kalta va ingichkaroq b o ’lib. aortae 
descendensning oldingi va chap bronxining orqa tom onidan ko 'ndalang  yo 'nalib  
o 'tad i va chap o 'p k a  darvozasiga boradi. O 'p k a  bo 'lak lariga mos ravishda ikkiga 
ajraladi va  o 'p k a  bo iak ch a la rig a  kirib tarqaladi. D uctus arteriosus qo ld ig 'i (Li- 
gam entum  arteriosum ) truncus pulm onalisning o 'n g  va chap o 'p k a  arteriyasiga 
bo 'lin ish  joy in i arcus aortae bilan birlashtiradi (hom ilada qon aylanishiga qaral- 
sin).

0 ‘pka tarkibida arteriya qon tom irlari bronx tolalari bilan birga yo 'na lib ,
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tarm oqlanadi va o 'pka  pufakchalarini о Tab olgan kapillarlar holida tiigaydi. X a- 
fas olish jarayonida o 'p k a  pufakchalari orqaligaz alm ashinadi. N atijada a. pulm o
nalis bo 'y lab  oqib keladigan vena qoni tozalanib. k islorodga boyiydi. Tozalangan 
qon vena kapillarlari bo ‘yicha yo 'na lib , har bir o 'p k a  darvozasi hilusdan ikkita- 
dan v. pulm onalis bo‘lib chiqadi. O 'p k a  venalari dastlab  perikard tashqarisidan 
o 'tad i. so‘ngra epikard bilan yopiladi. O 'n g  o 'pka  venalari chap o ‘pka venalariga 
qaraganda b ir oz uzun bo 'lib , v. cava superior va o 'n g  bo 'lm achan ing  orqa tom o
nidan, a. pulm onalis dextra ostidan o ‘tib, chap tom ondagi o ’pka venalari bilan 
birgalikda yurakning chap b o im ach asig a  quyiladi. O dam da goho 3 -5  tagacha 
(k o ‘pincha to 'rtta ) v. pulm onalis uchraydi.

KATTA Q O N  A Y LA N ISH  D O IR A S I T O M IR L A R I 
A o rta  (aorta) odam  organizm ida eng katta va uzun yagona qon tom iri 

bo 'lib , yurakning chap qorinchasidan chiqadi va organizm ning ham m a qism la- 
riga tarm oqlanadi. A orta devori boshqa arteriyalar devoriga qaraganda qalinroq 
bo 'lib . elastik  to 'q im adan  tuzilgan. A orta bir-biriga teng  b o lm a g a n  uch qism ga 
bo 'lib  o 'rganiladi:

❖ yuqoriga ko 'tariluvchi aorta -  aorta ascendens,
♦5* aorta ravog 'i -  arcus aortae,
♦> pastga tushuvchi aorta -  aorta descendens.
1. Yuqoriga ko 'ta r ilu vch i aorta  (aorta ascendens)ning uzunligi taxm inan 

6 sm b o iib ,  chap qorinchaning ostium  aortae teshigidan boshlanadi. P iyoz shak- 
iida kengaygan boshlanish jo y i bulbus aortae deb ataladi. U ning ichkarisida, v a ’ni 
devor bilan klapanlari o 'rtas ida  aortaning uchta sinusi -  sinus aortae bor. A ortae 
ascendens to 'sh  suyagining chap tom onida orqasida III qovurg 'a  ro 'parasidan  pe
rikard bilan oTalgan holda yuqoriga ko‘tariladi, so ‘ngra o 'n g  II qovu rg 'a  tog 'ay i 
sohasida aorta ra v o g ig a  o 'tad i. Y uqoriga ko 'tariluvch i aortadan yurak  devorla- 
riga boruvchi ikkita qon tom iri (o 'n g  va chap toj arteriyalari -  a. coronariae dextra 
et sinistra) chiqadi.

2. A o rta  ravog 'i (arcus aortae) yuqoriga ko 'tariluvchi aortaning davomi 
bo 'lib . to ‘sh suyagi dastasining orqa tom onida turadi. A orta ravog 'in ing  ustki qa- 
variq  tom onidan yelka kam ari erkin. qo 'l, bo 'y in  va boshni qon bilan  ta ’m inlovchi 
uchta y irik  qon tomiri (truncus brachiocephalicus, a. carotis com m unis, a. subcla- 
via sinistra) ravoqning pastki tom onidan kekirdak, bronxlar a. trachealis et bron- 
chialis va qalqonsim on bezga bir necha ingichka shoxchalar chiqadi.

S. Pastga tu sh u vch i aorta  (aorta descendens) aorta ravog 'in ing  davom i 
bo 'lib , IV k o 'k rak  um urtqasidan IV bel um urtqasigacha davom  etadi.

B oshlanish qism i orqa k o 'k s  o raiig 'ida um urtqa pog 'onasin ing  chap to 
m onida bo 'lib , past tom onga yo 'na lgan  sari asta-sekin um urtqa pog 'onasin ing 
old tom oniga o 'tad i va ko 'k rak  b o 'sh lig id a n  diafragm adagi teshik (hiatus aorti- 
cus) orqali qorin bo 'sh lig 'ig a  y o ‘na!adi. B inobarin, aorta ikki qism ga bo 'linadi:
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birinchi qism dagi k o 'k rak  aortasi, aorta thoracica -  IV k o 'k rak  um urtqasining da- 
midan boshlanib. diafragm agacha yoki X II ko 'k rak  um urtqasigacha davom etadi. 
A ortaning ikkinchi b o ia g i .  y a 'n i qorin  qismi -  aorta abdom inalis -  ko 'k rak  aor- 
tasin ing  davom i. XII ko 'k rak  um urtqasi ro 'parasidan (diafragm adan o 'tish joyi- 
dan) boshlanib. IY -V  bel um urtqasin ing oralig 'igacha davom  etadi va umurtqa 
pog 'onasinm g chaprog 'ida  qorin pardasining orqa tom onida joylashadi. Qorin 
aortasi IV -V  bel um urtqalari oldida o 'n g  va chap um um iy yonbosh arteriyasi (a. 
iliaca com m unis dextra et sinistra)ga b o iin a d i. A ortaning ana shu ikkita umumiy 
yonbosh arteriyalariga b o iin is h  joy in ing  qoq o ‘rtasidan taraqqiyotda aortaning 
qoldiq qism i h isoblangan tarm oq (a. sacralis m ediana) chiqadi.

A O R T A  R A V O G ‘1 T A R M O Q L A R I
A orta ravog 'in ing  o ‘ng  tom onidan boshlab yelka-bosh poyasi (truncus 

brachi ocephalicus) chap va um um iy uyqu arteriyasi (a. carotis com m unis si
nistra) ham da o in ro v  osti arteriyasi (a. subclavia sinistra) ch iqad i(l75  -rasm lar).

Y E L K A -B O S H  PO YA SI 
Yelka-bosh p o ya si -  truncus brachiocephaUcus aorta ravog’i ustki ehek- 

kasin ing o ‘ng  tom onidan chiqib (uzunligi 3 -4  sm, diam etri taxm inan 2,5 sm) 
q iyshiq holatda yuqoriga va orqa tom onga k o ia r ilib , o 'n g  um um iy uyqu arte- 
riyasi (a. carotis com m unis dextra) va o ‘ng o ’m rov osti arteriyasi (a. suclavia 
dextra)ga b o iin a d i.

U M U M IY  U Y Q U  A R T E R IY A S I (147-rasm )
U m um iy uyqu  arteriyasi -  a. carotis com m unis o ’ng tom onda yelka-bosh 

poyasidan, chap tom onda aorta ra v o g id a n  m ustaqil b o i ib  chiqadi. H ar ikkala 
um um iy uyqu arteriyasi pastda kekirdak, yuqorida hiqildoq va halqum bilan bir- 
biridan ajralib  joylashgan. O 'n g  tom ondagi umum iy uyqu arteriyasi yelka-bosh 
poyasining tarm og 'i b o ig a n i uchun chap tom ondagi um um iy uyqu arteriyasi- 
dan b ir oz kalta. K o ‘krak  bo ‘sh lig in in g  yuqori teshigi -  apertura thoracis orqali 
chiqib bo 'y inda  trigonum  caroticum dan o 'tad i. U  halqasim on to g 'ay  yoki til osti 
suyagi tanasi ro 'parasida  tashqi va ichki uyqu arteriyalariga b o iin a d i. Umumiy 
uyqu arteriyasining tashqi tom onida ichki bo 'y in turuq vena (v. jugu laris interna), 
orqa tom onida esa adashgan nerv (n. vagus) joylashgan bo 'lib . 4 -bo 'y in  fassiyasi 
bilan o ‘raladi va bo 'y iu -qon  tom ir nerv  tutam ini hosil qiladi. Arteriya poyasi
ning oldittgi tom onidan til osti nervi (n. hypoglossus)ning pastga tushuvchi tolasi 
o 'tad i. U m um iy uyqu arteriyasidan b o 'y in d a  joylashgan qon tom irlar va nerv- 
larga b ir qancha ingichka to la lar -  vasa vasorum  va vasa nerv orum  boradi. Ana 
shu m ayda to lalar bo 'y in d a  kollateral qon tom irlari rivojlanishida m uhim  vazi- 
fani bajaradi. U m um iy uyqu arteriyasi shikastlanganda VI b o ’yin um urtqasining 
ko 'ndalang  o 's ig 'in i bosib qon oqishini to 'x ta tish  mum kin.
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TASHQI UYQU ARTERIYASI (147-rasm)
Tashqi uyqu  arteriyasi (a. carotis externa) um um iy uyqu arteriyasidan 

chiqqandan so ‘ng ikki qorinchali m uskulning orqa qorinchasidan o 'tib . ichki 
uyqu arteriyasining m edial tom onidan yuqoriga k o ’tariladi va  uyqu uchburchagi 
(trigonum  caroticum )ga boradi. Bu yerdan ko‘tarilib  pastki jag* suyagi b o ‘ynining 
orqa tom onidan o 'tad i va quloq oldi bezi (giandula parotis) bag 'riga  kiradi. Bu 
yerda arteriya o ‘zining oxirgi tarm oqlariga bo‘linadi. Tashqi uyqu arteriyasining 
tashqi tom onidan til osti nervi (n. hypoglossus) va  yuz nervi (n. facialis) o 'tad i. 
Ichki tom oni esa yuqori h iqildoq nervi (n.larvngeus superior) bilan kesishadi. 
Tashqi uyqu arteriyasidan old, orqa va yuqori tom onlarga boradigan 9 ta arteriya 
tom irlari chiqadi.

147-rasm. Yelka-bosh 
arteriyasi poyasi va  uning tar
moqlari.

.« 1. 2-R. parietalis: 3-A. men-
ingea media: 4-A. temporalis media;
5-R. auricularis anterior; 6-A. tem
poralis superficialis: 7-R. occipitalis: 

«. 8-A. transversa faciei; 9-A. occipita-
* lis; 10-A. maxillaris: 11-A. auricularis 

posterior: 12-A. pharyngea ascendens:
13-A. carotis interna; 14-Rr. spinales:
15-A. cervicalis ascendens; 16-A. 
vertebralis: 17-R. superficialis; 18-A. 
cervicalis profunda; 19-A. suprascapu- 
laris: 20-Truncus costocervicalis; 21- 

f l Arcus aorta: 22-A. thoracica interna: 
23-Truncus brachiocephalicus; 24-A. 
subclavia; 25-Truncus thvrocervicalis:
26-A. thyroidea inferior; 27-A. carotis 
communis; 28-A. thyroidea superior:

29-A.larvngea superior; 30-A. lingualis; 31-A. carotis externa; 32-A. facialis; 33-A. pa- 
latina ascendens: 34-A. alveolaris inferior: 35-A. labialis inferior: 36-A. labiaJis superior: 
37-A. alveolaris superior posterior: 38-A. infraorbitalis: 39-A. angularis: 40-A. dorsalis 
nasi: 41-A. ophthalmica: 42-A. supraorbitalis: 43-R. frontalis.

T ashqi uyqu  a r te r iy a s in in g  old ta rm o q la ri:
1. Qalqonsimon bezning ustki arteriyasi -  a. thyroidea superior tashqi 

uyqu arteriyasining birinchi ta rm o g 'i b o iib , um um iy uyqu arteriyasi boshlanish 
joyining yaqinidan chiqadi va qalqonsim on bezning yuqori b o la g id a  tarqaladi. 
Q o 'shni arteriya tarm oqlari bilan o ‘zaro tutashib (anastom ozlashib), y o i  davom- 
ida hiqildoqning yuqori arteriyasi (a.laryngea superior) ta rm o g l chiqadi va
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n.laryngeus bilan birgalikda lig. thyorohyoideum  ni teshib  o 'tib . hiqildoq m uskul 
boylam larin ing shilliq qavatini qon bilan ta ’minlaydi.

2. Til arteriyasi (a. lingualis) til osti suyagining katta  shoxi oldida bosh
lanib. til m uskuli va shilliq pardasiga tarqaladi va boshqa arteriyalar bilan o 'zaro  
tu tashadi (anastom ozlashadi). Til arteriyasidan til osti s o ia k  beziga (a. sublin
gualis). til osti suyagiga (ram us suprahyoideus) va tanglay bodom cha bezi (rami 
g landularis)ga tarqaladi.

3. Yu: arteriyasi (a. facialis) pastk i jag ' burchagirvmg dam ida tashqi uyqu 
arteriyasidan boshlanadi va ikki qorinchali inuskulning orqa qorinchasi bilan 
ja g - osti bezi ostidan o 'tib  pastki ja g ' qirrasi orqali yuzga chiqadi va ko 'tarilib  
o g 'iz  burchagiga. so 'n g ra  burun qanotining yonboshidan o ‘tib , ko 'zn ing  medial 
burchagiga borib, oxirgi tarm oqlarga b o iin ad i. Yuz arteriyasidan tanglayning 
yuqoriga ko 'ta riluvch i arteriyasi (a. palatina ascendens) chiqib yum shoq tan- 
g layda tarqaladi. Bu yerdan tanglay m urtaklari (r. tonsillaris)ga tarqaladi. Bundan 
tashqari, til osti s o ia k  beziga, a. sublingualis, o g 'iz  b o 'sh lig 'i diafragm asi bilan 
m ayda so 'lak  bezlariga: pastki va yuqori lablarga (a. labialis inferior et superior) 
tarm oqlar beradi. Yuz arteriyasining oxirgi tarm og 'i a. angularis (burchak arteri
yasi) b o iib . k o 'z  m edial burchagining oldidan chiqadi va  ichki uyqu arteriyasi 
ta rm o g 'i (a. ophtalm ica)ning shoxchasi a. dorsalis bilan qo 'sh ilad i. Yuz arteriya- 
sin ing ham m a tarm oqlari ikkinchi (qaram a-qarshi) tom ondagi shu nom li arteriya 
tarm oqlari bilan keng anastom ozlashadi.

T ash q i uyqu  a r te r iy a s in in g  o rq a  ta rm o q la r i
/ .  E n sa  arteriyasi (a. occipitalis) tashqi uyqu arteriyasining orqa devori- 

dan uyqu uchburchagi sohasida boshlanib, ensa m uskullari orasidan sulcus a. oc
cipitalis bo 'y lab  kallaning ensa qism iga boradi, teri ostida yuza joylashgan holda 
b ir qancha tarm oqlar (ram i occipitales)ga b o iin a d i v a  qaram a-qarshi tom onning 
shu nom li arteriya tarm oqlari bilan qo 'sh ilib , shu sohadagi m uskullarga tannoqla- 
nadi.

Bu arteriyadan quloq suprasi (ram us auricularis), m iya pardasi (ramus 
m eningeus)ga tarm oqlar chiqadi. A na shu arteriya bo 'y in turuq  teshik orqali kalla 
b o 'sh lig ’iga kirib, m iyaning ensa sohasidagi qattiq pardasiga tarqaladi.

2. Q u loqn ing  orqa arteriyasi (a. auricularis posterior) tashqi eshituv yo 'li 
yonidan o 'tad i va kallaning tepa qism igacha tarqaladi. B u arteriya quloq suprasi- 
n ing orqa qism i, kallaning chekka sohasi va o 'rta  quloq b o 'sh lig ’ini qon bilan 
ta 'm in laydi.

J . To‘$h-a‘m rov-so ‘r g ‘ichsim oii m u sku l ta rm o g 'i (ram us stem oclei 
dom astoideus) shu nom li m uskulga boradi.

T ash q i uyqu a r te r iy a s in in g  m edial ta rm o q la r i
I. H a lq u m n in g  yuqoriga  ko 'ta r ilu vch i arteriyasi (a. pharyngea ascen

dens) tashqi uyqu arteriyasi poyasining boshlanish qism idan chiqib, halqum  de-
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vori bo 'y lab  yuqoriga ko 'tarilad i va halqum  m uskullarini. m iya qattiq pardasin- 
ing ensa b o ia g in i, n o g ‘ora b o 'sh lig 'in ing  shilliq pardasini, yum shoq tanglayni, 
eshituv nayi va m urtaklarni qon bilan ta ’minlaydi.

2. C hakkaning yuza arteriyasi (a. tem poralis superficialis) tashqi uyqu ar
teriyasining oxirgi tarm oqlaridan biri bo 'lib , yo 'na lish i jihatidan  uning davomidir. 
U shbu arteriya tashqi eshituv y o ‘ lining oldingi tom onidan yuqoriga ko ’tariladi va 
chekkada teri ostida joylashadi. Bu esa arteriya shikastlanganda uni chakka suy
agiga bosib, qon oqishini to ‘xtatish im konini beradi. U ning oxirgi tarm oqlari -  
ram us frontalis va  ram us parietalis kallaning shu nom li qism lariga tarqaladi. Y o i 
davom ida arteriyadan tashqi eshituv y o iin in g  tog 'ay iga , quloq suprasining late
ral yuzasiga. quloq oldi beziga, yuzning orqa qism iga, ko 'zn in g  tashqi burcha- 
giga, ko 'zn in g  ayiana muskuliga, yonoqlarga va chakka m uskuliga tarm oqlanadi.

3. J a g ‘ arteriyasi (a.m axillaris) tashqi uyqu arteriyasining oxirgi y o ‘g ‘on 
tarm oqlaridan biri b o iib . joy lan ish iga qarab yuqori j a g \  qanotsim on va tanglay- 
qanotsim on qism larga b o iin ad i. Arteriyaning yuqori ja g ‘ qism idan quyidagi tar
m oqlar chiqadi:

a) quloqning chuqur arteriyasi (a. auricularis profunda) chakka-pastki 
ja g ' b o 'g 'im iga , tashqi quloq yo 'lig a  va o 'rta  quloqqa tarqaladi;

b) nog 'ora  pardaning  oldingi arteriyasi (a. tvm panica anterior) o 'rta  
quloqning shilliq qavatiga tarqaladi;

d) pa stk i tish kataklari arteriyasi (a. alveolaris inferior) canalis m andibu- 
lae orqali kirib pastki tishlarga tarqaladi. so 'ng ra  a. m entalis foram en m entale 
orqali engakka chiqib, pastki lab va engak m uskullariga tarqaydi. A. alveolaris 
inferior pastki ja g ' kanaliga (canalis m andibulae) k irish oldida a. m ylohyoideus 
ni beradi. Bu arteriya tarm og‘i shu nom li m uskulga, ikki qorinchali m uskulning 
oldingi qorinchasiga tarqaladi.

4. M iya pardasin ing  o 'rta  arteriyasi (a. m eningea m edia) ja g ' arteriya- 
sidan chiqqach, m. pterygoideus lateralis bo 'y lab  k o ia r ilib , foram en spinosum  
orqali m iya bo 'sh lig 'ig a  kirib m iya pardasining o 'r ta  qism iga tarqaladi. Jag ' arte
riyasining qanotsim on qism idan chaynov m uskullariga (a. m asseterica), chakka 
m uskuliga (aa. tem porales profundae). qanotsim on m uskullarga (rr. p terygoidei) 
va lunjga a. buccalis tarm oqlari chiqadi. Bulardan tashqari. yuqori ja g ’ tishlari. 
m ilklarga, sinus m axillarislarga tarqaladigan a. alveoiaris superior posterior ham 
yuqori ja g ' arteriyasidan boradi.

A rteriyaning tanglay-qanotsim on b o iag id an  uchta tarm oq chiqadi:
1. K o'zkosasiningpastkiarteriyasi (a. infraorbitalis) fissurae orbitalis in

ferior orqali k o 'z  kosasiga kirib, m. rectus inferior, m. obliguus inferiorlarga tar
m oqlar beradi, so 'ngra canalis infraorbitalis orqali yuzaga chiqib, yuz  arteriyasi 
tarm oqlari bilan qo 'sh ilad i. A. infraorbitalisdan yuqori ja g ' tishlariga, aa. alveo- 
lares superiores m edia e t anterioresdan k o 'z  yoshi xaltasiga, sinus m axillarisdan 
lab-lunjlarga tarqaluvchi tarm oq boshlanadi.
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2. T a n g l a y n i n g p a s t g a y o ‘ n a I u v c h i a r t e r i y a s i ( a .  palatina 
descendens) canalis pterygoidei orqali yo 'nalib , eshitish nayi, halqum ning tepa 
b o 'lag i. qattiq va  yum shoq tanglaylarga (aa. palatina m ajor et m inor)lar tarqaladi.

3. P o n a s i m o n s u y a k - t a n g l a y a r t e r i y a s i ( a .  sphenopalatina) 
shu nom li tesh ik  orqali burun b o 'sh lig 'ig a  kirib, uning lateral va  orqa devorlariga
a. septi nasalis lateralis posterior b o 'lib  tarqaladi.

IC H K I U Y Q U  A R T E R IY A S I (148-rasm )

148-rasnu  Bosh m iya arteri- 
yalari.

1—Aa. cerebri anteriores;
2 -B ulbus olfactorius: 3-T ractus 
olfactorius; 4 -T rigonum  olfactori- 

л  um; 5 -C hiasm a opticum ; 6-Infun- 
dibulhim ; 7-T ractus opticus; 8 -N . 

д  oculom otorius; 9 -A . cerebelli su-
^  perior; 10-P lexus choroideus ven

triculi quarti; ll-F io c c u \u s : 12-A . 
cerebelli inferior anterior; 13-N . 
accessorius; 14-N . hypoglossus:
15-A . cerebelli posterior: 16-A . 
spinalis anterior: 17-A . vertebralis;
18-N . vagus: 19-N . glossopharyn- 
geus; 20 -N . vestibule cochlearis:
21-N . facialis: 22 -N . interm edius;

2 3 -N . abducens; 2 4 -N . trigem inus; 2 5 -A . basilaris; 26 -A . cerebri posterior.
2 7 -A . com m unicans posterior; 2 8 -A . chorioidea anterior; 29 -A . cerebri media:
3 0 -A . carotis interna: 31-A a. cerebri anteriores; 32 -A . com m unicans anterior

Ic h k i uyqu  arteriyasi (a. carotis intem a) um um iy uyqu arteriyasidan 
boshlanib. dastlab tashqi uyqu arteriyasini chetlab o 'tad i (bukilib). uning medial 
tom onida (ichkarisida) joylashib, so ‘ngra tikka yo 'na lad i va tashqi uyqu teshigi 
(foram en caroticum  externum ) orqali uyqu kanaliga kirib bukilib. keyin kalla 
bo sh lig ‘iga kiradi. Ichki uyqu arteriyasi bo 'y inda  m edial tom ondan halqum , 
orqa va lateral tom ondan adashgan nerv. simpatik poya, tashqi tom ondan esa 
bo 'y in turuq  venasiga tegib  turadi.

A rteriya kalla  b o 'sh lig 'id ag i asosiy suyak tanasi yonboshidagi egat -  sul
cus caroticus da joy lashad i va k o 'ru v  kanali sohasida o ‘zining birinchi ta rm og 'i 
-  a. ophtalm ica ni beradi. so 'n g ra  m iyaning qattiq va to ‘rsim on pardalarini teshib. 
ponasim on suyak egatchasi orqali o 'tad i va b ir qancha tarm oqlar beradi:
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1. Uyqu nog 'ora  b o 'sh lig 'i tarm oqlari  (aa. caroticotym panicae) nog 'o ra  
b o 'sh lig 'iga  tarqaladi.

2. К о kosasi  arteriyasi  (a. ophtalm ica) ichki uyqu arteriyasidan ajraladi, 
so 'ng ra  k o 'ruv  kanali orqali k o 'z  kosasiga kiradi va bir qancha tolalar beradi:

a) k o 'z  yoshi beziga a. lacrim alis ni beradi. B u arteriyadan ko 'zq o v o q lari- 
ning lateral qism iga tolalar ajraladi.

b) k o 'z  soqqasining kiprikli tanasiga boruvchi to lalar -  aa. siliares poste- 
riores longae et breves.

d) to 'r  pardaning m arkaziy arteriyasi (a. centralis retinae) ko 'rish  nervi 
tarkibida to 'r  pardaga borib tarqaladi.

e) muskul arteriyasi (aa. m usculares) k o 'z  soqqasining yuqori, to ’g 'r i va 
qiyshiq m uskullariga tarqaladi.

f) g ‘alvirsim on suyakning orqa va oldingi arteriyalari (a. ethm oidalis pos
terior et anteriores) g 'alv irsim on suyak kataklari shilliq qavatiga tarqaladi. A. e th
m oidalis anterior — o 'z idan  m iya pardasining oldingi arteriyasi (m eningea an te
r i o r ^  beradi. Bu arteriya m iya b o 'sh lig ‘iga kirib m iya qattiq pardasiga tarqaladi.

g) oldingi kiprikli tana arteriyalari (aa. ciliares anteriores) to 'r  tanaga, 
qovoq shilliq pardasiga tarqaladi. B undan tashqari, qovoqlam ing m edial qism iga 
va burun qirrasiga ham  tolalar beradi.

3. M iyaning  o ld  arteriyasi  -  a. cerebri anterior -  a. carotis interna va  k o ‘z 
arteriyasidan chiqib birlashuvchi oldingi arteriya, a. com m unicans anterior orqali 
ikkinchi tom ondagi shunday arteriya bilan anastom ozlashadi. S o 'ng ra  m iyaning 
qadoqsim on tanasini aylanib, m iya yarim  sharining sathiga va  ensa b o ia g ig a  
tarqaladi.

4. M iyaning о rta arteriyasi (a. cerebri m edia) ichki uyqu arteriyasining 
davom i va uning eng yirik  tarm oqlaridan biri b o 'lib , lateral tom ondan Silviy chu- 
qurchasi orqali m iya orolchasiga borib tarqaladi. M iya o 'r ta  arteriyasi oxirgi tar
moqlari orolchani, yarim  sham ing chakka, pesqona va  tepa b o iag in i qon bilan 
ta 'm inlaydi.

5. Tomirlar chigali arteriyasi  -  a. choroidea a. carotis intem adan chiqib, 
yon qorinchaning chakka b o iag in i va  uchinchi qorinchaga kirib tom irlar chi- 
galini hosil qiladi va m iya yarim  sharlarining kulrang va oq m oddalariga, ko 'rish  
tepaligiga tolalar beradi.

6. Otxjadagi b irlashtim vchi arteriya  (a. com m unicans posterior) ichki 
uvqu arteriyasidan chiqib. m iyaning orqa arteriyasi bilan anastom ozlashadi.

D oiraviv arterial anastom oz -  circulus arteriosus cerebri (w illisii) -  chap 
va o 'n g  tom ondagi miya old arteriyalari (a. cerebri anterior) ni o ‘zaro birlashti- 
ruvchi arteriya (a. com m unicans anterior), orqa tom ondan um urtqa arteriyasi tar
m oqlari o 'n g  va chap tom ondagi miya orqa arteriyasi (a. cerebri posterior) a. com 
m unicans posteriorlar a. carotis internaning eng y irik  tarm oqlari (a. cerebrim edia) 
bilan qo 'shilishi natijasida bitta doiraviy arterial anastom oz (arteriya halqasi)
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vu judga keladi. Bu arteriyalar halqasi bosh m iyaning asosida, o lrgim chak iniga 
o ’xshash parda ostida joy lashgan  tu rk  egari atrofinigardish bilan о Tab turadi. Bu 
doiraviy arteriya anastom ozi m ivani qon bilan ta 'm in lashda, jarroh likda muhim 
vazifani bajaradi.

0 4 M R 0 V  O STI ARTERIYASI (149-rasm )

(149-rasm )

1-a. subclavia,
2-a. vertebralis,
3-a. thoracica interna,
4-a. axillaries,
5-a.brachialis.
6-a. ulnaris,
7-a radialis.

0 ‘m rov osti arteriyasi (a. subcla- 
via) b ir ju f t bo 'lib . chap tom ondagi arteriya 
to ‘g 'rid an -to ‘g*ri arcus aortaedan chiqadi, a. 
subclavia dextra esa truncus brachiocephali- 

cusdan boshlanadi. Shuning uchun chap tom ondagi o 'm rov  osti arteriyasi bir oz 
uzunroq b o ia d i . Ikkala a. subclavia ham  k o ’krak b o ‘shIig‘idan apertura thoraca- 
lis superior da plevra gum bazini aylanib o 'tad i. U ning qavariq qism i yuqoriga qa
ragan ravoqni hosil qiladi. O ’m rov osti arteriyasi o 'm rov  suyagiga yaqinlashadi 
va  I qovurg 'an ing  yuqori yuzasidan sulcus a. subclaviae orqali qo ‘ltiq sohasiga 
boradi. B u arteriya I qovurg‘aning tashqi qirrasidan, q o 'ltiq  arteriyasi -  a, ax
illaris nom ini oladi. O ’m rov osti arteriyasining 1 qovurg 'a  ustida (tuberculum  m. 
scalenining orqa tom onida)gi qism i boshqa bo 'lag iga  qaraganda yuzaroq joy lash 
gan. Tom ir shikastlanganda uni ana shu qovurg 'aga siqib, qon oqishini to 'x tatish  
m um kin.

O ’m rov osti arteriyasi keyinchalik  spatium  interscalenum dan yelka chiga
li b ilan  birga o ‘tadi. A. subclavia, odatda, joylashgan sohasiga qarab uch bo’limga 
ajratib  o ’rganiladi. O ’m rov osti arteriyasining boshlanishidan to  spatium  inter- 
scalenum gacha bo ‘lgan qism i b irinchi b o 'lim , spatium  interscalenum  da joy lash 
gan qism i ikkinchi b o ’lim. spatium  interscalenum dan chiqib. qo‘ltiq sohasining 
yuqori chegarasigacha (I qovurg‘aning tashqi qirrasigacha) у etgan qismi uchinchi 
b o ’lim  hisoblanadi.

I. 0 ‘m ro v  o sti a r te r iy a s in in g  b ir in ch i bo ‘lim idan  b o sh langan  t a r 
m o q la r: um urtqa arteriyasi (a. vertebralis) o ‘m rov osti arteriyasi tarm oqlari ora
sida eng yirik arteriva hisoblanadi. m. scalenus anterior va  m. longus colli orasi-
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dan yuqoriga ko 'tarilib . VI b o 'y in  um urtqasining foram en transversarium  teshi- 
g iga kiradi. K eyinchalik b o 'y in  um urtqalarining k o ‘ndalang o ‘siqlaridagi ana 
shunday teshiklardan vertikal holatda yuqoriga ko 'ta rilib , axisga yetadi va la te n t 
tom onga buriladi. B irinchi b o 'y in  um urtqasining ustki yuza egatidan c ig ac i) , 
m em brana atlantooccipitalis posterior va  m iyaning qattiq pardasini teshib  fora
men m agnum  orqali kalla b o 'sh lig 'ig a  kiradi. K alla b o 'sh lig 'id a  o 'n g  va  cht.p 
tom ondagi um urtqa arteriyalari clivus (nishab) bo 'y lab  uzunchoq m iya ostiH? 
oldinga yo 'nalad i va  m iya ko 'p rig in ing  orqa chekkasi yaqinida o ‘zaro birlashib 
asosiy toq arteriya (a. basiJaris)ni hosil qiladi.

A. vertebralisning quyidagi tarm oqlari bor:
aj R am i m usculares m uskullarga  va kalla b o ‘sh lig ‘ining orqa chuqurch" • 

sida joylashgan m iyaning qattiq  pardasiga m ayda tarm oqlar beradi.
b) Orqa m iyaning oldingi arteriyasi  (a. sp inalis anterior) a. vertebralisdan 

kalla bo 'sh lig 'ig a  chiqib, foram en m agnum  orqali pastga qarab tushadi. orqa m i
yaning oldingi yuzasiga yaqinlashganda ikkala arteriya o 'za ro  qo 'sh ilib , bitta toq 
arteriyaga aylanadi vafissu ra  m ediana anterior b o ‘ylab yo 'nalad i.

d) Orqa m iyaning orqa arteriyasi  (a. spinalis posterior) a. vertebralisdan 
chiqib. kalla b o 'sh lig 'id a  uzunchoq m iya ham da orqa m iyaning ikki yonboshi- 
dan pastga tushadi. O rqa m iya, yuqorida aytib o 'tilgan  arteriya tarm oqlaridan 
tashqari.gavdaning k o 'k rak  qism ida intercostales posterioresdan. bel q ism ida aa. 
lum balesdan tarm oqlar oladi. B u tarm oqlar um urtqa arteriyasining ham m a tar
m oqlari bilan tutashadi. N atijada orqa m iyada tarqalgan arteriya tom irlari anasto- 
m ozlari o 'm rov  osti arteriyasini aorta descendens b ilan  qo 'shadi.

ej M iyachaning o rqadag ipastk i arteriyasi  (a. cerebelli inferior posterio i) 
um urtqa arteriyasining eng y irik  ta rm o g 'i bo 'lib , m iya ko 'p rig i oldidan chiqadi. 
uzunchoq m iyani aylanib o ‘tadi va  m iyacha pastki yuzasin ing orqa bo 'lim in i qon 
bilan ta ’minlaydi.

f )  A sosiy  arteriya  (a. basilaris) o 'n g  va chap tom ondagi um urtqa arteriya- 
larining nishab (clivus)da o 'za ro  birlashuvidan paydo bo 'lad i. Bu arteriya m iya 
ko 'prig in ing old chegarasida bosh m iyaning ikkita orqa arteriyasi (aa. cerebri 
posteriores)ga ajraladi. A na shu ikkala arteriya orqa tom onga yo 'na lib , m iyacha 
oyoqchasini pastki va tashqi tom ondan aylanib o ‘tadi, bosh m iya yarim  sharlari- 
n ing ensa, chakka bo ‘laklariga tarqalib, uchinchi va  yonbosh qorinchadagi qon 
tom ir chigallariga m ayda tolalar beradi.

Aa. cerebri posteriores a. carotis internaning tarm oqlari aa. com m unican
tes posterior bilan anastom ozlashib. Villizi arteriya halqasini hosil qilishda qat
nashadi. A .basilaris bosh m iya orqa arteriyasidan tashqari quyidagi tarm oqlam i 
ham  beradi:

a) m iyachaning oldingi pastki arteriyasi (a. cerebelli inferior anterior) m i- 
yachaga tarm oqlar beradi;

b) labirint (ichki quloq) arteriyasi (a. labyrinthi) b ir ju f t b o 'lib . ichki
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d) m iya ko 'p rig ida  tarqaladigan mayda tolalar:
e) m iyachaning ustki arteriyasi (a. cerebelli superior) asosiy arteriyaning 

oxirgi ta rm og 'i. m iyachaning yuqori yuzasida tarqaladi. A. vertebralis bo 'y in  so
hasida um um iy uyqu arteriyasi bilan parallel ravishda yo 'na lib , kalla b o 'sh lig 'ida  
o ’ng va chap arteriya qo 'sh ilib  a. basilarisga aylanadi va aa. spinales anteriores 
bilan yagona  arteriya halqasini hosil qiladi. Bu arteriya halqasi b o 'y in  va  kall- 
laning q o ‘shim cha (kollateral) arterial y o 'li bo 'lib , tibbiyotda katta aham iyatga 
ega.

II. Q a lq o n sim o n  b ez-b o ‘yin a r te r iy a  poyasi (truncus thyrocervicalis) 
v o 'g 'o n  v a  kalta b o iib , a. subclaviadan m .scalenus anteriom ing m edial chekkasi 
oldida boshlanib. quyidagicha tarm oqlanadi:

1 ) q a ! q o n s i m o n b e z n i n g p a s t k i a r t e r i y a s i ( a .  thyreoidea 
inferior) truncus thyreocervicalisdan boshlanib. a. carotis com m unis bilan a. ver
tebralis orasidan  o 'tib , qalqonsim on bez yonbosh b o ia g in in g  pastki uchida tar
m oqlanadi: a. carotis externaning ta rm og 'i a. thyreoidea superior bilan tutashadi.

A. thyreoidea inferiordan quyidagi mayda shoxchalar tarm oqlanadi:
h iq ildoqning pastki arteriyasi (a.laryngea inferior), h iqildoq muskuli va 

shilliq qavatlarini qon bilan ta 'm in layd i va  qalqonsim on to g 'ay  plastinkasi ostida 
aa. thyreoidea superior ta rm og 'i (a.laryngea superior) bilan anastom ozlashadi va 
q iz ilo 'ngachga (rami oesophagi), halqum ga (rami pharyngei), kekirdakka (rami 
tracheales) tarm oqlar beradi;

2 ) b o ‘ y i n n i n g y u q o r i g a k o ‘ t a r i l u v c h i a r t e r i y a s i  
(a. cervicalis ascendens) truncus thyreocervicalisdan ajralib mm. scaleni bo 'y lab  
yuqoriga ko 'ta rilad i, so 'ng ra  b o ‘yin chuqur m uskullariga tarqaladi.

3) b o ‘ у  i n n i n g y u  z а а  г t  e  г i у a  s  i (a. cervicalis superficialis) a. 
cervicalis ascendensdan boshlanib, m. trapeziusga borib tarm oqlanadi:

4 ) k u r a k u s t i a r t e r i y a s i ( a .  suprascapularis) o 'm ro v  suyagin
ing orqasiga o ‘tadi va incisura scapulae chekkalariga tortilib turgan ko 'ndalang  
boylam  (lig. transversum  scapulae) ustidan fossa supraspinataga, so 'ng ra  kurak 
suyagining bo 'yn i orqali fossa infraspinataga boradi. Bu arteriya tarm oqlari 
kurakning orqa tom onida joylashgan m uskullam i qon bilan ta 'm in laydi va cir- 
cum flexa scapulae bilan anastom ozlashadi.

III. K o ‘k r a k  q a fa s in in g  ich k i a r te r iy a s i (a. thoracica interna) a. subcla- 
vianing pastki yuzasidan (a. vertebralis qarshisida) boshlanib. pastga qarab to ’sh 
suyagi chekkasidan 1-1.5 sm tashqarida I—VII qovurg 'a lar tog 'ay i bo 'y lab  verti- 
kal holatda pastga y o 'n a lad i va  V H -V 1II qovurg4 alararo sohaga borganda ikkita 
oxirgi tarm oqqa b o iinad i:

a ) d i a f r a g m a m u s k u l a r t e r i y a s i ( a .  m usculophrenica) a. tho
racica internadan V ll-X l qovurg 'a lar oraliq sohada boshlanib. qovurg 'a lar to g 'ay  
qism ining ichki yuzasi bo 'y lab  boradi. diafra^m a bilan qorin m uskullarini qon
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bilan ta ’m inlashda qatnashadi va pastki V yoki V I q ovu rg 'a  oraliqlariga ram i in
tercostales tarm oqlarini beradi;

b) q о  r i n u s t  к  i a  r  t  e  r  i у a  (a. ep igastrica superior) a. thoracica 
interna VII qovurg 'a  ro 'parasidan  boshlanib qorin to 'g 'r i  m uskul qinining orqa 
devorini teshib pastga, qorinning to 'g 'r i  m uskuli b o 'y lab  kindikkacha boradi va 
a. epigastrica inferior (a. iliaca externa) ta rm o g 'i b ilan  anastom ozlashadi. Q orin 
to 'g 'r i  m uskuli va qinini qon bilan ta ’minlaydi. Shu y o 's in d a  a. thoracica interna 
o 'z  yo 'lid a  quyidagi tarm oqlam i beradi:

1) ram i intercostales arteriores -  qovurg 'a  o ra lig 'iga  boruvchi m ayda 
tarm oqlar: yuqoridagi oltita spatia intercostalianing har biriga ikkitadan arteri ;. 
tolasini beradi. U lar qovurg 'an ing  yuqori va  pastki qirralari bo 'y lab  y o 'n a ia i 
B a 'zan  qovurg 'a  o ra lig 'ida  ikkita arteriya tolasi o 'z a ro  birlashib, bitta arte:.- 
vani hosil qilishi m um kin. Rami intercostales anteriores orqa tom onda aortadaii 
chiqqan aa. intercostales posterioreslar bilan qo 'sh ilad i. N atijada qovurg 'a iai 
o ra lig 'ida arteriyalar tutashadi va o 'm ro v  osti arteriya sistem asini aortaning; 
ko 'k rak  bo 'lag i bilan tutashtiradi. A ortaning a. subclavia bilan k o 'k rak  qafasidagi 
arterial anastom ozi jarroh likda va kollateral tom irlam ing rivojlanishida muhir.i 
vazifani bajaradi; 2) ram i perforantes -  teshib o 'tuvch i shoxchalar; yuqoridagi 
V -V I qovurg 'a lararo  m uskullam i teshib, m . pectoralis m ajorga boradi; 3) ram i 
sternales to 's h  suyagiga boradi; 4) ram i m ediastinales -  k o 'k s  oralig 'in ing  oldingi 
arteriyalari: k o 'k s  oralig 'in ing  oldingi k o 'k s  b o 'lag ida  tarqaladi; 5) a. pericar- 
diacophrenica -  yurak  pardasi va diafragm a arteriyasi; a. thoracica interna dan I 
qovurg 'a  ro 'parasida  chiqib, n. phrenicusga qo 'sh ilad i va  diafragm agacha boradi. 
A rteriya tarm oqlari diafragm a nerviga, plevra va yu rak  xaltachalariga tarqaladi.

O ‘m rov  osti a r te r iy a s in in g  ikk inch i q ism i -  spatium  interscalenum dan 
quyidagi tarm oqlar chiqadi (29-rasm ).

IV. Q o v u rg ‘a -b o ‘y in  a r te r iy a  poyasi (truncus costocervicalis), o 'm rov  
osti arteriyasining spatium  interscalenum  sohasidan boshlanadi, keyin  ikkita tar
m oqqa b o iinad i:

a) bo 'y inn ing  chuqur arteriyasi (a. cervicalis profunda) yuqoriga qarab 
ko 'tarilad i. I qovurg 'a  bilan III b o 'y in  um urtqasi ko 'ndalang  o 's iq  orasidan o 'tib  
ensa va orqaning chuqur m uskullariga ham da orqa m iyaga boradi;

b) ustki qovurg 'alararo  arteriya (a. intercostalis suprem a) I—III qovu rg 'a  
oraliqlariga tarqaladi.

O 'm rov  osti arteriyasining uchinchi qism idan quyidagi tarm oqlar chiqadi.
V. B o 'y in n in g  k o ‘n d a la n g  a r te r iy a s i (a. transversa colli) a. subclavia- 

ening spatium  interscalenum  idan chiqqandan so 'n g . uchinchi qism idan boshla- 
nib, plexus brachialisdan o 'tad i va ikki tarm oqqa bo‘Iinadi: a) ram us superficialis 
-  yuza joylashgan shoxcha; m. levator scapulae, m. splenius cervicis va  m. tra- 
pezium ga tarqaladi; b) ram us profundus -  chuqur joy lashgan  shoxcha: m. levator 
scapulae, m m . rhom boider, m .seratus pasterior superior, m m . infraspinatus, sufrs-
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Q O ‘L T IQ  A R T E R IY A SI
Q o4tiq  arteriyasi (a. axillaris) o 'm rov  osti arteriyasining bevosita davo- 

midir, un ing  boshlanish (yuqori) chegarasi I qovurqaning tashqi (lateral) chekkasi 
hisoblanadi. Q o itiq  arteriyasi cavum  axillareda mm. pectoralis m ajor et m inor- 
n ing orqa yuzasi b o ‘ylab pastga tushadi va  m m . latissim us dorsi. pectoralis ma- 
jo rn ing  pastki chekkasiga yetganda yelka arteriyasi a. brachialis nomi bilan yelka 
sohasiga davom  etadi.

A. axillaris joylashuviga ko ‘ra uch b o ia k k a  ajratiladi:
I. K o ‘k rak -o*m rov  u c h b u rc h a g i (trigonum  clavipectorale) m. pectoralis 

m ajor yuqori q ism ining orqa sohasida joylashgan, uni yuqoridan o 'm ro v  suyagi. 
pastdan m. pectoralis m inorning yuqori qirrasi chegaralab turadi. Q o 'ltiq  arteri- 
yasin i bu  sohada oldindan v a  tashqaridan plexus brachialis nerv tutam lari o ‘rab 
tursa-da, m edial tom onda v. axillaris yo 'na lad i, tashqi tom ondan lim fa tugunlari 
va y o g ' to 'qim aJari berkitib turadi. O 'z  navbatida bu uchburakdagi a. axillarisdan 
quyidagi tarm oqlar chiqadi:

a) yuqoridag i k o ‘kra k  arteriyasi (a. thoracica superior) q o it iq  osti arte
riyasidan boshlanib. I—II qovurg‘a o ra lig 'i muskullariga. mm. pectoralis major 
et m inor, m. serratus anteriom ing yuqori qism iga va m. subclaviusga tarqaladi.

b) k o 'k ra k -ye lka  o'sigH  arteriyasi (a. thoracoacrom ialis) kalta bo 'lib , a. 
axillarisdan boshlanadi v a  deltasim on m uskulga. m. pectoralis m ajor et m inor va 
yelka bo ‘g ‘im iga tarqaladi.

II. K o ‘k ra k  m usku li u ch b u rc h a g i (trigonum  pectorale) m. pectoralis 
m inorning orqa yuzasiga to 'g 'r i  keladi, bu uchburchakda a. axillaris dan ko 'k rak  
m uskullariga rr. thoracicaelar chiqadi.

K o 'k rak  qafasining yon arteriyasi (a. thoracica lateralis) m. serratus ante
rior bo 'y lab  pastga tushadi va ana shu muskulni qon bilan ta 'm inlaydi; ko 'k rak  
beziga ram i m am m arii lateralesni beradi.

III. K o ‘k ra k  m usku l osti u ch b u rch ag i (trigonum  subpectorale) m. pec
toralis minor, m .pectoralis m ajor ham da m. delteideuslam ing pastki chekkalari 
o ra lig 'iga  to 'g 'r i  keladi. Bu uchburchakdan quyidagi tarm oqlar chiqadi:

a) k u ra k  osti arteriyasi (a. subscapularis) a. axillarisdan chiqib b o iin ad i: 
J) ko ‘krak qafasining orqa arteriyasi -  a. thoracodorsalis kurak osti arteriyasi
n ing davom i sifatida mm. serratus anterior, latissim us dorsi, subscapularis m. 
teres m ajorga tarqaladi va a. thoracicae lateralis, aa. intercostaleslar bilan anas
tom ozlashadi; 2) kurakni o 'rab  turadigan arteriya a. circum flexa scapulae kurak 
osti arteriyasidan chiqib, foram en trilaterum  orqali fossa infraspinataga o 'tad i va 
m uskullarga tarqalib, a. suprascapularis bilan tutashadi:

b) y e lk a  suyag in i o 'ra b  turadigan  orqa arteriya  (a. circum flexa humeri 
posterior) ba’zan a. circum flexa scapulae bilan birga qo 'sh ilib . bitta um um iv pova
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ko 'rin ish ida q o it iq  osti arteriyasidan chiqadi. Bu arteriya. odatda. a. axiljarisdan 
chiqqan alohida shoxcha bo 'lib , foram en quadrilaterum  orqali deltasim on m us
kul ostidan o 'tad i va yelka suyagi (collum  chirurgicum  hum eri)ni o 'rab  turadi 
a. circum flexa hum eri anterior bilan anastom ozlashadi. A. circum flexa hum eri 
posterior m. deltoideus, capsula articularis hum eri b ilan  caput hum erilarga tar
m oqlar beradi;

d) y e lk a  suyag in i o lrab turad igan  old ing i arteriya  (a. circum flexa hum eri 
anterior) b a 'zan  a. circum flexa hum eri posterior b ilan  um um iy poya ko‘rinishida 
a. axillarisdan ajralib chiqadi va collum  chirurgicum  hum eri ni o 'rab  turadi:

a. circum flexa hum eri posterior bilan anastom ozlashib, m. deltoideus b i
lan birgalikda yelka b o 'g 'im ig a  tarm oqlar beradi.

X ulosa qilib aytganda. q o i t iq  osti arteriyasi to lalari o 'm rov  osti arteriya
sining shoxlari bilan keng anastom ozlashadi.

Y E L K A  A R T E R IY A SI (150 -rasm )
Yuqorida ko ’rsatib o 'tilganidek, a. axillaris q o it iq  osti b o 'sh lig 'idan  

yelkaga o 'tish i bilan a. brachialis deb atala boshlaydi. A .brachialisning yuqori 
chegarasi (m. latissim us dorsining pastki chegarasi) m . latissim us dorsi bilan m. 
teres m ajorning pastki m uskul tutam lari (qirrasi)ni chegaralab turadi. A . brachia
lis yelka sohasida sulcus bicipitalis m edialis bo 'y lab  tirsak  chuqurchasiga boradi, 
bu yerda arteriya lacertus fibrosus bilan oldindan o 'ra lg an  bo 'lad i. A. brachialis 
tirsak chuqurchasida collum  radii (a. radialis a. u lnaris)ga yaqinlashganda ikki 
arteriyaga b o iin a d i. A . brachialis sulcus bicipitalis m edialisda n. m edianus, n. 
radialis. n. ulnaris. n. m usculocutaneus v. brachialis bilan birga joylashadi. B ir 
ju f t yelka venalari a. brachialisning ikki tom onidan y o 'na lgan  bo 'lad i. N . radialis. 
n. ulnaris. n. m usculocutaneuslar yelka arteriyasining boshlanish qism ida birga 
b o iib .  keyinchalik uzoqlashadi. N . m edianus yelkaning yuqorisida, arteriyanm g 
lateral tom onida b o is a . o 'rta  qism iga kelganda a. brachialisning old tom oniga, 
so ’ngra arteriyaning m edial tom oniga o 'tib  oladi. Y elka arteriyasidan quyidagi 
tarm oqlar ajralib chiqadi:

1. A. brachialis  yelka m uskullariga ram i m usculares tarm oqlarini beradi. 
A rteriya poyasidan yelka suyagiga bir qancha m ayda shoxcha aa. nutriciae hum e- 
rilar ham chiqadi.

2. Yelkaning c h u q u r  arteriyasi (a. profunda brachii) yelka arteriyasidan 
chiqib n. radialis bilan birga canalis hum erom uscularisdan yo 'nalib  b ir qancha 
tarm oqlarga b o iin ad i: a) aa. diaphyseos humeri -  yelka suyagiga boradigan ar
teriya yelka suyagini qon bilan ta 'm in laydi: b) a. collateralis m edia o 'rtadagi yon 
arteriya, m. triceps brachii o 'rtasidan  o 'tad i va a. interossea recurrens (bilak arte
riyasining tarm og’i) bilan anastom ozlashib rete articulare cubiti ni hosil qilishda 
qatnashadi; d) collateralis bilak suyagi tom onidagi yon arteriya -  septum  inter- 
m usculare laterale ni teshib sulcus cubitalis anterior lateralis tom onga boradi. A.
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recurrens radialis (a. radialisning ta rm og 'i) bilan anastom ozlashib, yelkaning uch 
boshli m uskuliga tolachalar beradi va  rete articulare ni hosil qiladi.

150-rasm.Yelka arteriyasi.
1 -a.brachialis; 2-n.ulnaris; 3-n.m edia- 

nus; 4-sulcus bicipitalis m edialis; 5-m .bicipitis 
brachii;

i .39
3. T irsak suyag i tom on idag i u s tk i yon  arteriya  (a. collateralis ulnaris su

perior) yelkan ing  o ‘rta qism idan chiqib n. ulnaris bilan birga septum interm uscu- 
lare m edialis ostidan epicondylus m edialis orqa tom onga keladi va a. recurrens 
ulnaris posterior (a. ulnaris) ta rm o g 'i bilan anastom ozlashadi.

4. A . C o l lateralis u lnaris in fe r io r  tirsak suyagi tom onidan o4tgan pastki 
yon arteriya, yelka arteriyasining distal bo 'lag idan  chiqib, a. recurrens ulnaris an 
terior (a. ulnaris) bilan anastom ozlashadi. A. collateralis u lnaris inferior qo 'shn i 
m uskullarga tolalar beradi, septum  interm usculare m edialeni teshib o ‘tib, rete ar
ticulare cubiti ni hosil qilishda qatnashadi.

BILAK ARTERIYASI (151-rasm )
Yelka arteriyasi tirsak chuqurchasida lacertus fibrosusning orqasida a. ra- 

dialis va  a. ulnarislarga bo 'Im adi. B ilak  arteriyasi sulcus radialis da v. radialislar 
bilan birga bilak suyagiga parallel ho latda joylashadi. B ilakning pastki b o ‘lagida 
m. brachialis bilan m. flexor carpi radialis paylari orasida joylashib  yuzaga chiqa
di, uni fassiya, teri osti yo g ' qavati v a  teri qoplab turadi. B ilak arteriyasi bilak 
pastida yuza jo y  lashishi sababli pulsatsiyasini bemalol aniqlash mum kin. U  bilak 
suyagining bigizsim on o ‘siqchasi uchiga kelib, orqa tom onga buriladi va anato- 
m ik  tabakerka orqali kaftning orqa (dorzal) tom oniga davom  etadi.

A natom ik tabakerka -  art. radicarpeaning dorzal tom onida bo 'lib . medial 
-  m. extensor rollicis longus va lateral (bosh barm oq) tom ondan mm. abductor 
rollicis e t extensor pollicis brevislar b ilan  chegaralanib o 'tad i. U  yerdan yana kaft 
yuzasiga tom on yo 'na lib , 1—II ossa m etacarpale oralig‘ida joylashgan m uskullam i 
teshib o 'tg an  holda. kaftning chuqur arteriya ravog 'in i hosil qilishda qatnashadi.

B ilak arteriyasi tarm oqlari (180-rasm ):
1. M usku llarga  boradigan m ayda  tarm oqlar (ram i m usculares) butun ar-
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teriya poyasi b o ‘ylab chiqadi, yaqin joylashgan m uskullam i qon bilan ta ’minlaydi.
2. B ilak tting  orqaga qaytuvch i arteriyasi (a. recurrens radialis) m. su

pinator bo 'y lab  yuqoriga ko 'tarilad i. Bu arteriya epicondylus m edialis oldida a. 
collateralis radialis (a. profunda brachiining tarm og’i) b ilan  anastom ozlashadi va 
yaqin turgan m uskullarga tarqaladi.

3. K a ft tom ondag i sh o x i  (ram us carpeus palm aris) ko 'ndalang  yo 'na lib .
a. ulnarisning shunga o 'x sh ash  tarm og 'i bilan tutashadi va  rete carpi palm are ni 
hosil qiladi.

151-rasm . B ilak va  panja arteri
yalari (orqa yuzasi).

1-M .triceps brachii payi: 2-R ete ar
ticulare cubiti: 3-M .anconeus: 4-M .flexor 
carpi ulnaris; 5-A .interossea anterior: 6-M . 
extensor carpi ulnaris; 7-M .extensor indi- 
cis proprius: 8-M m.interosei dorsales: 9 -  
Aa.metacarpeae dorsales; 10-Aa.digitales 
dorsales: 11-A.princeps pollicis: 12-A. 
metacarpea dorsalis I: 13-R. carpeus dor
salis a.radialis; 14-A.radialis: 15-Rete 
carpi dorsale: 16-Retinaculum extensorum:
17-M.extensoris digitorum communis pay- 
lari; 18-M .extensor pollicis longus; 19-M. 
extensor pollicis brevis; 20-M .abductor 
pollicis longus: 21-A .interossea posterior:
22-M .extensor carpi radialis brevis; 23-R. 
profundus n.radialis; 24-A .interossea re
currens: 25-M .supinator; 26-M .extensor 
digitorum communis; 27-R ete articulare 
cubiti: 28-M .extensor carpi radialis longus:
29-M .brachioradialis.

4. K a ftn in g  y u za  sh o x i  (ram us palm aris s u p e r f ic ia l)  thenor m uskullari 
orasidan o 'tib , kaftda tirsak arteriyasining uchi bilan anastom ozlashadi va arcus 
palm aris s u p e r f ic ia l  (yuza arteriya ravog‘i)ning hosil bo 'lish ida  qatnashadi. 
K aftning yuza shoxi ram us carpeus dorsalis m uskullariga va  terisiga shoxchalar 
chiqaradi.

5. K a ftn in g  orqa (dorzal) tom ondagi sh o x i ram us carpeus dorsalis bilak 
arteriyasi (anatom ik tabakerka) sohasiga chiqib a. ulnaris ning shunga o ‘xshagan 
tarm og‘i bilan qo 'sh ilad i va aa. interroseae anterior et posterior (suyak oraliq ar
teriyalari) bilan birga rete carpi dorsale (kaftning dorzal yuzasidagi arteriya to ’ri) 
ni hosil qiladi.



6. K a ftn in g  b ir inch i orqa arteriyasi (a. m etacarpea dorsalis prim a) orqa 
tom onda uchta shox (aa. digitales dorsales)ga ajraladi, ulardan biri ko 'rsatk ich  
barm oqning bilak tom oniga, qolgan ikkitasi esa bosh barm oqnittg ikkala tom o
niga tarqaladi.

7. Q o4  bosh b a rm o g 'in in g  b ir inch i (asosiy) arteriyasi (a. princeps poi
nds) uchta m ayda shoxchaga b o iin a d i. Bu shoxchalar pastga yo 'n a lib  bosh 
barm oqning ikkala va ko 'rsa tk ich  barm oqning lateral tom oniga aa. digitales pal
m ares sifatida tarqaladi.

TIR SA K  ARTERIYASI (152-rasm )
A. ulnaris -  yelka arteriyasining ikkinchi ta rm o g i b o iib ,  a. radialisga 

qaraganda b irm u n c h a y o 'g ‘on. T irsak arteriyasi -  a. brachialisdan fossa cubitida 
boshlanadi va m. pronator teres ostidan pastga tushadi. B ilak o ‘rtasida sulcus 
ulnarisga m. flexor carpi ulnaris bilan m. flexor digitorum  superficialis orasidan 
o ‘tib  ketadi va n o ‘xatsim on suyak oldiga kelganda canalis carpi ulnaris orqali 
kaftga tushadi. K aftda a. ulnarisning asosiy poyasi arcus palm aris superficialis ni 
hosil qilishda qatnashsa, ram us carpeus palm aris profundus shoxi bilak arteriyasi 
b ilan  qo 'sh ilad i va kaftning chuqur arteriya ravog‘i (arcus palm aris profundusjni 
hosil qiladi. T irsak arteriyasidan quyidagi tarm oqlar chiqadi:

1. T irsakning  qaytuvch i arteriyasi (a. recurrens ulnaris) boshlanish 
qism ida ikki tarm oqqa ajraladi: a) old tarm oq (ram us anterior) epicondylus m e
dialis oldida a. collateralis ulnaris inferior bilan anastom ozlashadi; b) orqa tar
moq (ram us posterior) epicondylus m ediaiisning orqa tom oniga o i i b  tarqaladi 
va tirsakning arteriya to ‘ri -  rete articulare cubiti ni hosil qilishda qatnashadi, a. 
collateralis ulnaris superior bilan anastom ozlashadi.

2. S u ya k la r  o ra lig 'in in g  u m u m iy  arteriyasi (a. interossea com m unis) 
kalta va birm uncha y o ‘g ‘on b o iib ,  fossa cubitining pastki chegarasida m em 
brana interosseaning oldingi yuzasiga yetgach. quyidagi tarm oqlarga b o iin ad i: 
a) suyaklar o ra lig 'in ing  oldingi arteriyasi (a. interossea anterior) m em brana in
terosseaning old yuzasi bo 'y lab  pastga tushadi va m. pronator quadratusning 
yuqori chekkasi yaq in ida m em brana interossea ni teshib, dorzal (orqa) tom oniga 
o ia d i  va kaftning orqa yuzasidagi arteriya to ‘ri (rete carpi dorsale)ni hosil qilish- 
da qatnashadi. A . interossea anterior -  muskullarga. bilak va tirsak suyaklariga 
(b o sh lan g ich  qism ida) ham da n. m edianusga alohida shoxchalar beradi; b) in
terossea posterior -  suyaklar o ra lig in in g  orqa tom onidagi arteriya orqa tom onga 
yo 'na lad i va m em brana interossea ni teshib, bilakning dorzal yuzasiga boradi. U 
yerda joy lashgan  ekstenzor m uskullarning yuza va chuqur qavatlariga tarm oqlar 
beradi, a. interossea anterior bilan qo 'sh ilib , rete carpi dorsale ni hosil qiladi.

A. interossea recurrens -  yuqoriga ko 'tariluvchi (qaytuvchi) oraliq  arte
riya yuqoriga k o ia r ilib , rete articulare cubiti ni hosil qilishda qatnashadi;

3. R am us carpeus dorsalis -  k a ftn in g  orqa tom ondagi sh o x i tirsak ar-
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teriyasidan no 'xatsim on suyak bilan m. pronater quadratusning oraliq sohasida 
chiqib a. radialisning ram us carpeus dorsalis ta rm og 'iga  qo 'sh ilad i va rete carpi 
dorsale ni hosil qiladi;

4. R am us carpeus pa lm aris  -  ka ftn in g  o ld  to m ondag i sh o x i  tirsak arteri
yasidan boshlanib, a. radialisning shu nomli shoxchasi bilan q o ‘shiladi;

5. R am us pa lm aris p ro fu n d u s  -  qo  7  p a n ja s in in g  k a ft tom ondagi ch uqur  
ta rm og 'i, tirsak arteriyasidan. ram us carpus dorsalis tarm og 'idan  pastda kaftning 
chuqur ravog 'in i hosil qilishda qatnashadi. Ram us carpeus palm aris profundus- 
hypothenor m uskullarni, terini qon bilan ta 'm inlaydi.

Panja arteriyalari kaftning ustki qism i ham da kaft sohasida tarqalgan tir
sak bilan bilak arteriyalarining quyidagi tarm oqlaridan iborat:

1. K aftn in g  o rq a  tom ondag i a r te r iy a  to ‘r i  (rete carpi dorsale) bilak 
va tirsak arteriyalaridan boshlangan ram us carpeus dorsalis shoxlari (a. radi
alis va a. ulnarisga qaralsin) bilan a. interossea com m unis tarm og 'in ing  o 'zaro  
qo 'sh ilish idan hosil bo 'lad i, kaft va panjani yozuvchi m uskullar payi ostida yo- 
tadi.

152-rasm . Panja arteriyalari.
1-M. pronator quadratus: 2-M . 

brachioradialis payi; 3-R am us carpeus 
palmaris a. radialis: 4-A . radialis; 5-A . 
princeps pollicis; 6-M . adductor pollicis;
7-A . princehs pollicis: 8-A a. digitales 
palmares communes: 9-A . radialis indi- 
cis; 10-Aa. digitales palmares propriae:
11-A. metacarpeae palmares: 12-Rami 
perforantes; 13-Arcus palmaris profun
dus: 14-Ramus palmaris profundus a. 
ulnaris; 15-M . flexor carpi ulnaris payi; 
16-Ramus carpeus a.ulnaris; 17-A. inter
ossea anterior: 18-A.ulnaris.

Rete carpi dorsale tarm oqlari: a) rr. articulares b o 'g 'im ig a  tarqaladigan 
shoxchalar kaft usti suyaklarining bo 'g 'im larig a  tarqaladi: b) aa. m etacarpeae 
dorsales -  kaftning orqa tom onidagi arteriyalar uchta bo 'lib , kaftning II, III, IV 
suyak oraliq m uskullari bo 'y lab  pastga tushadi va panjalarn ing asosiga ikkita- 
dan arteriya aa. digitales dorsales (panjalarning orqa tom ondagi arteriyalari)ga 

bo 'linadi.
Bu arteriyalar II -V  barm oqlam ing bir-biriga qaragan sathlari bo 'y lab  tir- 

noq falangalari asosiga boradi.



Tirsak va bilak arteriyasi shoxlari panjaning kaft yuzasida quyidagi arte
riya to 'r i  va  ravoqlarini hosil qiladi.

1. K a ftn in g  o id  tom ondag i arteriya to 'r i (rete carpi palm are) a. radialis 
va a. ulnaris (ram us carpeus palm ares) tarm oqlarining o 'zaro  qo 'sh ilish idan hosil 
b o ia d i . A rteriya to 'r i  kaft va  panjani bukuvchi m uskul paylari ostida joylashadi 
va art. rad iocarpea et m ediocavpeaga tarqaladi.

2. P a n ja n in g  k a ft sohasida  ikk ita  arteriya ravog 'i bor: ulardan biri kaft
ning yuza ravog 'i (arcus palm aris superficialis) tirsak arteriyasining oxirgi uchi 
b ilan  a. radialisning ingichka ram us palm aris superficialis shoxchasining o 'zaro  
qo 'sh ilish idan  hosil bo 'lad i. K aftn ing yuza ravog 'i kaft (aponeurosis palmaris) 
ostida joylashgan, uning qavariq yuzasidan kaft tom ondagi to i t ta la  barm oqning 
um um iy arteriyalari -  aa. digitales palm ares com m unis chiqadi. U lardan I. II 
va III um um iy barm oq arteriyalari pastga yo 'na lib , kaft-barm oq b o ’g 'im lariga 
yaq inlashganda har biri ikkitadan aa. digitales palm ares propriae (barm oqlam - 
ing kaft tom ondagi xususiy arteriyalari)ga b o iin ad i. B u arteriya tarm oqlari 1I-V 
barm oqlam ing  bir-biriga qaragan chekkalaridan tarqaladi. K aft yuza  ravog 'in ing 
to 'r tinch i ta rm og 'i -  a. digitalis palm aris com m unis esa jim jiloqning  tirsak suyagi 
tom onidan yo 'nalad i.

II. K a ftn in g  c h u q u r  r a v o g i  (arcus palm aris profundus) asosan a. radi
alisning oxirgi uchi bilan tirsak  arteriyasi shoxchasi (ram us palm aris profundus) 
n ing qo 'sh ilish idan  paydo b o ia d i. K aftning chuqur ravog 'i m m . interossei pal
m ares ustida ossa m etacarpealianing asosiga yaqin joyda, kaft va  barm oqlarni bu
kuvchi m uskul paylari ostida joy lashgan , qonning ko 'p  qism i b ilak  arteriyasidan 
keladi. R avoqning pastga qarab turgan yuzasidan kaftning old tom ondagi uchta 
arteriyasi -  aa. m etacarpeae palm ares chiqadi. Bu arteriyalar II, III, IV  spatia 
interossea da  joylashgan m uskullar ustidan pastga tushib, a, m etacarpophalange- 
aega yaqinlashganda aa. digitales volares com m unisga qo 'sh ilib  ketadi. Aa. m eta
carpeae palm aresdan uchta aa. perforantes (teshib o 'tuvch i arteriyalar) chiqadi. 
A na shu arteriya tarm oqlari II. III. IV mm. interosseilam i teshib. kaft orqasiea 
o ‘tadi va m etacarpeae dorsaleslar bilan anastom ozlashadi.

Yuqorida aytib o 'tilgan idek , q o i  panjasi sohasida bilak va tirsak o 'zaro  
keng  va xilm a-xil arteriya tarm oqlari bilan anastom ozlashadi. A na shu arteriyalar- 
ning x ilm a-xil m urakkab anastom ozlari q o in in g  m ehnatga muvofiqlashganidan 
dalolat beradiki. natijada kaft yuza  rav o g 'i siqilganda qon barm oqlarga arcus pal
m aris profundus orqali boradi.

PA STG  A Y O iV A L L  V C H I A O R T A  T A R M O Q L A R I (153-rasm )
Pastga yo 'naluvchi aorta (aorta descendens) aortaning eng uzun qismi 

b o iib .  arcus aortaedan IV ko 'k rak  um urtqasi oldida boshlanib. m ediastinum  pos
terius orqali diafragm a teshigidan qorin b o 'sh lig 'ig a  tushadi va  bel um urtqasining 
oJdiga kelganda ikki katta tarm oqqa bo iin ad i.
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A orta descendensning ko 'k rak  b o 'sh lig 'id a  joy lashgan  bo 'lag i aorta thoracica 
(ko 'k rak  aortasi) deb ataladi va  undan ko 'k rak  b o 'sh lig 'in in g  devoriga (ram us 
parietalis) va ko 'k rak  bo 'sh lig 'id a  joy lashgan  a’zolar uchun ram i v iscerales tar
m oqlari chiqadi

153-rasm . K o 'k rak  aortasi. 
1-A.carotis communis dextra:

2-A. vertebralis dextra: 3-R. ascen
dens; 4-Ramus superficialis; 5-Trun- 
cus thyrocervicalis; 6-A. subclavia 
dextra: 7-A. suprascapularis: 8-A. 
thoracica interna; 9-Truncus braehio- 
cephalicus; 10-Aorta ascendens:
11-Aa. coronariae cordis dextra et 
sinistra; 12-Valva aortae: 13-Esop
hagus: 14-Ri. esophagei aortae tho- 
racicae; 15-Aorta: 16-A. phrenica 
inferior dextra; 17-A.gastrica sinistra:
18-A. hepatica communis: 19-A. re- 
nalis dextra: 20-A. mesenterica su
perior; 21-A. renalis sinistra: 22-A. 
lienalis; 23-Truncus caeliacus: 24-Rr. 
esophagei; 25-Diaphragma: 26-Esop
hagus; 27-Aa. intercostales posterior 

sinistrae (Vl-IX); 28-Bronchus principalis sinister: 29-Rr. bronchiales aortae thoracicae:
30-Arcus aortae; 31-Aa. intercostales posteriores I—II; 32-A. intercostalis suprema; 33- 
Truncus costocervicalis; 34-Plexus brachialis; 35-M. scalenus anterior; 36-A. subclavia 
sinistra: 37-A. carotis communis sinistra; 38-Trachea: 39-A. thyriodea.

I. K o 'k ra k  qa fas i dev o rig a  b o ru v ch i sh o x ch a la r:
1. Q ovnrg‘alar ora lig 'idag i orqa arteriyalar  (aa. intercostales posterio

res) poyasining ikki yonboshidan III-X II qovurg 'alar o ra lig 'i uchun 10 ju f t arte
riya bo 'lib  chiqadi. Yuqoridagi ikkita qovurg 'a  o ra lig 'iga  truncus costocervicalis 
(«O 'm rov osti arteriyasi»ga qaralsin) shoxchalari tarqaladi. H ar bir a. intercosta
lis posterior caput costaening pastki tom oniga kelib, ikki shoxchaga bo 'linadi: a) 
uning orqa shoxchasi ram us dorsalis b o 'lib , orqa tom onda ram us spinalis tolasi 
chiqadi. Bu tola foram en intervertebrale orqali um urtqa kanaiiga kirib, orqa m iya 
va  uning pardalari bo 'y lab  tarqaladi.

Ram us dorsalisning asosiy tolasi um urtqalarning ko 'ndalang  o 'siq lari osti
dan shu nomli nerv bilan o 'tib , orqa m uskullar va teriga tarqaladi: b) oldingi shox
cha ram us anterior aslida a. intercostalis posteriom ing davom i bo 'lib , qovurg 'a 
pastki qirralarining ichki yuzasida joylashgan sulcus costaedan boshlanadi. A rte
riya poyasi dastlab plevra pardasining orqa (tashqi) tom onidan borib, qovurg 'a

259



burchagiga yetganda rn. intercostalis externus bilan m. intercostalis internusiar 
orasidan yo 'na lad i. Q ovurg’a oraliq  arteriyasi sulcus costae da (tepa tom onda) 
v. in tercostalis va qovurg 'a  oraliq  nervi (n. intercostalis) (past tom onda) bilan 
birga joy lashgan . A. intercostalis posterior old shoxchasining har biri o 'zidan 
pastda joy lashgan  qovurg 'anm g ustki qirrasi b o 'y lab  yo 'na lad igan  ingichka to- 
lani beradi. Shuning uchun k o ’krak b o 'sh lig ig a  ukol qilishda ana shu arteriya 
to lasin i nazarda tutib, shpris ignasini pastki qovurg 'an ing  yuqori qirrasidan bir oz 
teparoqdan  (qovu rg 'a  oraliq b o 'sh lig 'i o ’rtasidan) yuborish kerak. X II qovurg 'a 
oraliq  arteriyasi qovurg’aning pastki tom onidan yo 'na lad i va a. subcostalis deb 
ataladi. Q ovurg 'a  oraliq arteriyalari rr. anteriores sulcus costaedan oldinga borib. 
a. thoracica interna tarm oqlari bilan tutashadi. X -X I1 qovurg 'a  oraliq arteriyala- 
rin ing  old shoxchalari esa qorinning qiyshiq m uskullari o ralig 'idan  o 'tib  a. epi- 
gastrica superior tarm oqlariga q o ‘shiladi. N atijada qovurg 'a lar oralig 'ida aorta 
thoracica b ilan  a. thoracica interna to lalari (aa. intercostaleslar) o 'za ro  qo'shilib. 
arteriya doirasini hosil qiladi. B unday arteriya doiralari kollateral qon aylanishi 
rivojlanishida katta  aham iyatga ega.

2. D ia fragm an ing  u s tk i arteriyalari (aa. phrenicae superiores) ko 'k rak  
aortasin ing diafragm aga yaqin turgan qism idan chiqib, bel bo 'lag i tepasida tarqa
ladi va  a. thoracica interna ham da aa. intercostales posteriores tarm oqlari bilan 
anastom ozlashadi.

II. R am i viscerales- ichki a 'zo larga ta rqa lad igan  ta rm oqchalar:
1. B ronx la r bo 'y lab  tarqaladigan to la lar  (rami bronchiales) aortadan 

k o ’p incha chap tom onga ikkita va o 'n g  tom onga b itta  tola chiqaradi, lim fa tugun
lari, bronxlar, o ‘pka to ’qim alari, alveolalam i qon bilan ta ’minlaydi.

2. R a m i oesophagea  -  q izilo 'ngachga boradigan 4 -5  ta tola.
3. R a m i m ediastinales  -  k o 'k s  o ra iig ig a  boradigan tarm oqchalar cavum 

m ediastinale posterior dagi lim fa tugunlari. yo g 1 to 'q im alari va biriktiruvchx 
to 'q im alarn i qon  bilan ta 'm in laydi.

4. R a m i pericard iaci -  yurak  xaltasiga boradigan tolalar aortadan 3 -4  ta 
b o 'lib  chiqib. yurak xaltasining orqa qism iga taraladi.

Q O R IN  A O R T A SI T A R M O Q L A R I
A orta thoracica -  ko 'k rak  bo 'sh lig 'idag i X I-X II ko 'k rak  um urtqasi dami- 

da, diafragm aning hiatus aorticus teshig i orqali qorin b o 'sh lig 'ig a  o 'tad i va qorin 
aortasi (aorta abdom inalis) deb yuritiladi. Q orin aortasi bel um urtqalari tanasi- 
ning oldingi va bir oz chap tom onidan pastga qarab yo 'nalib . IV  bel umurtqasi- 
nirvg dam iga kelib  ikkita y o 'g 'o n  aa. iliacae com m unes -  um um iy yonbosh arte
riyalariga, bitta toq a. sacralis m ediana (dum g’aza oraliq  arteriyasi)ga bo iin ad i. 
A ortaning ikkita um um iy yonbosh arteriyaga bo 'lingan  joy i bifurcatio aortae deb 
ataladi.



A O R T A N IN G  Q O R IN  D E V O R IG A  T A R Q A L G A N  
T A R M O Q L A R I (154 ra sm )

154 rasm. 1. aorta,.
2.aa. iliacae com m unes
3.phrenica inferior.

4 aa. lum bales.
5. a. sacralis m ediana

A orta abdom inalis qorin devoriga 
tarqalgan quyidagi arteriya tarm oqlarini 
beradi:

1. D ia fragm an ing  p a s tk i arteriyasi 
(a. phrenica inferior) diafragm a ostida aorta 

abdom inalisdan ikkita (goho aortadan bitta um um iy arteriya bo 'lib  chiqadi va 
ikkita tarm oqqa bo 'linad i) arteriya b o 'lib  boshlanadi. 0 ‘n g  tom ondagi a. phrenica 
inferior ba’zan truncus coeliacusdan chiqishi ham m um kin. A. phrenica inferior 
diafragm a. q izilo 'ngachning qorin bo 'sh lig 'idag i qism ini qon bilan ta 'm in lashda 
qatnashadi va  a. suprarenalis superior shoxchasini chiqaradi. Bu arteriya buyrak 
usti beziga boradi va buyrak yo g ‘ kapsulasiga m ayda shoxchalar beradi.

2. B e l arteriyalari (aa. lum bales) aortadan I-IV  bel um urtqalari ro 1 parasida 
ju ft b o 'lib  chiqadi va corpus vertebraedan o ‘tib. a. psoas m ajorga boradi. O ’ng 
tom ondagi bel arteriyalari v. cava inferiom ing orqasidan o 'tad i. Bel arteriyalari 
bel m uskullarini, qorin yon devori m uskullarini qon bilan ta ’m inlaydi va  orqa 
m ivaga. dura m aterga shoxchalar chiqaradi. Chap tom ondagi arteriyalar -  aa. 
lum bales o 'za ro  ham da pastki qovurg 'a  oraliq arteriyalari va  aa. epigastricae su
perior et inferior bilan anastom oz hosil qiladi.

3. D u m g 'a za n in g  o 'r ta  arteriyasi (a. sacralis m ediana) aortaning em bri- 
onal davrda rivojlanm asdan qolgan dum  qismi hisoblanadi. B u arteriya aortaning 
ikkiga -  a. iliaca com m unisga bo ' lingan (bifurcatio aortae) joy idan  chiqib pastga 
tushadi. A. sacralis m ediana dum g 'aza  va unga yaqin turgan m uskullam i. rectum - 
ning orqa devorini qon bilan ta ’minlaydi.

A O R T A N IN G  T O Q  T A R M O Q L A R I (155-rasm )
Q o rin n in g  a r te r ia l  poyasi (truncus coeliacus) kalta va y o 'g 'o n  arteriya- 

dan iborat bo 'lib , aortaning oldingi yuzasida X II k o 'k rak  um urtqasi ro 'parasida 
(aorta diafragm adan o 'tish i bilanoq) boshlanadi va uchta katta tarm oqqa 
(a.gastrica sinistra, a. hepatica com m unis va a. lienalis) bo 'linad i. Truncus coelia
cus tarm oqlari quyidagilar:



1. M e ’dan ing  chap  arteriyasi (a.gastrica sinistra) chapdan cardia ven- 
triculiga borib, pars abdom inalis oesophagiga shoxchalar beradi. A .gastrica sinis- 
traning asosiy tarm oqlari curvatura m inor ventriculi bo 'y lab  boradi va a.gastrica 
dextra (um um iy jig a r arteriyasi ta rm og 'i)  bilan anastom ozlashadi.

2. U m um iy  j ig a r  arteriyasi (a. hepatica com m unis) caput pancreatisning 
yuqori qirrasi bo 'y lab  duodenum ga boradi va ikkita shox (a. hepatica propria va 
a.gastroduodenalis)ga b o iin a d i: a. hepatica propria lig. hepatoduodenale ichida 
v. partaening old va ductus choledochusning chap tom onidan yo 'na lib . jig a r dar- 
vozasi orqali jig a r tark ib ida tarqaladi (j igarning ichki tuzilishiga qaralsin).

155-rasm. Q orinning arte
rial poyasi.

1-Hiatus aorticus: 2-Truncus 
• coeliacus; 3 -  Lig. teres hepatis;4-A.

phrenica inferior dextra; 5-Vesica fel- 
lea; 6-Ductus hepaticus communis: 

** 7-R.sinister a. hepaticae propriae; 8 -
*! Ramus dexter a. hepaticae propriae:
11 9-A. cystica: 10-Ductus cysticus:
** 11-A. hepatica propria: 12-A.gastrica

dextra; 13-Ductus choledochus: 14-A. 
gastroduodenalis: 15- A. hepatica 
communis: 16-V.portae: 17-V. cava 
inferior; I8-A.gastroepiploica dextra; 
19-Rr. epiploici; 20-0mentum majus;
21-A.gastroepiploica sinistra: 22-Pan- 

creas: 23-A. lienalis: 24-Lien: 25-Ventriculus: 26-Aorta abdominalis; 27- A. phrenica 
inferior sinistra; 28-Diaphragma: 29-R. esophageus; 30-Esophagus (pars abdominalis):
31-A.gastrica sinistra; 32-Hiatus esophageus: 33-Hepar.

Jigarning xususiy arteriyasi (a. hepatica propria)dan quyidagi tarm oqlar 
chiqadi: m e ’daning o 'n g  arteriyasi (a.gastrica dextra) yuqoriga ko 'ta rilib , curva
tura m inor ventriculi bo ’ylab chap tom onga yo 'nalad i va a.gastrica sinistra bilan 
anastom ozlashadi.

R am us dexter et sin ister shoxchalari jigarn ing  o 'n g  ham da chap 
b o iak la rig a  boradi. Ram us dexterdan o ‘t pufagi arteriyasi (a. cystica) chiqadi 
(40-rasm ).

M e'd c i'0 ‘n  ik k i barm oq ic h a k  arteriyasi (a.gastroduodenalis) m e ’da 
pyloris (40-rasm ) qism ining orqasidan pastga tom on yo 'na lib , o ‘n  ikki barm oq 
ichak bilan m e 'd a  osti bezi (pancreas) orasiga kiradi, a.gastroepiploica dextra va 
aa. pancreaticoduodenalis superiori tarm oqlariga b o iin a d i.

a) o 'n g  tom ondagi m e 'dan ing  charvi arteriyasi a.gastroepiploica dextra



curvatura m ajor bo 'y lab  chap tom onga yo 'nalad i. m e'da-katta  charviga tarm oqlar 
chiqarib. a.gastroepiploica sinistra bilan anastom oz hosil qiladi; b) m e 'd a  osti 
bezi bilan o ‘n ikki barm oq ichakning yuqori arteriyasi -  aa. pancreaticoduode- 
nalis superior m e 'da  osti bezi qismiga boradi va rr. pancreatici (m e 'da  osti bezi- 
ning bosh qismi)da. rami duodenalis (o*n ikki barm oq ichakning pars descendens 
qism i)da tarm oqlarga b o iin ad i.

3. Taloq arteriyasi a. lienalis trunsus coeliacus tarm oqlarining ichida eng 
y o 'g 'o n i b o iib .  pancreas yuqori chekkasidan bir necha m arta buralib taloqqa qa
rab yo 'na lad i, hilus lienalisga borganda 5 -6  ta shoxchaga b o iin a d i va lien ichida 
tarqaladi. Y o id a  bir qancha rr.pancreatici tarm oqlarini beradi. Bundan tashqari,
a. lienalisdan quyidagi to lalar chiqadi:

Chap tom ondagi m e ’da-charvi arteriyasi (a.gastroepiploica sinistra) 
m e 'da  -  curvatura m ajor bo 'y lab  o ‘ng tom onga boradi va  a.gastroepiploica dextra 
bilan anastom ozlashadi. M e'dan ing  kalta arteriyalari (aa.gastricae breves) m e ’da 
tubini qon bilan ta 'm in laydigan  va boshqa arteriyalar bilan anastom ozlashadi.

II. Ic h a k tu tq ic h n in g  u stk i a r te r iy a s i (a. m esenterica superior) qorin aor
tasi (truncus coeliacus) dan taxm inan 1-1,5 sm pastroqda aorta abdom inalisning I 
bel um urtqasining yuqori qirrasi ro 'parasidan  chiqadi. Bu arteriya m e ’da osti bezi 
bilan o 'n  ikki barmoq ichakning pastki gorizontal b o ia g i orasidan o i ib  pastga 
yo 'naladi.

A. m esenterica superiordan bir qancha to lalar chiqadi:
1. M e 'd a  osti bezi va o ‘n ik k i barm oq ich a kn in g  p a s tk i arteriyasi (a. 

pancreaticoduodenalis inferior) m e 'da  osti bezi boshchasi va duodenum ning 
o 'rtasidan yuqoriga ko 'tarilad i. A. pancreaticoduodenalis inferior pancreasning 
boshchasini, o ‘n ikki barm oq ichakning pastki gorizontal b o iim in i qon bilan 
ta ’m inlashda ishtirok etadi va  nihoyat aa. pancreaticoduodenalis superiores bilan 
anastom ozlashadi.

2. Ic h a k  arteriyalari (aa. intestinales) 10-20 shoxchadan iborat b o iib . 
ichaktutqich (m esenterium ) tarkibida boradi va shu tariqa och ichakka aa. je ju - 
nales ham da yonbosh ichakka aa. ilei sifatida tarqaladi. A na shu arteriyalarning 
shoxchalari ichak devoriga borm asdan oldin m esenterium  varag 'i ichida o 'zaro  
qo’shilib, 2 -5  qator anastom oz hosil qiladi. B irinchi qator arteriya anastom oz- 
laridan hosil b o ig a n  ravoqdan shoxchalar chiqadi va  o 'za ro  qo 'sh ilib , ikkinchi 
qatordagi arteriya rav o g in i. so 'ng ra  uchinchi qator arteriya ravog 'in i hosil qi
ladi va hokazo. Oxirgi arteriya ravog 'idan  chiqqan tarm oqlar ichak devorini zich 
o 'rab  oladi. H ar xil vaziyatda ham  qon bilan bir m e'yo rda  ta 'm inlanishiga imkon 
beradi.

3. Yonbosh cham barichak arteriyasi (a. ileocolica) yonbosh ichakning 
oxirgi qism i bilan ko 'richakka tarqaladi. ram us colicusdan esa chuvalchangsim on 
o 'sim taga a. appendicularis shoxchasini beradi.



156-rasm

1.a. m esenterica superior
2 .a. m esenterica superior
3. aa. Intestinales,
4. a. Ileocolica
5. a. colica media,
6 a  collica dextra

4. C Itam barichakning  o 'rta  
arteriyasi (a. colica m edia) chambar 
ichakning ko ‘ndalang qism iga (colon 
transsversum ) m esacolon transversum  
varaqlari orasidan boradi v a  ikkita shox- 
chaga ajratiladi. U larning o 'n g  tom onga 

qarab y o ‘na[gan shoxchasi a. colica dextra a. m esenterica superior tarm oqlari b i
lan anastom oz hosil qilsa. chap tom onga qarab yo 'na lgan  shoxchalari a. colica si
n istra (a. m esenterica inferior ta rm og 'i) bilan qo 'sh iladi. N atijada a. m esenterica 
superior yuqorida k o 'rsa tib  o 'tilgan  tarm oqlar yordam ida a. m esenterica inferior 
bilan qo 'sh ilib , arteriya ravog 'in i hosil qiladi.

5. A . colica dextra  cham bar ichakning o 'n g  arteriyasi a. m esenterica su- 
periordan, III bel um urtqasining ro ‘parasida a. ileocolicadan bir oz yuqoriroqda 
chiqib. ichak bo 'lag iga (colon ascendens) tarqaladi.

III. Ich a k tu tq ic h n in g  p a s tk i a r te r iy a s i (188-rasm ) (a. m esenterica infe
rior) kichik  diam etrda bo‘lib. aorta abdom inalisdan III bel um urtqasi ro 'parasida 
chiqadi. qorinning seroz pardasi orqasidan pastga va chap tom onga qarab boradi:
a) cham bar ichakning chap arteriyasi -  a. colica sinistra seroz pardaning orqasi
dan  chap buyrakning oldingi yuzasiga yaqinlashganda ikki tarm oqqa bo 'linadi. 
Tarm oqlarning biri yuqoriga ko ‘tarilib . ko 'ndalang  cham bar ichakning chap to- 
m onidagi flexura coli sinistra ni qon  bilan ta ’m inlaydi va a. coli m edia (a. m e
senterica superior ta rm og‘i) bilan anastom ozlashadi. Ikkinchisi esa colon desen- 
densga tarqaladi va pastga yo 'na lib , aa. sigm oideae (sigm asim on y o ‘g ;on ichak 
arteriyalari) b ilan  qo 'sh ilad i; b) aa. sigm oideae -  sigm asim on y o ‘g ‘on ichak ar
teriyalari a. m esenterica inferiordan aksari ikkita b o 'lib  boshlanadi va  colon sig- 
m oideum  ni qon bilan ta ’m inlaydi. Aa. sigm oideaening bitta  ta rm o g 'i yuqoriga 
ko tarilib , a. colica sinistra bilan qo 'sh ilsa , ikkinchisi pastga qarab boradi va a. 
rectalis superior bilan tutashadi: d) a. rectalis superior -  to ’g 'r i ichakning yuqori 
arteriyasi a. m esenterica inferiorning oxirgi tolasi bo 'lib , m esacolon sigm oideum . 
m esacolon rectum  varaqlari orasidan to 'g 'r i  ichak devoriga borib tarqaladi. Bu
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arteriya aa. sigm oideae, a. rectalis m edia, a. iliaca interna tarm og‘i bilan anasto- 
m ozlashadi. N atijada cham ber ichakda tarm oqlangan arteriyalar, y a 'n i aa. colica 
m edia et dextra shoxlari (a. m esenterica superior shoxlari) a. colica sinistra, aa. 
sigm oideae, a. rectalis superior (a. m esenterica inferior) va  a. rectalis m edia (a. 
iliaca interna tarm og‘i) o 'za ro  birlashib. arteriya ravog 'in i hosil qiladi. Bu arte
riya ravog 'i cham bar ichakni doim o yetarlicha qon bilan ta 'm in lash  uchun xizm ai 
qiladi va jarrohlikda m uhim  o ‘rin  tutadi.

AORTANING VISSERAL JU FT  TA RM OQLARI (157-rasm )

157-rasm . B uyrak arteriyasi. 
1-U reter; 2 -P e lv is  renalis; 3-A . 

renalis; 4 -B u y rak  yo g ’ qavati arteri
yasi; 5 -C ortex  renis; 6 -M edu lla  renis;
7-A a.in terlobares; 8 -C o lum na renalis;
9 -Pyram ides renales.

A orta abnom inalisdan qorin 
bo ‘sh lig ‘ida joy lashgan  ju f t a ’zolar 
uchun quyidagi ju f t arteriya shoxlari 
chiqadi:

1. B u yra k  u s ti bezin ing  o 'rta  
arteriyasi (a. suprarenalis m edia) m e 'd a  

osti bezining orqa tom onidan gl. suprarenalisga boradi va a. suprarenalis superior 
(a. phrenica inferior ta rm og‘i) ham da a. suprarenalis inferior (a. renalis ta rm og‘i) 
bilan tutashadi.

2. B u yra k  arteriyasi (a. renalis) o ‘ng va chap buyrakka boradigan arteriya 
bo ‘lib. aortadan II bel um urtqasining dam ida boshlanadi. 0 ‘ng buyrak arteriyasi 
(a. renalis sinistra)ga n isbatan birm uncha uzunroq bo ‘lib, aortadan pastroqda 
boshlanadi va  v. cava inferiom ing orqa tom onidan o ‘tib , buyrakka boradi. Go- 
hida buyrakka aortadan ikkita va undan ham  ko 'p roq  arteriyalar kelishi m um kin. 
A. renalis buyrakka kirishdan oldin buyrak usti beziga, a. suprarenalis inferior 
siydik y o 'lin ing  (ureter) boshlanish qism iga -  ram i ureterici va  buyrakning yog ' 
kapsulasiga b ir qancha m ayda shoxchalar beradi. B uyrak organizm da m uhim  va- 
zifa -  siydik chiqarish vazifasini bajaradi. shuning uchun buyrakka uning hajm iga 
qaraganda diam etri ancha kattaroq bo 'lgan  qon tom ir (a. renalis) boradi.

3. M o ya k  arteriyasi (a. testicularis) ayollarda a. ovarica (tuxum don ar- 
teriyasi) aortadan II bel um urtqasining ro ‘parasida a. renalisning pastrog 'idan  
boshlanib (ba’zida a. renalisning o ‘zidan chiqadi) qorin seroz pardasining orqa- 
sidan pastga -  chanoq b o ‘sh lig ‘iga va undan chov kanali orqali m oyak xaltasiga
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(vo rg 'oqqa) tushib. m oyak (lestis)ni qon bilan ta 'm in laydi. A. testicularis dextra 
pastki kovak vena oldidan o 'tayo tganda siydik y o ‘Ii bilan kesishadi va  unga rami 
ureterici shoxchalarini beradi.

Ayollarda a. ovarica kichik  chanoq bo Lshlig 'iga tushib, iig. suspensorium  
tarkib ida tuxum donga boradi. Aa. tecteculareslarning aortadan II bel um urtqasi 
oldida boshlanishi testisn ing rivojlanish davri em brionda -  qorin b o 'sh lig 'ida  
boshlanib keyinchalik  y o rg ‘oqqa tushganligidan dalolat beradi.

4. U m um iy  yo n b o sh  arteriyasi (A. iliaca com m unis). A orta abdom inalis 
IV -V  bel um urtqalari ro 'paras iga  kelib ikkita um um iy yonbosh arteriyasi -  a. 
iliaca com m unisga ajraladi. A ortaning ana shu ikkita tarm oqqa bo 'lingan  joyi 
bifurcatio aoitae deb ataladi, u erkaklarda 60^ va ayollarda 68^ burchak hosil 
qilib tarqaladi. 0 ‘ng va  chap tom ondagi a. iliaca com m unislar pastga va tashqi 
tom onga yo 'nalib . articulatio  sacroiliacaning oldiga kelganda ikkita arteriya (aa. 
iliaca interna et externa)ga bo 'linadi.

IC H K I YONBOSH ARTERIYASI (158-rasm )
Ic h k i yo nbosh  arteriyasi (a. iliaca interna) y o 'g 'o n  va kalta bo4ib , um u

m iy yonbosh arteriyasidan articulatio sacroiliacaning dam ida chiqadi va m. psoas 
m ajorning m edial tom onidan kichkina chanoq b o ksh lig 'iga  tushadi. A. iliaca in
terna seroz parda bilan qoplangan bcrlib , old tom onidan siydik y o ’li, orqa tom o
nidan v. iliaca interna yo 'nalad i.

158-rasm. U m um iy yon- 
bosh arteriyasi va tarm oqlari (ay- 
ollar chanoq b o ‘shig 'i).

M 1-Aorta abdominalis; 2-V.
3- cava inferior; 3-V.ovarica: 4-A.
?" et.v.circumflexae ilium profundae:
Jt| 5-A.et v.epigastricae inferiores: 6 -

Tuba uterina: 7-A.iliaca externa 
dextra; 8-V.iliaca externa dextra: 9 - 
Ovarium; 10-Uterus: 11-Vesica uri- 

■ r naria; 12-Plexus venosus vesicalis:
13-Plexus venosus uterinus: 14-A. 
vesicalis inferior: 15-A.uterina:
16-Aa.et vv.rectales mediae; 17-A. 
glutea superior sinistra: 18-Rectum:
19-A.iliaca interna sinistra: 20-V.ili- 
aca interna sinistra: 21—V.iliaca com
munis sinistra: 22-A.et v.sacrales 
medianae; 23-A.iliaca communis 
sinistra: 24-A.ovarica.



A. iliaca interna kichik chanoq bo 'sh lig ‘ida foram en ischiadicum  major- 
ning tepa chekkasiga borib, old va orqa tarm oqqa b o iin a d i. A. iliaca internaning 
orqa shoxidan quyidagi tarm oqlar chiqadi:

1. Yonbosh-bel arteriyasi (a. iliolum balis) m . psoas m ajorning orqa to 
m onidan fossa iliacaga boradi va bel-yonbosh m uskullariga, orqa m iya ham da 
qattiq pardaga tarqalib, a. circum flexa ilii profunda (a. iliaca externa tarm og 'i) 
bilan tutashadi.

2. D u m g 'a za n in g  y o n  arteriyasi (a. sacralis lateralis) dum g 'aza  chigal; 
nervlarini, mm. levator ani et piriform islarni qon bilan  ta ’minlaydi.

3. D u m ban ing  u stk i arteriyasi (a. glutea superior) a. iliaca internaning 
davomi b o 'lib , chanoq b o 'sh lig 'id an  foram en suprapiriform e orqali n. gluteus su
perior bilan chiqadi va dum ba m uskullariga tarqaladi.

4. Yopqich arteriya  (a, obturatoria) canalis obturatorius orqali sonning 
m edial tom oniga borib adduktor m uskullar va m. obturatorius extem usga tarqa
ladi.

5. D u m g 'a za ttin g  p a s tk i arteriyasi (a. g lu tea inferior) foram en infra- 
piriorm e orqali a. pudenda interna va n. ischiadicus bilan birga chiqadi, dum ba 
m uskullari b o 'y lab  tarqalib, quym ich nerviga shoxchalar beradi va aa. glutea su
perior, obturatoria et circumflexa fem oris m edialislar bilan anastom ozlashadi.

A. iliaca internaning old yoki visseral arteriyalari quyidagi arteriya tar- 
m oqlaridan iborat (48-rasm ).

1. K ind ik  arteriyasi (a. um bilicalis) em brional rivojlanish davrida a. 
iliaca internaning old tarm og 'idan  chiqib, kichik chanoqning yonbosh devori 
bo 'y lab  yuqoriga ko 'tariladi, keyin qorin b o 'sh lig 'in ing  oldingi devoriga (qorin 
b o 'sh lig 'iga) qaragan yuzadan kindikka boradi. B o la tu g 'ilib , kindigi kesilgandan 
so 'ng  arteriyaning teshigi asta-sekin yopilib, lig. um bilicale m edialega aylanadi 
Lekin bu boylam ning boshlang‘ich qismi arteriya holatini saqlab qoladi va aa. 
vesicales superiores (qovuqning yuqori arteriyalari)ni beradi. B ular qovuqning 
yuqori bo 'iim iga borib tarqaladi va a. vesicalis inferior bilan anastom ozlashadi.

2. S iy d ik y o 4 i tarm oqlari (rami ureterici) b a 'zan  a. um bilicalisdan bosh
lanib. ureter ni qon bilan ta 'm inlaydi.

3. Q ovuqning  p a s tk i arteriyasi (a. vesicalis inferior) qovuq tubi urug* 
pufakchalari va prostata bezini qon bilan ta ’m inlaydi, siydik yo 'lin ing  pastki 
qism iga rami ureterici ni beradi va a. vesicalis superior bilan anastom ozlashadi.

4. Urug* y o 4 i arteriyasi (a. ductus deferentis) (erkaklarda bo 'lad i) kindik 
yoki qovuq arteriyalarining biridan boshlanib, ductus deferens va testisga borib 
tarqaladi.

5. A . u terina  bachadon arteriyasi (ayollarda b o 'lad i) aksari a. iliaca inter- 
naedan (ba 'zan  kindik arteriyasidan) boshlanib, lig. uteri varaqlari orasidan o ‘tib 
bachadonga boradi va quyidagi tarm oqlarga bo 'linadi: a) a. vaginalis (qin arteri-
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yasi) qinga borib tarqaladi; b) ram us tubarius -  bachadon nayi shoxchasi bacha- 
don nayini qon bilan ta 'm in laydi; d) ramus ovaricus -  tuxum don tarm oqchasi 
tuxum donga boradi; e) bachadonga boradigan shoxcha bachadonda tarqaladi. Bu 
arteriya tuqqan ayollam ing bachadonida spiralsim on burm alar hosil qilib joy jas- 
hadi (49-rasm ).

6. T o 'g 'r i ich a kn in g  o 'r ta  arteriyasi (a. rectalis media) to ’g 'r i ichakning 
o 'rta  qism iga tarqaladi. Bu arteriya to ‘g*ri ichak devorida a. rectalis superior (a. 
m esenterica inferior tarm og‘i) va a. rectalis inferior (a. pudenda interna tarm og‘i) 
bilan anastom ozlashadi. A. rectalis m ediadan qovuqqa prostata va u rug ' pufak- 
chalari bezlariga tarm oqlar chiqaradi.

7. Ic h k i u ya tli arteriya  (a. pudenda intem a) chanoq bo 'sh lig ’idan n. is- 
chiadicus. n. pudendus a. glutea inferiorlar bilan birga foram en infrapiriform edan 
tashqariga chiqadi, spina ischiadica ni aylanib o 'tib , foram en ischiadicum  minor 
orqali fossa ischiorectalisga boradi va a.profunda penis (ayollarda a. profunda 
clitoridis) ham da a. dorsalis penis (ayollarda a. dorsalis clitoridis) tarm oqlariga 
b o iin ad i.

A. pudenda interna chanoq bo’shligMda faqat plexus sacralisga va arteriya 
poyasiga yaqin joylashgan m uskullarga mayda tarm oqlar beradi. Bu arteriya di- 
aphragm a pelvisdan pastki sohada quyidagi tarm oqlar ni beradi.

a) to ‘g  'ri ichakning pastki arteriyasi (a. rectalis inferior) to ‘g 'r i ichakning 
pastki b o iim id a n  tashqi teshikka boradi va a. rectalis m edia (a. iliaca interna 
ta rm o g i)  bilan tutashadi.

b) oraliq arteriyasi (a. perinealis) yorg‘o q q a - ra m i scorotales posteriores 
(ayollarda katta uyatli lablarga -  ram i labiales posteriores) tarm oqlar beradi.

d) j in s iy  ola tpiyozchasi arteriyasi (a. bulbi penis) a. bulbi vestibuli (vagi
nae) qin dahlizi piyozchasi arteriyasi jin siy  olatning corpus spongiosum penis iga, 
ayollarda qin dahlizi p iyozchasigaboradi. A. pudenda internaning oxirgi tarm og 'i 
a. profunda penis va a. dorsalis penis jin siy  olatning orqa arteriyasi (ayollarda a. 
dorsalis clitoridis) - k l i to r  arteriyasi b o ‘lib tarqaladi.

T A S H Q I Y O N B O SH  A R T E R IY A S I (159, 160-rasm lar)

T ashq i yonbosh  a rte riy a s i (a. iliaca externa) a. iliaca com m unisning 
ikkinchi (a. lilaca internadan keyingi) oxirgi tarm og 'i b o iib , art. sacroiliacaning 
ro ’parasida boshlanadi, qorin seroz pardasining orqa tom onidan pastga tushadi. 
A. iliaca externa chanoq bo 'sh lig ’idan lacuna vasorum orqali songa (tashqariga) 
chiqadi va a. fem oralis bo 'lib , oyoqning pastki qism lariga tarqaladi. A. iliaca ex
terna quyidagi tarm oqlarga bo iinad i:

I. M. psoasga  m ayda tarm oqlar chiqaradi.



159-rasm. O yoq arteriyasi sxem asi.
1-Aorta abdominalis: 2-A.lumbalis IV: 3-A.ilio* 

lumbalis; 4-A,iliaca externa; 5-A.glutea superior; 6-A. 
circumflexa ilium profunda: 7-A.glutea inferior; 8-A. 
circumflexa femoris lateralis: 9-A. descendens; 10- 
Aa.perforantes; 11-A.genus superior lateralis; 12-Rete 
articulare genus; 13-A.genus inferior lateralis; 14-A. 
recurrens tibialis anterior; 15—A.tibialis anterior: 16-A. 
malleolaris anterior lateralis; 17-A.arcuata; 18-A.plantaris, 
lateralis: 19-Arcus plantaris: 20-Aa.digitales dorsales; 21- 
Aa.metatarseae dorsales; 22-A.plantaris medialis: 23-A. 
dorsalis pedis: 24-A.malleolaris anterior medialis; 25-A. 
peronea (fibularis): 26—A.tibialis posterior; 27-A.genus 
inferior medialis: 28-A.poplitea: 29-A.genus descendens;
30-A.genus descendens; 31-A.femoralis; 32-A.profunda 
femoris: 33-A.circumflexa femoris medialis: 34-A.obtu- 
ratoria; 35-Rr.spinales: 36-A.sacralis lateralis: 37-A.iliaca 

interna: 38-A.sacralis mediana; 39-A.iliaca communis dextra

2. Qorin tepasidagi pa stk i arteriya  (a. epigastrica inferior) yuqoriga 
ko4arilib , m .rectusga yaqinlashadi va uning qinini teshib  o ‘tib, a. epigastrica su
perior (a. thoracica interna tarm og 'i) bilan tutashadi (46-rasm ).

A. epigastrica inferior m .rectus abdom inisga qadar fascia transversa bilan 
qorin seroz pardasining orasida joylashib, plica epigastrica ni hosil qiladi. A. epi
gastrica inferiordan quyidagi tarm oqlar chiqadi:

a) ram i m usculares -  qorin muskullariga, to ‘g ‘ri m uskul va uning qiniga, 
teriga tarqaladi: b) ram us pubicus qovga tegishli tarm oqlar b o iib ,  lig. lacunare 
yaqinida a.obturatoria bilan tutashadi. Goho bu arteriya a.obturatorianing davom i 
bo‘lib qoladi; d) a. crem asterica -  m oyak xaltasining m uskul arteriyasi. chov ka- 
naliga kirib funiculus sperm aticusga qo‘shiladi va crem aster, yorg 'oqqa tarqaladi. 
Ayollarda esa m ons pubis va labia majoralarga boradi.

3. Yonbosh suyagini o 'rab turadigan chuqur arteriya  (a.circum flexa -  
ilium profunda -  mm. transversus abdominus internus va m. iliacus)ni qon bilan 
ta 'm in lashda qatnashadi.

SO N  A R T E R IY A SI (160-rasm )
A.fem oralis, a.iliaca externa kichik chanoq b o 'sh lig 'id an  lacuna vasorum  

orqali (lig. inguinale ostidan) chiqqach, sonda a. fem oralis b o ‘lib davom etadi. A. 
fem oralis fossa iliopectina da v. fem oralisga nisbatan lateral yotadi va son uch- 
burchagidagi sulcus fem oralis b o ’ylab sonning m edial tom oniga o 'tad i. so’ngra 
canalis adductorius orqali taqim  bo‘sh lig 'iga  (fossa poplitea) chiqqach. taqim  ar
teriyasi (a.poplitea) deb yuritiladi.



160-rasni Son arteriyasi.
1-A.iliaca communis; 2-V.iliaca communis; 3-M. 

psoas minor; 4-N. cutaneus femoris lateralis: 5-A.circum- 
flexa ilium profunda; 6-Lig. inguinale; 7-A.femoralis:
8-A.profunda femoris; 9-R.ascendens a.circumflexae fe
moris lateralis; 10-A.circumflexa femoris lateralis; 11-R. 
descendens a.circumflexae femoris lateralis: 12-A.perfo- 
rantes: 13-Rete patellae; 14-R.saphenus a.genus descen- 
dentis: 15-A.genus inferior medialis; 16-R.articularis
a.genus descententis; 17-A.genus superior medialis: 18-A. 
genus descendens; 19-Canalis adductorius; 20-v.femo* 
ralis; 21-R.transversus a.circumflexae femoris medialis:
22-R.profundus a.circumflexae femoris medialis: 23-A. 
circumflexa femoris medialis; 24-V.femoralis: 25-V.iliaca 
externa; 26-A.sacralis lateralis; 27-Plexus sacralis: 28-V. 
iliaca interna; 29-A.iliaca interna; 30-N.femoralis; 31-M.

A. fem oralisdan quyidagi tarm oqlar chiqadi:
1 . Q o r i n t e p a s i d a g i y u z a a r t e r i y a ( a .  epigastrica superficialis 

fascia lata n i teshib o ‘tib, yuqori kindikkacha boradi. A. epigastrica superficialis 
qorin devorining teri osti kletchatkasini qon bilan ta ’m inlaydi va a. epigastrica 
superior (a. thoracica interna tarm og‘i) bilan tutashadi.

2. Y o n b o s h s u y a g i n i o ' r a b t u r u v c h i y u z a a r t e r i y a ( a .  
circum fiexa ilium  superficialis) spina iliaca anterior superior sohasiga borib teri 
bo ’ylab tarqaladi.

3 . T a s h q i u y a t l i a r t e r i y a l a r a a .  pudendae extem ae yorg‘oq 
(scrotum ) terisiga yoki labia pudendi m ajoraga r. scrotales anteriores (ayollarda r. 
labiales anteriores) b o iib  tarqaladi.

4. S o n n i n g  c h u q u r a r t e r i y a s i  (a. profunda fem oris) a. ferno- 
ralisning orqa yuzasidan lig. inguialedan 3 -5  sm pastroqda ajralib, son m uskul
larini qon bilan ta 'm in laydi. A. p rofunda fem oris dastlab a. fem oralisning orqa va 
lateral tom oniga o ‘tadi, so ‘ngra sonning yaqinlashtiruvchi guruh muskullari bilan 
m. vastus m edialis orasidan o*tib, a. perforantes tertia da tugaydi.

Sonning chuqur arteriyasidan quyidagi tarm oqlar chiqadi;
a ) S o n s u y a g i n i o ‘ r a b t u r u v c h i i c h k i  a r t e r i y a  (a. circum 

fiexa fem oris medialis) orqa tom ondan m edial (ichki) tom onga borib, ikkita shox- 
chaga b o iin a d i: a) a.ascendens yuqoriga k o ‘tariluvchi shoxchasi, sonning yaqin
lashtiruvchi m uskullariga va m. pectineusga tarqaladi; b) r. profundus -  chuqur 
shoxcha m. iliopsoas bilan m. pectineuslar orasidan son orqasiga o ‘tadi, chanoq- 
son b o 'g 'im ig a  tolalar berib tugaydi. Ram us profundus sonni yaqinlashtiruvchi 
m uskullarning orqa qism larini qon bilan ta ’minlaydi: a. abduratoria va a. glutea



inferior bilan anastom ozlashadi.
b ) S o n s u y a g i n i o ‘ r a b t u r u v c h i c h e t k i  ( l a t e r a l )  a r t e  r i 

у a (a. circumflexa fem oris lateralis) oldingi arteriyadan pastroqda chiqib, lateral 
tom onga yo 'naladi. m. rectus fem orisning orqa tom oniga borganda ikkita tarm o- 
qqa bo iin ad i:

-  ram us ascendens: yuqoriga ko*tariluvchi m ayda tarm oq. Lateral tom on
dan yuqoriga ko 'tarilib , mm . tensor fasciae latae va trochanter m ajorga boradi, a. 
circum flexa mediales ham da a. glutea inferior tolalari bilan tutashadi;

-  ram us descendens: pastga y o iia lu v ch i shoxcha m. rectus fem oralisning 
orqa tom onidan pastga, tizzagacha boradi va sonning to ’rt boshli m uskuliga tar
qaladi;

d) teshib o ‘tuvchi birinchi, ikkinchi va uchinchi arteriyalar (aa. perforan- 
tes prim a, secunda et tertia) sonni yaqinlashtiruvchi m edial m uskullarni teshib. 
orqa tom onga o 'tad i: bu arteriyadan son suyagiga a. diaphyseos fem oris supe
rior chiqadi, a. perforantes secunda son orqasiga m. adductor brevisning pasti- 
dan o 'tad i; a. perforantes tertia chuqur son arteriyasining davomi hisoblanadi. 
sonning orqa yuzasiga m. adductor longusning pastidan o ‘tadi va son suyagiga 
tarm oq beradi. A. fem oralis shikastlanganda yuqorida aytib o ii lg a n  chuqur son 
arteriyasi tarm oqlari yonlam a (kollateral) qon tom irlam ing rivojlanishida m uhim  
vazifani o ’taydi.

5 . R a m i m u s c u l a r e s -  son m uskullariga tarqaladi.
6. T i z z a n  i n g t u sh u v ch i a r  t  e r i у a s i (a. genus descendens)son 

arteriyasining oxirgi ta rm o g i b o iib . canalis adductoriusning oldingi devorini 
teshib o 'tib , n. saphenus bilan birga yotadi. son to 'r t boshli m uskulining pastki 
qism iga tarm oqlar beradi va oxirgi ram ii articulares b o iib , tizza sohasida arteriya 
to 'r i -  rete articulare genus ni hosil qilishda qatnashadi.

T A Q IM  A R T E R IY A SI (161-rasm )
Son arteriyasi canalis adductoriusdan taqim  osti chuqurchasiga chiqishi 

bilan a. poplitea deb ataladi. Taqim arteriyasi kalta, у о ^ ‘оп arteriya b o iib , uning 
orqa va lateral tom onida v. poplitea, n.ischiadicus yoki uning n.tibialis ta rm og’i 
ketm a-ket joylashgan. Taqim arteriyasi fossa popliteaning boshlanish qismida 
son suyagiga taqalib yotadi, ustidan esa faqat m .sem im em branosusning distal 
qism igina yopib turadi. A rteriyaning qolgan pastki qism i m .popliteusning ustidan 
y o ‘naladi va m .gastrocnem ius bilan m .soleuslarning boshlanish qism larini o 'rab  
turadi. A .poplitea ana shu yerda. y a ’ni canalis cruropopliteusning boshlanish qis
m ida aa.tibialis anterior et posteriorga b o iinad i.

Taqim arteriyasi quyidagi tarm oqlarga bo iinad i:
1. T izzaningustki-chetki arteriyasi (a.genus superior lateralis) a.popliteadan 

son suyagining condylus lateralis tepaligi oldida chiqib, m .biceps ostidan tizza 
qo p q o g i sohasiga boradi va rete articulare genus ni hosil qilishda qatnashadi.
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161- rasm . l a. poplitea 2 ,.genus superior lateralis
3.a.germs superior m edialis 4. a.genus inferior lateralis
5.a.genus inferior medialis 6.a.genus m edia,7. a.tibialis 
anterior 8. a.recurrens tibialis posterior 9.a.tibialis anterior.

2. T izzaning u s tk i-ich k i arteriyasi (a.genus supe
rior medialis) a.popliteadan condylus m edialis femoralis- 
ning ro ’parasida boshlanadi, m .sem im em branosus bilan 
m .adductor m agnus ostidan o ‘ta  turib ularga tolalar beradi 
va tizzaga borib rete articulare genusga q o ‘shiladi.

3. T izzanitig p a stk i-che tk i arteriyasi (a.genus in
ferior lateralis) taqim  osti arteriyasidan condylus lateralis 
tibiae tepasida chiqib, caput laterale m .gastrocnem ius osti
dan (bu yerda m uskulga tarm oqchalar beradi) tizzaga bo
radi va rete articulare genusga q o ‘shiladi.

4. T izzaning pastk i-ich k i arteriyasi (a.genus infe
rior m edialis) a.poplitea dan condylus m edialis tibiaening 
yuqori chegarasida boshlanib, bir oz pastga tushadi, caput 
m ediale m .gastrocnem ius ostidan о 4a turib, unga tola be
radi va tizza sohasidagi rete articulare genus ni hosil qil

ishda qatnashadi. Tizza arteriyasi tizza b o ’g ‘im ini qon bilan ta 'm in lashda va yon- 
lam a qon aylanishida m uhim  aham iyatga ega.

5. Tizzaning o 'r ta  (toq) arteriyasi (a.genus media) capsula articularis ni 
teshib o ’tib, b o ‘g ‘im b o ‘sh lig ‘iga o 'tad i va lig.cruciatalarga tarqaladi.

O ld ing i k a tta  b o ld ir  a r te r iy a s i -  A .tibialis anterior (162-rasm ) taqim 
arteriyasidan canalis crucopopliteusning boshlanish qism ida chiqib oldinga qarab 
yo 'na lad i, boldirning orqa tom onida joylashgan m uskullar m em brana interos- 
sea cruris ni teshib, boldir oldiga o 'tadi. B oldirning yuqori (proksim al) qismida 
a.tibialis anterior dastlab m em brana interossea crurisning oldingi yuzasi bo'ylab 
m .tibialis anterior bilan m .extensor digitorium longuslar orasidan, so‘ngra 
m .tibialis anterior bilan m .extensor hallucis longuslar o ‘rtasidan pastga qarab tu 
shadi. A rteriya boldir-panja bo*g‘im iga yaqinlashgan sayin yuza joylashib oyoq 
panjasining ustki tom oniga yetganda a.dorsalis pedis (oyoq panjasining ustki ar
teriyasi) bo ‘lib davom  etadi.

O ldingi katta boldir arteriyasi quyidagi tarm oqlam i chiqaradi:
1. K atta  bo ld irin ing  orqaga qaytuvchi orqa arteriyasi (a.recurrens tibia

lis posterior) m .popliteus ostidan yuqoriga ko 'tarilad i, tizza b o ‘g ‘imi bilan art. 
tibiofibularis proxim alislarga tarqaladi. Bu arteriya ba’zida b o ‘lmaydi.

2. Katta boldirning orqaga qaytuvchi o ld  arteriyasi (a.recurrens tibia
lis anterior) a.tibialis anteriordan boshlanib m .tibialis anterior ni teshib o 'tad i va 
patellaning lateral tom onidan ko 'tarilib , rete articulare genusga qo ;shilib ketadi.

272



162-rasm  l.a .recurrens tibialis posterior,.2 a.recurrens tibialis 
posterior. 3.a.m alleolaris anterior m edialis 4. a.m alleolaris an
terior lateralis

3. To1 p iq u in g  o ld ing i tom onidagi ich k i arteriyasi (a.m alleolaris 
anterior m edialis) m .tibialis anterior payining ostidan chiqib 
ichki to ’piqqa boradi, rete m alleolare m ediate ni (ichki 
to ’piqning arteriya to ‘rini) hosil qilishda qatnashadi va boldir- 
panja bo ‘g kimi kapsulasiga tarm oqlar beradi.

4. To‘p iq n in g  o ld ingi tom ondagi tashqiarteriyasi (a.m alleolaris anterior 
lateralis) m .extensor digitorium  longus payining ostidan o ‘tib, tashqi to 'p iq  soha- 
sida a.peroneaning ta rm o g i bilan qo 'sh ilad i va rete m alleolare laterale ni (tashqi 
to ’piqning arteriya to ‘rini) hosil qiladi. To 'piqning arteriya to ‘rlari boldir-oyoq 
panjasi b o ‘g im in i qon bilan ta ’m inlaydi v a y o n lam aq o n  aylanishida qatnashadi.

ORQA KATTA BO LD IR ARTERIYASI (163-rasm )
164-rasm. O rqa katta boldir arteri- 

v yasi va nervi (m edail yuzasi).
* 1-R ete articulare genus; 2 -M .sarto -

rius; 3-Tendo m .sem itendinosus; 4 -R am us 
saphenus a.genus descendentis; 5 -A .genus 
inferior m edialis; 6 -A .tib ialis anterior; 7 -A . 
m alleolaris m edialis; 8 -R ete  m alleolare m e- 
diale: 9 -A .plantaris lateralis; 10-N .planta- 

» ris lateralis; 11-A .plantaris m edialis; 12-N . 
plantaris m edialis; 13-R ete calcaneum ;
14-R am us calcaneus; 15-A .tibialis poste
rior; 16-A .peronea (fibularis); 17-M .gast- 
rocnem ius (caput mediale); 18-M .soleus;
19-N .tibialis; 20-A .suralis; 21-A .poplitea;
22-M .gastrocnem ius; 23-T endo m .gracilis;
24-Tendo m .sem im em branosi.

O rqa katta boldir arteriyasi (a.tibialis posterior) taqim  osti arteriyasin
ing davom i b o iib , canalis cruropopliteusning boshlanishidan chiqadi, m .soleus 
bilan (orqa tom onda -  m m .tibialis posterior et flexor digitorum  longuslar ora-
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sidan) old tom onga pastga tushadi. A rteriya kanalning pastki teshigidan chiqib. 
m .soleusning m edial yuzasida joylashadi, so 'ngra m .flexor digitorum  longus b i
lan m .flexor hallucis longus orasidan ichki to 'p iqqa  boradi. A .tibialis posterior.

Axill boylam ining medial qirrasi bo 'y lab  ichki to ‘piq orqasidagi kaftga 
tushadi va m .abductor hallucisning boshlanish qism i ostida ikkita oxirgi tar- 
m oqchalar (aa.plantares m edialis et lateralis)ga b o lin ad i. A rteriya ichki to 'p iq  
orqasida faqat fassiya va teri bilan qoplanadi. Shuning uchun bu yerda a.tibialis 
posteriorning tomiv uvishini osongina payqash m um kin. A .tibialis posteriordan 
quyidagi tarm oqlar chiqadi:

1. K ich ik  boldir suyag in i o 'rab  turuvch i tarm oq  (r.circum flexus fibulae) 
boldim ing orqa arteriyasidan chiqib, caput fibulega tarqaladi va tizza b o 'g kimi 
atrofidagi boshqa arteriyalarga qo‘shiladi.

2. R a m im u s  cuhtres ~  m uskullarga tarqaladi.
3. K ich ik  boldir arteriyasi (a.peronea seu fibularis) a.tibialis posteriorning 

boshlanish qism ida tarm oqlanib, canalis m usculoperoneus inferior da orqadagi 
katta boldir arteriyasiga parallel ravishda pastga y o ’naladi, tashqi to ’piqning orqa 
sohasida a.m alleolaris anterior lateralisga qo‘shilib, rete m alleolare laterale ni 
hosil qilishda qatnashadi. A .peronea tovon suyagiga, kichik boldir suyaklariga, 
m uskullarga tolalar beradi.

O Y O Q  PANJASI A RTERIYALARI (165-rasm )
O yoq panjasi arteriyasi boldir arteriyalarining davomi bo 'lib . uning orqa 

sathiga -  a.tibialis anterior, kaft yuzasiga -  a.tibialis posterior tarm oqlanadi. 
A .tibialis anterior boldirdan oyoq panjasining orqa yuzasiga lig .cruciatum  ostidan 
o ;tib, a.dorsalis pedis nom i bilan davom  etadi.

165-rasnt. Oyoq kafti ustki yuzasidagi 
arteriyalar.

1-A.tibiaUs anterior: 2-Tendi-
nes m.extensoris digitorum longi; 3-Tendo 
m.extensoris hallucis longi; 4-R.perforans
a.peroneae: 5-R ete malleolare laterale: 6-A. 
malleolaris anterior lateralis; 7-Retinaculum 
mm.extensorum inferius; 8-Tendines m.extensoris 
digitorum longi; 9-M .extensor digitorum brevis:
10-A.tarsea lateralis: 11-Rami perforantes: 12- 
Aa.digitales dorsales; 13-Aa.metatarseae dorsa- 
les: 14-R.plantaris profundus; 15-A.arcuata; 16- 
Aa.tarseae mediales: 17-A.dorsalis pedis; 18-Rete 
malleolai'e mediale; 19-M .tibialis anterior: 20-R e
tinaculum mm.extensorum superius.



O yoq p a n ja s in in g  orqa arteriyasi (a.dorsalis pedis) m .extensor hallucis 
longus (m edial tom onda) bilan m .extensor digitorum  brevis (lateral tom onda) 
0 ‘rtasida suyaklar va boylam larga yondoshgan holda I, II kaft suyaklarining 
oralig‘igacha boradi va quyidagi tarm oqlarni beradi:

1. O yoq ka fti u s tin in g  ich k i arteriyalari (aa.tarseae m ediales) oyoq pan
jasin ing medial chekkasiga boradi va rete m alleolare m adiale bilan anastom ozla- 
shadi.

Z  O yoq ka fti u stin ing  tashq i arteriyasi (a.tarseae lateralis) kaft usti suy
aklari sohasida m .extensor digitorum  brevis ni qon bilan ta ’m inlaydi, so ‘ngra 
lateral tom onga o 4tib os.m etatarsale asosining oldida a.arcuata bilan qo 'sh iladi.

3. R avoqsim on arteriya  (a.arcuata) a.dorsalis pedisdan I ponasim on suyak 
oldida boshlanib, ossa m etatarsalisning asoslari b o 'y lab  lateral tom onga boradi, 
a.tersea lateralis va oyoq-kaft arteriyalari bilan anastom ozlashib arteriya ravog‘ ini 
hosil qiladi. A rteriya ravog 'idan  uchta aa.m etatarsea dorsales ta rm og 'i (oyoq 
kafti arteriyalari) boshlanib, II, III, IV spatio interosseaga borganda yana ikkiga 
-  aa.digitales dorsales (barm oqlam ing orqa arteriyalari)ga bo’linadi. A a.digitales 
dorsales II, III, IV, V  barm oqlam ing bir-biriga qaragan yuzalariga boradi va bit- 
tadan ramus perforates tarm og‘ini chiqaradi. Ana shu teshib o 4tuvchi tarm oqcha- 
lar kaft tom onida aa.m etatarsea plantares (a.plantaris lateralis ta rm og 'i) bilan 
qo‘shiladi.

4. O yoq ka ftin in g o rq a  arteriyalari (a.m etatarsea dorsalis prim a) a.dorsalis 
pedisdan boshlanib I—II barm oqlar o ralig 'iga borib uchta arteriyaga -  aa.digitales 
dorsalesga bo‘linadi. B ulardan ikkitasi bosh barm oqning ikki tom oniga, uchin- 
chisi esa ikkinchi barm oqning bosh barm oqqa qaragan yuzasiga tarqaladi.

5. O yoq k a ftin in g  ch u q u r  tarmogH  (ram us plantares proftindus) 
a.dorsalisning ikkinchi oxirgi tarmogM bo4ib. I, II barm oqlar orasidan 
m .interosseus dorsalis ni teshib kaft tom onga o 'tad i va arcus plantaris ni hosil 
qilishda qatnashadi.

6. B o ld irn ing  orqa arteriyasi (a.tibialis posterior) ichki to 'p iqn ing  orqa 
tom onida ikkita (aa.plantares m edialis et lateralis) shoxga b o ‘Iinadi.

Oyoq kaftining ichki arteriyasi (a.plantares m edialis) oyoq kaftining ichki 
tom onidan sulcus plantaris m edialisga o4adi va undan os m etatarsale oldiga bo
rib, a.m etatarsalis plantaris yoki arcus plantaresga qo^shilib ketadi va atrofidagi 
m uskullarga tarqaladi.

Oyoq kaftining tashqi arteriyasi (a.plantares lateralis) m .flexor digitorum  
brevis bilan berkilib turadi va oyoq kaftining tashqi tom onidan sulcus plantares 
lateralis bo 'y lab  y o 'nalad i; os m etatarsale Vning oldiga borib burilib, ram us plan
tares prollindus (a.dorsalis pedisning tarm og'i) bilan qo 'sh ilib , arcus plantares 
oyoq kafti arteriya ravog‘ini hosil qiladi.

Arteriya ravog’idan quyidagi tarm oqlar chiqadi: a) ram i m usculares oy
oq-kaft m uskullariga tarqaladi; b) aa.metatarseae plantares oyoq-kaft arteriya-
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lari -  arcus plantaresdan 4 ta bo 'lib  chiqadi. suyak oraliqlarida yotib, ikki joyda 
(oldinda va orqaroqda) ram i perforantes (a.arcuataga qaralsin) bilan anastom oz
lashadi va aa.digitales plantares com m unes ni chiqaradi. Bu arteriyalarning har 
biri aa.digitales propriaelarga b o 'lin ib . barm oqlar oralig ‘idan boradi va II panja 
suyaklariga yaqinlashganda barm oqlarning orqa yuzalariga tarm oqchalar beradi. 
Shunday qilib. a.tibialis anterior bilan a.tibialis posterior tarm oqchalari o 'zaro  
(aa.m etatarseae plantares, aa.m etatarseae dorsales bilan) oyoq panjasiga rami 
perforantes ham da arcus plantares vositasida ikki m arta anastom ozlashadi; d)
a.digitalis plantares digiti m inim i -  jim jiloqning (V) oyoq-kaft tom onidagi arte
riyasi -  a.plantares lateralisdan boshlanib. oyoq-kaft tom onidan tashqi (lateral) 
yuzaga borib tarqaladi. O dam  tik  yurganda oyoq panjasining kaft yuzasida jo y 
lashgan qon tom irlar k o ‘pincha siqilib qoladi. Shuning uchun oyoq panjasidagi 
ikkita arteriya ravog 'i yashash sharoitiga moslasha borib. bir-biriga perpendiku- 
lar ikkita sathda joylashadi: m asalan, aa.plantares m edialis et lateralis o ita s id a  
hosil b o 'lgan  arteriya ravog 'i vertikal sathda joylashadi.

V E N A  S IS T E M A S I 
Tom irlar sistem asida yozilganidek, aorta va o kpka arteriyalari yurakdan 

chiqib. m ayda tom irlar. so 'ng ra  kapillarlarga. ular esa venulaga o 'tadi. Venulalar 
y ig 'ilib , venalarga, ular yiriklashib yuqori va pastki kovak venalar b o 'lib , o 'ng  
bo 'lm achaga quyiladi. Vena qon tom irlari devori arteriya qon tom irlariga o ‘xshab 
uch qavat: tashqi -  elastik biriktiruvchi to 'q im a, o 'rta  -  silliq m uskullar. ichki -  
endoteliydan iborat, lekin yupqa b o ia d i . Vena qon tom irlari yuza (teri ostida) va 
chuqur (arteriyalar bilan birga) joylashadi. Teri ostidagi venalar esa arteriyalarsiz 
joylashgan  bo 'lad i.

Venalar tuzilishidagi yana b ir farq shundan iboratki, ularning k o 'p  qismi- 
da klapan (qopqa)lar bo 'lad i. Vena klapanlarining ochiq tom oni yurak tom onga 
qaragan cho 'n takka o 'x shab  tuzilganligidan yurak tom onga yo 'nalavo tgan  qon- 
n ing teskari oqishiga (ayniqsa q o ‘l-ovoqlarda) y o i  qo 'ym avdi.

Venada qonning oqishida m uskullar qisqarishi. aponevrozlar, ko ‘krak qa- 
fasidagi m anfiy bosim , diafragm a va nihoyat, yurakning qisqarib kengayishi katta 
aham iyatga ega,

Odatda, chuqur joylashgan  k o ‘pchilik  venalar y o id o s h  arteriyalar nomi 
bilan ataladi. Jum ladan. yelka arteriyasi bilan yo‘nalgan vena yelka venasi. son 
arteriyasi bilan yo 'na lgan  vena son venasi deb ataladi.

K A TTA  Q O N  A Y L A N ISH  D O IR A SI V E N A L A R I 
K atta qon aylanish doirasi venalari yurakning (yurakka qaralsin) yuqori va 

pastki kovak venalaridan tashkil topgan.



Y U Q O R I K O V A K  V EN A  S IS T E M A S I (166-rasm )
Y uqori kovak  vena  (vena cava superior) 6 -8  sm uzunlikda bo 'lib , ko 'k s  

o ralig 'in ing oldingi bo 'lag ida, o 'n g  va chap tom ondagi yelka-bosh venalarining 
I qovurg’a tog 'ay i to 'sh  suyagiga birlashish joy ida qo 'sh ilish idan  hosil b o ia d i. 
Yuqori kovak vena pastroqqa tushib. yurak xaltasi (perikard)dan o 'tib , III qovurg’a 
to g ‘ayining to 'sh  suyagiga birlashish joyida yurakning o 'n g b o 'lm ach asig a  quyi- 
ladi. Venaning old tom onida ayrisim on bez joylashgan  b o ‘lsa, o 'n g  tom oni k o 'k s  
o ralig 'idagi plevraga, chap tom oni ko 'tariluvchi aortaga tegib turadi. Q uyilish 
joyidan bir oz yuqoriroqda toq venani qabul qiladi. Yuqori kovak vena devorida 
muskul tolalari kam uchraydi, klapanlari bo'lm aydi.

Toq vena (v. azygos) ko‘ks oralig 'in ing  orqa qism ida. um urtqa 
pog ‘onasining o 'n g  tom onida joylashgan  k o ‘tariluvchi bel venalarining (vv.lum- 
bales ascendens dextra) y ig in d is id an  hosil bo 'ladi. Chap tom ondagi bel venalari 
bilan anastom ozlashadi. Bu vena yuqoriga ko 'tarilib , ko 'k rak  qafasiga kirgach, 
toq vena (v. azygos) nomi bilan yana yuqoriga k o ‘tariladi, o 'n g  bronxni (IV -Y  
ko 'k rak  um urtqalari ro’parasida) kesib o 'tib , yuqori kovak venaga quyiladi. Toq 
venaning quyilish joy ida bir ju f t klapan b o iad i. Toq vena ko 'k rak  qafasi devo- 
ridan (VII, XI vv.intercostales posteriores) va unda joylashgan a 'zo lardan  (vv. 
bronchiales. esophagea, m ediastinales) vena qonini qabul qiladi. Bundan tashqa
ri, yarim  toq vena ham toq venaga quyiladi.

Y arim  toq vena (v. hem iazygos) ko 'tariluvchi chap bel venasi (vv.lum- 
bales ascendens sinistrae)dan hosil boMib, yuqoriga k o ’tariladi. D iafragm a oy- 
oqchalari orasidan k o 'k rak  qafasiga kirib um urtqa pog 'onasi va aorta k o 'k rak  qis
m ining chap tom onida joylashadi va V II-X  ko 'k rak  um urtqalarining ro 'parasida 
chapga burilib, aortaning orqasidan o bngga o‘tadi va toq venaga quyiladi. Yarim 
toq vena ko 'k rak  qafasining chap tom onidagi 6 -7  yuqori qovurg 'alararo orqa 
venalar (w . Intercostales posteriores) va shu yerda joylashgan  a'zolardan (vv. 
esophagea et m ediastinales) vena qonini qabul qiladi.

Orqadagi qovurg 'alararo venalar (vv.intercostales posteriores) qovurg’a 
oralig 'ida shu nomli arteriya va nervlar bilan birgalikda sulcus subcostales 
bo 'y lab  joylashadi. Q ovurg 'alararo  venalar ko 'k rak  qafasi devoridan va qorin 
m uskullaridan vena qonini qabul qiladi.

Q ovurg'alararo venalar orqa tom onda um urtqalararo vena (vv. interver- 
brales -  orqa miya atrofidagi vena) w . spinales bilan oldinda w .  thoracicae in
terna bilan birgalikda qokshiladi.

Um urtqa pog’onasi venalarining chigali (plexus venosi vertebrales) 
um urtqa pog 'onasi kanalida joylashib , um urtqa venasining ichki chigali (plexus 
venosi vertebrales interna) va um urtqa venasining tashqi chigali (plexus venosi 
vertebrales extem a)ni hosil qiladi. u lar orqa miya va um urtqalarni o 'rab  joy lasha
di. Bu vena chigallari um urtqa oraliq venalar orqali vv.intercostales posteriores, 
vv.lumbales, vv.sacrales toq va yarim  toq venalarga q o ’shiladi.
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Yelka-bosh venahtri (vv.brachiocephaiicae dextra et sinistra bir ju ft bo 'lib  
(o 'n g  va chap tom onda), o 'm rov  osti va bo ‘yinturuq venalarining qo'shilishidan 
hosil b o 'lad i.

C hap yelka -bosh  venasi (vv. brachiocephalicae sinistra) 5 -6  sm uzun- 
likda b o 'lib , chap o 'm rov  osti (subclaviae sinistra) va chap ichki b o ‘yinturuq 
vena (v.jugulfris interna sinistra)larning o 'm ro v -to 'sh  bokg ‘imi ro ’parasida 
q o kshilvshidan vujudga keladi. C hap yelka-bosh venasm ing orqa tom onida shu 
nom li arteriya poyasi joylashgan.

O 'n g  ye lka -bosh  venasi (v. brachiocephalicae dextra) 3 sm uzunlikda 
b o 'lib , o ‘ng o ‘m rov osti (v. subclavia dextra) va o ‘ng ichki b o ‘yinturuq vena 
(v. jugu laris  interna dextra)lam ing o ‘m rov-to‘sh bo’g ‘im i ro ‘parasida o‘zaro 
q o kshilishidan paydo boMadi. O 'n g  yelka-bosh venasi to ‘sh suyagi ichki yuzasi 
b o 'y lab  pastga tushib, plevraga yaqinlashadi-da, chap yelka-bosh venasi bilan 
qo 'sh ilib . v.cava superior ni hosil qiladi.

U m u rtq a  venasi (v .vertebralis dextra et sinistra) um urtqalarning o 'n g  
va chap ko 'ndalang  o 's iq  teshiklaridan a.vertebralis bilan birgalikda y o ‘nalib. 
um urtqaning ichki vena chigalidan vena qonini qabul qiladi va o ‘ng hamda chap 
yelka-bosh venalariga (v. brachiocephalicae dextra et sinistra) quyiladi.

166-rasm .

B o’y inn ing  c h u q u r  venasi (v.cervicalis profunda) um urtqalar atrofidagi 
vena chigalidan va ensa m uskullaridan vena qonini y ig ‘ib, yelka-bosh venasiga 
quyadi.

K o ‘k ra k  q afas in ing  ichk i v e n a ia r i (vv.thoracicae internae) qorin tepa-
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sidagi ustki vena (vv. epigastricae superiores) va m uskul-diafragm a venasi (w . 
m usculophrenicae)dan boshlanib, y o 'ld a  vv. intercostalea anterioresdan 3~4 ta 
yuqoridagi v. intercostales suprem adan qon y ig 'ib  yelka-bosh venasiga quyiladi.

Ichk i bo ‘y in tu ru q  venasi (v. jugularis interna) bosh skeleti bo ’shlig4dagi 
egatlar bilan m iyaning qattiq pardasi varaqlari orasida hosil bo4gan  bo 'sh liq lar 
qon tom ir vazifasini bajaradi. A na shu kovak (sinus)lardan to ’plangan vena 
qoni y ig 'ilib  bo ‘yinturuq teshigi (foram en jugulare) orqali tashqariga chiqadi va 
bo’yinda o ’ng va chap bo‘yinturuq venasi bo’lib davom  etadi. Venaning boshla
nish qismidagi bir oz kengaygan bo’lagi tepa piyozcha (bulbus superior venae 
jugularis interna) deb ataladi.

Ichki bo ;yinturuq venasi bo ‘vinda uyqu arteriyasi va adashgan nerv bilan 
birga umum iy pardada o ‘ralib yotadi. Ichki b o ‘yinturuq venalar o ’ng tom onda 
ham, chap tom onda ham  o 'm rov  osti venalari bilan burchak hosil qilib qo ‘shiladi. 
Vena q o bshilishidan oldin kengayib pastki piyozchani (bulbus inferior venae ju 
gularis interna) hosil qiladi. Shunday qilib. ichki bo ’yinturuq venasiga kalla suya
gining tashqi va ichki tom onidan, halqum dan. til. yuz va qalqonsim on bezdan 
vena tom irlari qo ’shiladi. Bundan tashqari, tashqi b o ‘yinturuq venasi ham ichki 
bo ’yinturuq venasiga qo’shiladi. K alla suyagining ichki yuzasidagi sinus durae 
matris va unga quyiluvchi bosh miya venalari (w .. cerebri), kalla suyagi ve
nalari (vv.dipioicae), eshitish a ’zolari venalari (vv.auditivae), ko ‘z kosasi venasi 
(w .ophtalm icae), m iya qattiq pardasi venalari (w .m en ingeae) ham bo’yinturuq 
venasiga quyiladi. K alla suyagining ichki va tashqi yuzasidagi venalar o 'zaro  
w .em issariae  orqali qo ’shiladi.

K alla suyagining tashqi yuzasidan quyidagi venalar ichki bo ’yinturuq ve
nasiga quyiladi.

7. Yuz venasi (v. facialis) yuz qismidan vena qonini y ig ’adi.
2. Pastki j a g ‘ orqasidagi vena  (v. retrom andibularis) -  pastki ja g ’ning 

orqa sohasidagi vena qonini y ig ‘adida v. facialis bilan q o ‘shilib ichki bo’yinturuq 
venasiga qo’shiladi.

3. H alqum  venalari (vv. pharyngeae) halqum  atrofidagi vena qon chigal- 
laridan vujudga keladi. Bu vena yuz venasiga qo’shiladi.

4. Til venasi (v.lingualis) tildagi vena qonini y ig ’adi.
5. Q alqonsim on bezn ing  yu q o r i venalari (vv. thyroideae superiores) qa

lqonsim on bezning yuqori qismidan qon y ig ’adi.
6. Q alqonsim on bezn ing  o 'r ta  venasi (vv.thoroidea media) qalqonsim on 

bez venasi chigallaridan boshlanadi.
T ashqi b o ‘y in tu ru q  venasi (v. jugularis externa) ja g b, ensa sohasidagi 

venaning qo’shilish joy idan  boshlanib, to ‘sh-o 'm rov-so‘rg’ichsim on m uskulning 
old tom onidan kesishib o 'tib , o ’m rov osti venasiga yoki ichki bo 'y in turuq vena
siga quyiladi. Bu venaga bo‘yinning old yuzasidagi venalar, quloq suprasining 
orqa venasi (v.auricularis posterior) va ensa venasi (v.occipitalis) qo ‘shiIadi.
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O ld ing i b o ‘y in tu ru q  venasi (v.jugularis anterior) engak ostidagi yuza 
venalardan boshlanib, pastga y o ‘naladi, o 'ng  va chap tom ondagi venalar to ‘sh 
suyagining tepasidagi b o 'y in  fassiyasining chuqur varag‘i (fasciae colli propriae) 
ni teshib  o 'tib , ular oraliq bo 'sh liqda , spatium  interaponeuroticum  suprasternale 
da bir-biri bilan q o ‘shiladi va vena ravog ‘i (arcus venosus juguli)n i tashkil etadi, 
B inobarin, operatsiya paytida vena ravog ;i e ’tibordan chetda qolm asligi kerak. 
A ks holda jarohatlangan vena ravog’idan havo so ‘rilib o ‘tib, yurakni to 'x tatib  
q o 'y ish i m um kin.

O ldingi b o ‘yinturuq venasi vena ravog4dan pastda tashqi bo ‘yinturuq ve- 
nasiga quyiladi.

0 ‘M R 0 V  O S T I V E N A SI (166-rasm )
O 'm rov  osti venasi (v. subclavia) q o it iq  venasi (v. axillaris)ning davo- 

mi b o 'lib , narvonsim on m uskullar oralig 'idan  o4 ib , o 'm rov  suyagi bilan to ‘sh 
suyagi qo ‘shilgan joyga  kelganda bo 'y indan  kelayotgan ichki bo 'y in turuq 
venasiga (v.jugularis interna) qo‘shilib, o 'n g  va chap yelka-bosh venalarini 
(v.brachioocephalicae dextra et sinistra) hosil qiladi. (199 rasm )

Q O ‘L  V E N A L A R I ( 167-rasm )
Q o 'ld a  yuza va chuqur venalar tafovut qilinadi. Yuza venalar teri ostida 

(arteriyalarsiz) toq bo 'lib joy lashad i. U lar o ‘zaro qo 'sh ilib , vena to ‘rini hosil qila
di. A m m o teri osti venalari orasida quyidagi ikkita asosiy venani k o ‘rish mumkin. 
U lardan biri bosh vena, ikkinchisi asosiy vena.

167-rasm. Yelka teri osti venalari.

L-Fasica deltoidea;
2-M .deltoideus;
3-V .cephalica;
4 -F ascia  brachialis;
5-V .niediana cubiti;
6-V .cephalica;
7-R .anastom oticus;
8 -Fasica antebrachii;
9-T eri osti venalari;
10-V .m ediana antebrachii;
11-V.basilica; 12-V.basilica:
L 3-Integum entum  comm une;
14-Fascia pectoralis; 15-V.cephalica;

16-M .pectoralis m ajor; 1 7 - Clavicula; 18-R egio infraclavicularis.



B osh vena  (v .cephalica) q o ‘ I panjasining bosh barm oq tom onidan boshla
nib, bilak tom ondan yuqoriga ko 'ta rilib  tirsak sohasiga kelganda uning old tom o
nida joylashgan qo 'shuvchi tirsak  venasi (v.interm edia cubiti) vositasida asosij 
vena (v.basilica) bilan qo‘ shiladi (70-rasm ). Shundan so 'n g  bosh vena (v. cepha- 
lica) yelkaning sulcus bicipitalis lateralis bo 'y lab  yuqoriga ko 'ta rilad i va yelka 
kamari sohasida chuqurlashib fassiyani teshib o 'tib  q o 'ltiq  venasiga (v. axillaris) 
quyiladi.

A sosiy  (182-rasm)  teri osti venasi (v. basilica) q o 'l panjasining jim jilcq  
tom onidagi orqa yuzasidan boshlanib, bilak oldi yuzasining m edial tom onida’) 
yuqoriga ko 'tarilad i va qo 'shuvchi vena (v.interm edia cubiti) vositasida bosh ve- 
naga qo 'sh iladi. Asosiy vena esa yelkaning ichki yuzasi bo 'y lab  (sulcus bicip: 
talis m edialis) k o ‘tarilib, yelkaning o 'rtasiga  borganda chuqurlashadi va yelka 
venasiga quyiladi. T irsakning oraliq venasi (v.interm edia cubiti) bosh va asosiy 
venalarga qo 'sh ilib . tirsak chuqurchasida joylashadi. A m aliyotda bu venadan qon 
quyish, dorilar yuborish uchun keng foydalaniladi. U shbu venaga kaft va bilak
ning old tom onidan yuza venalar quyiladi.

Q o‘1 panjasi ham da bilak va yelkaning chuqur venalari ko 'p incha  ju ft 
bo 'lib , arteriyalari bilan birga joylashadi va ana shu arteriyalar nom i bilan ataladi. 
Q o 'l panjasi venalari ko ‘pincha o*zaro qo 'shilib , vena chigalini hosil qiladi.

B ila k  venalari b ir ju f t bo 'lib , shu joydagi arteriyalarga yondosh holda 
yo 'na lad i va shu arteriyalar nom i bilan ataladi. M asalan, bilak venalari (vv.radi- 
ales), tirsak venalari (w .u lnares) va hokazo. Yelka venalari (vv.brachiales) katta 
ko 'k rak  m uskuli pastida o ‘zaro qo 'sh ilib  qo 'ltiq  (v, axillaris) venasini hosil q i
ladi. Q o itiq  venasi q o 'ltiq  chuqurchasida shu nom li arteriya (a.axillaris) oldin- 
dan yuqoriga ko 'tarilib , o 'm rov  ostidan o 'tish i bilanoq o 'm rov  osti venasi (v. 
subclavia) deb atala boshlaydi. Q o‘ltiq venasiga v. thoracoacrom ialis, v. thoracica 
lateralis va v. subscapularislar ham  qo 'shiladi.

PASTKI KOVAK VENA SISTEM ASI

Pastki kovak vena (v.cava in fe rio r) IV yoki V bel um urtqalari ro 'parasida  
o ‘ng va chap um um iy yonbosh venalarining qo 'sh ilish idan hosil bo 'lad i, Pastki 
kovak vena yuqoriga ko 'tarilgan  sari o ‘ng tom onga burilib aortadan uzoqlashadi 
va jigarning orqa tom onidagi egatcha (sulcus venae cavae) da joylashadi. Uning 
shu joy iga  jig a r venalari quyiladi. Pastki kovak vena o 'z  y o 'lid a  bel venalari- 
ni, m oyak (erkaklarda) venasini yoki tuxum don venasini (ayollarda), buyrak va 
buyrak usti bezi venalari. diafragm aning pastki venalarini qabul qilib. so ’ngra 
diafragm aning foram en venae cavae teshigi orqali k o 'k rak  qafasiga o 'tadi. Bu 
joyda bir oz oldinga yo 'nalib , keyin yurakning o ‘ng bo 'lm achasiga quyiladi. 
Pastki kovak venaga quyiluvchi venalar diafragm aning ju f t va toq venalaridan 
ham da parietal va visseral tarm oqlardan iborat.
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Parietal joylashgan venalar:
I. 0 ‘n g  va chap  b e l venalari (w .iim ibales dextra et sinistrae) har tom onda 

to ’rttadan bo 'lib . qorin bo ‘shlig*i devoridagi vena qonlarini qabul qilib oladi va 
um urtqa vena chigali - v .  lum bales ascendens (belning ko’tariluvchi venasi) bilan 
q o ’shiladi.

II. D ia fragm an ing  p a s tk i venalari (vv. phrenicae inferiores) pastki yuza- 
sidan boshlanib, v. cava inferiorga qo’shiladi.

Visseral joylashgan venalar:
I. M o ya k  venalari (vv. testiculares) m oyaklardan. ayotlarda (vv. ovaricae) 

tuxum donlardan boshlanib, shu nom li arteriyani o 'rab . vena chigalini hosil qiladi. 
O ’ng m oyak venasi pastki kovak venaga quyilsa, chap m oyak venasi yuqoriga 
ko 'tarilib . buyrak venasiga qo’shiladi. Bu holat qon oqishini qiyinlashtirib. 
m oyak venasining kengayishi (shishishi)ga sabab bo;ladi.

II. B u yra k  venalari (v. renalis dextra et sinistra) shu nomli arteriyalarning 
old tom onida v.cava inferiorga qo 'sh ilad i. Chap tom ondagi buyrak venasi uzun- 
roq bo‘lib, aortaning old tom onidan o ’tib, pastki kovak venaga quyiladi.

III. B u yra k  u sti bezi venasi (v. suprarenalis dextra et sinistra) buyrak usti 
bezidan boshlanib, o ;ng tom onda pastki kovak venaga quyilsa, chap tom onda 
buyrak venasiga qo^shiladi.

IV. J ig a r venalari (w . hepaticae) jigar bag‘ridagi vena qonlari w .hepaticae 
orqali pastki kovak venaga quyiladi.

Q O P Q A  V E N A  S IST E M A SI

Jigar qopqa venasi (v. portae) qorin bo4shlig4idagi ham m a toq a ’zolar (ji- 
gardan tashqari) venalarining y ig ’indisidan hosil boMadi. Jum ladan, ichaktutqich- 
ning yuqori (v. m esenterica superior) va pastki (v.m esenterica inferior) venalari 
taloq (v. lienalis) venalarining bir-biri bilan m e’da osti bezi boshining orqa to
m onida qo 'sh ilish idan  paydo bo‘ladi. S o’ngra bu vena yuqoriga ko’tarilib. qorin 
pardasidan hosil b o ’lgan jigar, o ‘n ikki barmoq ichak boylam i orasiga kirib. jigar 
arteriyasi va um um iy o ‘t y o ‘ii bilan birga joylashadi. Jigar darvozasiga borganda 
qopqa vena ikkita shoxga b o ’linadi. B ular jigarning o ‘ng va chap b o ’laklari pa- 
renxim asiga kirib, xuddi arteriyalar kabi bo ’laklararo (vv. interlobularis) tomir- 
larga b o iin ad i. Bu venalar hujayralararo sinusoid kapillarlar orqali qondagi or- 
ganizm  uchun zararli bo 'lgan  m oddalar jig a r hujayralarida tozalangandan so ’ng, 
m arkaziy vena (v. centralis)ga o 'tad i. M arkaziy venalar pirovardida 3 -4  ta jigar 
venalari (w .hepatic i)n i hosil qiladi va pastki kovak venaga quyiladi.

Q opqa venani hosil qilishda qatnashgan venalar quyidagicha hosil boMadi:
1. Ic lta k tu tq ich n in g  yu q o r i venasi (v.m esenterica superior) qorin 

bo’sh ig ’idagi toq a 'zolar, y a ‘ni och ichak (vv. jejunales), yonbosh ichak (v. ilia- 
les) va y o 'g ’on ichakning o ’ng yarm i, k o ‘richak, ko ’tariluvchi cham bar ichak,
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ko 'ndalang  cham bar ichakning o 'n g  yarm i (v. co lica dextra, v. colica m edia), 
m e’da (v.gastroepiploica dextra), o ‘n ikki barmoq ichak (v. duodenalis) va m e ’da 
osti bezi (vv. pancreaticae)dan qon olib keluvchi venalai'dan tuzilib, nihoyat, 
qopqa venani hosil qilishda qatnashadi.

2. Ich a k tu tq ich n in g p a s tk i venasi (v. m esenterica inferior) v o 'g ’on ichak
ning chap yarm i, ko 'ndalang  cham bar ichakning chap yarm i, pastga tushuvchi 
cham bar ichak (v. colica sinistra), sigm asim on ichak (v. sigm oideae) va to ‘g 'ri 
ichakning yuqori qism idagi vena chigali (plexus venosus rectalis)dan boruvchi 
venalar y ig ‘indisidan hosil bo 'lad i va yuqoriga ko 'ta rilib , u ham qopqa venani 
hosil qilishda qatnashadi.

3. Taloq venasi (v. lienalis) taloqdan, qism an m e 'd a  (vv.gastricae breves), 
m e’da osti bezi (w . pancreaticae), katta charvi (v.gastroepiploica sinistra), o ‘n 
ikki barm oq ichakdan q o n y ig 'ib , ichak tutqichning yuqori venasi bilan qo 'sh ilad i 
va qopqa venani hosil qilishda qatnashadi.

4. Qopqa venaga  vv.paraum bilicales, vv.gastrica dextra et sin istralar ham 
qo'shiladi.

UM UM IY YONBOSH VENASI
U m um iy y o n  bosh venasi o 'n g  va chap tom onda bittadan joylashgan 

bo 'lib , ichki yonbosh (v. iliaca interna) va tashqi yonbosh (v.iliaca externa) ve- 
nalam ing qo 'sh ilish idan hosil bo 'lad i. O 'n g  va chap tom ondagi um um iy yonbosh 
venalar shu nomli arteriyalam ing orqa tom onida joylashgan  b o 'lib , IV -V  bel 
um urtqalari ro ‘parasida bir-biri bilan qo‘shilib, pastki kovak venani hosil qiladi.

Ic h k i yonbosh  venasi (v. iliaca interna) k ichik  chanoq devoriga tegib tu
radi, Bu venaning old tom onidan shu nom li arteriya o 'tadi.

Ichki yonbosh venasi kichik chanoq devorlari va uning ichidagi a ’zolardan 
kelgan vena tom irlari y ig 'indisidan hosil bo 'ladi. Ichki yonbosh venasiga kichik 
chanoq devoridan dum baning pastki va ustki venalari (w . glutea superior et infe
rior), yopqich vena (v. obturatoria), dum g 'aza yon venasi (v. sacralis lateralis) va 
yonbosh-bel venasi (v. iliolum balis) quyiladi,

K ichik chanoq bo 'sh lig 'id a jo y lash g an  a ’zolardan ichki yonbosh venasiga 
to 'g 'r i  ichak devorining pastki qism idagi vena chigali (plexus venosus rectalis in- 
ferior)dan, qovuq vena chigali (plexus venosus vesicalis)dan, erkak olati (v. dor
salis clitoridis)dan, ichki uyatli vena (v. pudenta interna)dan. prostata bezi (plexus 
venosus prostaticus va plexus venosus utericus)dan qon quyiladi.

K ichik chanoq b o 'sh lig 'id a jo y lash g an  a 'zo lar, to 'g 'r i  ichak, qovuq. pro
stata bezi (ayollarda esa klitor va bachadon) atrofida to 'r  hosil qilib joylashgan 
vena qon tom ir chigallari faqat vena qonining y o 'lin i ta 'm in lab  qolm asdan. balki 
a 'zolarni tashqi ta ’sirotlardan saqlab am ortizator vazifasini ham bajaradi. Bu xu- 
susiyat faqat chanoq bo 'sh lig 'id a jo y lash g an  ichi b o 'sh  a ’zolarga xos bo 'lib  qol
masdan, balki barcha shunday a 'zo larga ham taalluqlidir, chunki ichi bo 'sh  a'zolar
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funksional har xil holatda (hajm ining kengayishi yoki kichrayishi) bo‘lishidan 
qat* i nazar, vena qon oqim i tom ir chigalining bir m e'yo rda  bo‘ lishini ta ’minlaydi.

To'g^ri ichak vena chigalidan uchta vena hosil bo ’ladi. U lardan biri to*g‘ri 
ichakning yuqori venasi (v. rectalis superior) ichaktutqichning pastki venasiga 
quyiladi. To*g‘ri ichakning o 'rta  venasi (v. rectalis m edia) pastki kovak venaga 
quyiladi. U chinchisi. to ‘g kri ichakning pastki venasi (v. rectalis interior) esa v. 
pudenta in tem aga quyiladi.

Tashqi yonbosh  venasi (v. iliaca externa) tom ir kovagi (lacuna vasorum ) 
dan  o*tuvchi son venasi (v. fem oralis)ning bevosita davomi bo’lib. katta chanoq 
b o 'sh lig ’ida shu nomli arteriyaning m edial tom onidan yuqoriga ko 'tariladi, ichki 
yonbosh vena bilan qo 'sh ilib . um um iy yonbosh venani hosil qiladi. Tashqi yon
bosh venaga qorin ustining pastki venasi (v. epigastrica inferior) va yonbosh suy
ak atrofidagi chuqur vena (v. cirum flexa ilium profunda)lar quyiladi. Bu venalar 
shu nom li arteriyalar bilan yonm a-yon yo 'naladi.

O Y O Q  VENALARI
O yoq venalari yuza va chuqur joylashgan venalardan tuzilgan. Yuza yoki 

teri osti venalari arteriyalarsiz yo 'na lad i. Chuqur venalar esa ko‘pincha bir xil 
nom li arteriyalar bilan birga joylashadi. Oyoqda ikkita y irik  teri osti venasi ta- 
fovut qilinadi. U larning biri katta «yashirin» vena (v. sap h en a  n iagna) bo4lib. 
vena to 'r la ri -  rete venosum  dorsale pedisdan boshlanadi. B oldir va sonning ichki 
yuzasi b o ’ylab yuqoriga ko 'tarilgach, sonning oldingi yuqori sohasida (chov boy- 
lam i ostida) joylashgan  ovalsim on teshik  -  hiatus saphenus orqali o 'tib  chuqur 
joy lashgan  son venasiga quyiladi. B a’zida v. saphena m agnaga v. epigastrica su
perficialis, v. circum flexa ilium superficialis, vv. pudendae externae kabi teri osti 
venalari ham  qo 'sh ilad i. Shuningdek, teri osti kichik «vashirin» venasi (v. saphena 
parva) esa jim jiloq  tom ondan boshlanib. boldirning orqa tom onidan ko'tarilgach. 
boldirning xususiy fassiyasini teshib Pirogov kanalida yotadi va taqim  venasiga 
quyiladi. O yoqning teri osti venalari oyoq panjalari. boldir va sonning teri ostidan 
vena qonini y ig 'ad i. U lar o ‘zaro qo 'sh ilib , anastom ozlar hosil qiladi.

Oyoq panjasining chuqur joy lashgan  venalari arteriyalar bilan birgalikda 
yo 'na lad i. U la r kaft ravog’ini hosil qilib. yuqoriga ko 'tariladi. Bu venalar ju ft 
bo’lib, shu nom li arteriyalar bilan birga joylashgan. O ldingi va orqadagi katta 
boldir venalari (v.tibialis anterior et posterior) oyoq kafti venalaridan tashqari 
boldir m uskullaridan qon y ig 'ad i. U lar taqim  sohasida o 'za ro  qo’shilib. taqim 
venasi (v.poplitea)ni hosil qiladi va shu nomli arteriya, katta boldir nervi bilan 
birga um um iy parda (qin) ichida joy lashad  va i.

Taqim venasi kichik «yashirin vena» v. sap h en a  p a rv a  tashqari tizza 
b o 'g 'im  venalarini qabul qilib, so’ngra son sohasiga o 'tad i va bitta son venasi (v. 
fem oralis) nom i bilan ataladi. Son venasiga sonning chuqur venasi (v.profunda 
fem oris), sonning yuza (teri osti) venalari va katta «yashirin vena»si quviladi.
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Son venasi chov boylam i osti -  lacuna vasorum dan o 'tib . tashqi yonbosh 
venasi (v. iliaca extem a) bo 'lib  davom etadi.

168-rasm. B oldirning yuza venalari (old yuzasi).A  1-Teri osti venalari:
2 -R ete  venosum  dorsale pedis; 3-V v.digitales dorsales pedis; 4-V v.m etatarseae 
dorsales pedis; 5-A rcus venosus orsalis pedis; 6 -F as ica  cruris; 7 -R am i com 
municantes: 8-V .saphena magna.

B o ld irn ing  yuza v e n a la r i (o rq a  yuzasi).В 1-V .saphena m agna; 2 -A . 
poplitea; 3 -Fossa poplitea; 4 -R am i com m unicantes; 5 -R am us venosus anas- 
tom aticus; 6-T eri osti venalari; 7-V v.m atatarseae dorsales pedis; 8-A rcus ve
nosus dorsalis pedis; 9 -R ete  venosum  dorsale pedis; 10-Fascia cruris: 11—V. 
saphena parva; 12-V .poplitea; 13-N .tibialis.

K O \A K  V EN A  S IS T E M A S I B IL A N  Q O P Q A  V EN A  
S IS T E M A S I O  R T A S ID A G IA N A S T O M O Z L A R

Yuqori kovak vena sistem asi bilan pastki kovak vena sistem asi o ‘rtasida 
kovak-kovak vena anastom ozlari va kovak vena sistem asi bilan qopqa vena siste
masi o 'rtasida  kovak-qopqa anastom ozlarini ko 'rish  m um kin. Bu xildagi anasto- 
mozlarga quyidagilar kiradi:

1. K ovak-kovak vena anastom ozi bel venalari. pastki kovak vena sistem a- 
sining toq (v. azygos) va yarim  toq (v. hem iazygos) venalar orqali yuqori kovak 
vena sistem asiga qo 'sh ilish idan paydo bo 'ladi.

2. K ovak-kovak vena anastom ozi qorin old devori venalari orqali ham  ho
sil bo 'ladi. U qorin usti yuqori venasi (vv. epigastricae superior) -  yuqori kovak 
vena sistem asi bilan qorin usti pastki venasi (v. epigastricae inferiores) -  pastki 
kovak vena sistem asining kindik atrofida bir-biri bilan qo 'sh ilish idan  vujudga ke
ladi.

3. Q opqa-kovak vena anastom ozi kindik atrofidagi vena chigallarining 
(ikkinchi punktdagi kovak vena anastom oziga qaralsin) jigardagi yum aloq boy-

285



lam atrofida paraum bilicalesning qopqa venaga qo 'sh ilish idan hosil b o ’ladi.
4. Q opqa-kovak anastom ozi m e’da chap venalarining (v.gastricae si

nistrae) q iz ilo ’ngach venalari (vv. esophageae)ga (yuqori kovak vena sistemasi) 
qo 'sh ilish idan  vujudga keladi. jum ladan  v.gastricae sinistrae qopqa venaga quy
ilsa, q iz ilo ’ngach venalari vv. azygus et hem yasygus orqali v. cava superiorga

169 ra s m .l .  K ovak-kovak vena 
anastomozi qorin old devori venalari 
orqali ,2 Q opqa-kovak anastomozi 
v.gastricae sinistrae.vv. esophageae) 
yuqori kovak vena sistem asi bilan w . 
azygus et hem yasygus orqali 3. w . rec- 
tale superiores ichaktutqichning pas
tk i venasi ,v. Portaega quyilsa, to kg ’ri 
ichakning o ’rta venasi (vv. rectales 
mediae) pastki kovak vena sistemasi 
bilan o 'zaro  qo‘shilishidan qopqa-ko
vak anastom ozini hosil qiladi.

5. Q opqa-kovak anastom ozi to ‘g ‘ri ichakning yuqori venasi (w . rectale 
superiores) ichaktutqichning pastki venasi (v. m esenterica inferior) orqali qopqa 
venaga (v. portae) quyilsa, to ‘g ‘ri ichakning o ‘rta venasi (w . rectales mediae) 
pastki kovak vena sistem asi bilan o ‘zaro q o ‘shilishidan qopqa-kovak anastom o
zini hosil qiladi.

Bu xildagi anastom ozlar kovak vena sistem alari yoki qopqa venadan qon 
aylanishi qiyinlashgan (dim lanib qolgan) paytda yonlam a (kollateral) vena qon 
aylanishini ta 'm inlaydi.

EM BRIONDA QON AYLANISHI
O na qom idagi em brion taraqqiyoti davrida bolaning o ‘sishi uchun zarur 

bo ’ Igan oziq m oddalar, kislorod ona qoni orqali hom ilaga boradi. B inobarin, bola
ning tug 'ilgun iga  qadar bo ’lgan davrdagi qon aylanishi ham o lziga xos b o ’ladi. 
Jum ladan, bola uchun kerakli oziq moddalar, kislorod., ona qonining bachadon 
arteriyasi orqali yoHdoshga kiradi, undan em brion (hom ila)ning kindik venasi 
(v. um bilicales)ga diffuz holda o’tadi. K indik vena jigarga yaqinlashganda ikkiga 
bo* linib, biri qopqa vena (v. portae)ga. ikkinchisi -  ductus venosus, jigarning pas
tki y u zas id an o ‘tib pastki kovak venaga q o ‘shiladi. Q opqa vena esa jigar tarkibida 
m ayda (b o ’lakchalararo) venalarga bo‘linib, so 'ng ra  yana y ig ‘ilib w .  hepaticii
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shaklida v. cava inferiorga quyiladi.
Shunday qilib, bolaning kindik venasi orqali onadan kelayotgan arteriya 

(kislorodli) qonining bir qism i em brionning pastki kovak venasiga tutashadi. 
N atijada arteriya qoni hom ila tanasining pastki qism idan kelayotgan vena qoni 
bilan aralashib ketadi. Bu aralash qon pastki kovak vena orqali yurakning o 'ng  
bo 'lm asiga quyiladi. Bu yerdan qonning bir qismi b o im a la r  oraliq  devoridagi 
ovalsim on teshik orqali yurakning chap bo‘lm asiga o ‘tsa, ikkinchi qism i o*ng 
qorinchaga quyiladi. 0 ‘ng qorinchaga quyilgan qon esa o ‘pka arteriyasiga o 'tadi. 
Lekin hom ilada o 'pka  ishlam ay turganligi sababli o 'p k a  arteriyasidan arteriya 
yo4 i (ductus arteriosus) orqali aortaga quyiladi, 0 ‘pkaga yetib  borgan oz m iqdor- 
dagi qon esa o ‘pka venasi orqali yurakning chap bo 'lm achasiga quyiladi. U ndan 
qon chap qorincha orqali aortaga o Jtib tanaga tarqaladi. N atijada hom ila tanasi
ning yuqori qismi arteriya qoni bilan yaxshiroq ta 'm inlanganlig i tufayli pastki 
qism iga qaraganda yaxshi o ‘sadi. Tananing pastki qism iga arteriya qoni unchalik 
borm aganligidan bola tug 'ilgungacha b o ig a n  davriga nisbatan sustroq rivojla- 
nadi. Em brion tanasidagi vena qoni kindik arteriyasi orqali y o ‘ldoshga borib. 
bachadon venasi orqali pastki kovak vositasida qon ona o ‘pkasida tozalanadi. 
N atijada qon arteriya qoniga aylanadi, bu qon yana kindik venasi orqali embrion 
tanasiga yuqorida aytilgan y o ‘I orqali tarqaladi. B ola tug 'ilgan idan  so 'n g  mus- 
taqil qon aylanishi boshlanadi. N atijada kichik qon aylanish yoHi vujudga keladi, 
y a 'n i kislorod alm ashinishi bolada o ‘pka orqali bajariladi. B u holat arteriya y o ‘li 
va pastki kovak venaga quyilgan vena y o kli (ductus venosus) ham da kindik arte
riyasi bilan venasining (3 -5  kunda) puchayib (qon kelm ay) boylam ga aylanishiga 
sabab b o ia d i. Chap va o 'n g  b o im acha lam ing  oraliq devoridagi ovalsim on teshik 
ham  bir hafta ichida berkilib ovalsim on chuqurchaga aylanadi. Shunday qilib. 
m ustaqil (katta odam lardagi kabi) qon aylanishi boshlanadi. B a 'z id a  arteriya 
y o 'li yoki bo 'lm achalar oraliq ovalsim on teshikning batam om  bitib  ketm asligi 
oqibatida tu g ’m a yurak porogi vujudga keladi.

L IM F A  S IS T E M A S I (170-rasm )

K apillyarlar barcha to 'q im alarda  ham bir xil tarqalm agan. 1 m m 2 m us
kul to*qimasidagi 200 muskul to lalariga 700-2000 kapillyarlar tarqalgan bo ;lsa, 
1 m m 2 yurak m uskullariga 4000gacha kapillyarlar to 'g ‘ri keladi. Lekin ixtiyoriy 
qisqaruvchi m uskullarda joy lashgan  kapillyarlarning ham m asi ham  bir vaqtda 
ishlam aydi. M uskullar funktsiyasiga qarab kapillyarlarning k o 'p  yoki oz qismi 
ochiladi. Jum ladan m uskullar tinch turgan holatda kapillyarlarning taxm inan 4 
foizidan qon o ’tganda, qolgan kapillyarlar yopiq bo‘ladi. M uskullar ishlagan 
sari yopiq kapillyarlar ochilib qon o 'tish i ko’payadi. shunday kilib  m uskullar- 
ga kerakli bo ‘lgan miqdordagi m oddalar va kislorodni etkazib beradi. Yurakda 
esa barcha kapillvarlardan qon o 'tad i. Yurak urishi tezlashganda kapillyarlarda
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qon o 'tish in ing  tezlashishi hisobiga 
yurak kislorod va m oddalar bilan 
ta 'm inlanadi. M odda alm ashinuvi 
jarayonida kapillyarlarning boshla
nish qism ida kislorod, glyukoza va 
am ino-kislotalar kontsentratsiyasi 
qonda yuqori bo 'lgan lig i sababli hu- 
jayralarga intiladi, karbonat angidrid, 
amm iak, m ochevinalar kontsentratsi
yasi hujayralarda k o 'p  bo 'lganligidan 
kapillyarlar oxirida qonga so ‘riladi.

/  71-rasm. L im fa tugu-
nining tuzilishi.

1.16-OIib keiuvchi limfa 
tomirlar; 2~Tugun pardasi; 3,6- 
Trabeculalar; 4-Po‘stloq qavat bi- 
Jan miya qavati orasidagi bo‘shliq 
(sinuslar); 5-IkkiIamchi tuguncha- 
iar; 7-Yumshoq bog'lagichlar; 8 - 
Tugun darvozasi; 9-Olib ketuvchi 
limfa tomirlar (kesilgan tomirda 
klapanlar ko'ringan); 10-Vena;
11-Arteriya; 12-Oxirgi bo‘shltq 
(sinus); 13 -  Miya qavati; 14- 
Po'stloq qavat; 15-Limfa tugun- 
larining arteriya va venalari; 17- 
Limfa tugunlari; 18—Olib ketuvchi 
tomirlar.

Odam  organizm ida arteriya va vena qon tom irlarining tarkibiy qismi 
bo’lgan lim fa sistem asi ham  bor. Lim fa sistem asi tuzilishi va vazifasiga ko 'ra  
vena sistem asiga yaqinroq turadi. Lim fa sistem asi quyidagi qism lardan iborat.

1. H ujayra va to ' qim a o ralig 'idan  boshlanuvchi boshi berk qopchalar.
2. Lim fa kapiilarlari va lim fa tugunlari.



3. Lim fa bezlari.
4. Y irik lim fa yo 'llari.
Lim fa tom irlari hujayra va to ‘qim a oralig 'idagi boshi b e rk y o r iq -y o 'l la i  

(qopchalar)dan boshlanib. kapillarlarga, keyin m ayda limfa tom irchalariga, 
so 'ng ra  limfa tom irlariga o ‘tib, oxiri eng katta k o ‘krak limfa yoMini hosil qiladi. 
Bu lim fa y o ‘li yuqori kovak vena burchagiga quyiladi.

Lim fa kapillarlari (diam etri 0,2 m m gacha) va tom irlari juda  keng tar- 
m oqlanib, o ‘zaro boy an a s to m o z - lim fokapillarlar to 'r i (rete lym phocapillare)ni 
hosil qiladi. U lar terida, shilliq qavatlarda va barcha a ’zolarda (m iyadan tashqari) 
joylashgan lim fa kapillar devorlari orqali oqsil m olekulalari, m ikroblar, suvda 
erigan turli kristallar, organizm ga keraksiz va zararli m oddalar so‘riladi.

Lim fa tom irlarida oqib yurgan limfa suyuqligi rangsiz bo 'lib , tarkibida 
limfositlar, m onositlar saqlaydi. Shu bilan birga lim fa tom irlari orqali kasallik 
m ikroblari ham  tarqaladi.

Lim fa tom irlari ichki devorida klapanlar boMishi bilan kapillarlardan farq 
qiladi. Lim fa tom irlari (vasa lum phatica) ikki x il bo 'lad i, a ’zolar ichida joy lash 
gan ichki lim fa tom irlari o 'za ro  qo 'sh ilib , lim fa to ‘rini hosil qiladi, u lar yirik» 
lashib tashqi lim fa tom irlariga o ‘tadi. Lim fa tom irlarining devori ularning kat- 
ta-kichikligiga qarab tuzilgan. K ichik diam etrli lim fa tom irlarining devori faqat 
endoteliydan tuzilgan b o ‘lsa, katta tom ir devorlari xuddi vena tom irlari devoriga 
o 'xshab  tuzilgan. Y a'ni ular uch qavat (ichki endoteliy qavati -  tunica intima, 
o 'rta  muskul qavati -  tunica m edia va tashqi biriktiruvchi to 'q im a qavati -  tunica 
externa, seu adventitia)dan iborat bo ‘lib, ichki tom onida klapanlar ayniqsa ko 'p  
joylashgan. K lapanlar (valvualae lym phaticae) lim fani faqat bir tom onga (lim fa 
tom iridan limfa y o ‘li -  ductus lym phaticus yoki lim fa protogi -  ductus lymp- 
haticusga) y o ;naltirish uchun xizm at qiladi. H ar b ir klapan lim fa tom iri ichki 
qavatidan hosil bo 'lgan  ikki qavatli burm adan paydo bo 'ladi. K lapanlar doimo 
bir-biriga qaram a-qarshi joylashgan  bo'ladi.

Lim fa tom irlarigavdaning turli qism larida joy lashar ekan, lim fa tugunlari 
(bezlari -  nodi lym phatici) orqali sezilib turadi. Lim fa tugunlari yakka-yakka 
yoki to ‘da-to ‘da boMib joylashadi. Lim fa tom irlari yuza vasa lym phatica superfi
cialis va chuqur joylashgan vasa lym phatica profundusdan iborat. Yuza joy lash 
gan limfa tom irlari teri ostida, teri osti limfa kapillarlaridan boshlanib, o ‘zaro 
k o 'p  anastom ozlashadi. C huqur joylashgan lim fa tom irlari esa k o kpincha qon 
tom ir bilan birga m uskullar oralig ‘idan yo 'nalad i. B a 'z ida  u lar joylashgan limfa 
tom irlaridan limfa oqmay qolganda, teri osti lim fa yoMlari yonlam a lim fa y o 'li 
vazifasini bajaradi.

Lim fa tugunlari m oshdan (0,5-1 mm) n o ‘xatgacha (30-50  mm) (89-rasm ) 
kattalikda b o ‘lib, ust tom onidan fibroz parda bilan o*ralgan. Pardadan yo 'nalgan  
to 's iq la r bezni bo 'lakchalarga (trabekulalarga -  trabeculi nodi lym phatici) ajra- 
tadi. K apsula bilan trabekula oralig 'ida bo‘shliqlar (sinus nodi lum phatici) joy-
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lashgan. Lim fa tuguniga kiruvchi 2 -4  lim fa tomirlari vasa afferentia orqali kelib. 
bez ichida tozalanadi. Lim fa trabekulalari organizmga yot va keraksiz bo 'lgan 
narsalar yoki m ikroblam i ushlab (filtrlab) limfani tozalab beradi. Tozalangan 
lim fa sinus nodi lum phatica orqali kapsula ostida joylashgan sinus marginalisga, 
undan darvoza b o 'sh lig ’i -  sinus hilarisga, so’ngra bezdan chiquvchi 1-2  limfa 
tom ir -  vasa efferentiaga o 'tadi.

Lim fa tugunlari. odatda, qon tom ir yo 'Ilarida k o ‘pincha guruh-guruh 
b o ’lib yoki bittadan joylashadi. Lim fa tugunlari joylashgan  o krniga qarab nodi 
lym phatici lum bales, nodi lym hatici axillaris deb ataladi. B a 'z ida esa limfa tugun
lari yondashib joy lashgan  qon tom irlar (nodi lym phatici caeliaci, nodi lym phatici 
iliaci) nom i bilan ataladi. A gar lim fa tugunlari ikki qavat joylashgan bo 'lsa . u 
holda ular yuza (nodi lym hatici inguinales superficiales) yoki chuqur (nodi lym p
hatici inguinales profundi) joylashgan  lim fa tugunlari hisoblanadi. K o 'krak , qorin 
va chanoq b o 'sh lig 'id a  joylashgan lim fa tugunlari ham  ikki guruhga b o iin ad i. 
Ichki a 'zo larga yaqin joy lashgan  lim fa tugunlari visseral yoki a ’zo limfa tugunlari 
(nodi lym phatici viscerali) deyilsa, bo 'sh liq  devorlarida joylashgan  limfa tugun
lari -p a r ie ta l  limfa tugunlari (nodi lym phatici parietalis) deb ataladi.

L im fa-iim fositlar lim fa tugunlari parenxim asidan o 'tad i. B ir-biriga yaqin 
joy lashgan  lim fa tugunlari lim fa tom irlari vositasida o 'zaro  qo 'sh ilib  turadi. Lim 
fa tugunlari k o 'p lab  qon tom irlar bilan ta 'm inlangan.

L im fa sistem asiga lim fa bezlaridan tashqari. ichak shilliq qavatida joy- 
lashgan lim fa tugunlari va tom oqda joylashgan  lim fa bodom cha bezlari ham  kira- 
di. L im foid tugunlarning lim fa bezlari singari kiradigan tom irlari bo'lm ay. faqat 
chiqadigan tom irlari bo 'ladi.

Lim fa bezlari til (tonsilla linguaiis), halqum  (tonsilla pharyngea) atrofida 
bittadan, tanglay (tonsilla palatina) va eshituv naychasi (tonsilla tubaria) atrofida 
b ir ju rtdan  bo 'lad i.

Tilning ildiz qism ida, epiteliy qavati ostida joylashgan til limfa bezi 80-90 
ta  lim fa tugunlaridan iborat. Lim fa tugunlari noduli (folliculi) lym phatici tonsil
laris bolalarda ko 'p roq  bo‘ladi.

Tanglay-bodom cha limfa to 'q im asi (tonsilla palatica) bodom cha chuqu- 
rchasi (fossa tonsillaris)da joylashgan. U ning og 'iz  b o 'sh lig 'ig a  qaragan yuza- 
sidan 20ga yaqin bodom cha chuqurchalari (focculae tonsillaris) ko ‘rinadi. H al
qum  bodom chasi (tonsilla pharyngealis) 0.8 m m  kattalikdagi halqum  devorining 
yuqori qism ida (eshituv naychasi ro 'parasida), epiteliy qavati ostida joylashgan.

Eshituv nayi -  bodom cha bezi (tonsilla tubaria) bir ju f t b o 'lib . eshituv nayi 
atrofidagi shilliq parda ostida joylashgan.

Yonbosh ichaktiing oxirgi qism larida yakka va to ‘p -to 'p  bo 'lib  joylash- 
gsn  lim fa tugunlarini ko 'rish  m um kin. T o 'p -to 'p  bo* lib joylashgan  oval shakldagi 
3 0 -8 0  ta lim fa tuguni (noduli-folliculi lym phatici agregati), asosan, shilliq qavat 
bag 'rida va ostida uchraydi. Bu limfa tugunlarining eni 0 .5 -0 ,15  sm bo 'lsa , bo ‘vi
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3-5  sm gacha boradi. Yakka joylashgan  limfa tugunlari (noduli-folliculi lyphatici 
solitari) halqum dan to  y o 'g 'o n  ichakkacha bo 'lgan hazm  a ‘zolari devorida. nafas 
sistem asi a 'zo lari devorida uchraydi. Lekin ular soni ichaklarning ham m a qism i
da ham bir xilda emas. Jum ladan o 'n  ikki barm oq ichak devorining 1 sm ^ ida 
turli hajm dagi lim fa tugunlari 8 tagacha uchrasa, yonbosh  ichakda 18 ta, to 'g 'r i  
ichakda 21 ta boMadi.

Limfa tugunlari hiqildoqqa kirish qism ida «hiqildoq halqasi»ni hosil q i
lib joylashadi. H iqildoqning qolgan qism ida esa tarqoq holda uchraydi. L im fa- 
lar to 'q im a oraliq lim fa tom irlari orqali limfa tugunlaridan tozalanib o 'tgandan  
so 'ng , m a’lum bir lim fa y o i i  (ductus lyphaticus)ga yoki limfa protogi truncus 
lim phaticusga quyiladi. Odam  organizm ida 6 ta  shunday lim fa yoMi va protogi 
tafovut qilinadi, U lardan uchta lim fa yo 'li: chap bo 'y in tu ruq  (truncus juguiaris 
sinister), chap o 'm rov  osti (truncus subclavius sinister) va ko 'k rak  limfa y o 'lla ri 
(ductus thoraticus) chap vena burchagiga (angulus venosus jugu li sinistra) quyil- 
sa, qolganuchtasi: o 'n g  lim fay o 'li (ductus lym phaticus dextra), o 'n g  bo 'y in turuq 
(truncus jugu iaris dexter) va o 'm rov  osti limfa protoklari (truncus subclavius dex
ter) o ‘ng vena burchagiga (angulus venosus juguli dexter) quyiladi. Bulardan eng 
katta limfa y o 'li ko 'k rak  lim fa protogi (ductus thoracicus)dir.

K O ‘K RA K  LIMFA Y O ‘LI (172-rasm )
172-rasm. K o 'k rak  lim fa yo 'li, qo 'ltiq  osti, be] va yonbosh sohalaridagi 

limfa tom irlari va tugunlari.
1-V.jugularis interna; 2-Tra

chea: 3-Truncus juguiaris: 4-O 'ng to- 
mondagi vena burchagi (venalarning 
qo'shilgan joyi); 5-Truncus subclavius:
6-A.subclavia: 7-V.subclavia dextra: 
8-V.cephalica; 9-A. axillaris: 10-A.
brachialis: Il-V.brachicephalica dex
tra: 12-V.cava superior: 13-V.azvgos: 
14-Ductus thoracicus; 15-Nodi lym- 
patici intercostales: 16-Cisterna chyli: 
17-Truncus lumbalis dexter; 18-V.cava 
inferior: 19-Nodi lymphatici lumbales: 
20-Nodi lymphatici iliaci interni: 21- 
Nodi lyphatici sacrales; 22-A.iliaca ex
terna; 23-V.iliaca externa: 24-A.iliaca 

interna: 25-Rectum; 26-Nodi lumphatici iliaci extemi: 27-Aorta; 28-Truncus lymbalis 
sinister; 29-Truncus intestinalis; 30-Diaphragma; 31-M.subcostalis; 32-M.intercostalis 
internus; 33-V.hemizygos; 34-V.hemiazygos accessoria; 35-Vv.intercostales posteriores; 
36-Nodi lyphatici axillares: 37-V.axillaris; 38-V.brachiocephalica sinistra: 39-V.subcla- 
via; 40 -  Truncus subclavius: 4 1-Chap tomondagi vena burchagi (venalarning qo'shilgan 
joyi): 42-Ductus thoracicus: 43-Truncus juguiaris; 44-Glandula thyroidea.
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K o 'k ra k  lim fa  yo^li (d u c tu s  th o rae icu s) odam gavdasidagi lim faning tax- 
m inan 3 -4  qism ini y ig 'ib , venaga uzatadi.

K o 'rak  lim fa y o 'li I—II bel va XII ko 'k rak  um urtqalari ro ‘parasida o 'n g  va 
chap oyoqdan. beldan (truncus lum balis dexter et truncus lum balis sinister) hosil 
b o 'lg an  tom irlarning ichak lim fa y o 'li (truncus intestinales)bilan q o ‘shilishidan 
hosil b o ig a n  lim fa xaltacha (cisterna chyli)dan boshlanadi.

K o 'k rak  limfa y o ‘Iining uzunligi o 'rtacha 35-45  sm b o llib, k o ‘krak qa- 
fasida um u n q a  pog 'onasi bilan q iz ilo 'ngach  oralig 'ida aortadan o ’ng tom onda 
yuqoriga ko4ariladi. Lim fa y o 'li aorta yoyining ro 'parasiga  kelganda chap to- 
m onga qarab buriladi va VII b o 'y in  um urtqasining oldiga kelganda bir oz ken- 
gayib, so 'ng ra  chap o 'm rov  osti venasi bilan chap bo 'y in turuq  venasining tutash- 
gan yeriga quyiladi.

K o 'rk ak  limfa y o 'li tananing bosh va bo 'y inning chap yarm i bilan chap 
qo 'ldan . qorin va chanoq bo 'sh liq lari, oyoqlardan limfani y ig 'ad i. K o 'k rak  limfa 
y o 'li devori ham  uch qavatdan: ichki (tunica intima) va o 'rta  muskul qavati (tuni
ca m edia) ham da tashqi qavat (tunica externa)dan iborat. K o 'k rak  lim fa yo 'lin ing  
boshidan oxirigacha o 'rtacha  7 -9  ta klapan uchraydi.

O 'n g  lim fa y o 'li -  ductus lym phaticus dexter bosh va bo 'y inn ing  o 'n g  yar
mi. k o 'k rak  qafasining o 'ng  yarm i bilan o 'n g  qo 'l limfa tom irlarining y ig 'ilish idan 
hosil bo 'lad i. Bu y o in in g  uzunligi 10-12  sm bo 'lib , o 'n g  bo 'y in turuq venasiga 
yoki o 'n g  bo 'y in turuq  venasining o ‘ng o 'm rov osti venasiga qo 'sh ilish  joyiga 
quyiladi. O 'n g  va chap bo 'y in turuq  lim fa poyasi (truncus jugularis dexter et si
nister) (9L-rasm) o 'n g  va chap tom ondan chuqur joylashgan b o 'y in turuq  limfa tu
gun laridan chiqqan lim fa tom irlari y ig 'ind isidan  paydo bo 'lgan . O 'n g  bo 'y in turuq 
limfa y o 'li bo 'y in tu ruq  venasining o 'n g  o 'm rov  osti venasi quyilgan joyga mus- 
taqil quvilib, o ;ng lim fa yo 'lin i hosil qilishda qatnashadi.

Chap bo 'y in turuq  limfa poyasi ko ’pincha ko 'k rak  lim fa yo 'lin ing  bo 'y in  
qism iga, b a ’zan chap bo 'y in turuq  venasining chap o 'm rov  osti venasiga qo 'sh ilish  
joy iga  quyiladi.

O 'n g  va chap o 'm rov  osti lim fa poyasi (truncus subclavius dexter et si
nister) qo 'ltiq  osti limfa tugunlaridan boshlangan limfa tom irlari y ig 'indisidan 
paydo b o ia d i . o ‘ng tom ondagi lim fa poyasi o 'ng  bo 'y in turuq venasining o 'ng  
o 4m rov osti venasiga qo 'sh ilgan joy iga  quyiladi yoki o 'ng  bo 'y in turuq lim fa y o ‘li 
bilan qo 'sh ilib . o 'n g  lim fa y o 'lin i hosil qilishda qatnashadi.

C hap tom ondagi o 'm rov  osti lim fa poyasi ko 'p incha  chap tom ondagi 
bo 'y in turuq  venasining o 'm rov  osti venasiga qo 'shilish joy iga yoki ko 'k rak  limfa 
y o iin in g  oxirgi qism iga quyiladi.

OYOQ LIM FA TO M IR LA R I VA TUGUNLARI (173-rasm)
O yoqdagavdaning boshqa qism lariga o 'xshash  yuza va chuqur joylashgan 

limfa tom irlari tafovut qilinadi. Yuza lim fa tom irlari teri ostida teri osti venalari
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bilan yonm a-yon joylashgan. O yoq panjasidan boshlangan yuza limfa tom irlari 
ikkita tom irga to 'p lanadi, boldirning ichki (m edial) va old tom onidan limfani 
y ig lb , katta «yashirin» vena bilan yonm a-yon yuqoriga ko 'tarilad i va taqim  lim fa 
bezlariga qo'shiladi.

Oyoqning chuqur lim fa tom irlari muskullardan, bo ’g lm  kapsulalaridan 
y ig llib . taqim  osti chuqur lim fa tugunlariga boradi. Taqim dagi limfa tugunla
ridan chiqqan limfa tom irlari son arteriyasi bilan birgalikda ko 'tarilib , chov so
hasidagi limfa tugunlari (nodi lym phatici inguinales)ga boradi. C hov sohasidagi 
lim fa tugunlari yuza va chuqur joylashgan  bo‘lib, ulardan boshlangan lim fa to 
mirlari qon tom ir devori orqali chanoq b o 'sh lig ld ag i yonbosh limfa tugunlariga 
qo ’shilib ketadi.

C H A N O Q  S O H A S ID A G I L IM FA  T O M IR L A R I VA T U G U N L A R I 
Chanoq sohasidagi lim fa tom irlari shu sohadagi dum ba, jinsiy  a 'zo lardan  

y ig llg a n  yuza limfa tom irlariga -  qov limfa tugunlariga (nodi lym phatici ing- 
uialis) boradi. Qovuq, to 'g 'r i  ichak, jinsiy  a 'zolardan chiqadigan lim fa tom irlari 
shu a 'zolardagi qon tom irlari bilan birga yo 'nalib . har qaysi a ’zoga tegishli lim fa 
tugunlariga quyiladi. Q ovuq atrofidagi limfa tugunlari (nodi lym phatici parave- 
sicalis). bachadon atrofidagi lim fa tugunlari (nodi lym phatici parauterini), to 'g 'r i  
ichak atrofidagi lim fa tugunlari (nodi lym phatici pararectalis) y ig ‘ilib, yonbosh 
limfa tugunlariga yoki aorta atrofidagi lim fa tugunlariga quyiladi.

173-rasm. O yoqning yuza lim fa tom irlari va tu- 
gunlari.

1-N odi lym phatici inguinales superficiales; 2— 
Fasia lata; 3-V asa lym phatici superficialia; 4 -V sap h e- 
na m agna; 5 -Fascia  cruris; 6-V asa lym phatica superfi
cialia; 7-V .saphena m agna; 8 -H iatus saphenus; 9-V asa 
lym phatica superficialia.

Parietal limfa tugunlari (nodi lym phatici parie- 
tales), odatda chanoq b o 'sh lig ln in g  devoriga yaqin 
qon tom irlar atrofida to 'd a - to ‘da b o iib  joylashadi, ular 
o ’sha qon tom ir nomi bilan ataladi. Ichki yonbosh arte- 

riyasi arofidagi limfa tugunlari (nodi lym phatici iliaci interna), dum ba arteriyasi 
atrofidagi limfa tugunlari (nodi lym phatici gluteales), yopqich arteriya atrofidagi 
limfa tugunlari (nodi lym phatici obturator»), tashqi yonbosh arteriyasi atrofidagi 
limfa tugunlari (nodi lym phatici iliaci externi) deb ataladi. A’zolar atrofida jo y 
lashgan limfa tugunlaridan chiqqan limfa qon tom irlar bilan umum iy lim fa to 
m irlari parietal limfa tugunlaridan chiqqan limfa tugunlari (nodi lym phatici iliaci 
com m unes)ga boradi. Bular esa aortaning ikkiga ajralgan joy ida limfa tugunlari
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(nodi lym phatici irtica)ga quyiladi.
Q orin sohasidagi lim fa  tu g u n la ri va tom ilari qorin bo ‘sh lig ‘ining old 

devoridagi lim fa tom irlari (nodi lym phatici parietales)ning bir qism i (kindikdan 
yuqori qism i) — qo 'ltiq  lim fa tugunlariga (nodi lym phatici axillares), kindikdan 
pastki qism i chov lim fa tugunlariga (nodi lym phatici inguinalis) quyiladi.

Q orin  b o ‘sh lig4ining orqa devori sohasida joylashgan  o ‘ng va chap bel 
lim fa tugunlari (nodi lym phatici lum bales dextra et sinistra) o ‘rtacha 4 0 -60  ta tu- 
gunchadan iborat bo 'lib , aortanm g ikki yonboshida joylashgan. O ’ng tom ondagi 
bel lim fa tugunlarini old tom ondan pastki kovak vena berkitib turadi. Bel limfa 
tugunlari va lim fa yoMlari yuqoriga k o ‘tarilib diafragm a pastida joylashgan limfa 
tugunlari (nodi lym phatici phrenici inferiores)dan chiqqan y o 4llari bilan qo'shilib. 
k o 'k rak  qafasiga o ‘tib ketadi. Qorin b o 'sh lig 'in ing  visseral limfa tugunlari (nodi 
lym phatici vicerales) aortadan chiqqan toq arteriyalar bilan yonm a-yon yotgan 
ichki a ’zolar tugunlaridan iborat. Visseral lim fa tugunlari qaysi arteriya bilan 
birga yo 'na lish iga  qarab, o ’sha nom  bilan ataladi. C hunonchi, qorin arteriyasi 
poyasi atrofida joylashgan  lim fa tugunlari (nodi lym phatici coeliaci), jigar arte
riyasi atrofida joylashgan lim fa tugunlari (nodi lym phatici hepatici) va hokazo.

174-rasm. M e 'da , jigar, buyrak va 
taloqning lim fa y o ‘llari va tugunlari.

1-Nodi lymphatici pancreaticolienalis:
2-A.lienalis; 3-Nodi lymphaticigastrici sinistri:
4-Lobus hepaticus sinister: 5-Nodi lymphatici 
coeliaci; 6-Lobus quadratus: 7-Nodi lympha
tici hepatici: 8 -Vesica fellea: 9-Lobus hepaticus 
dexter: 10-Glandula suprarenalis; 11-Ren dexter: 
12-Jigardan. buyrak va buyrak usti bezlaridan 
limfa yig'uvchi limfa tugunlari: 13-V.cava infe
rior; 14-Aorta: 15-A.gastroepiploica dextra; 16- 
Ren sinister; 17-Nodi lymphaticigasttoepiploica 
dextri: 18-Me‘daning seroz parda ostidagi limfa 

chigallari: 19-A.gastroepiploica sinistra: 20-Lien.

Q orin  arteriyasi poyasi atrofida joylashgan lim fa tugunlari m e 'd a  atrofida 
joy lashgan  lim fa tugunlari (nodi lym phaticigastrici dextra et sinistra, nodi lymp
hatici card iaci)n ing  kirish qism idan (nodi lym phaticigastraom entalis), m e’da- 
charvi tugunlaridan. taloq lim fa tugunlari (nodi lym phatici lienalis), o 'n  ikki bar
moq ichak va m e 'd a  osti bezi lim fa tugunlari (nodi lym phaticigastraom entalis) 
jigar lim fa tugunlari (nodi lym phatici hepatici)ning y ig ‘indisidan tashkil topgan 
(96-rasm ).

Q orin b o ‘shlig‘idan ichaktutqich ustki arteriyasi atrofida joylashgan 
lim fa tugunlari (nodi lym phatici m esenterici superior) ichaktutqich bag’rida



yo 'nalgan  ichaktutqich ustki arteriyasining tarm oqlari atrofidagi lim fa tugunla- 
rining y ig 4indisidan iborat. Shu bilan birga yonbosh ichak lim fa tugunlarining 
deyarli 25 foizi to ’g ’ridan -to 'g 'ri bel lim fa tugunlariga yoki ko 'k rak  lim fay o ’liga 
qo'shiJishi kuzatiladi.

Ichaktutqich pastki arteriyasi atrofida joy lashgan  limfa tugunlari (nodi 
lym phatici m esenterici inferior) ichaktutqich oralig ’ida joy lashgan  deyarli 
y o ‘g ’on ichak qism lariga boruvchi qon tom irlar nom i biJan ataladi.

Ingichka va y o ‘g ‘on ichaklardagi limfa tugunlarining soni 150-200 taga 
yetadi. Qorin bo'shligM ning orqa devorida esa tugunlar soni o 'rtacha  4 0 -6 0  taga 
yaqin bo’ladi.

K O kK RA K  QAFASIDAGI LIM FA TUGUNLARI VA TO M IR LA R I
K o‘rak qafasidagi limfa tom irlari parietal va vtsseraJ lim fa tom irlari 

ham da tugunlaridan iborat. Parietal lim fa tom irlari qovurg’a oralig 'idag i (nodi 
lym phatici intercostales) qovurg‘a oraliq tom irlar bilan birga joylashib , um urtqa 
pog‘onasi yonboshidagi lim fa tugunlari (nodi lym phatici prevertebralis)ga tu
tashadi. Shuningdek, to ’sh suyagi yonboshida joylashgan  limfa tugunlari (nodi 
lym phatici parasternales) ko ‘krak qafasi devorining old qism i, yurak xaltasi (nodi 
lym phatici prepericardiales) va diafragm aning yuqori yuzasidan limfa y ig ’ib, 
qovurg 'alar oraliq limfa tugunlari va y o ‘llari bilan q o ‘shiladi. Q ovurg’alar ora
liq limfa y o ’Ilari esa k o ‘krak limfa y o ‘liga qo ‘shiladi. Visseral lim fa tom irlari 
va tugunlari ko’ks oralig 'ida (nodi lym phatici m ediastinales anterior et poste
rior) q izilo ‘ngach, kekirdak, aorta, bronxlar, o ‘pka va boshqa a ’zolar atrofida 
joylashgan lim fa tugunlari va tom irlaridan iborat. B ronx va o ’pkalar atrofidagi 
limfa tugunlari (nodi lymphatici bronchopulm onales) bronxlar bo 'y lab  u lar atro
fida joylashadi. Bronxlar atrofida joylashgan limfa tugunlari o ‘ng va chap o 'pka  
bronxlari atrofiga y ig ’iladi, ular esa traxeya limfa tugunlariga qo"shiladi-da. oxiri 
ko 'k rak  limfa y o iig a  (ductus thoracicus) quyiladi.

K o 'krak  qafasi ichkarisidan va shu sohadagi a ’zolardan chiqadigan limfa 
tom irlari ko ‘krak lim fa y o ’liga va o ‘ng limfa y o ‘liga quyiladi.

Q O ‘L LIM FA TUGUNLARI VA TO M IR LA R I
Q o 4  lim fa  tugun lari va tom irlari teri ostida va chuqur m uskullar orasida 

joylashgan. Chuqur joylashgan limfa yo41ari qon tom irlar bilan yondosh joy lash 
gan bo 'lib , tirsak va qoMtiq osti sohasidagi limfa y o ’llariga qo 'sh iladi. Teri ostida 
joylashgan lim fa tugunlari uch guruhga bo 'lingan  holda shakllanadi. B irinchi gu- 
ruh I—III barm oqlardan, kaftning tashqi tom onidan boshlanib. vena qon tom irlari 
bilan birga ko 'tarilib , qo ’ltiq osti bo^shlig"idagi lim fa tugunlariga (nodi lym phati
ci axillares) qo 'sh iladi. M edial guruh limfa tom irlari esa IV -V  barm oqlar va kaft
ning ichki yuza teri ostidan boshlanib. yuqoriga ko 'tarilad i va tirsak  b o 'sh lig id a  
joylashgan limfa tugunlari (nodi lymphatici cubitales)ga kelib qo 'shiladi. Lim fa
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yo 'lla ri bu yerdan teri osti vena qon tom irlari bilan birgalikda q o ’ltiq osti limfa 
tugunlari (nodi lym phatici axillares superficialis)ga qo 'sh iladi.

O 'r ta  guruh lim fa y o ‘li kaft usti sohasidan. bilakning old yuzasidan bosh
lanib, yuqoriga ko 'tarilad i va tirsak b o ’shlig‘idagi limfa tugunlariga quyiladi. 
Q o 'ln in g  chuqur joylashgan  limfa tom irlari esa qon tom irlar va nervlar bilan yon- 
m a-yon b o 'lib , lim fani m uskullar, suyaklar, suyak usti pardasi va boylam lardan 
y ig 'ib . tirsak  b o ^ im id a  joylashgan  lim fa tugunlari (nodi lym phatici cubitales)ga 
quyadi (100-rasm ). Shu yerdan boshlangan limfa tom irlari esa qon tom irlar bilan 
birga yuqoriga ko 'ta rilib , qo 'ltiq  ostidagi limfa tugunlari (nodi lym phatici axilla- 
res)ga borib qo ’shiladi. Q o ‘ltiq ostidagi lim fa tugunlari qon tom irlar va nervlar 
atrofida, u lar oraIig‘ida joylashadi. Q o 'ltiq  osti lim fa tugunlariga qo 'ln ing  yuza 
va chuqur joy lashgan  lim fa tom irlaridan tashqari, k o 'k rak  qafasi va sut bezidan 
ham  lim fa tom irlari kelib qo 'sh ilad i. Q o 'ltiq  ostidagi limfa tugunlaridan bosh
langan lim fa tom irlari birlashib. bitta  o ‘m rov osti lim fa y o 'li (truncus subclavius) 
ni hosil qiladi. Bu lim fa y o ’li o ‘m rov osti qon tom irlari bilan birgalikda vena 
tom iri burchagiga (angulus venosus ju gu li) quyiladi.

BOSH-BO‘YIN LIM FA Y 0 ‘LLA R I VA TUGUNLARI
B osh-bo 'y in  lim fa tom irlari va tugunlari ham  boshqa sohadagi lim fa to- 

m irlariga o ‘xshash yuza va chuqur joylashgan. B osh va b o ‘y in  sohasidagi yuza 
lim fa tugunlari ensa lim fa tugunlari (nodi lym phatici occipitales), quloq suprasi 
atrofidagi lim fa tugunlari (nodi lym phatici m astoidei), quloq osti bezi sohasidagi 
lim fa tugunlari (nodi lym phatici parotidei)dan iborat, ulardan chiqqan limfa to
m irlari y ig 'ilib , o 'n g  tom onda o ‘ng k o 'k rak  lim fa y o lig a  (ductus lym phaticus 
dexter), chap tom onda chap k o ‘krak lim fa yoHiga (ductus thoracicus) qo 'shiladi.

B o ‘yinning chuqur lim fa tugunlari (nodi lym phatici cervicales profundi 
superiores)ga halqum  bilan um urtqa p o g ‘onasi oralig ’ida joylashgan halqum  lim
fa tugunlari (nodi lym phatici retropharyngeales) va pastki ja g ‘ ostida joylashgan 
lim fa tugunlari (nodi lym phatici m andibulares) quyiladi. Q izilo’ngach. kekirdak. 
yutqin, h iqildoq v a qalqonsim on bezdan lim fa tom irlari nodi lym phatici cervica
les profundiga keladi. B o 'y inn ing  chuqur lim fa tugunlaridan chiqqan lim fa tom ir
lar o 'za ro  qo 'sh ilib , o ’ng va chap tom ondagi bo‘yinturuq y o ’I (truncus jugularis 
dexter et sinister)ni hosil qiladi. O ’ng tom ondagi lim fa tom iri -  o 'n g  tom ondagi 
lim fa y o 'lig a  (ductus lum phaticus dexter), chap tom ondagisi esa k o 'k rak  yo 'liga 
(ductus thoracicus) quyiladi.

TALOQ
Taloq (lien) qorin b o ’sh lig 'in ing  chap qovurg‘alar ostida, IX -X I qovurg 'a  

oralig ‘ida joylashgan. U ning og 'irlig i 150-200 g, uzunligi 10-15 sm  bo‘lib. ken- 
gligi 8 -10  sm, hajm i va og ’irligi ichidagi qonning ko 'pay ib , kam ayishiga qa- 
rab o 'zgarad i. Taloqning diafragm aga tegib turean ustki qavariq yuzasi (facies
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diaphragm atica) va a 'zo larga tegib turgan botiq yuzasi (facies visceralis) tafov- 
ut qilinadi, Bu a ’zolam i taloqning yuqorigi (m argo superior) va pastki qirrasi 
(m argo inferior) ajratib turadi. Taloqning a 'zo larga qaragan yuzasi o ‘z navbatida 
m e’da tubiga (faciesgastrica), chap buyrak (facies renalis) va ko 'ndalang  cham 
bar ichakka (facies colica) tegib turadigan yuzalarga ajratiladi va ular orasida 
taloq darvozasini (hilus lienalis) k o ‘ram iz. Taloqni o 4rab turgan qorin pardadan 
m e’daga lig. gastrolienalis, diafragm aga lig. d iaphragm atica lienalis y o ‘nalgan. 
Taloqni o ‘rab turgan pardadan taloqning ichiga qarab devorlar (trabekulalar) -  
trabeculae lienalis y o ‘naladi. T rabekulalar orasida ta loq  mag*zi (pulpa) -  pulp* 
lienalis joylashgan. Bu m ag‘iz eritrositlarga boy b o ‘lganidan to 'q  qizil tusda 
ko‘rinadi. Shuning uchun qizil pulpa (pulpa rubra) deb ham  ataladi. Shuning» 
dek, pulpada lim foid tugunchalar ham  k o 'p  uchraydi va bunday pulpalar oq pulpa 
(pulpa alba) deyiladi. Taloq bajaradigan vazifasiga k o ;ra ko 'p ro q  lim fa bezlariga 
va qizil ilik (ko 'm ik)ka  o ‘xshaydi. Taloq limfositlar, m onositla r(qon  elem enriari) 
ni ishlab chiqaradi. Taloq qon deposi vazifasini ham  bajaradi. O rganizm da qon 
kamaysa. taloq qisqarib, o ‘zidagi qonni qon tom irlarga chiqarib beradi. Taloq 
qondagi zararli m ikroblarni o ‘zida olib qoladi, y a 'n i qonni filtrlab beradi. B undan 
tashqari. umri tugagan qon elem entlari (eritrositlar) ham  taloqda parchalanadi. 
Taloqning «eritrositlar mozori» deyilishi ham ana shundan kelib  chiqqan. Taloq 
operatsiya y o 'li b ilan olib tashlanganda, uning vazifasini k o ‘mik, jigar va limfa 
bezlari bajaradi.

NERV SISTEM ASI -  NEVROLOGIYA
0 ‘qu  v m aq sad i: M arkaziy nerv sistem asi to ‘g 'ris id a  um um iy m a’ lumotlar. 

Orqa miya anatom iyasi va uning topografiyasi. O rqa m iya pardalari. U zunchoq 
miya, miyacha, ko ‘prik, rom bsim on chuqurcha, IV qorincha. O 'r ta  va oraliq m iya 
ularning funksional anatom iyasi. I l l  qorincha. O xirgi miya. Plash. P o 'stloqdagi 
egatlar va pushtalar. 0 ‘adoqtana. G um baz. Bazal o ‘zaklar. Yon qorinchalar. B osh 
m iya pardalari. O rqa m iya va bosh miyaning o*tkazuv y o ‘llari haqida talabalar 
nazariy bilim lam i shakllantirish.

Asosiy m a’lum otlar:
Nerv sistem asining vazifasi -  bir butun organizm ni tashkil qiluvchi a 'zo la r 

sistem asi va turli apparatlar faoliyatini boshqarish, ularda ro ‘y beradigan jarav- 
onlarning o 'za ro  m utanosib b o ‘lishini ham da organizm ning tashqi m uhit bilan 
bo*lgan aloqasini ta ’m inlashdan iborat. R usfiz io log i I.P.PavIov ta 'b ir i bilan ayt- 
ganda “N erv sistem asining faoliyati b ir tom ondan organizm ning barcha qismla- 
rini birlashtirish, bir butunligini ta ’m inlash (integratsiya qilish) b o ‘lsa, ikkinchi 
tom ondan organizm ni tashqi m uhit bilan bog;lash, organizm  turli sistem alarining 
tashqi m uhit o 'zgarish iga m oslashuvini ta ’m inlashga y o ‘naltirilgan” .

N erv sistem asining faoliyati reflekslardan iborat, -  deb aytgan edi atoqli
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fiziolog l.M .Sechenov. Refleks (lotincha reflexus -  qayta his etish) -  bu orga- 
nizm ning nerv sistem asi yordam ida tashqi yoki ichki ta ’sirotlar, q o ‘zg ‘alishlarga 
bergan javob  reaksiyasidir.

N erv lar va nerv tolalari organizm ning barcha a 'zo lari va to 'q im alari ichiga 
kirib, ularda juda  k o ‘p tarm oqlar hosil qiladi. Bu nerv oxirlari sezuvchi (retsep- 
tor) va harakatlantiruvchi yoki sekretor (effektor) b o lib . m arkaziy nerv sistem asi 
(orqa va bosh m iya) bilan birga organizm ning bir butunligini ta ’minlaydi.

N erv sistem asi harakat funksiyasini, ovqat hazm qilish, nafas olish, 
chiqaruv a 'zo larin ing  faoliyati, qon aylanishi, lim fa oqishi, m oddalar alm ashi- 
nuvi kabi jarayonlarni boshqaradi.

N erv  sistem asining funksional birligi nerv hujayrasi -  neyrondir. N erv 
hujayrasi (neyrosit)nm g tanasi va o 'sim talar birgalikda neyron deb yuritiladi. 
U lardagi o 'sim talarn ing  bir turidan nerv impulsi neyron tanasiga yo 'na lad i va 
bu o 's im ta la r dendritlar deyiladi. U lar soni bir nechta bo 'lish i m um kin. Ikkinchi 
xil o 'sim talardan  esa nerv im pulsi neyron tanasidan to ishchi a ’zogacha olib bo- 
riladi, u akson nerv tolasidir. Odatda. akson nerv hujayrasida yagonadir. Demak. 
nerv hujayrasi nerv im pulsini faqat bir tom onga. dendritlardan hujayra tanasiga. 
so 'ng ra  aksondan ishchi a ’zolarga o 'tkaz ish  qobiliyatiga egadir.

N erv  sistem asida, odatda, har bir neyron alohida bo’lmay, o 'za ro  birik- 
kan boMadi, bunda akson ikkinchi neyron tanasi yoki dendritlar bilan sinapslar 
yordam ida birikadi. B u neyronlararo sinapslar aksosom atik (akson bilan tana ora- 
sida) yoki aksodendritik  (akson bilan dendrit orasida) holatda b o 'lib , murakkab 
tuzilishga ega. B ulardan nerv im pulsi b ir neyrondan ikkinchi neyronga bevosita 
o‘tm aydi, bu jarayon  sinapsni hosil q iluvchi aksonday ig 'ilgan  kim yoviv m oddalar 
yordam ida sodir b o la d i. D em ak, bir necha neyronlar o 'za ro  bog lan ib , neyronlar 
zanjirini hosil qiladi va nerv im pulsini katta m asofalarga o ‘tkazish im konivatiga 
ega bo 'lad i. N eyronlarning o 'za ro  birikib, nerv im pulslarini tashqi ta ’sirotdan qa
bul qilib. so ‘ngra ishchi a 'zo g a  uzatib berish jaravonini oddiy refleks ravog 'ida 
yaqqol k o 'rish  m um kin. Refleks ravog 'ida  (yoyida) uch xil neyron: 1) ta 'sirotni 
qabul qilib oluvchi retseptor (afferent) neyron; 2) javob im pulsini ishchi a “zo 
(m uskul yoki bez hujayralari)ga yetkazib  beruvchi effektor (m arkazdan uzoqlas- 
htiruvchi efferent) neyron; 3) ular orasida joylashgan oraliq -  assotsiativ neyron 
m avjud b o 'lib . u  birlam chi analiz va sin tezjarayonlarin i am alga oshiradi. Odatda, 
organizm dagi refleks ravoqlar m urakkab bo 'lib , ularda assotsiativ neyronlar bir 
nechta. B unda nerv im pulsining bir neyrondan ikkinchi neyronga uzatilishi ancha 
m urakkab bo 'lib . chuqurroq analiz va sintez qilishni taqozo etadi.

Shunday qilib. butun nerv sistem asini quyidagi uch turdagi elem entlar- 
dan iborat desak bo 'ladi: 1) retseptorlar (qabul qiluvchi) -  tashqi ta ’sirot ener- 
giyasini nerv im pulsi energiyasiga, q o 'zg 'a lish iga  aylantiruvchi va uni markaz 
tom on y o ’naltiruvchi neyron. Shu yerdan birlamchi analiz jarayoni boshlanadi 
(I.P.Pavlov); 2) konduktor, qo 'shuvchi yoki assotsiativ neyron -  nerv im pulsini
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retseptor neyronda m arkazga uzatuvchi neyron b o 'lib , sintez ana shu yo*sinda 
ro ‘y beradi. Javob im pulsining hosil b o lish i sintez jarayoni sodir b o lg an lig id a r 
darak beradi; 3) efferent neyron -  javob  impulsini olib keluvchi, m arkazdan qoc- 
huvchi neyron, ularda nerv im pulsi ishchi a ’zolar (m uskul yoki bez to 'q im alan ) 
dagi ish faoliyatini belgilaydi. N eyronlar quyidagi retseptor sohalardan ta 's iro tlar 
qabul qiladi:

1. E kstrosep tiv  soha  -  tashqaridan, teri yuzasidan olinadigan ta ’sirot.
2. In trosep tiv  soha  -  a 'zo lar, qon tom irlar, nervlardan qabul qilib o lina

digan ta ’sirot.
3. Proprioseptiv soha  -  m uskullar, suyaklar, boylam lar, b o 'g lm la rd a n  qa

bul qilib olinadigan ta ’sirot.
N erv sistem asining faoliyatini yangi olingan m a’lum otlarga asoslanib. 

um um an ko‘rib chiqilsa, undagi reflekslar ravoqlar holatida emas, balki berk 
halqa holatida deb yuritiladi. A gar ravoq holatida b o ls a ,  berilgan javob im pulsi 
haqiqatan ham  ijro etiladim i yoki y o ‘qmi degan savolga javob  berib boUmaydi. 
Vaholanki, m ana shu im puls bajarilganligi to 'g 'ris id ag i m a’lum ot ushbu a ’zoda 
joylashgan retseptorlar orqali m arkazga doim o yetkazib  turiladi. D em ak. bunday 
refleks ochiq ravoq holatida emas, balki yopiq halqa holatidadir va bu nazariya 
«qayta afferentatsiya» deb nom lanadi.

O dam  organizm ida bir butun b o lg a n  nerv sistem asi shartli ravishda ikki- 
ga b o iin ad i: 1) organizm ning odam  ixtiyoriga bo 'ysunm aydigan  a ’zolariga bora- 
digan, u lam i innervatsiya qiladigan vegetativ yoki avtonom  qismi. Ular. asosan. 
ichki a ’zolar, yurak qon tom irlari, teri tarkibidagi bezlar va ichki sekretsiya bez* 
lari, m uskullam i idora qiladi, boshqacha qilib aytganda, organizm ning o 'sish in i. 
m oddalar alm ashinuvini regulatsiya qiladi; 2) odam  ixtiyoriga b o ;ysunadigan 
skelet m uskullariga ham da harakatda ishtirok etuvchi ayrim  a 'zo larga boradigan 
nervlar. U lar nerv sistem asining anim al (anim al -  hayvonot) yoki som atik (som a 
- t a n a )  qismi deb yuritiladi. Vegetativ nerv sistem asi o 'z in ing  tuzilishi va bajara- 
digan vazifasiga qarab sim patik va parasim patik qism larga b o iin ad i.

Bundan tashqari, nerv sistem asi joylashishi va vazifasiga qarab ikki 
qism ga b o iib  o ‘rganiladi: 1) m arkaziy nerv sistem asi. U nga bosh va orqa m iya 
kiradi; 2) periferik nerv sistem asi; nerv ildizlari, nervlar. nerv chigallari va nerv 
oxirlarini o ‘z ichiga oladi.

B osh m iya bilan orqa m iya kesib qaralsa, unda oq va kulrang m oddalarni 
ko 'rish  m um kin. K ulrang m oddada nerv hujayralarining tanalari joylashsa. oq 
m oddada nerv tolalari (nerv hujayralari o ’sim talari) joylashgan. Nerv tolalari 
m ielin (m ag 'iz) parda bilan qoplanganligi sababli. ularning rangi oq. N erv siste
m asining m arkaziy va periferik qism larida animal ham da vegetativ nerv elem ent- 
larining b o lish i bu sistem aning bir butunligidan darak beradi.



O R Q A  M IY A  (175-176-rasm lar)
O rqa m iya  (m edulla spinalis., yunoncha -  m yelos)ning devori y o ‘g kon 

naychaga o 'x shash  bo 'lib , old va orqa tom ondan bir oz yassilangan, O rqa miya 
um urtqa p o g ’onasi kanalining ichida joylashib, uning qiyshaym alarini takror- 
laydi. O rqa m iya katta ensa teshigi sohasida bevosita uzunchoq m iyaga davom 
etadi. pastki qism ida konussim on o 'tk irlashib , conus m edullaris bilan tugalla
nadi. bu И bel um urtqasi sohasiga to 'g 'r i  keladi. U  katta am aliy aham iyatga ega 
bo’lib, m iya suyuqligini olish uchun kirgiziladigan nina III va IV bel umurtqalari 
o ra lig ‘ida b o ‘lm og‘i lozim. Conus m edullaris uchidan pastga tom on ingichkatola 
y o ’nalgan, u oxirgi ip -  filum term inalis deb yuritiladi.

O rqa m iyaning y o ‘g ‘onligi bir xil bo*lmay, bo 'y in  va bel sohasida ancha 
kengaygan, chunki bu yerdan q o ‘l va oyoqlarni innervatsiya qiluvchi nerv il
dizchalari chiqadi. B o 'y in  kengaym asi -  intum escentia cervicalis ancha kengroq, 
undan m urakkab va nozik harakat qiluvchi. q o ‘lga y o ‘nalgan nerv ildizchalari. 
bel kengaym asidan (intum escentia lum balis) oyoqqa boruvchi nerv ildizchalari 
chiqadi. O rqa m iyaning orqa va old tom onlaridan uzunasiga ketgan chuqur egat- 
lar o 'tg a n  b o ’lib. ular orqa m iyani teng ikki qism ga bo 'lad i. Bu egatning oldin- 
dagisi fissura m ediana anterior deb atalsa. orqadagisi sulcus m edianus posterior 
deyiladi. O rqa m iyaning har bir o 'n g  va chap pallasida bir ju ftdan  uncha chuqur 
bo 'lm agan egatchalar bor, ularga sulcus anterolateralis va sulcus posterolateralis 
deyiladi.

Bu egatchalarda oldingi va orqa ildizchalar joylashganligini ko 'rish 
mum kin. O ldingi ildizchalar -  radix anterior s. ventralis harakatlantiruvchi to- 
lalardan iborat oldingi shoxlarda joylashgan m otoneyronlarning aksonlaridir. 
Orqa ildizchalarga (radix posterior s. dorsalis) orqa m iyaga kiruvchi nerv tolalari

175-rasm. Orqa miya.
A. (old tomondan ko’rinishi) 1-Pons:

2—Pyramis: 3—Oliva; 4-M edulla oblongata; 
5-Decussatio pyramidum: 6-Intumescen- 
tia cervicalis; 7-Fissura mediana anterior;
8-Intumescentia lumbalis; 9-Conus medul
laris: 10-Filum terminale; B. (orqa tomondan 
ko'rinishi) 1-Colliculus inferior; 2-Pedun- 
culus cerebellaris superior; 3-Pedunculus 
cerebellaris medius; 4-Fassa rhomboidea; 
5-Intumescentia cervicalis; 6-Sulcus media- 
nus posterior: 7-Sulcus lateralis posterior; 8 -  
Intumesencentia lumbalis: 9-Conus medul
laris; 10-Filum terminale.



y o ’nalgan, ular sezuvchi b ir shoxli soxta (psevdounipolyar) neyronlar aksonidir. 
Bu neyronlar tanasi orqa ildizchalar hosil qilgan tugunchalar (galglion spinale) 
da joylashgan. Orqa sezuvchi va oldingi harakatlantiruvchi ildizchalar um urtqa
lararo teshik -  foramen intervertebrale sohasida birikib orqa m iya nervlari (nn. 
spinales)ni hosil qiladi. B u nervni hosil qiluvchi poyaga truncus n. spinalis deyi
ladi va buni nevropatologlar tizim cha (funiculus) deb ham  yuritishadi. Orqa miya 
nervining poyasi juda  kalta bo* lib, u um urtqalararo teshikdan chiqish sohasida 
o 'z in ing  m ayda shoxlariga bo 'lin ib  ketadi. Orqa m iyadan ham m asi b o ’lib 31 
ju f t nerv chiqadi (106-rasm ). Orqa m iyaning orqa m iya nervi qarshisidagi hai 
bir qism i orqa miya bo’lagi (segm enti) deb ataladi. D em ak, orqa m iya 31 seg- 
m entdan iborat bo ’lib, u lar quyidagicha taqsim langan: b o 'y in  segm entlari -  8. 
k o 'k rak  segm entlari -  12, bel segm entlari -  5. dum g 'aza segm entlari -  5 va dum 
segm enti 1. Orqa miya uzunligi um urtqa pog 'onasin ing  uzunligiga nisbatan an- 
cha kalta bo4gan!igi sababli. nerv ildizchalarining chiqish sohasi um urtqalararo 
teshiklar sathiga to ’g 'r i  kelm aydi. Ildizchalar o 'z  teshiklarini topish uchun faqat 
har tom onga emas. balki pastga ham  yo’naladi. Shuning uchun dum g 'aza  va dum 
segm entlaridagi ildizchalar filum term inalisga parallel holda, uning atrofida zich 
tutam  hosil qilib joylashadi va ot dumi -  cauda equina deb vuritiladi.

Orqa miyaning uzunligi erkaklarda o 'rtacha 45 sm, ayollarda 4 1 -42  sm 
bo 'lib , og‘irligi 30 g atrofida. C haqaloqda 3,2 g, 6 oylik b o ‘lganda bu og’irlik 
ikki marta, 11 oylik bo’lganda uch m arta, 2,5 yoshda to ‘rt m artaga ko 'payadi. 
6 yoshga to ig a n d a  15-17 gga yetadi. Orqa miya kengaym alari em brion 3 oylik 
b o ig a n  davr, y a ’ni qo ‘l va oyoqlar taraqqiy eta boshlaganda ko 'rinadi.

Orqa m iyan ing  ich k i tuzilish i. O rqa m iya nerv hujayralari tanasi joy lash 
gan kulrang moddadan -  substantia grisea va uni o ‘ragan m ielinli nerv tolalaridan 
iborat bo ’lgan oq m oddadan -  substantia alba tashkil topgan. O rqa m iya marka- 
zidan tor m arkaziy kanal -  canalis centralis o 'tgan  b o iib ,  u kulrang m odda bilan 
o ’ralgan. Bu kanal orqa m iyani to 'liq  egallab, doim o m iya suyuq lig 'i bilan to ‘lib 
turadi. M iya nayining qo ld ig ’i bo ‘lgan m arkaziy kanal yuqorida IV qorincha b i
lan bog 'lanib . pastga (conus m edullaris da) tom on kengayib. oxirgi qorincha -  
ventriculis term inalis ni hosil qiladi. M arkaziy kanal atrofida joylashgan  kulrang 
m odda oraliq -  substantia interm edia centralis deyiladi. K ulrang m oddada ikki 
ustun: oldingi -  colum na anterior va orqa -  colum na posterior tafovut qilinadi. 
Orqa m iyaning ko‘ndalang kesim ida joylashgan bu ustunlar shoxlarni eslatadi. 
U lam ing oldingi kengaygan shoxiga cornu anterius, o 'tk irlash ib  tugallanuvchi 
orqa shoxiga cornu posterius deyiladi. Shunday qilib. kulrang m odda um um an 
«N» harfini yoki kapalakni eslatadi. K ulrang modda yuqorida aytib o ’tilganidek. 
nerv hujayralaridan iborat. Orqa shoxlarga orqa ildizcha tolalari kirib kelganligi 
sababli bu q irg‘oq sohasi oq rangda. Bu tolalar orqa m iya tugunlaridagi hujay- 
ralam ing o‘simtalaridir, u lar orqa shoxlarda tarqoq joylashgan  m ayda tuxum  hu- 
jayralar bilan sinapslar hosil qiladi, Orqa shoxlar asosidagi hujayralar to 'p lam i
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uning xususiy yadrosi -  nucleus proprii ni tashkil qiladi, shoxlam ing eng uchi 
dirildoq m odda -  substantia gelatinosa bilan o ‘ralgan.

O ldingi shoxlar katta harakatlantiruvchi m otoneyronlar saqlaydi va ular
ning aksonlari old ildizchalarni hosil qiladi, Bu hujayralar to 'd a - to ‘da bo‘lib 
joylashib , bir guruh skelet m uskullarining qisqarishini ta ’m inlaydi. U lar som atik 
harakatlantiruvchi yadrolar deyiladi. Bunday yadrolarni bo ‘yin kengaym asida 
ayniqsa k o ‘p uchratish m um kin, chunki bu yerda qo‘l m uskullari faoliyatini bos- 
hqaruvchi neyronlar joylashgan.

O ldingi va orqa shoxlar o ‘zaro oraliq joylashgan  kulrang m odda bilan 
bogMangan, ular orqa m iyaning ko‘krak qism ida yaxshi rivojlangan yon shox
lar -  cornu lateralis deb ataladi. Yon shoxlar I k o 'k rak  va II—III bel segm entlari 
sohasida yaxshi rivojlangan bo‘lib, tarkibida ichki a ’zolarni innervatsiya qiluvchi 
vegetativ  nerv sistem asining birinchi neyronlari joylashgan. Bu yadro colum na 
interm ediolateralis deb ham  yuritiladi.

176-rasm. Orqa miyaning 
k o ‘ndalang kesim i (oq m odda to- 
pografiyasi k o ’rsatilgan).

1-Fasciculus gracilis: 2-Sulcus 
medianus posterior: 3-Columna poste
rior: 4-Substantia intermedia centralis: 
5-Tractus tectospinalis; 6-Columna 
anterior; 7-Tractus corticospinaiis (pv- 
ramidalis) anterior; 8-Filla radicularia 
radicis anterior: 9-Funiculus lateralis: 
10- Funiculus anterior; 11-Fissura me- 
diana anterior; 12-Tractus vestibulospi- 

s  nalis; 13-Ganglion spinale; 14-Radix 
anterior; 15-Radix posterior; 16-Filla 

radicularia radicis dorsalis; 17-Tractus vestibulospinalis; 18-Tractus spinocerebellaris 
anterior: 19-Tractus spinothalamicus lateralis; 20-Tractus spinocerebellaris pocterior: 21- 
Tractus corticospinaiis (pyramidalis) lateralis; 22-Fasciculus cuneatus.

Substantia alba oq m oddasi nerv tolalaridan iborat bo 'lib , nerv impuls- 
larini o ‘tkazish vazifasini bajaradi. N erv tolalari tutam lar hosil qiladi, tutam o*z 
navbatida birikib old, orqa va yon tizim chalarni tashkil qiladi. O rqa tizim chalar- 
dagi funiculus posterior sezuvchi tolalardan, medial joylashgan nozik tutam -  fas
ciculus gracilis va lateral joylashgan  fasciculus cuneatus esa ponasim on tutam - 
dan iborat, U lar proprioseptiv (o*z-o’zini sezish tuyg ’usi) o 'tkazuvchi yo'llardir. 
O ldingi tizim chalar esa funiculus anterior old shoxlariga tegib joylashgan, ular 
tarkibida efferent (m arkazdan qochuvchi) tolalar bor. Yon tizim chalar -  funiculus 
lateralis ikki shox orasidan o 'r in  olgan, ularda ham  sezuvchi, ham  harakatlanti
ruvchi nerv tolalari joylashgan  («o4kazuvchi yoMlarga» qarang). Oq m odda joy-



lashgan nerv tolalari uch sistem ani tashkil qiladi: 1) qisqa assosiativ tolalar orqa 
m iyaning turli qistnlarini о ‘гаго bog 'layd i; 2) uzun m arkazga intiluvchi (sezuv
chi. afferent) y o ‘llar; 3) uzun m arkazdan qochuvchi (harakatlantiruvchi, efferent) 
yo 'llar. A ssosiativ qisqa tolalar orqa m iyaning xususiy sistem asini boshqaradi. 
Ikkinchi va uchinchi sistem adagi nerv tolalari orqa m iyani bosh m iya bilan har 
ikki tom ondan b o g iay d i.

O rq a  m iyani o ‘rovchi p a rd a la r . O rqa m iya uchta birikuvchi to ‘qim idan 
tashkil topgan parda (m eninges) bilan o 'ralgan. Tashqarida qattiq m iya pardasi -  
dura m ater spinalis, o 'rtada  to 'r  parda -  aracnoidea va ichkarida yum shoq parda -  
pia m ater spinalis joylashgan. U chchala parda bosh m iyaga bevosita davom  etadi.

Orqa m iyan ing  qattiq pardasi -  dura m ater spinalis orqa m iyani qop kabi 
o 'rab  turadi. Bu parda suyak va suyak usti pardasiga tegm asligi sababli ular ora
sida epidural bo ’shliq -  cavitas epiduralis hosil bo 'lad i. Odatda, bu bo’shliq yog ' 
kletchatkasi va vena qon tom irlari chigallari bilan to 'lg an  bo 'ladi.

Orqa m iyan ing  to*r p a rd a s i -  arachnoidea spinalis tiniq qon tom irlari 
bo 'lm agan  ingichka varaq kabi qattiq parda ichida joylashgan b o 'lib . undan sub
dural b o ‘shliq -  spatium subdurale bilan ajralgan. T o‘r parda bilan orqa miyani 
bevosita qoplovchi yum shoq parda orasida subaraxnoidal b o ‘s h l iq -  cavitas suba- 
rachnoidalis bor. u m iya suyuqligi (liquor cerebrospinalis) bilan toMgan. Shuning 
uchun orqa m iya va uning ildizchalari erkin joylashgan. Subaraxnoidal bo 'sh liq  
pastki -  cauda equina qism ida kengayib, araxnoidal qopcha va oxirgi sisterna 
(cistem a term inalis)ni hosil qiladi.

O rqa m iya bo’ynining orqa qism i o ‘rtasida to ‘r parda bilan yum shoq par- 
da oralig 'ida uzunasiga joylashgan devor parda (septum  cervicale interm edium ) 
k o ‘rinadi. Bulardan tashqari, orqa m iyaning ikki yonboshida 19-23 ta tishsim on 
boylam  (lig. denticulatum ) bo 'lib , ular frontal sath b o ‘ylab oldinda va orqa nerv 
ildizchalar o ralig 'ida joylashgan. T ishsim on boylam lar orqa m iyani qim irlatm as- 
dan ushlab turadi.

O rqa m iyaning yum shoq pardasi -  pia m ater spinalis endoteliy bilan 
qoplangan pardadan iborat. u orqa m iya m oddasiga bevosita tegib turadi. Bu par
daning ikkala varag 'i orasida ju d a  k o 'p  qon tom irlar joylashgan  va ular bilan 
yum shoq parda orqa m iyaning egatlari ichiga va m iya m oddasiga kirib, ularda 
perivaskular lim fa b o ‘shliqlarini hosil qiladi.

B O SH  M IY A  (1 7 7 -ra sm )

B osh  m iya  (encepnalon) uni o 'rab  turuvchi pardalar bilan bosh miyagi- 
ning ichida joylashadi. Bosh m iya. asosan. uch qism. ustki katta qism -  katta 
miya (cerebrum ), m iyacha (cerebellum ) va miya poyasi (truncus cerebri)dan 
iborat. K atta miya chuqur yoriq (fissura longitudinalis cerebri) orqali ikkita ya-
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rim sharga boMingan. Y arim sharlarning tashqi yuzasi tekis bo ‘lm agan egatlar va 
pushtalar bilan qoplangan. Orqa tom onda yarim sharlar ostida joylashgan m i
yacha k o ‘ndalang yoriqcha bilan ajralib turadi. 0 ‘ng va chap yarim sharlar bir-biri 
bilan qadoq tana (corpus callosum ) orqali qo 'shilgan. Y arim sharlar oq va kulrang 
m odda (p o 's tlo g ‘i)dan tashkil topgan. Bosh miya ichida em brion rivojlanishida 
paydo bo‘lgan bo 'sh liq  -  m iya qorinchalarini ko 'rish  mumkin.

177-rasrtu B osh m iya tubi.
1-Sulcus olfactorius; 2-Bulbus olfactorius; 3 - 

Tractus olfactorius; 4-N.opticus; 5-Trigonum olfacto* 
* rium; 6-Substantia perforata anterior; 7-Tractus opti-
q cus; 8-Corpus mamillare; 9-N.oculamotorius: 10-N.
- trochlearis: 11-Sulcus basilaris; 12-Pons: 13-N.trige-
“ minus: 14-N.abducens; 15-N.facialis; 16-N.intermedi-
l  us: 17-N.vestibulocochlearis: 18-N.glossopharvngeus:
» 19-N.vagus: 20-N.accessorius; 21-Oliva: 22-Pyramis
гг medullae oblangatae; 23-Medulla oblongata: 24-De-

cussatio pyramidum; 25-Medulla spinalis: 26-N.cer
vicalis: 27-Cerebellum; 28-N.hypoglossus: 29-Plexus 

chorioideus; 30-Pedunculus cerebri; 31-Substantia perforata posterior: 32-Fossa inter- 
peduncularis: 33-Tuber cinereum; 34-Infundubulum; 35-Hypophysis; 36-Gyrus rectus.

B osh  m iy an in g  p as tk i yuzasi yok i tu b i (facies inferior cerebri) kalla 
suyagi asosining ichki yuzasiga tegib turgani uchun notekis tuzilishga ega. M iya 
tubi oldida m iya yarim shari, pesqona qism ining pastki yuzasida hid bilish y o 'li 
(tractus olfactorius) ko ‘rinadi. Hid bilish y o ‘li ikkita shoxchaga bo4inib  tugaydi. 
Shoxchalar orasidagi tepacha trigonum  olfactorium  deb ataladi. O 'n g  va chap 
tepachalar orqasida hid bilish y o ‘lining uchi piyoz shaklida (bulbus olfactorius) 
y o ’g 'on lashgan  bo 'lib , undan 15-20 tacha ingichka h id bilish nervi ipchalari (fi- 
lam enta olfactoria) chiqadi. Hid bilish y o ‘li orqasida «X» shaklida joylashgan 
koUsh nervi kesishm asi -  chiasm a opticum  ko‘rinadi, undan ko‘ish y o 'li boshla
nadi. K esishm aning orqasida kulrang tepa -  tuber cinereum . pastda voronka (in- 
fundibulum ), uning uch ida m iya pastki o rtig 'i -  hypophysis cerebri joylashgan. 
K ulrang tepa orqasida sharsim on ikkita oqish d o‘ng -  so4rg*ichsimon tanalar (cor
pora m am illaria) bor. u larning yonginasida miya oyoqchalari (pedunculi cerebri) 
joylashgan. O yoqchalar orasida chuqurcha (fossa interpedincularis)da orqadagi 
teshilgansim on m odda (substantia perforanta posterior) bo 'lib , undan qon tom ir
lar o 'tad i. O yoqchalar orqa tom onda m iya ko 'prig iga tarqaladi. M iya k o kprigi 
(pons) orqasida uzunchoq m iya (m edulla oblongata) turadi. M iya ko‘prigi bilan 
uzunchoq m iya y o ‘g*on qism ining ikki yon tom onida m iyacha (cerebbellum ) 
yarim sharlari ko 'rinad i. M iya tubidan 12 juft bosh m iya nervlari chiqqan. Ular 
oldindan quyidagi tartibda chiqadi:



I ju f t -  hid bilish nervi -  nn.olfactorii ipchalari, II ju f t -  ko 'ish  nervi -  n. 
opticus, III ju f t -  k o ‘zni harakatlantiruvchi nerv -  n. oculom otorius, IV ju f t -  
g ‘altak nervi -  n. trochearis, V  ju f t -  uch shoxli nerv -  n. trigem inus, V I ju ft
-  uzoqlashtiruvchi nerv -  n. abducens, VII ju f t -  yuz  nervi -  n.facialis, VIII 
ju f t -  dahliz-chig‘anoq nervi -  n.vestibulocochlearis, IX  ju f t -  til-yutqin nervi -  
n.glossopharyngeus, X  ju f t-a d a s h g a n  n e r v - n .  vagus, X I j u f t - q o ‘shim cha nerv
-  n. accessorius, XII ju f t -  til osti nervlari -  n. hypoglossus.

B O SH  M IY A N IN G  R IV O JL A N IS H I (178, 179-rasm lar) 
Embriorm ing dastlabki taraqqiyot davrida nerv naychasining old qismi 

(bu qism dan bosh m iya rivojlanadi) ikki joy idan  torayib uchta (oldingi -  prosen
cephalon, o ‘rtadagi -  m esencephalon va orqadagi -  rhom bencephalon) rom bsi
m on m iya pufakchalariga ajraladi. O ldingi va rom bsim on m iya pufakchalari o 'z  
navbatida ikkitadan pufakchaga bo 'lin ib , beshta bosh m iya pufakchasini vujudga 
keltiradi.

1 78-rasm. M iya taraqqiyoti (uchta miya pufakchasi).

1-Prosencephalon;
2-M esencephalon;
3-R hom bencephalon;
4-M edulla  spinalis;
5-V esicula optica;
6~Neuroporus anterior.

!

у 179-rasm.
M iya taraqqiyoti 

(10,2 m m  uzunlikdagi embrion).
1-Telencephalon; 2-Diepcephalon; 3-Mesen

cephalon: 4-Isthmus rhombencephali; 5-Metencepha- 
lon; 6-MyeIencephalon; 7-Medulla ablongata; I -  Chi- 
asma opticum; II -  Lamina terminalis; III -  Corpus stri
atum: IV -  Fissura transversa cerebri; V -  Shishasimon 
tananing rivojlanishjoyi; VI -  Thalamus; VII -  Cerebel
lum; VIII -  Sulcus limitans.

Rom bsim on pufakchadan uzunchoq miya -  m yelencephalon pufakchasi, 
ortqi miya -  m etencephalon pufakchasi vujudga keladi. O ’rta miya pufakchasi 
bo ‘linmaydi. O ldingi miya pufakchasi ham ikkita pufakchaga b o ’Iinadi. U lam ing



biri oxirgi m iya pufakchasi -  telencephalon, ikkinchisi oraliq m iya pufakchasi -  
diencephalon. Birlam chi nerv naychasi uzunchoq miya pufakchasi keyingi qism i
dan orqa m iya -  m edulla spinalis rivojlanadi. Bosh miyaning beshta m iya pufak- 
chasidan bosh m iyaning alohida qism lari rivojlanadi (117, 118-rasmlar).

1. M etencephahm  -  ortqi m iya pufakchasidan m iya ko 'p rig i va miyacha, 
VI. V ll va V III ju f t bosh m iya nervlari rivojlanadi.

2. M yelettcephalon  -  uzunchoq miya pufakchasidan uzunchoq miya. IV 
qorincha, brachia conjunctiva, velum  m edullare anterior, siqiq qism i (isthm us) 
va V—V I ju ft bosh m iya nervlari rivojlanadi.

3. M esencepha lon  -  o 'rta  m iya pufakchasidan m iya oyoqchalari va to 'r t  
tepalik. suv y o i i  va III, IV  ju f t bosh m iya nervlari rivojlanadi.

4. D iencephalon  -  oraliq m iya pufakchasidan ko‘rish do*mbog‘i bo 'rtiq  
osti sohasi va epifiz tanalar, k o ‘z soqqasi, II ju f t bosh miya nervi rivojlanadi.

5. Telencephalon -  oxirgi m iya pufakchasidan bosh m iya yarim shari va 
uning qoplam asi, yonbosh qorinchalar v a I ju f t bosh m iya nervi taraqqiy etadi.

UZUNCHOQ MIYA (180-rasm)
U zunchoq m iya  (m edulla oblongata) uzunligi 2 5 -30  m m  H piyoz shaklida 

b o iib , ensa suyagining ichida nishab holda joylashgan. U ning orqa chegavasi en- 
saning katta teshigi ro ‘parasida bo 'lib , orqa m iyaga o ‘tib ketadi, old tom ondan 
k o 'p rikka  q o ‘shilib turadi.

U zunchoq miya tuzilishi jihatidan  orqa m iyaga o kxshaydi. U ni old -  fis
sura m ediana anterior va orqa -  sulcus m edianus posterior tom onida joylashgan 
o 'rta  egatlar ikki pallaga ajratadi. H ar ikkala palla o kz navbatida yonbosh egatlar 
orqali tizim chalarga ajralgan bo‘ladi. O ldingi tizim chalarda harakatlantiruvchi 
nerv tolalari (piram ida y o ‘llariga taalluqli) piram idalari -  pyram ides m edullae 
oblongatae joylashgan. O rqa m iya chegarasida piram ida y o ‘li kesishm asi -  de- 
cussatio pyram idum ni k o ’ram iz.

P iram idalarning ko 'p rikka  yaqin qism ida ikki yonida oval shaklidagi tepa
lik -  oliva (oliva) joylashgan. O liva bilan piram ida orasidagi egatdan XII ju ft til 
osti nervlarining ildizchalari, o livaning orqa tom onidagi yonbosh egatdan sulcus 
anterolateralis, IX  ju ft til-yutqin. X  ju f t adashgan va XI ju f t qo 'sh im cha nerv 
ildizlari chiqadi. U zunchoq m iya orqa m arkaziy egatining yonboshida joylashgan 
orqa tizim chalarning har biri uncha chuqur bo 'lm agan egatlar sulcus interm e
dius posterior yordam ida ikki dasta (ichki tom ondagi nozik dasta -  fasciculus 
gracilis, tashqi ponasim on dasta -  fasciculus cuneatis)ga b o iin ad i. H ar ikkala 
dastaning uchlari yo ‘g'onlashib« tuberculum  nuclei gracilis va tuberculum  nu
clei cuneati do 'm boqchalarin i hosil qiladi. Bu do 'm boqchalarda o4kazuvchi 
yo 'lla rn ing  ikkinchi neyronlari joylashgan. Bular o ‘z navbatida ingichkalashib. 
chilvir tanalarga aylanadi. U zunchoq m iya orqa yuzasining tepa bo’lagi uchbur- 
chak shaklida bo 'lib . rom bsim on chuqurchaning pastki yarm ini hosil qiladi.
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180-rasm. U zunchoq 
m iya (m edulla oblongata)ning 
ko‘ndalang kesim i.

1-N ucleus n.hypoglossi;
2 -F ascicu lus longitudinalis 
m edialis; 3-Pedunculus cer-

ii ’

ebellaris inferior; 4 -N ucleus 
olivaris accessorius dorsalis;
5 -T ractus rubrospinalis; 6 -  
Tractus tectospinalis; 7 -O liva; 

* 8 -  Sulcus lateralis anterior:
9 -N .hypoglossus; 10-Pyra- 
mis; 11-Tractus pyram idalis; 
12—N .accessorius; 13—N.vagus;

14-N ucleus olivaris; 15-N ucleus olivaris accessorius m edialis; 16-Tractus ol- 
ivocerebellaris; 17-N ucleus ambiguus; 18-N ucleus tractus spinalis n.trigem ini;
19-Form atio reticularis

U zunchoq m iya ikki xil m oddadan -  ichki kulrang va tashqi oq m oddadan 
tuzilgan. Oq modda uzun va qisqa o 'tkazish  yo 'llaridan  iborat.

U zunchoq m iyada nafas olish, yurak-qon tom ir m uvozanat. harakatlam i 
tartibga soluvchi nerv hujayralari joylashgan. U zunchoq m iyaning ichki tuzil- 
ishini oldindan orqaga qarab k o ‘rib chiqadigan bo 'lsak , piram idaning orqasida 
ichki qovuzloqlar tolalari (decussatio lem niscus m edialis)ni, ikki yonida tishli 
o 'zak  (nulcus olivaris)ni, nozik harakatlarni ta ’m inlovchi to ‘r form atsiyani, yana 
ham orqaroqda V  ju ft nervning o 'zak lari (tractus spinalis nucleus n.trigem ini) 
ni, X ju f t nervning dorzal (nucleus dorsalis n.vagi), IX -X  ju f t nervlarga taalluqli 
harakatlantiruvchi (nucleus am biguus), XII ju ft nerv o 'zag i ham da chuqur sezgini 
o 'tkazuvchi nozik va ponasim on o 'zak larn i ko‘ram iz .

O R T Q I MIYA
O rtqi m iya  (181-rasm ) (m etencephalon) miya ko 'p rig i va m iyachadan

iborat.
K o 'prik  (pons) ko 'ndalang  tolalardan tuzilgan b o 'lib , m iya tubining orqa 

tom onida joylashgan. K o 'p rik  old tom onidan miya oyoqchalariga, pedunculi cer- 
ebellares medii, orqa tom onidan uzunchoq m iyaga q o ‘shilib turadi va m iyaning 
qo 'shn i qismlari bilan ko 'ndalang  joylashgan egatchalar orqali chegaralanadi. 
U zunchoq miya bilan ko‘prik orasidagi orqa k o ^ d a lan g  egatdan n.abducenis (VJ 
juft), n.facialis (VII ju ft) va n. vestibulocohlearis (V III ju ft) bosh m iya nervlari 
chiqadi.



181-. M iya oyoqchalari (pe- 
dunculi cerebri).

1-Fasciculus longitudinalis 
medialis; 2-Lem niscus lateralis: 3 -  
Pedunculus cerebellaris superior; 4 -  
Tractus rubrospinalis; 5-Pedunculus 
cerebri: 6-Pedunculus cerebellaris 
medius: 7-N.trigeminus: 8-N .inter- 
medius: 9-Pedunculus cerebellaris 
inferior: 10-N.abducens: 11—Oliva;
12-Fissura mediana anterior: 13-N.hy- 
poglossus: 14-Decussatio pyramidum;
15-N.accessorius: 16-Pyramis: 17-N. 
vagus; 18-N.glossopharyngeus: 19-N. 
vestibulocochlearis; 20-N .facialis; 21 
-Sulcus basillaris; 22-Pons; 23-Tractus 
pyramidalis: 24-Lem niscus medialis:
25-Tractus tegmentalis centralis; 2 6 - 
Aquaeductus cerebri.

K o 'p rik  pastki yuzasining o ’rtasida uzunasiga joylashgan  egatda (sulcus 
basillaris) asosiy arteriya -  a.basillaris yotadi. K o 'prikn ing  ikki yoni pastki yu
zasida V ju f t n e rv la r-n .tr ig e m in u s  chiqadi. K o 'prikning k o ’ndalang nerv tolalari 
m iyachaning o ‘rta oyoqchalarini (pedunculi cerebellares m edii)ni hosil qiladi. 
K o 'p rikn ing  orqa tom oni rom bsim on chuqur (fossa rhom boidea)ning yuqori qis
m ini hosil qiladi. K o 'p rik  k o ’ndalangiga kesib qaralganda eshitish yo 'lin ing  nerv 
tolalaridan hosil b o 'lgan  trapetsiyasim on tana -  corpus trapezoidum  ni k o ’ramiz. 
U k o ’prikni old va orqa qism ga b o ‘ladi: old qism (pars ventralis pontis) ko ’proq 
oq m oddadan iborat b o 'lib , kulrang m odda alohida yadrochalar tarzida joy lash
gan. Bu yadrochalarga bosh m iya yarim sharlaridan p o ’stloq - ko 'p rik  o ‘tkazish 
y o iin in g  tolalari (fibrae corticopontin) keladi. Y adrochalardan esa m iyachaga 
boradigan ko‘prik -  m iyacha o‘tkazish yo4 i (tractus pontocerebellaris)ning nerv 
tolalari boshlanadi. K o’prikning orqa qism i (pars dorsalis pontis)da kulrang mod
dadan tuzilgan yadrolar k o ‘proq bo 'lib , u lar uch shoxli (V  ju ft) nerv, uzoqlash- 
tiruvchi nerv (VI juft), yuz nervi (V II ju ft) va dahliz-chig‘anoq nerv (VIII ju ft) 
lar joylashadi. N ozik harakatlarni boshqaradigan nerv tolalari va hujayralaridan 
iborat bo ’lgan ko’prikning to 'rsim on  formatsiyasi -  form atio reticularis pontis 
uzunchoq m iyaga bevosita davom  etadi.

Ortqi m iya oq m oddalarida joylashgan afferent va efferent nervlar pe- 
riferiyani bosh m iya p o ’stlok qavati bilan bog 'laydi, haqiqiy k o ’prik vazifasini



bajarib, lunj-chaynov m uskullar faoJiyatini ta 'm inlaydi, Burun va og’iz b o ’sh lig ’i 
shilliq qavatida joylashgan retseptorlar orqali sezgi im pulslarini qabul kiladi va 
idora qiladi.

M IY A C H A  (K IC H IK  M IYA)
M iyacha  (182-rasm ) (cerebellum ) bosh m iyaning katta boMaklaridan biri 

bo ‘lib, og 'irlig i 120-150 ggacha. M iyacha bosh m iya ensa qism ining ostida, kall- 
la suyagining ichki yuzasidagi m axsus orqa chuqurida joylashgan. M iyachaning 
ostida ko ’prik bilan uzunchoq m iya turadi. M iyacha ikki yarim shar (hem isphe- 
ria cerebelli) o 'rtasida joylashgan  chuvalchang -  verm is ni birlashtirib  turadi. 
Odatda, ustki va pastki chuvalchanglar tafovut etiladi. M iyachaning yuzalari 2 -3  
mm qalinlikdagi kulrang m odda (po’stloq) bilan qoplangan bo’lib, undagi yupqa 
pushtalarni chuqur egatlar (fissurae cerebelli) kitob varaqlari singari bir-biridan 
ajratib turadi. Yupqa pushtalar y ig ‘ilib alohida b o iak ch a la r -  lobuli cerebelli ni 
hosil qiladi. Bu bo 'Iakchalar esa chuvalchangdagi bo’lakchalarga m os keladi, 
m iyacha bo‘lakchalari ichida m iyachaning o 'rta  oyoqchalari yonida joylashgan  
parda -  flocculus ham da u bilan bog ’liq b o ‘lgan chuvalchang qism i -  nodulus 
tugunchani tafovut qilish lozim.

182 - rasm . M iyacha 
yadrolari va o 'rta  m iya yopqi- 
chi.

1-C olum na fornicis; 2— 
Ventriculus tertius; 3 -C om m is- 
sura posterior; 4 -T halam us: 5 -  
Trigonum  habenulae; 6 -F ren u 
lum veli m edullaris superioris,
7-Pedunculus cerebellaris su
perior; 8-N ucleus dentam s; 9 -  
Lam ina albae; 10-H ilus nuclei 
dentati; 11-Corpus m edullare; 
12-N ucleus em boliform is; 13- 

N ucleus globosus; 14-Verm is; 15-N ucleus fastigii; 16-Tractus cerebellorubralis; 
17-C olliculus inferior; 18-C olliculus superior; 19-C orpus pineale: 20-C om m is- 
sura habenularum ; 21-S tria  term inalis; 22-T enia chorioidea; 23-V .thalam ostria- 
ta; 24-C orpus striatum  (C aput nuclei caudati).

M iyacha bosh m iyaning boshqa qismlari bilan uch ju f t oyoqchalar orqali 

tutashib turadi:
I. Ustki oyoqchalar -  pedunculi cerebellares superiores m iyacha tishli 

yadrosini to ’rt tepalik ham da orqa miya bilan birlashtirib turuvchi nerv tolalari-
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dan iborat.
2. О 'rta oyoqchalar -  pedunculi cerebellares m edii oyoqchalar ichida eng 

yo*g‘oni b o i ib ,  m iyachani k o ‘prikka birlashtiradigan nerv7 tolalaridan iborat.
3. P astki oyoqchalar  -  pedunculi cerebellares inferiores m iyachadan 

uzunchoq m iyaga boruvchi nerv tolalaridan tuzilgan. A na shu oyoqchalar vosita
sida m iyacha m iyaning boshqa qism lari bilan biriashib turadi.

M iyacha o ‘rtasidan oldindan orqaga tom on kesib ajratsak m iyacha 
p o 's tlo q  qavatining ostidagi oq m odda archa daraxtiga o 'x shab  shoxlab ketgan- 
ligini k o ‘ram iz. Shuning uchun utiga hayot daraxti (arbor vitae cerebelli) deb nom 
berilgan (124-rasm ).

O q m odda m arkazida kulrang m oddadan iborat qator joylashgan yadrolar- 
ni k o ‘rish m um kin. U larning eng yirigi ikki chetdagi tishli yadrolar -  nucleus 
dentatus b o iib ,  ichki tom onida uchburchak shaklidagi bir ju f t probkasimon 
yadroni -  nucleus em boliform is, buJardan yuqorida uchinchi ju f t sharsim on 
yadro -  nucleus globosus ni k o ‘ram iz. Sharsim on yadrolar bir qancha mayda va 
yum aloq yadrochalardan to 'p langan . Yadrochalar o 'rtasida cho 'qq i (tom ) yadro- 
lari -  nucleus fastigii joylashgan.

M iy ach a  fiziologiyasi. M iyacha va uning yadrolari odam  yurishini, tana 
m uvozanatini avtom atik  ravishda boshqarib turish uchun x izm at qiladi. M iyacha 
shikastlansa yoki ensaga qattiq  m odda tegsa m uvozanat y o ‘qolib, odam  tikka tu- 
rolm aydi. Skelet m uskullar tai*tibsiz qisqarib tebranm a yoki poym a-poy harakatlar 
sodir bo 'lad i. B unday vaqtda m iyachada m uskullardan borgan im pulslam i to 'g 'r i 
analiz qilish qobiliyati y o ‘qoladi. shunday sharoitda itlar boshlarining tebranm a 
harakati natijasida tum shug 'in i to v o v d a to ;g ‘rilay olmaydi, vegetativ funktsiyalar 
(kon tom irlar tonusi, tem peratura va ovqatlanish jarayonlari) ham  izdan chiqadi. 
M iyacha faoliyati izdan chiqqanda odam  k o ‘z yum ib tik  tura o lm aydi, k o lrsatkich 
barm og’ini bum iga to ‘gri tekkizish qobiliyati y o ‘qoladi. O dam  nutqi buzilib. 
bo'lib-boM ib so 'zlaydi.

RO M BSIM O N  M IY A S IQ IG ‘1 (183-rasm )
R ivojlanish davrida rom bsim on m iya siq ig‘i -  okrta m iyani birlashtirib 

turgan siqiq -  isthm us rhom bencephali paydo b o lladi. B u siqiq m iyachaning ustki 
oyoqchalari, m iyaning yuqori chodiri -  velum m edullare superius va qovuzloq 
uchburchagi - tr ig o n u m  lem niceidan iborat. Siqiqning ikki tom onida joylashgan 
ushbu uchburchak (trigonum  Iem nisci) eshituv yo‘li (lem niscus lateralis) nerv to
lalaridan tuzilgan. X uddi shu siqiq sohasida IV qorinchaning oldingi cheti turadi. 
M iyachaning ustki oyoqchalari o ra lig 'ida  tortilgan chodir esa m iyachadan to ‘rt 
tepalikka qadar boradi.

T O ‘RTIN C H I QO RINCHA
To(r tm ch i qorincha  (ventriculis quartus) old tom ondan m iya k o ‘prigi va
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uzunchoq m iyaning rom bsim on yuzasi bilan. orqa tom ondan m iyacha oralig ‘ida 
hosil b o klgan bo 'sh liqdan iborat, oldindan suv y o ‘li (agueductus cerebri) orqali 
III qorincha bilan, orqadan esa orqa miyaning m arkaziy kanali (canalis centralis) 
bilan qo 'sh ilib  turadi. IV qorinchaning tubini rom bsim on chuqurcha (fossa rhom - 
boidea) hosil qilsa, oldinda m iyaning yuqori chodiri -  velum  m edullare superior, 
m iyachaning ustki oyoqchalari orasida joylashgan orqa tom onda miyaning pas
tki chodiri -  velum  m edullare inferius (m iyachaning pastki oyoqchalari orasida 
joylashgan) hosil qiladi. C hodirning ichki yuzasida qorinchaning tom ir pardasi 
-p le x u s  chorioideus bor. V I qorincha miyaning tom irli pardasi ostidagi bo 'sh liq  
bilan pastki chodirda joylashgan uchta teshik orqali qo 'sh iladi. Teshiklardan biri 
rom bsim on chuqurchaning pastki b u rch ag id a -ap e rtu ra  m ediana ventriculi quarti 
(eng katta), ikkitasi ikki yon burchakda -  aperturae laterales ventriculi quarti jo y 
lashgan. A na shu teshiklar orqali qorinchaiar ichidagi suyuqlik miya pardalari 
orasidagi suyuqlik bilan qo 'sh ilib . aylanib yuradi.

Q orinchaning yuqori chodiri pastki chodir bilan o4k ir cho 'qq i hosil qilib. 
m iyacha ichiga kirib botib qo 'sh ilad i va IV qorinchaning tom ini (tegm en ventri
culi quarti) hosil qiladi.

T o 'rt burchakli rom bsim on chuqurcha (fossa rhom boidea) rom bsim on 
miya siq ig 'i, ko ‘prik  va uzunchoq m iyalarning qo‘shilishidan vujudga kelgan.

„ 183-rasm. Rom bsim on yuza
(fossa rhom boidea) va 12 ju f t bosh miya 
nervlari.

1-Velum medullare superius; 2-Emi- 
^ nentia medialis; 3-Sulcus limitans; 4-Pedun- 
j. „ cuius cerebellaris superior; 5-Pedunculus 

cerebellaris medius; 6-Pedunculus cerebel
laris inferior: 7-Plexus chorioideus ventriculi 
quarti; 8-Area vestibularis; 9-Fovea inferior:
10-Trigonum n.hypoglossi; 11-Trigonum 
n.vagi; 12-Obex: 13-Sulcus lateralis posterior; 
14-Sulcus intermedius posterior; 15-Sulcus 
medianus posterior: 16-Fasciculus gracilis: 

17-Tuberculum nuclei gracilis: 18-Fasciculus cuneatus: 19-Tuberculum nuclei cuneati: 
20-Striae medullares ventriculi quarti; 21 N.intermedius: 22~Colliculus facialis; 23-Sul
cus medianus: 24-N.trochlearis; 25-Frenulum veli medullaris superioris: 26—Colliculus 
inferior; 27-Colliculus superior.

R om bsim on  c h u q u rch a  qoq o 'rtadan o 'tg an  egat -  sulcus medianus 
orqali o 'ng  va chap bo‘laklarga boMinadi. Egat o ld tom ondan suv y o lig a . orqa 
tom ondan orqa miyaning m arkaziy kanaliga tutashib ketadi. Egatning ikki yon- 
boshida kulrang moddadan hosil boMgan tepalik -  colliculus fasialis da yuz nervi



bilan  uzoqlashtiruvchi nerv yadrolari joylashgan. Shuningdek, eshituv maydoni
-  area vestribularis va undan chiqqan eshituv  nervi tolalarining ko‘ndalang y o 'li
-  striae m edullares va V III ju f t nei*vning yadrosi ko ‘rinadi. R om bsim on chuqu- 
rchaning  pastki qism ida X II ju f t nerv (n.hypoglossus) yadrosining uchburchagi
-  trigonum  n.hypoglossi joylashgan. Shunday qilib, rom bsim on chuqurchada 
yuqorida aytilganidek, bosh m iyaning V, VI, VII, VIII, IX, X, X I va XII ju f t nerv 
yadrolari joylashgan. Jum ladan V I va X II ju f t nervlarning harakatiga taalluqli 
som atik  yadrosi rom bsim on chuqurchaning medial qatorida, VII, IX  va X  ju ft 
nervlarning vegetativ  yadrolari o 'rta  qatorda va nihoyat VIII ju f t nervning som a
tik  sezuvchi yadrosi lateralda joylashadi.

X II ju f t nerv (n.hypoglossus) -  yakka harakat qiluvchi nervning yadrosi 
rom bsim on chuqurchaning eng pastki burchagida, n.hypoglossus uchburchagi 
b ag krida joylashgan , X I ju f t q o ‘shim cha nerv (n.accessorius)ning ikkita hara- 
katchan yadrosi b o 'lib , biri orqa m iyada (nucleus n.accessorii) joylashsa, ikkin
chisi IX  va X  ju f t nervlar yadrosining dum sim on davom i (nucleus ambiguus)dir. 
B u yadro rom bsim on chuqurchadagi o liva  yadrosining orqa va lateral qism ida 
joy lashgan . X  ju f t adashgan nervning uchta yadrosi bor: 1-sezuvchi yadro (nu
cleus solitarius) va 2 -vegeta tiv  yadro (nucleus dorsalis) XII ju f t nerv yadrosining 
yonboshida joylashgan. 3 -harakatga taalluqli yadro (nucleus am biguus) IX  ju f t 
nerv yadrosi yonboshida joylashgan. IX  ju f t til-yutqin nervi (n.glossopharyngeus) 
n ing  ham  3 ta  yadrosi bor: 1 -sezuvchi yadro  (nucleus solitarius) til osti nervi yad
rosining yonboshida joylashgan; 2 -vege ta tiv  (so‘lak oqizuvchi) yadro (nucleus 
salivatorius inferior) oliva va uning atrofida tarqoq holda joylashgan; 3-hara- 
katchan yadro  X  v a X I ju f t nerv yadrolari b ilan birga joylashgan.

V III ju f t dahliz-chig 'anoq nervi (n .vestibuloco-chlearis)ning yadrolari 
ikki guruhga ajratilgan. Biri ch ig 'anoq  yadrosi (pars cochlearis) b o ‘lib, rom b
sim on chuqurchaning yonbosh burchagi (area vestibularis)da joylashgan, ikkin
chisi pars vestibularis ham  tarqoq holatda to 'r tta  yadro bo 'lib  area vestibularis 
sohasida j oylashgan.

VII ju ft yuz nervi (n .facialis)ning harakat qiluvchi yadrosi ko ‘prikning 
orqa qism ida tarqoq joylashgan. Yuz nervi bilan birga joylashgan oraliq nerv 
(n.interm edius)ning vegetativ  (so 'lak  ajratuvchi) yadro (nucleus salivatorius su
perior) va sezuvchi yadro (nucleus soliratius)lari yuz nervining k o ‘prikdagi yad
rosi orqasida joylashgan.

V I ju f t uzoqlashtiruvchi nerv (n.abducens)ning harakatlantiruvchi yadrosi 
colliculus facialis (rom bsim on chuqurchaning yuzasida) birgalikda joylashgan.

V ju ft uch shoxli nerv (n.trigem inus)ning to 'r tta  yadrosi bor: 1 -sezuv
chi yadro, nucleus tractus pontinus n.trigem ini ko 'prikning tepa qismi orqasi
da uchraydi; 2 -o rqa  m iya y o ‘lidagi yadro (nucleus tractus spinalis n.trigem ini) 
uzunchoq m iyaning barcha qism ida joylashgan: 3-harakatlantiruvchi (chaynov) 
yadro (nucleus m otorius n .trigem ini) k o ‘p rik  tepasining orqa qism ida bo 'lad i;
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4 - o ‘rta miya yo 'lidagi yadro (nucleus tractus m esencephalicus n.trigem ini) 
aqueductus cerebri devorida joylashgan. Bu yadro chaynov va k o ‘z soqqasi mus- 
kullarini propritseptiv (m uskul) sezgilar bilan ta ’m inlaydi. Ehtim ol. nucleus m e
sencephalicus n.trigem ini uch shoxli nervning birinchi shoxi n.opthalm icus bilan 
bog ‘langan holda rivojlangan b o ‘lsa kerak. Chunki bu nerv7 alohida uchraydi. 
Shuning uchun rom bsim on chuqurcha odam  organizm ida m uhim  vazifani bajara- 
di. Jum ladan, yurak va qon tom ir, nafas a 'zo lari, hazm  sistem asi, siydik chiqarish 
va tanosil a 'zo lari faoliyatini avtom atik ravishda tartibga soladi va ularni b ir bu- 
tun sistem aga qo‘shadi; 5 -m edialis cruris cerebri: 6 -S ubstan tia  nigra; 7 -N uclus 
ruber; 8-Tegm entum ; 9 -S ubstan tia  grisea centralis.

O kR TA  M IY A  (184-rasm )
O 'rta  m iya  (m esencephalon) m iya oyoqchalari -  pedunculi cerebri, to 'r t 

tepalik plastinkasi -  lam ina tecti, ular yelkalari (brachia colliculi) va oyoqchalar 
orasida joylashgan miya suv yo 'lidan  (aquaductus cerebri) iborat.

To'rt tepalik -  corpora quadrigem ina yoki o ‘rta  m iya tom i -  tectum  me- 
sencephali yuqori m iya chodiri bilan shishsim on tana (qadoq tana orqasida) ora 
sida joylashgan. Bu plastinkada to ‘rt tepalik  bo ‘lib, ularning yuqoridagi ikkita te- 
paligi -  colliculi superiores, k o 'ruv  y o ‘Iining po‘st!oq osti m arkazi, pastki ikkita 
tepaligi -  colliculi inferiores eshituv y o ‘lining po‘stloq osti m arkazi hisoblatiadi. 
U stki ikkita tepalik  oralig‘ida shishsim on tana -  corpus p ineale joylashgan. Pastki 
ikkita tepadan chiqqan yelkalari -  brachium  colliculi inferiores oraliq m iyaga qa- 
rashli ichki tizzasim on tanada corpus geniculatum  m ediale bilan tutashsa, ustki 
tepalikning yelkalari brachium  colliculi superioris -  k o ‘ruv d o 'm bog 'in ing  yo- 
stiqchasi orqali tashqi tizzasim on tana (соф и з geniculatum  laterale)ga boradi.

184-rasm. M iya oyoqcha-
lari.

1-A quaeductus cerebri: 2 -  
CoMiculus superior; 3 -C rus cere
bri; 4 -N .oculom otorius; 5-Sulcus

M iya oyoqchasi (pedun
culi cerebri) m iya yarim shaiiariga 
va m iya p o ‘stlog‘iga boruvchi 
nerv’ to lalaridan iborat. U miya 
ko 'p rig in ing  old tom onidan bosh
lanib, m iya yarim sharlarining ichi- 

ga kirib tarqaladi. O yoqchalam ing oraliq chuqur tubi orqadagi ilm a-teshik m odda 
-su b s ta n tia  perforata posterior bilan qoplangan. Shu joydan  k o ‘zni harakatlanti
ruvchi nerv (n.oculom otorius III ju ft) boshlanadi. T o’rt tepalik  ostida joylashgan
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(o ’rta m iya pufagi bo 'sh lig ’i qo ld ig ’i) m iya suv y o 'li -  aqueductus cerebri III 
qorinchani IV qorinchaga q o ‘shib turadi.

O 'r ta  m iyaning ko 'ndalang  kesim ida quyidagi uch qism  tafovut qilina
di: 1) tom  plastinkasi (lam ina tecti) -  to ’rt tepalikni o 'z  ichiga olgan miya suv 
yo 'ligacha  boMgan qism ; 2) tom cha -  tegm entum  miya suv y o 'li bilan qoram- 
tir m oddagacha (substantia nigra) bo 'lgan  qism; bu yerda dum aloq shaklli qizil 
yadro -  nucleus ruber joylashgan. Q oram tir m odda -  substantia nigra nerv hu- 
jayralari to ‘plam idan iborat, uning sitoplazm asida qoram tir pigm ent -  m elanin 
bo 'lad i. Q oram tir m odda o 'z ig a  xos chegaradir, m oddaning orqa (dorzal) qis
mi o*rta m iya yopqichi -tegm entum  m esencephalidan iborat, oldingi (ventral) 
qism i m iya oyoqchalarining asosi -  basis m esencephali deb ataladi. O 'rta  miya 
yopqichida o 'rta  m iya o ’zaklari va yuqoriga ko 'tariluvchi (afferent) o 'tkazuvchi 
y o 'lla r  joylashgan;. 3) m iya oyoqchalarining asosi -  basis pedunculi cerebralis 
bo 'lib , oyoqchaning ventral qism ini hosil qiladi. U, asosan, oq moddadan iborat 
bo 'lib , bosh m iy an in g p o 's tlo g 'id an  boshlanuvchi efferent o ’tkazuvchiyoM lardan 
tashkil topgan. O yoqchalarning m iya suv y o ‘li atrofida III va IV ju f t bosh miya 
nervining som atik v a parasim patik  yadrolari joylashgan.

O 'r ta  m iya m uskullar tonusini tartibga solib, odam  m uvozanatini saqlash 
va yurishda faol qatnashadi. O 'rta  m iya jarohatlanganda yoki kasallikka duchor 
b o ’lganda m uskullar kuchli qisqarib, oyoq-qo4Iar bukilm ay qoladi.

T o 'rt tepalikning ustki d o km boqcha yadrolari k o ’zning to 'rp ard asid an  im- 
pulslar qabul qilib, kerakli javob  yuboradi, y a ’ni yo rug 'lik  tom onga boshni bur- 
ishda qatnashadi. K o’zga kelayotgan nur yo 'nalish iga qarab k o 'z  qorachig‘ining 
kengay ish iyokito ray ish in i, ko 'zgavharin ingholatin i atrof-m uhitni an iq k o 4rishga 
(akkom odatsiya) moslashtiradi.

T o’rt tepalikning pastki do^m boqchalarida joylashgan yadrolar quloqni 
tovushga nisbatan moslash, boshni tovush kelgan tom onga burish kabi holatlarni 
idora qiladi.

O R A LIQ  MIYA
O raliq m iya. D iencephalon (185- rasm) oxirgi miya bilan o ’rta miya 

oralig ’ida joylashgan, u k o 'ru v  d o km bog 'i -  thalam encephalon. do 'm boq osti so- 
hasi hypothalam us va III qorincha (ventriculus tertius)dan iborat.

K o 'ru v  do*mbog*i sohasi (tha lam en-cephalon)- ko*ruv d o 'm b o g 'i (thala
mus), do 'm boq  usti (epithalam us) va d o ’mboq orqasi (m etathalam us), qorincha- 
lari d o ‘m boq osti sohasi (hypothalam us)dan tuzilgan.

K o ’ruv d o 'm bog 'i (tepaligi) (thalam us) tuxum  shaklidagi kulrang m od
dadan iborat b o 'lib , ikki yarim shar bag 'rida  joylashgan. Tepalikni ko 'rish  uchun 
m iya yarim sharlarini o 'rtadagi yoriqdan ikkiga ajratish lozim. Tepalikning ichki 
(m edial) yuzalari III qorincha bo'shligM ga qarasa, old yuzasining uchi ingich- 
kalashib tugavdi, orqa uchi esa yostiqsim on tepalikni -  pulvinar hosil qiladi va
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oq m oddadan tuzilgan yupqa parda (stratum  zonale) bilan qoplangan. Tepalikni 
pastki tom ondan tepalik  osti egati -  sulcus hypothalam icus chegaralaydi. Bu 
egat yon qorinchalar orasidagi teshikdan miya suv y o kligacha borgan. K o'ruv 
do‘m boqlarining ichki yuzalari bir-biri bilan kulrang bitishm a orqali q o ‘shilgan, 
D o‘m boqning tashqi yuzasi yonbosh qorinchaga qaragan bo 'lib , dum li yadro 
(nucleus caudatus)dan chegara ariqcha (sulcus term inalis) orqali ajralib turadi. 
Shunday qilib, chegara ariqcha k o ‘ruv dokm bogkini yarim shar (telencephalon) 
dan, y a ’ni dumli yadrodan chegaralaydi. Sulcus term inalisdan bosh m iyaning 
yupqa y o ‘li (striae term inalis) o 'tadi. K o ‘ruv do‘m bog‘i oldingi, ichki va tashqi 
bir necha yadrolardan tashkil topgan. K o‘ruv do‘m bog‘ining vazifasi juda  m u
rakkab, bu yerda bosh m iya p o ‘stlogkiga boruvchi ham m a sezgi yo 'lla ri alm ash- 
inadi, y a ’ni sezgini olib keluvchi nerv tolasi (neyron) shu yerda tugab, oxirgi 
neyronga o ‘tkazib beradi (orqa m iya bilan m iya po 'stlogH  o ‘rtasidagi yo 'lga  
qaralsin). Uning yostiq  qismi po 'stloq  osti kokruv m arkazi b o 'lib  hisoblanadi. 
K okruv do‘m bog‘ining old yadrosi so‘rg ‘ichsim on tanalar (corpus m am illare) b i
lan birgalikda hid bilish sistem asini hosil qiladi. Shunday qilib, k o kruv d o 'm bog 'i 
sezuvchi yoMlarning p o ‘stloq osti m arkazi bo4lib xizm at qiladi.

185-rasm . Bosh m iya

D o 'm boq  u sti sohasi -  epithalam us shishsim on tana (epifiz) (corpus pine- 
ale) miyaning ustki ortig"idan iborat b o ‘lib. to ‘rt tepalikning ustki ikki tepachasi 
o ’rtasida osilib joylashgan. Tanachadan har ikki tom onga pilik sifatida jilov  (yu- 
gan) habenula davom etib, 111 qorinchaning orqa sohasida o ’zaro qo‘shilib yugan 
bitishm asini -  com issura habenularum  hosil qiladi. Epifiz ichki sekretsiya bezi 
b o klib, boshqa endokrin bezlar bilan birga tanosil a ’zolarining bir m e’yorda rivo- 
jlanishin i ham da turli ritm ik jarayonlarni ta ’m inlab turadi.
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D o 'm b o q  orqasi -  m etathalam us ichki -  corpus geniculatum  mediale va 
tashqi -  corpus geniculatum  laterale tizzali tanachalardan iborat.

O 'n g  va chap tom ondagi ichki tizzali tanachalar k o ’ruv d o km bog‘ining 
ostida joylashib . to ‘rt tepalikning pastki tepachalari bilan ularning oyoqchalari 
orqali qo 'sh ilad i va ular bilan birga po 'stloq  osti eshituv m arkazi vazifasini ba- 
jaradi.

O 'n g  va chap tom ondagi tashqi tizzali tanachalar ko ‘ruv tepaligim ng 
y o s t ig i  (pulvinar) ostida joylashgan b o iib , ular to lrt tepalikning ustki ikkita 
d o *m bog iga  ularning oyoqchalari orqali qo‘shiladi va k o ‘ruv do 'm bog 'in ing  
y o s t ig i  bilan birga po 'stloq  osti k o 'ru v  markazi vazifasini bajaradi.

D o 'n tb o q  osti sohasi (hypothalam us)ning oldingi qism i regio hupothal- 
am ica anterior b o iib .  kulrang do 'm boqcha (tuber cinereum  infundibulum ) bilan 
m iyaning pastki o r t ig i  -  gipofiz (hypophysis), k o ‘ruv nervi poyasi (tractus op
ticus) va uning kesishm asi bilan so ig ic h s im o n  tanalardan (corpora mam illaria) 
tuzilgan. G ipofiz (hypophysis) k o ‘ruv nervi kesishm asi bilan s o i g ’ichsimon 
tanalar o ra lig id ag i kulrang d o ‘m boqchaning m axsus voronkasim on o 'sim tasi 
(infundibulum )ga osilgan holda, kalla suyagi oldidagi ponasim on suyakning shu 
nom li chuqurchasida joylashadi. K ulrang do 'm boqcha oliy vegetativ  markazdir, 
u m oddalar alm ashinuvini va issiq-sovuqni tartibga solib turadi (ichki sekretsiya 
bezlariga qaralsin).

S o lrg ich s im o n  tanalar (corpora m am illaria) bir-biridan egatcha bilan 
ajralgan. u lar tarkibidagi kulrang m oddalar hid bilish vazifasini o 'taydi.

U chinch i qorincha  (ventriculus tertius) ikkita ko‘ruv d o in b o g i  o ra lig id a  
joy lashgan  to r bo’shliqlar. do ’m boqlar qorinchaning ikki yon devori b o iib  hi- 
soblanadi. Q orinchaning oldingi devorini gum baz ustunchalari (colum nae for- 
nicis) bilan oldingi bitishm a -  com issura cerebri anterior va tepadagi ingichka 
tasm acha (lam ina term inalis) hosil qilsa, orqadevorini orqa bitishm a -  comissura 
cerebri posterior ham da yuqorida aytilgan com issura habenularum  chegaralab 
turadi. Pastki devori do 'm boq osti sohasidan tuzilgan b o isa . ustki devori qon 
tom ir epiteliy plastinkasi (tela choroidea vertriculi tertii)dan iborat, uning ustida 
joy lashgan  m iya gum bazi (fornix) qadoq tanalardan -  corpus callosum  tuzilgan. 
U chinchi qorincha old tom onda qorinchalar oraliq teshiklari -  foram ina interven- 
tricularia orqali yon qorinchalarga bog 'lanadi.

K o 'ru v  d o ‘m b o g id a  pokstloq osti sezuvchi yadrosi b o iib , bunda barcha 
sezuvchi im pulslar afferent nervlar orqali ana shu vadroga keladi. Odam orga- 
nizm ining barcha sohasidagi sezgilar k o ‘ruv d o 'm b o g ig a  kelib analiz va sintez 
qilinadi. N atijada ko‘ruv d o 'm b o g id a  b a ’zi sezgilar yum shab, boshqalari esa 
kuchaytirilib  m iya p o 's tlo g 'ig a  uzatiladi. K o 'ruv  d o 'm b o g i kasallangan yoki 
jarohatlanganda tanadan kelgan sezgilar zo ‘rayib, oshib m iya po‘s t!o g ig a  bora- 
dida, odam ning g 'azab in i oshiradi. Odam arzim agangapga kuladigan yoki sa- 
babsiz y ig iay d ig an  b o ia d i, m im ika o 'zgaradi. Ichki a ’zolarda og 'riq  kuchayib
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odam holati o 'zgaradi. B u vaqtda yurak tez urib, nafas olish tezlashib, qon bosimi 
ko 'tariladi. Bosh og 'rib  uyqu buziladi. g ’ayriixtiyoriy harakatlar m avjud bo 'ladi.

K o 'ruv  d o 'm bog 'idan  pastda joylashgan uzunchoq va orqa m iya yadrolari 
bilan m iya yarim sharlari bag 'rida  joylashgan barcha po 'stloq  osti harakatlanti
ruvchi yadrolari nervlar orqali bog ‘langan.

Do*mboq osti sohasi -  g ipotalam us barcha vegetativ  funksiyalarni idora 
etuvchi po 'stloq  osti yadrosidir. U organizm ichki m uhitining doim o bir xilda 
idora etilishini ta 'm in laydi. Y og'lar. oqsillar, uglevodlar va suv-tuz alm ashinish 
jarayonigavda haroratini bir xilda saqlaydi.

P o 'stloq  osti shikastlangandagavda harorati o 'zgaradi. Jum ladan, sovuq 
xonada odam ning harorati pasaysa, issiq xonada ko 'tarilad i.

Sim patik va parasim patik nervlarning po 'stloq  osti m arkazi ham  gipota- 
lam usda joylashgan. G ipotalam usning old qism ida parasim patik nerv sistem asi
ning yadrosi joylashgan. qitiqlanganda ichaklar peristaltikasi kuchayadi. shiralar 
ajralishi ortib, yurak urishi pasayadi.

G ipotalam usning orqa qism ida nerv sistem asining yadrolari bor, ular qi
tiqlanganda yurak urishi tezlashib, qon tom irlar devori torayadi va qon bosimi os- 
hadi, G ipotalam us qon haroratini, qon tarkibini bir xilda saqlashda ayniqsa katta 
aham iyatga ega. O vqatlanish va suyuqlik ichish (chanqash), shim ilish jarayonlari 
ham gipotalam us tom onidan ta ’m inlanadi. G ipotalam us kasallanganda haddan 
tashqari k o 'p  suv ichish, ovqatni m o 'l is te’mol qilish kuzatiladi, suv-tuz alm ashi
nish jarayoni buzilib, k o 'p  m iqdorda siydik ajrala boshlaydi va bunga qandsiz 
diabet kasalligi deyiiadi. G ipotalam us gipofiz faoliyatini ham  boshqaradi (ichki 
sekretsiya bezlariga qaralsin).

O X IR G I MIYA (186-rasm )
O xirgi m iya  (telencephalon) plashch -  yopqich -  pallium , hid bilish mi- 

yasi -  rhinencephalon, kulrang yadrolar va yon qorinchalar -  ventriculus latera- 
lisdan tuzilgan.

Plashch m iya yarim sharlarining 2 -4  mm qalinlikda qoplangan (eng keyin 
rivojlangan) kulrang po 's tlo g 'id an  (cortex cerebri) iborat bo 'lib , unda tashqi, ich
ki va ostki yuzalar tafovut etiladi. H ar qaysi plashch joy lashuviga k o 'ra  pesqona 
-  lobus frontalis, tepa -  lobus parietalis, ensa -  lobus occipitalis, chakka -  lo- 
bus tem poralis va chuqurlikda joylashgan orolcha -  insula boMaklaridan tashkil 
topgan. O rolchani ko 'rish  uchun pesqona, chakka va tepa bo 'lak lari oraiig 'ida 
joylashgan egat -  sulcus cerebri lateralis ni kengaytirish yoki orolchani qoplab 
turgan bo 'lak lam i kesish lozim. Orolchani qoplab turgan pesqona, chakka va tepa 
bo 'lak lar uning tom chasi (operculum ) deb ataladi. O rolcha uchburchak shaklida 
bo 'lib , uni o 'rab  turgan aylanm a egat (sulcus circularis) orqa va boshqa qismlar- 
dan chegaralab turadi. P lashchning pesqona bo 'lagin i tepa bo 'lakdan  ajratib tur
gan m arkaziy egat -  sulcus centralis bor. Bu egat pastda ko 'ndalangiga joylash-
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gan botiqqa borib taqaladi.
Tepa b o ‘lak bilan ensa bo‘lak oralig 'ida ularni ajratib turuvchi -  sulcus 

parietooccipitalisni k o ‘rish m um kin. Chakka b o ia k n i boshqa b o iak la rd an  m iya
ning yon  tom onidagi egat -  sulcus cerebri lateralis ajratib turadi.

Pesqona bo‘lagining m arkaz oldi egati -  sulcus precentralis oldida 
oldingi m arkaziy pushta -  gyrus precentralis joylashgan. M arkaz oldi egatidan 
ko 'ndalangiga ketgan ikki pesqona egati (sulcus frontalis superior et inferior) 
ustki, o ‘rta va pastki pesqona pushtalarini gyrus frontalis superior, meduis et in- 
feriorga ajratib turadi (134-rasm ).

Tepa Ь о Ч а к -  lobus parietalis esa markaziy egat (sulcus centralis) orqasi- 
ga joy lashgan  m arkaz orqa egati (sulcus postcentralis) va unga k o ‘ndalang ketgan 
egat -  sulcus intraparietalis vositasida orqa m arkaziypushta -  gyrus postcentralis, 
ostki va ustki tepa -  lobulus parietalis superior et inferior boMaklariga bo ‘Iinadi.

E n sa  bo4ag i -  lobus occipitalis ko ‘ndalang joylashgan egat -  sulcus oc
cipitalis transversus va boshqa m ayda egatlar (sulcus intraparietalis) bilan alo- 
hida pushtalarga ajralib turadi. Ensa b o ‘lakning yonbosh sohasida o ‘zgaruvchan 
egatchalar va pushtalar doim iy uchram aydi. Chakka boMagida parallel joylashgan 
ustki va ostki egatlar (sulcus tem poralis superior er inferior) pushtalari -  gyrus 
tem poralis superior, m edia et inferiorga ajratadi. G yrus tem poralis inferior uning 
pastki qirrasi orqali m iyaning pastki yuzasida joylashgan gyrus occipitotem palis 
lateralisdan ajralib turadi.

O rolcha  (insula)ni m iya yarim shari tashqi yuzasidagi yonbosh egat (sul
cus lateralis)ni ikki tom onga tortib kengaytirib yoki uni qoplab turgan pesqona, 
tepa va chakka bo‘lakchalaridan hosil b o ig a n  tom chani (operculum ) kesib ochib 
ko 'rish  m um kin. O rolcha uchburchak shaklda bo‘lib, atrofini doira egat (sulcus 
circularis) o ‘rab turadi. O rolchani, uning m arkazida joylashgan pushta old va 
orqa b o iak la rg a  bo 'lad i. O ldingisi bir nechta kalta pushtalar (gyrusbreves insu- 
lae) v a  orqadagisi uzun pushtalar (gyrus longus insulae)dan iborat.

Bosh m iya yarim  sharining m edial (ichki) yuzasida quyidagi egat va push
talar joylashganligini k o kram iz. Q adoq tana ustidan yotuvchi egat (sulcus cor
poris collasi), u area subcollosi nom li m aydondan boshlanib orqadan dengiz oti 
egatiga o ‘tib ketadi.

Bu egat ustida unga parallel holda belbog5 egati (sulcus cinguli), ular ora
sida qadoq tanani belbog‘ kabi o ‘rab turuvchi pushta (gyrus cinguli) joylashadi. 
U orqaga va pastga tom on yo 'na lib  siq ig4 (istm us) orqali dengiz oti oldi pushtasi 
(gyrus parahippocam palis)ga o ‘tadi. Siqig* orqasida qush panja egati (sulcus cal- 
carinus) yordam ida ajralgan tilcha pushtasi (gyrus lingualis) joylashadi.

Yuqorida ko 'rsatilgan  uchta pushta (cyrus cinguli, isthm us gyri cinguli va 
gyrus parahippocopalis) gum baz pushtasi (gyrus fornicatus)ni hosil qiladi. Bu 
pushtaning oldidagi qadoq tana osti m aydonini (area subcollosa), orqa qism idagi 
ilmoq (uncus) berk halqani hosil qiladi. Bu halqa bosh miya yarim  sharlarining
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yangi qismi -  hidlov miyasi (hinencephalon) deyiladi.
B elbog ' egati old va yuqoridan yuqorigi pesqona pushtasi (gyrus frontalis 

superior) egatining oldingiuchigacha davom  etadi. Egatning orqa uchi tepa soha- 
siga kelganda yuqoriga ko 'tarilad i va m arkaziy egatning orqasida yotadi. M arkaz 
oldi egati bilan belbog’ egat orasida m arkaz atrofi oldi b o ;lagi (lobus paracentra- 
lis)ni ko 'ram iz.

Lobulus paracentralisning orqa tom onida (tepa bo 'lakka  tegishli) 
to 'rtburchakli sath yoki pona oldi b o 'lak  (precuneus) bo ’lib, oldindan sulcus 
cinguli (belbog' egati), pastdan sulcus subparietalis, orqadan sulcus parietooc- 
cipitalis chegaralab turadi.

186 -rasm oxirgi miya

Precuneus (pona oldi) orqasida (ensa b o ia k k a  taalluqli) pona (cuneus) 
bo 'lib . oldindan sulcus parietooccipitalis, orqadan sulcus calcarinus pastdan 
gyrus lingualis bilan chegaralanadi.

Yarimshar ostki yuzasining old qismida hidlov egati -  sulcus olfactorius 
bo 'lib . unda hidlov y o ‘li -  tractus olfactorius et bulbus olfactorius joylashgan. 
Sulcus olfactoriusning medial tom onida to ’g ’ri pushta (gyrus rectus) k o ‘rinadi. 
Lateral tom onda bir qancha m ayda egatchalar va k o ‘ruv pushtalari (sulci orbi- 
tales et gyri orbitales) bor. Yarim sham ing pastki orqa sohasida ensa b o ia k d a n  
chekka b o iag ig a  qarab cho 'zilgan  ikkita sulcus occipitotem poralis bo ’lib, gyrus 
occipitotem poralis lateralis (ensa-chakkaning chetdagi pushtasi) chegaralab tur- 
sa, ikkinchisi yon yoki chekka egat (sulcus collateralis) bo 'lib , oldinga sulcus 
rhinalis (burun egati) holida davom  etadi. Bu egatlar bilan qush panja egati sul
cus calcarinus oralig ’ida gyrus lingualis (tilsim on pushta), gyrus collateralis bilan 
sulcus rhinalis (burun egati) bir tom onda. ikkinchi tom onda sulcus hippocam pi
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(dengiz oti pushtasi) oralig’ida gyrus parahippocam  (dengiz oti atrofi oldi push
tasi) joylashadi.

Shuni aytib  o 'tish  kerakki, m iya yarim sharidagi egat va pushtalar miya 
rivojlanishi davrida vujudga kelgan eng keyingi qismdir, u lar har xil shaklda jo y 
lashgan va ham m a vaqt ham bir x ilda bo‘lavermaydi.

MIYA YARIM SHARLARINING IC H K I TU ZILISH I
M iya  p o  ‘s tio g 'i (kulrang m odda) ostida ju d a  ko‘p nerv tolalaridan tuzilgan 

oq m odda joylashgan . B u tolalar uch xi):
1. K alta va uzun assosiativ tolalar, ular faqat bitta yarim shardagi pushta 

yoki b o ‘laklarni bir-biriga bog‘laydi. K alta assosiativ tolalar bosh miyaning ra- 
voqsim on tolalari orqali (fibrae arcuatae cerebri) faqat yonm a-yon joylashgan 
pushtalarni, uzun assosiativ  tolalar: 1) belbog ' (cingulum ) hidlov uchburchi so- 
hasini qadoq tana osti m aydoni va ilm oq pushtalari bilan birlashtiradi: 2) yuqo- 
rigi uzunasiga y o ‘nalgan tutam lar (fasciculus longitudinalis superior) pesqona, 
chakka va ensa boMaklarini birlashtiradi; 3) pastki uzunasiga y o ‘nalgan tutam lar 
(fasciculus longitudinalis inferior) chekka bo‘lakni ensa bo 'lag iga qo 'shadi; 4) 
ilm oqsim on tutam lar (fasciculus uncinatus) esa pesqonaning pastki pushtasini 
chekka sohasiga qo 'shadi.

2. K om issural tolalar har ikkala yarim sharning bir xil pushta yoki bo'lagini 
qo 'sh ib  turadi. B unday tolalar to 'p lan g an jo y g a  qadoq tana (corpus callosum ) deb 
nom  berilgan.

Q adoq tana ikkita yarim sharni uzunasiga ajratib turuvchi chuqur yoriq 
tubida joy lashgan  bo 'lib , unda tanasi truncus corporis callosi, old tom onida tiz- 
zasi -  genu corporis callosi, orqa tom onida esa qadoq tana qayishi -  splenium 
corporis callosi ko^ inad i. Bu qism lar orqali ikkita yarim sharga nerv tolalari nur 
kabi tarqalgan. B ulardan tashqari. m iyaning oldingi bitishm asi (com m issura an
terior) pars anterior oldingi qism ining hidlov sohalarini va pars posterior orqa 
qism i gyrus parahippocam palislarni bir-biriga q o ‘shadi. Orqadagi ravoqsim on 
bitishm a (com m issura fom icis) uchburchak shaklidagi plastinka bo 'lib , qadoq 
ostida gum bazning oyoqlari orasida joylashadi va tepaliklar (hippocampus)ni 
o 'za ro  qo’shadi. Bu qo 'sh ilm alar o ‘z navbatida rhinencephalon tarkibiga kiradi.

3. Proeksion tolalar miya po‘s tlog ‘ini ulardan pastda joylashgan bo 'laklar 
bilan qo 'sh ib  turadi va nursim on toj (Corona radiata)ga o ’xshab tarqaladi.

Ichki xalta (capsula interna) oq m oddadan tuzilgan b o iib , yasm iqsim on 
yadroni, dumli yadro bilan ko‘ruv d o ‘m bog’idan ajratib turadi. Ichki xaltada 
old va orqa oyoqchalar -  crus anterius et posterius ham da ular o 'rtasidagi tiz
za -  genu capsulae internae qism lari tafovut etiladi. X altaning tizza qismidan 
m iya p o ‘stlog‘i bilan orqa m iya o ’rtasidagi y o ’l -  tractus corticospinalis, m iya 
p o 's tlo g ‘i bilan m iya yadrolari o ‘rtasidagi tractus corticobulbaris y o i i  va miya 
p o 's tlo g 'i bilan m iya ko 'prig idagi yadrolar o*rtasidagi уоЧ -  tractus corticoponti-
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nusning tolalari o 'tad i (o ‘tkazuvyoM lariga qaralsin). X altaning oldingi oyoqchasi 
pesqona-ko 'prik  yoMi (tractus frontopontinus) pesqona sohasidagi pushtalarni 
ko4prikdagi o ‘zaklar b ilan  bogMaydi. U p o kstloq-ko‘prikyoM i tractus corti copon- 
tinus tarkibiga kiradi. X altaning orqa oyoqchasidan po‘stloq-orqa m iya yoMlari. 
ko 'rish , eshitish yoMIarining tolalari o ‘tadi,

G um baz (fornix,) oq m oddadan tuzilgan bo 'lib . qadoq tananing tagida jo 
ylashgan. G um bazning o krta tanasi -  corpus fornicis bilan orqa tom ondan ikkita 
oyoqlar -  crura fom icisga ajralib yon qorinchaning pastki shoxi ichidagigajim  
(fimbra hippocam pi)ga borib tugaydi. G um baz tanasining old qismi ham  ikki 
poyaga ajralgan. U lar pastga qayrilib so'rgM chsimon tanalar (corpora m am illare) 
ga boradi. Gumbazni hosil qilgan nerv tolalari yarim sharlarning chakka boMagini 
oraliq miya bilan qo‘shadi.

187-rasm. G um baz (fornix),
1-Crus fomicis; 2-Com- 

missura fornicis; 3-Gyrus fascio- 
laris; 4-Bulbus cornu posterioris:
5-Calcar avis; 6-Trigonum col- 
laterale; 7-Fimbria hippocampi:
8-Ventriculus lateralis: 9-Hip
pocampus: 10-Pes hippocampi:
11-Gyrus parahippocampalis: 12- 
Gyrus dentatus: 13-Uncus: 14- 
Fimbria hippocampi; 15-Corpus 
mamillare; 16-Columna fornicis: 
17-Commissura anterior; 18-Crus 
fornicis; 19-Corpus fomicis; 20- 
Corpus callosum.

YARIM SHAR YADROLARI (188-rasm lar)
M iya yarim sharlarining oq m oddasi orasida joy lashgan  kulrang moddadan 

tuzilgan yadrolari (bazal yadrolar) boMadi. Bu yadrolarga quyidagilar kiradi.
1. T a rg ‘iJ ta n a  -  corpus striatum  dumli va yasm iqsim on o 'zaklardan tash- 

kil topgan.
D um li o ‘za k  -  nucleus caudatusning old tom ondagi kengaygan bosh 

qism i -  caput nuclei caudati yarim sham ing pesqona qism ida joylashadi va yon 
tom ondan yon qorinchaning old shoxiga kirib turadi. Yadro tanasi -  corpus nu
clei caudati yarim sham ing tepa boMagi sohasida boMib, yon qorincha m arkaziy 
qism ining pastki devorini hosil qiladi. Orqadagi dum qism i -  cauda nuclei caudati 
esa torayib borib, yon qorincha pastki shoxining ustki devorida to 'x taydi. Dumli 
o 'zak  medial tom onda joylashgan k o 'ruv  do‘mbogM (thalam us)dan oq m oddan- 
ing chegaralovchi to ‘sig‘i (stria term inalis) orqali ajralib tursa, old va past to-



ltiondan oldingi ilm ateshik m odda (substantia perforanta anterior)gacha borib 
yasm iqsim on o ‘zakning qob ig ‘i (putam en) bilan qo‘shiladi.

lidus; 24-Ventriculus tertius; 25-Columna fornicis; 26-Crus anterius capsulae in-ternae:
27-Caput nuclei caudati.

Yasm iqsim on o 'za k  -  nucleus lentiformis, dumli o 'zakdan  ichki xalta 
(capsula interna) bilan ajralgan. Bu o ‘zakning ichki yuzasi ichki xaltaga, old 
tom oni dum li o ‘zakga parallel b o 'lib , orqa tom oni k o ‘ruv d o ‘m bog‘iga, tashqi 
yuzasi orolcha (insula)ga qaragan b o ‘ladi. Yasmiqsimon o ‘zak m edial va lateral 
m iya pardasi (plastinkasi) yordam ida uch ЬоЧакка: o ‘zak qob ig 'i (putamen) va 
ikkita oq sharlar (globus pallidus)ga ajralib turadi. Targ41 tana tarkibidagi nucleus 
caudatus bilan nucleus lentiform islarni bitta striopallidar sistem a deb ataladi. Bu 
sistem a ekstrapiram ida sistem asining bir qismi va oliy vegetativ m arkaz hisobla- 
nadi. B u m arkaz tana haroratini. uglevod alm ashinuvini idora qilib turadi (141- 
rasm).

2. Ix o ta  (to ‘siq -  claustrum ) orolcha bilan yasm iqsim on o ‘zak orasidagi 
yupqa kulrang m oddadan iborat o*zak. Bu o*zak yasm iqsim on o lzak putam endan 
capsula extem a bilan ajralgan.

3. B odom sim on o ‘z a k  -  corpus am ygdaloideum  yon qorinchaning pastki 
(yakka bo 'lag idag i) shoxi oldida joylashgan. Bu o 'zak  targ‘il tanaga yaqin va 
aloqadordir. U po‘stloq osti hidlov m arkazi bo ‘lib, substantia perforanta anteri- 
orga va hidlov sohasidan nerv7 tolalariga kelib q o ‘shiladi

188-rasm. Yarimshar 
o 'zak lari (m iyaning gori-zon- 
tal kesimi).

l-Commissura anterior:
2-Fasciculus mamillo-thalamicus:
3-Insula: 4-Capsula externa: 5- 
Grus posterius capsulae inter-nae:
6-Nucleus subthala-micus: 7-Teg
mentum; 8-Aquaedustus cerebri:
9-Corpus geniculatum medi-ale;
10-Pulvinar: 11-Ra-diatio optica: 
12-Fimbria hippocampi; 13-Fas- 
cicu-lus longitudinalis inferior:
14-Calcar avis; 15-Ce-rebellum;
16-Sulcus cal-carinus: 17-Tectum 
mesencephali: 18-Cornu posterius 
ventriculi latera-lis: 19-Hippocam- 
pus; 20-Nucleus ruber; 21-Claus- 
trum; 22-Putamen: 23-Globus pal-



YON Q O RINCHA LA R (189-rasm )
Yonqorinchalar (ventriculi laterales) -  ikkala yarim shar ichida joylashib, 

birlam chi miya pufakchalarining rivojlanish jarayonida hosil b o 'lgan  bo’shliq.
Q orinchaning m arkaziy qismi -  pars centralis oldingi (cornu anterius), 

orqa (cornu posterius), ichki va pastki shoxlar -  cornu inferiusdan iborat. O ldingi 
shoxning ichki devori tiniq parda (septum  pellucidum ) b o 'lib , m iya yarim sharin- 
ing pesqona qism idan boshlanadi va tepa bo‘lakka (qorinchaning m arkaziy qis
mi -  pars centralisga) o ‘tib, boshqa yarim shardagi oldingi shoxni ajratib turadi. 
ustki devori qadoq tana tolalaridan, tagi va pastki devorlari esa dumli yadroning 
bosh qism idan tuzilgan. M arkaziy qism  (pars centralis) m iyaning ensa qism ida 
joylashgan orqa shoxcha (cornu posterius) va chakka bo‘lagida joylashgan  pastki 
shox (cornu inferius)larga o ‘tadi. Q orincha m arkaziy qism ining ustki devorini 
qadoq tana, pastki devorini dum li yadro va ko‘ruv d o ‘m bog‘ining tanasi (corpus 
nuclei caudati) va k o ‘ruv d o ‘m bog‘i tepa yuzasining bir qism i hosil qiladi.

Orqa shox (cornu posterius)ning medial devorini m iya ensa qism ining oq 
m oddasidan yon qorinchaga turtib chiqqan qush panjasini eslatuvchi d o 'ng  -  cal
car avis chegaralab turadi, qolgan devorlarini qadoq tana nerv tolalaridan hosil 
boMgan yopqich (tapetum ) o ‘rab turadi.

Pastki shoxning ustki va tashqi devorlarini m iyaning oq m odda tolalari 
chegaralab tursa, ichki devorini dumli yadroning dum i (cauda nuclei caudati) ho
sil qiladi.

} 189-rasm. Yon qorincha-
lar (ventriculi laterales).

1-Corpus callosum: 2-Comu 
anterius ventriculi lateralis; 3-Stria ter- 

“ minals: 4-Plexus chorioideus ventriculi
jv lateralis: 5 -  Pes hippocampi; 6-Thala-
* mus opticus; 7-Commissura fornicis:

8-Splenium corporis callosi: 9-Sulcus
* calcarinus: 10-Forceps major: 11-
* Cornu posterius ventriculi lateralis:

12-Bulbus corni posterioris: 13-Calcar
„ avis: 14-Trigonum collateral: 15-Hip

pocampus; 16-Gyrus dentatus; 17- 
Fimbria hippocampi; 18-Crus fornicis:
19-Cornu inferius ventriculi lateralis:
20-Corpus fornicis; 21-Plexus chori
oideus ventriculi lateralis; 22-Foramen 
interventricularedan o'tkazilgan zont;

23-Caput nuclei caugati; 24-Lamina septi pellucidi; 25-Cavum septi pellucidi.



Pastki shoxning m edial devorida boshidan oxirigacha sulcus hippo- 
cam pining turtib chiqqan oq rang li do 'm boq  q ism i-h ip p o cam p u s ko 'rinadi. Gip- 
pokam pning oldingi uchi bir nechta egatchalar bilan alohida do 'm boqchalarga 
ajralgan. G ippokam pning m edial qirrasi b o ‘ylab gum baz oyoqcha (crus fom i- 
cis)lardan boshlangan m ayda ipchalar (fimbria hippocam pi) y o ‘nalgan. Pastki 
shoxning tubida sulcus collateralisning turtib chiqishidan hosil b o ig a n  tepacha 
(em inentia collateralis) joylashgan.

Yon qorinchaning m arkaziy qism i bilan pastki shoxida ju d a  k o ‘p mayda 
tom irlardan tuzilgan chigal -  plexus chorioideus ventriculi lateralis joylashgan 
b o 'lib , u tela chorioidea ventriculi tertii yonbosh qism ining qoldig 'id ir. Yon qo- 
linchalarda orqa m iya suyuqlig‘i (likvor) bo 'ladi. Suyuqlik yon qorincha oraliq 
tesh ik  -  foram ena interventricularia orqali uchinchi qorinchaga o ‘tadi.

MIYA P O ‘S T L O G bINING T 1Z IL IS H I (190-rasm )
M iy a p o ‘stlog ‘i (cortex c e re b r i) kulrang m odda bo‘lib, olti qavat joy lash 

gan nerv hujayralaridan iborat. H ujayralar turli shaklli b o iish i bilan bir-biridan 
farq qiladi, ular ichida p iram ida shaklidagi neyronlar ham talaygina.

1. M o leku la r qavat. Bu qavatda joylashgan hujayralarning dendrit uchlari 
to 'r  kabi bir-biriga qo 'sh ilib  ketgan.

2. Tashqi donador qavatda  dum aloq va uchburchak shakldagi hujayralar 
alohida donachalar kabi joylashgan.

3. P ira m id a  q av a ti -  p iram ida shaklidagi hujayralardan iborat.
4. Ic h k i donador qavat -  ikkinchi qavatga o 'xshab  m ayda hujayralardan 

tashkil topgan.
5. T uguncha li (ganglioz) qavat -  asosan katta hajm dagi piram idasim on 

hujayralardan iborat.
6. D u ksim o n  hu jayra  qavatlari -  duk singari yuqoriga cho 'z ilgan  hujay

ralardan iborat.
O lti qavat joy lashgan  m iyaning p o ‘stloq qavati 14-15 m illiard nerv hujay

ralaridan iborat bo 'lib , ham m ajo y d a  ham  bir xil qalinlikda emas.
Bosh m iya p o ‘stlog 'ida  joylashgan hujayralar odam  organizmida 

bo 'layo tgan  ham m a ta sirotni, tashqi m uhitning organizm bilan b o ig a n  munosa- 
batini qabul qilib o 'rganad i va kerakli javobni beradi.

Binobarin, bosh m iya p o ‘stlog ‘i organizmning bir butunligini ta ’minlaydi 
va ularda bo 'layo tgan  o ‘zgarishlar, vazifalam i boshqarib bir tartibga solib turadi,
I.P.Pavlovning aniqlashicha. m iya p o 's tlo g ‘imng ham m asi analizatorlar sifatida 
ta 's iro tn i m arkazga olib boruvchi va javobni olib ketuvchi hujayra va tolalar 
>ig 'ind isidan  tashkil topgan bir butun yuza po 'stloqdan iborat. M iya p o ‘stlog‘ida 
turli ta 'siro tlarn i qabul qiluvchi zona (analizator)lar bo ‘lib, ular o ‘zaro hamkor- 
likda ish bajarishi aniqlangan. Bular quyidagilar:

1. Ixtiyoriy harakatlantiruvchi analizatorlar (bo ‘g ‘im lar; skelet muskulla-
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rining ixtiyoriy harakati) m arkaz oldi pushtasida va m arkaz yaqinidagi b o ia k d a  
joylashgan  gigant hujayralardan tashkil topgan, 0*ng  tom ondagi analizatorlar 
chap q o i  va oyoqni, chap tom ondagi analizatorlar o ‘ng qo‘l va oyoqni idora 
qiladi.

2. O rganizm ning toq qism i -  tana va toq  a ’zolar (halqum , hiqildoq. 
m uskullar) vazifasini har ikkala yarim sharlar baravar idora qiladi.

3. B osh bilan k o ‘zni bir vaqtda qaram a-qarshi tom onga harakatlantiruvchi 
analizatorlar pesqona bo‘lagidagi o 'r ta  pushtada joylashgan.

4. B osh harakati va holati bilan bogMiq b o ‘lgan analizator hujayralar m i
yaning chakka bo‘lagidan o ‘rin olgan.

5. Ichki a 'zo  va tom irlar silliq m uskullarini harakatga keltiruvchi analiza
torlar oldingi m arkaziy pushtaning old tom onidan jo y  olgan.

6. Eshituv analizatorlarining m arkaziy hujayralari -  ustki chakka pushta
ning o 'rtasida  joylashgan.

7. K o‘ruv analizatorlarining m arkaziy hujayralari ensa qism ining ichki 
yuzasi (sulcus calcarinus)da o 'm ashgan.

8. H idlov analizatori hujayralari chakka b o ’lagining ichki yuzasida jo y 
lashgan.

9. Ta’m  bilish analizatorlarining m arkaziy hujayralari -  h idlov m iyasi- 
dan o ‘rin olgan. H idlov m iyasi m iya yarim sharining m edial tom onidagi gum baz 
pushta, dengiz otining oyog‘idan (yon qorinchaning pastki shoxi ichidan) tuzil
gan.

10. Teri sezgi analizatorlari hujayralari -  orqa m arkaziy pushtadan o ‘rin
olgan.

M iyayarim sharlari p o ‘stlog‘idajoylashgan analizatorlar (ko‘rish, eshitish, 
ta ‘m bilish, o g ‘riqni sezish va b.) I.P.Pavlovning iborasi bilan birinchi signal sis
tem asi deb ataladi. Lekin odam lar hayvonlardan farqli o ‘laroq fikr yuritish, ijod 
qilish, o ‘z fikrini til orqali ifodatash, tushuntirish (yozish) qobiliyatiga egadirlar. 
Shunday qilib. taraqqiyot davrida paydo b o ig a n  fikrlash va so ’zlash ikkinchi sig
nal sistem asi nom i bilan ataladi. Shuning uchun ham odam larda oldin birinchi 
signal sistem asi, keyinroq asta-sekin fikrlash, so ‘zlash (ikkinchi signal sistem asi) 
vujudga kelgan. Bu sistem aning rivojlanishida turm ush sharoiti, atrof-m uhitning 
aham iyati naqadar katta ekanligini unutm aslik lozim. Demak, ikkinchi signal sis
tem asi faqat odam largagina xos xususiyat. So‘z analizatorining hujayralari pastki 
pesqona pushtasida joylashgan. A gar bu analizator ishdan chiqsa, odam ning tili, 
labi, hiqildoq m uskullari harakat qilgani bilan tovushni so‘zga aylantirish qobi- 
liyati yo 'qoladi.

So‘zni yozish harakat analizatorlari hujayralarining o ;rta pesqona push
tasida joylashgan. Yozma so ‘zning ko 'ruv  analizator hujayralari m iya tepa qis
m ining pastki bo 'lag ida joylashgan. Bundan tashqari, so 'zlash , o 'q ish  va yozish 
vaqtida miva po ;stlog4da joylashgan 14 milliard hujayralar ham qatnashadi.
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ODAM  BOSH M IYASINING O G ‘IR L IG I
C haqaloqlarda m iyaning og 'irlig i 360-450  ggacha bo‘lsa, bir yoshdan 

so ’ng ikki baravar, olti -  yetti yoshdan keyin esa uch m artaga ko 'payadi. M iya 
m assasining kattalashishi 10 yoshdan 2 0 -25  yosh-gacha b o ig a n  davrda sezilarli 
darajada sekinlashadi.

M iya og 'irlig i katta yoshdagi odam larda o ‘rtacha 1360-1500 g. Lekin 
b a ’z ida m iyaning og 'ir lig i undan k o 'p  yoki kam  bo 'lish i m um kin. Jum ladan. 
I.S.Turgenev m iyasining og 'irlig i 2012 g bo 'lgan , fransuz yozuvchisi Anatol 
Frans m iyasin ing o g ‘irligi esa aksincha, 1017 gga teng kelgan. Lekin har ikkala 
yozuvchi asarlarining qim m ati dunyoda bir-biridan qolishm asligi m a’lum. Bino
barin, odam  aql-idrokini uning m iyasi hajm iga qarab emas, balki u yashab turgan 
ijtim oiy jam iyatning, atrof-m uhitning ta ’siriga qarab bahoiash lozim.

O dam  m iyasining p o ‘stloq qismi uning m ehnat va ijod qilishi jarayonida 
a q l  zehn, so 'z lash , fikr yuritish va h .k.larning vujudga kelishi natijasida takomil- 
lashib boradi. M iya p o 's tlo g 'id a  yangi qavatlar paydo bo 'ladi. B osh miyaning 
po 'stloq  qism i (D algerg m a’lum otiga k o ‘ra) m iya um um iy hajm ining 53-54  foi- 
zini, po 'stloq  osti o 'zak lari esa 3 -4  foizni tashkil etadi. H ech bir hayvonda odam  
m iyasidagi kabi ju d a  k o ’p chuqur egat va pushtalar bo 'lm aydi.

BOSH MIYANI O bR O V C H I PARDALAR (191-rasm)
B osh m iyani ham  orqa m iya singari ustm a-ust joylashgan uchta parda 

o 'rab  turadi.
1. B osh m iy an in g  q a ttiq  p a rd a s i (dura m ater encephali) biriktiruvchi 

to 'q im adan  tuzilgan, qattiq parda orqa m iya qattiq pardasining davomi bo 'lib , 
suyaklarning ichki yuzalariga yopishib turadi va tom irlarga boy. Qattiq parda
ning tashqi yuzasini kalla suyagining ichki tom oniga yopishgan qism i suyak 
ustki pardasi hisoblansa, pardaning m iyaga qaragan ichki yuzasi endoteliy bilan 
qoplanganligi uchun yaltiroq va silliqdir. Q attiq parda bilan to 'r  parda orasidagi 
to r m asofa (spatium  subdurale)da ozroq m iya suyuqligi bo 'ladi, Qattiq parda 
vena sinuslariga borganda ikki varaqqa ajralib yopishadi. Chakka suyagining 
uchiga borganda uch shoxli nervning tuguni joylashgan (im pressio trigem ini) 
chuqurchasini ham  qattiq parda ikki varaqqa ajralib o 'raydi. Q attiq parda o 'z idan  
b ir nechta o ‘sim ta chiqaradi.

1. M iya  o ‘ro g ‘i (falx cerebri) o 'ro q  shaklidagi o 'sim ta; tepa suyaklarning 
birlashgan joy idag i o ‘q- yoysim on egat (sulcus sinus sagittalis superioris)ning 
ikki chetidan boshlanib, m iya yarim sharlari orasiga kirib turadi va uning oldingi 
uchi (cristagalli)ga yopishgan bo 'ladi.

2. B oshm iya  ensa q ism in i m iyachadan ajratib tu ruvch i m iya chacho - 
diri -  tentorium  cerebelli o 'sim ta  bo 'lib . uning ikki chekkasi ensa suyagidagi 
sulcus sinus transversiga yopishgan. S o 'ng ra  chekka suyagi piram ida qism ining 
ikki tom i bo 'y lab  yo 'na lib , ponasim on suyakning processus clinoideus posteri-
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orga yopishadi. M iya o 'ro g 'i  m iya yarim sharlarining ensa qismini m iyachadan 
ajratib turadi.

3. M iyacha  o*rog*i (falx cerebelli) m iya o ‘ro g ‘i kabi o 'rta  qirra -  crista 
occipitalis interna bo 'y lab  joylashib, m iyacha yarim sharlari orasiga kirib turadi.

4. E g a rto (s ig 4  (diafragm asi -  diaphragm a sellae) ponasim on suyak tanasi 
ustidagi turk  egari ustida tortilib turadi. Uning o 'rtasida  gipofiz bezining oyog 'i 
o ‘tadigan teshik (infundibulum ) bor.

Q attiq parda varaqlari suyaklar egati ustida ajralib bo 'sh liq lar (kovaklar 
-  sinus durae m atris) hosil qiladi. B o 'sh liq lardan  kalla ichida to 'p langan  vena 
qoni oqadi. Bu kovaklarda klapanlar bo4lmaydi, ko 'ndalang  kesim i uchburchak 
shaklida b o 4 lib, ikki chekkasi kalla suyagining ichkarisidagi sinuslar chekkasiga 
m ahkam  yopishgan. Shuning uchun bunday vena kovaklari kesilganda ham oddiy 
vena devorlariga o ‘xshash puchaym aydi, natijada vena qoni har qanday holatda 
ham bem alol oqib, bosh m iya faoliyatiga zarar yetkazm aydi. K ovaklarga quyida- 
gilar kiradi:

1) Ко ‘ndalang  kovak  (sinus transversus) ensa suyagining ichki yuzasidagi 
ko 'ndalang egat bilan qattiq parda varag4  (tentorium  cerebelli) o ralig 'ida paydo 
bo;ladi.

2) «S»sim on kovak  (sinus sigm oideus) к о 'ndalang kovak chakka suya
gining piram ida qism idan burilib, pastga (so*rg‘ichsim on qism ga) tushib, «S» 
simon kovak nom ini oladi. Sulcus sinus transversi ensa suyagi bo ‘ylab pastga 
yo 'nalib  foram en jugularedan chiqib v. jugularis b o i ib  davom  etadi.

3) Yuqorigi о (q-yoysim on kovak  (sinus sagittalis superior) m iya 
o*rog‘ining ustki chetini ikkiga ajratib, tepa suyaklarining o ‘q-yoysim on egatlari 
chetiga yopishishidan vujudga keladi. Bu kovak cristagallidan boshlanib, ensa 
suyagidagi protuberantia occipitalis internaga yopishadi. Bu kovakning ikki yon
boshida (m iya qattiq pardasi ichida) unchalik katta bo 'lm agan  qon k o ich a la ri 
bo’lib. bir tom ondan sinus sagittalis va diploik venalariga qo ’shilsa, ikkinchi to
mondan miya qattiq pardasi kovagiga ochiladi.

4) P astki o 'q -yoysim on kovak -  sinus sagittalis inferior qattiq parda; miya 
o*rog‘i o ‘simtasining pastki q irg 'o g ; i oralig‘ida paydo b o ‘ladi. Bu kovak ham 
ko 'ndalang kovakka (sinus transversus) qo 'sh ilib  turadi,

5) Turkegari atrofidagi g 'o r  sim on kovak — sinus cavernosus va chakka 
suyagining piram ida qism i usti va ostida ham kovaklar -  sinus petrosus superior 
et inferior joylashgan. K ovaklarning hamm asi ko 'ndalang  kovak orqali «S» si
mon kovakka qo'shiladi, Bu kovaklarning qo‘shilgan jo y i confluens sinum bo 'lib  
davom etib bo ‘yinturuq teshik -  foramen jugulare orqali ichki bo 'y in turuq  vena
ga qo 'sh ilib  ketadi. Qattiq parda bilan to ‘r parda o ‘rtasida torgina bo‘shliq boMib, 
unda oz m iqdorda m iya suyuqlig’i to ‘planadi.



191-rasm. B osh m iyaning
qattiq pardasi (dura m ater encephali).

I

1-N. opticus: 2-A. carotis interna:
3-Infundibulum; 4-Sinus sagittalis inferior:
5-Sinus sagittalis superior; 6-Falx cerebri 
major; 7-Sinus petrosus inferior: 8-Sinus 
petrosus superior sinister: 9-Vv. cerebri 
superiores; 10-Vena cerebri magna: 11-In- 
cisura tentorii; 12-Sinus rectus: 13-Conflu- 
ens sinuum; 14-Sinus transversus; 15-Vv. 
cerebri inferiores; 16-Tentorium cerebelli;
17-Sinus sigmoideus: 18-Bulbus superior 
vjugularis internae: 19-Sinus petrosus su
perior dexter; 20-Plexus basillaris; 21-Si

nus cavemosus; 22-Dorsum sellae; 23-Sinus intercavernosus; 24-Diaphragma sellae:
25-Vv. cerebri media superficiales: 26-Sinus sphenoparietalis; 27-Sinus intercavernosus;
28-Cristagalli.

II. T o‘r  p a rd a  -  arachnoidea encephali yupqa b o iib , egatlar ustida juda 
k o wp m ayda teshikchalari b o ig an lig i sababli to ‘r parda deb nom  olgan. To 'r 
parda egatlar ustidan k o ‘prik singari o 'tib , m iyani qoplab turadi. N atijada par
da bilan egatlar o ra lig id a  bo ‘s h l iq !a r -  cavitas subarachnoidalis paydo b o iad i. 
B o ‘shliqlar b a ’zi joy larda (m iyacha bilan uzunchoq m iya o ‘rtasida -  cistem a 
cerebellom edullaris, m iya k o ‘prigi sohasida pontis, m iya oyoqchalari orasida -  
cistem a interpeduncularis) kattalashib havzalar hosil qiladi. B ulardan tashqari. 
chiasm a opticum  oldida cistem a chiasm atis va cisterna fossae lateralis cerebri shu 
nom li chuqurchada b o ia d i. T o 'r parda ostidagi b o ‘shliqlar, havzalarda tin iq  m iya 
suyuqlig 'i b o iib ,  ular faqat bir-biri bilan emas, balki orqa m iyaning to ‘r pardasi 
ostidagi bo ‘shliq va m iya qorinchalari b ilan  ham  (IV qorinchaning burchaklarida 
joylashgan  teshiklar orqali) q o ‘shilib turadi. T o‘r pardada qon tom irlar bo im ayd i. 
O datda, to ‘r pardadan m ayda o ‘sim talar to kr parda granulatsiyasi (granulatio- 
nes) chiqib vena kovaklarining ichiga yoki kovaklar yonboshida joylashgan qon 
k o ich a la rig a  kiradi. Bu granulatsiyalar qari odam larda ko 'pay ib , o ‘z o g irlik la ri 
orqali kalla suyaklarining ichiga so‘rilib. chuqurchalar (foveolae granulares) ho
sil qiladi. G ranulatsiyalar m iya su y u q lig in i filtrlash orqali qon y o iig a  o ik azad i.

III. T om irli yumsfaoq p a rd a  (pia m ater encephali) qon tom irlar va nerv- 
larga boy bo 'lgan  yupqa parda. U p o ‘stloq egatlarining orasida joylashadi. Bu 
parda qon tom ir chigallarini, burm alarini hosil qilib, m iya qorinchalari ichiga 
kirib joylashadi va m iya su y u q lig in ing  hosil b o iish id a  qatnashadi.

M iya  suyuq lig i Ukvor -  liquor cerebrospinalis (150-200  g) bosh 
miya qorinchalari ham da orqa miya m arkaziy kanalida va to*r parda ostidagi 
bo 'sh liq larda b ir m e’yorda aylanib yuradi. M iya su y u q lig i m iya qorinchalari-



dagi qon tom ir chigallari va burm alaridan ajralib, to 'r  pardada joylashgan m ayda 
teshikchalar vositasida lim fa tom irlari va vena qon tom irlariga shim ilib turadi.

M iya suyuqlig‘i orqa va bosh m iyalarni tashqi m exanik ta 's irlardan  saqlas- 
hdan tashqari, m iyada m oddalar alm ashinuvi jarayonida va kalla b o bshlig 'idagi 
bosimni bir m e’yorda ushlab turishda ham  ishtirok etadi.

O R Q A  M IYA VA B O SH  M IY A  0 ‘T K A Z U V C H I Y O ‘L L A R
M iya p o ‘stiog*ida joylashgan  analizator (hujayra) tolalari m a 'lum  

bir ta 'sirotni m arkazdan ishchi a ’zolarga yoki aksincha, periferiyadan m iya 
po*stlog4ga yetkazuvchan nerv tolalaridan tuzilgan o ‘tkazuvchi yo 'lla rdan  ibo- 
ratdir. 0 ‘tkazuvchi y o ‘llar o ‘z vazifasiga k o ‘ra harakatchan orqa m iya va sezuv- 
chi neyronlardan tuzilgan, u larning hujayralari orqa va bosh m iyaning kulrang 
moddasida, nerv tolalari esa m iyaning oq m oddasida joylashgan.

1. M iya p o 's tlo g H  bilan orqam iya o 'r ta s id a g iy o ‘I -  tractus corticospina- 
iis (pyram idalis) harakatlantiruvchi y o ‘l bo*lib, ta ’sirotlarni efferent tolalar orqali 
bosh m iya po‘stlog 'idan  orqa m iya kulrang m oddasiga va u yerdan nerv tolalari 
orqali ishchi a ’zolarga yuboradi. Bunday ixtiyoriy harakatni o ‘tkazuvchi y o 'l  ikki 
nevrondan iborat. B irinchi neyron bosh m iyaning oldingi m arkaziy pushtasidan 
boshlanib, ichki kapsula orqa oyoqchasining 2/3 qism idan. m iya oyoqlari, m iya 
ko*prigi va uzunchoq m iyadan pyram is bo‘lib o ‘tib, orqa m iyaga o ‘tishda tola- 
larining bir qism i kesishib (decussatio pyram idum ), o ‘ng tom ondagi tolalar chap 
tom onga, chap tom ondagi tolalar esa o ‘ng tom onga o 'tad i va orqa m iyaning yon 
tizim chasida tolalam ing kesishm agan qismi to ‘g ‘ridan-to ‘g ‘ri orqa m iyaning 
oldingi tizim chasida yotadi, ularning segm entlarida kesishib kulrang m oddaning 
oldingi shoxida tugaydi. O rqa m iya kulrang m oddasining oldingi shoxlaridan 
ikkinchi neyron boshlanib m uskullarga borib tarqaydi.

2. M iya  p o ‘stlog*i bilan boshm iya  nervlarin ing  yadro lari o ‘rtasidagi 
уоЧ  yoki m iy a p o ‘stlog‘i bilan m iya so ‘g*oni o ‘rtasidagi y o ‘l - t r a c tu s  corticonu- 
clearis ham ikki neyronli b o 4 ib 5 birinchi neyron m iya p o ‘stlogkidan boshlanadi, 
ichki kapsulaning tizzasidan o ‘tib, m iya oyoqchasida III, IV, k o ‘prikda V, VI, 
VII va uzunchoq m iya sohasida IX, X, XI, XII nervlarning harakatlantiruvchi 
o 'zaklarida tugaydi. Ikkinchi neyronlar esa ana shu nerv7 yadrolaridan bosh miya 
nervlari bo 'lib  chiqib, shu nervlarning harakatlantiruvchi m uskullariga tarqaladi 
(155, 156-rasmlar).

3. Q izilyadro  bilan orqa m iya  о ‘rtasidagi y o  7  -  tractus rubrospinalis olti 
neyronli o 'tkazuvchi y o ‘lning bir qismidir. Bu y o 'l  tana m uskullarining avtom a- 
tik ishlashini boshqaradi. B irinchi neyron m iya oyoqchalaridagi qizil yadro (nu
cleus ruber)dan boshlanadi, k o ‘prik oldida tolalar kesishib o 'n g  tom ondagi to lalar 
chapga, chap tom ondagi to lalar o ‘ng tom onga o ‘tadi. U zunchoq m iya orqali m i
yaning yon tizim chalari tarkibidagi nerv tolalari har bir segm entning old shox
laridan kulrang m oddada tugaydi. Ikkinchi neyron kulrang m oddaning oldingi
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shoxlarida orqa m iyani harakatlantiruvchi nervlari sifatida chiqib ishchi a 'zo lar 
(m uskullar)ga boradi. Bu ikkala neyron orasida qo 'sh im cha neyronlar b o iib , ular 
yordam chi vazifani bajarishlari mumkin.

4. Orqa m iya b ilan m iya p o ‘stlog4  o 'rtasidagi og 'riq  va haroratni 
o 'tk a zu v c h iy  0 ‘/(1 5 7 -ra s m )- tra c tu s  spinothalam ocorticalis uch neyrondan ibo- 
rat.

B irinchi neyron  orqa m iya tugunchalarida (ganglion spinalis) ham da bosh 
miya tugunchalarida joylashadi, ular periferik o ^ im ta la r -  retseptorlar (sezuvchi 
nerv oxirlari) liosil qilib. teridan boshlanadi. M arkaziy o 'sim talari esa orqa m i
yaning orqa shoxlari sohasida ikkinchi neyron bilan sinaps hosil qilib tugallanadi 
(tractusgangliospinalis).

Ikkinchi neyron -  orqa m iya shoxlarining xususiy yadrosi (nucleus proprii) 
da joylashad i, u lam ing aksonlari com issura alba tarkibida qaram a-qarshi tomon- 
ida kesishadi, orqa m iyaning yon  tizim chalar sohasiga o*tib ko*ruv do 'm bog 'iga  
(tractus sapinothalam icus) borib tugallanadi.

U chinchi neyron  tanasi k o ‘ruv do‘m bog‘i yadrolarida joylashib ko 'ruv  
d o 'm b o g 'i -  po ‘stloq o ‘tkazuv y o ‘li -  tractus thalam ocorticalis tarkibida 
m iya po^stlog 'ining orqa m arkaziy pushtasida tugallanadi. Shunday qilib, bu 
o4kazuvchi y o ’lga tugun, orqa miya, ko*ruv d o 'm b o g 'i v a m iya p o‘stlog 'i - t r a c -  
tusgangliospinothalam o corticalis deb nom berish mumkin.

5. O rqam iya tu g u n i -  m iya so 'g 'o n i bilan m iya p o 's t lo g 't orasidagi 
ch u q u r  sezg i la rn i o 'tka zu vc ltiу о Ч -  tractusgangliobulbathalam ocorticalis.

M uskullar, b o 'g 'im la r  tarkibida joylashgan retseptoriarga propritseptiv 
(o ‘z-o ‘zini sezish) tuyg ‘u y o 4 i deb yuritiladi. Bu y o ‘l ham  uch neyron zanjiridan 
iborat.

B irinch i neyron  orqa miya tugunchalarida joylashadi, ularning periferik 
o ’sim tasi muskul va bo‘g4m larda retseptor hosil qilib tugallansa, marka-ziy 
o ^ im tas i orqa m iyaning orqa tizim chalari -  funiculus posterior da joylashadi. 
Shuningdek, bu yerda nozik tutam  (fasciculus gracilis) m edial ham da ponasimon 
tutam  (fasciculus cuneatus) lateral joylashgan. B irinchi neyronlam m g aksonlari 
uzunchoq m iyadaana  shu tutam lar tarkibida b o ^ m a la r-y a d ro la rg a c h a  (nucleus 
gracilis va nucleus cuneatus) davom  etadi. Bu yo 'ln i qisqacha tractusgangliobul- 
baris deb aytish m um kin.

Ikkinchi neyron  yuqorida aytilgan yadrolarda joylashgan  bo4ib. ularn
ing aksonlari qovuzloq kesishm asi — decussatio lem niscorum  ni, so ‘ngra medial 
qovuzloq -  lem niscus m edialis ni hosil qilib, ko‘ruv do*mbogkining lateral yadro
larida tugallanadi. Bu yo*l tractus bulbothalam icus deb ataladi.

U chinchi neyron  k o ‘ruv do 'm bog 'ida  joylashgan, uning aksonlari ichki 
kapsula tolalari tarkibida bosh m iya p o 's tlo g in in g  oldingi m arkaziy pushtasiga 
borib tugallanadi. U bosh miya po‘stlog‘ining harakat analizatori markazidir. 
Shunday qilib, bu chuqur sezgilarni o 'tkazuvchi vo 4 g a  tugun -p iyozcha-ko ‘ruv
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do lm bog‘i -  m iya po*stlog‘i (tractusgangliobulbothalm ocorticalis) y o ‘li deb ayt- 
ish mum kin.

6. M iyacha  haraka tin i tartibga so luvchi m u ra kka b  yo*l -  m iyachaning 
oq m oddasi assosiativ kom issural va proyeksion tolalardan iborat bo 'lib : proyek- 
sion to lalar esa miyachani orqa miya. bosh miya poyasi, p o ‘stloq osti va yarim - 
sharlar p o ‘stloq m arkazlariga uchta oyoqchalari yordam ida bog 'laydi.

Orqa m iya -  m iyachan ing  oldingi y o ‘1i -  tractus spinocerebellaris an- 
teriorning birinchi neyronlari orqa m iya nervlarining orqa ildizidagi sezgi tu- 
gunchalaridan boshlanib, orqa m iya kulrang m oddasining orqa shoxlari Segment- 
larida tugaydi. Ikkinchi neyron orqa shox hujayralaridan chiqadi, qaram a-qarshi 
tom ondagi ushbu y o ‘l tolalari bilan kesishib,orqa m iya yon tizim chasi orqal. 
k o ‘tarilib  m iya ko‘prigidan o ‘tib, yuqori miya chcdirida ikkinchi m arta kesishadi 
va qaram a-qarshi tom ondagi m iyachaning ustki oyoqchasi orqali yuqorigi chu- 
valchang p o ‘stlog‘iga borib tugaydi. U chinchi neyron bu yerdagi hujayralardan 
boshlanib, m iyachaning tishli yadrosida tugaydi.

7. Orqa m iya -  m iyacha orqa yo*li -  tractus spinocerebellaris posteri- 
orning birinchi neyronlari orqa m iya nervlarining orqa ildizidagi sezgi tugunlari- 
dan boshlanib, orqa m iya orqa shoxlari segm entlarida tugaydi. Ikkinchi neyroni 
kesishm ay orqa m iyaning yon tizim chasi orqali ko ‘tarilib. uzunchoq miyaga. 
undan m iyachaning pastki oyoqchasi orqali m iyachaning pastki chuvalchang 
p o ;s tlog 'iga  borib tugaydi. U chinchi neyron pastki chuvalchang p o 's tio g 'id an  
boshlanib, tishli yadroda tugaydi. To‘rtinchi neyron m iyacha harakatini tartibga 
soluvchi m urakkab y o ‘l -  tractus cereballarubralis neyron sifatida m iyachaning 
probka. sharsim on, tishli yadrolaridan boshlanib. m iyachaning yuqorigi oyoqcha
lari orqali m iya oyoqchalari bag‘rining qaram a-qarshi tom ondagi qizil yadrolar- 
ga borib tugaydi. Beshinchi va oltinchi neyronlar qizil yadro bilan orqa miya 
o 'rtasidag i y o ‘I orqali (3-yo‘lga qaralsin) orqa m iya kulrang m oddasining oldingi 
shoxiga va undan orqa m iya nervlari tarkibida skelet m uskuliariga boradi.

8. E sh itu vyo  7 /to ‘rt neyrondan tuzilgan, B irinchi neyron quloq ch ig 'anog 'i 
ichida joylashgan spiral a ’zo yaqinidagi buram a tugun (ganglion spiralis)dan 
boshlanib (tugun hujayralaridagi ta ’sirot spiral a ’zodan keladi) dahliz ch ig‘anoq 
nervlari sifatida miya k o ‘prigi yadrolarida tugaydi. Ikkinchi neyron ko 'prikdan 
rom bsim on chuqurchaga borib, eshituv iplari b o ‘ylab kesishib, trapetsiyasim on 
tana orqali yuqori olivada tugaydi. U chinchi neyron ustki olivadan boshlanib. 
ichkari tizzasim on tana -  corpus geniculatum  m edialis va to ‘rt tepalikning pastki 
tepachasi (po 'stloq  osti eshituv m arkazi)da tugaydi. To‘rtinchi neyron ana shu 
m arkazdan boshlanib. ustki chakka pushtasida tugaydi.

D ahliz nervi m uvozanat saqlanishni avtom atik ravishda boshqaradi. 
U larning birinchi neyroni dahliz nerv tugunidan boshlanib, rom bsim on chuqurda- 
gi eshituv tepachasida tugaydi. Ikkinchi neyron m iyacha chuvalchangiga va miy- 
achadagi cho‘qqi yadrolarga borib tugaydi.
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9. K o 'ru v  y o 4 i  4 neyrondan iborat bo‘1ib, birinchi neyron ko 'zn ing  nerv 
to 'q im asidan  tuzilgan. T okr pardadagi tayoqchasim on va kolbasim on hujayralar- 
dan boshlangan ushbu neyron ikki qutbli (bipolyar) hujayralarda tugaydi. Ikkin
chi neyron ana shu hujayralardan boshlanib tugunsim on (ganglioz) hujayralarga 
boradi. U chinchi neyronganglioz hujayralarning aksonlari -  ko ‘ruv nervi (n. op- 
ticus) sifatida boshlanib, k o Lz kosasining shu nom li kanalidan kalla bo ‘shlig-iga 
kirib qism an kesishadi. N atijada o ‘ng tom onga kesishib o ‘tgan tolalar chap 
ko 'zn in g  m edial yarm idan, o ‘ng ko*zning tashqi yarm idan, chap tom onga o 'tgan  
tolalar esa aksincha, o ‘ng ko 'zn ing  ichki va chap k o ‘zning tashqi yarm idan kel- 
gan b o ia d i. Shundan so ;ng kesishgan va kesishm agan nerv tolalari alohida ikkita 
tepachalar, tashqi tizzali tana va k o 'ru v  tepaligining yostig ’ida tugaydi.

T o’rtinchi neyron ana shu yadrolardan boshlanib, bosh m iyanm g ensa 
bo 'lag ida  qush pixi egati atrofidagi po 'stloqda tugaydi.

Bosh miya va ayniqsa uning p o ‘stloq qavatida joylashgan hujayralar orga- 
n izm ning uzviy m unosabatini tartibga soladi, O xirgi m iya -  xotira, ong va aqliy 
faoliyat a 'zosidir.

M iya po^stlog^i fiziologiyasini o ’rganishda I. P. Pavlov p o ‘stloqni qisman 
kesib olish, elektr va xim iyaviy m oddalar ta 's ir ettirish, m iya biotoklarini yozib ol- 
ish ham da shartli reflekslarni qo 'llash  kabi usullar orqali juda ko 'p  m a’Iumotlami 
aniqladi va isbotlab berdi. O lim ning fikricha odam ning fe 'l-atvorini o 'rganishda 
shartli refleks m uhim  aham iyatga ega. M iya yarim sharlari kasallansa yoki ja - 
rohatiansa odam  hayotda orttirgan barcha individual harakatlari, shu jum iadan, 
shartli re flekslarham  y o ‘qoladi.

M iya yarim shari p o ‘stlog*ida joylashgan turli sezgi zonalar assotsiatsiativ 
tolalar yordam ida o ‘zaro bog‘lanib (o ‘qish, yozish,gapirish, fikrlash, xotirlash) 
analiz qiladi va kerakli javobni yuzaga chiqarib xizm atchi organlarga yetka- 
zadi. A garda assotsiativ birlashm alar buzilsa, unda odam  narsalarni tanib olish, 
o ’rgangan harakatlarni bajarish qobiliyatlarini yo 'qo tad i. X atni o ‘qiy olmaydi. 
eshitgan so 'z larn ing  m a 'nosin i tushunm aydi. chap tom ondan pastki pesqona 
pushtasining orqa qism i shikastlanganda esa odam gapning m a’nosini tushunsa- 
dagapirolm aydi. Po 'stloqning  ustki chakka pushtasi kasallanganda odamgap 
m a 'nosin i anglam aydi.

M iy a p o ‘stlog ‘ining bioelektrik holati ostsillografasbobi yordam ida yozib 
o 'rganiladi. Bunga elektroentsefalogram m a (EEG) deb ataladi. Elektroentsefalo- 
gram m a odam  holatiga qarab turlicha boMadi.

T a’sirot bergshgan paytdan boshlab o 'sha ta 's iro tga javob kelguncha sa rf 
bo ’Igan vaq t refleks vaqti deb ataladi. O rganizm dagi m avjud reflekslarning o 'z iga 
xos anatom ik m aydonlari bo ‘lib, ana shu soha ta 'sirlangandagina refleks paydo 
bo’ ladi.

M asalan, tizza qopqogM pastida joylashgan payga urib ko ‘rilganda tizza 
refleksi paydo boMadi. Ko*z to lr pardasiga yorug* tushtanda ko‘z qorachig‘ining
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qisilish refleksi vujudga keladi. O rganizm da q o 'z g ’alish va torm ozlanpsh jaray- 
onlarp ham b o iad i. Jum ladan, qo ‘zg ’alishda nerv ta 's iri orqali organ faoliyatini 
yuzaga chiqarish yoki bor faoliyatni kuchaytirish m um kin. Torm ozlanpshda esa 
nerv ta ’siri orqali organdagi m avjud faoliyat susayishp m um kin. I. P. Pavlo\ 
iborasi bo ‘yicha organizm reflekslar vositasida atrof-m uhitga m oslashib boradi 
Reflekslar shartsiz va shartli b o ia d i. shartsiz reflekslar chaqaloq tu g ilg an d an  
boshlab (so4rish, yutish. y o :talish, k o ‘zni ochib yum ish kabi) paydo b o ia d i. 
Partsiz reflekslar nasldan-naslga o ’tadi va atrof-m uhit ta ’siriga javoban  qonuniy 
tarzda kelib chiqadi. B iroq atrof-m uhitning organizm ga ta 's iri o 'zgaruvchan  va 
m urakkab b o ig an id an  m avjud shartsiz reflekslar odam ning m uhitga m oslashishi 
uchun kam lik kiladi. B inobarin. organizrrming m avjud sharoitga m oslashishi 
uchun shartli reflekslar ham  kerak b o ia d i. Yangi tu g ‘ilgan bolalarda bosh miya 
unchalik rivojlanm agani uchun. ularda shartli reflekslar bo 'lm aydi. chunki shartli 
reflekslar m arkaziy nerv sistem asining bevosita ishtirokida paydo bo 'lad i, vaqtin- 
cha aloqalarni tutashtirib shartli reflekslam i hosil qiladi. B osh m iya jarohatlang- 
anda paydo b o ig a n  shartli reflekslar yo 'qoladi. shartli reflekslap vaqtinchalik 
b o iib , uni takrorlab m ustahkam lanm asa yo 'qo lib  ketadi,

Shartli reflekslar hosil b o iish i uchun shartli (indifferent) ta 's iro t bilan 
shartsiz ta 's iro t b o iish i lozim. Jum ladan, oldin q o ‘n g ‘iroq chalib yoki y o ru g iik  
berib, so ‘ngra ovqat berishni bir qancha takrorlagandan so‘ng ovqatsiz q o ’n g iro q  
chalish y o k iyo rug iik  berishning o ;zi ham  itda s o ia k  ajralishiga sabab bo 'ladi. 
A garda oldin ovqat berilib, keyin chiroq yoqilganda (indifferent) s o ia k  ajralm ay- 
di. y a ’ni shartli refleks paydo b o ‘lmaydi. shartli reflekslar yot ta ’sirotlardan ajra- 
tilgan. alohida xonalardagina paydo b o ia d i. B unda m iya p o ‘s tlo g id a  joylashgan 
tovush qabul qilish markazi bilan, ovqatni ko ‘rgandan keyin it m iyasida yuzaga 
kelgan ta 's iro t markazi o ‘zaro qo 'sh ilib  shartli refleksni vujudga keltiradi. Odatda 
shartli ta ’sirot organizm ga oldinroq ta ’sir qilinsa, unga yaqinlashish yoki qutul- 
ish yo ‘lini ko 'rad i. M asalan, qo^q inch li tovushni eshitish, it yoki ilonni k o ‘rish, 
ulardan qochish shartli refleksni yuzaga chiqaradi. B inobarin. shartli reflekslar 
organizm ning yashashi va atrof-m uhitga m oslashishi uchun zarur bo 'lib  hisob- 
lanadi. Tormozlanish esa shartli reflekslarni organizm ning m avjud atrof-m uhitga 
m oslashishida qatnashadi. Torm ozlanish ikki (shartli va shartsiz torm ozlanish) 
turda boMadi. Bu reflekslar yangi (notanish) m uhitga o ‘tganda to 'x tab  qolishi ham 
m um kin. M asalan: 1. Uy sharoitida qo‘ng‘iroq chalib itda so ‘lak oqish shartli re- 
fleksini paydo qilib, so ‘ngra itni notanish joyga o ‘tkazib bu refleksni yo 'qo tish  
m um kin, bu holda shartsiz torm ozlanish sodir bo 'lad i. Bu holat bir necha m arta 
qaytarilgandan so 'ng  esa refleks qayta paydo b o ia d i . 2. O vqat qo ‘ng*iroq chal- 
ingandan so 'n g  berilganda esa shartli refleks yuzaga qeladi. qo ‘n g ‘iroqsiz ber- 
ilsa, shartli torm ozlanish yuz berib asta-sekin shartli refleks y o ‘qoladi. Bu vaqtda 
shartli refleksning paydo b o iish ig a  aloqador inarkazda torm ozlanish (to 'x tash) 
vujudga keladi, atrofda joylashgan m arkazlarda esa q o ‘zg ‘aluvchanlik kuchayib

333



qaram a-qarshi ishorali hodisalar paydo bo‘iadi. qo 'zg^aluvchanlik va torm ozlan- 
ish jarayonlari tashqi alrof-m uhit ta 's irida  doim o o 'z tarib  turadi, ya 'n i organizm 
sharoitga m oslashadi.

O dam larning m iya faoliyati va xarakteri turlicha b o lib , ular fe 'l-atvori 
(xarakteriga)ga qarab tcTrt turga ajratiladi: I. X olerik tiidagi odam lar - oson 
q o 'z g ’aluvchan, vajohatli. agressiv b o ‘ladi. II, Sangvinik tipiga harakatchan 
odam shavanda odam lar kiradi. III. F legm atik tipdagi odam lar • kamharakat, 
vazm in, kam gap va og‘ir odamlardir, IV. M elanxolik tipdagi odam lar - xafaqon, 
tajang odam lar toifasidandir.

O datda xolerik  va m elanxolik odam larda q o 'zg 'a lish  ham da torm ozlanish 
haddan tashqari nam oyon b o ‘lib, ular k o ‘pincha nevrozga sabab bo‘ladi. Bunga 
esa albatta tashqi ta ’sirotlar sabab b o 'lad i. B a’zan kuchsiz ta ’sirotga ham kuch- 
li q o 'zg 'a lish  yoki kuchli ta ’sirotga aksincha kuchsiz reaktsiya paydo bo 'lishi 
m um kin.

U yg‘oqlik bilan uyquning o ‘zaro alm ashib turishi hayotning eng muhim 
sharti bo 'lib . odam  uyqusizlikni ju d a  o g ‘ir o4kazadi. U yqusizlikka uchragan 
odam juda lanj b o 'lib , m uskullari bo 'shashadi, ishtaha bo 'lm ay, ruhiy o ‘zgarishlar 
paydo boMadi. K atta yoshdagi odam lar bir kecha-kunduzda 7-8 soat uxlasa, 
chaqaloqlar har 3-4 soatda uyqu bilan uyg 'oq lilikn i alm ashtiradilar. 0 'tk .azilgan 
tajribadan m a’lum ki, itni uyqudan m ahrum  etilganda, u atigi 10-12 kungina yas- 
hagan xolos.

U yquda energiya alm ashinuvi, yurak  urishi soni pasayadi, nafas olish si- 
vraklashib, m uskullar b o ‘shashadi. U yqudagi odam ning es-hushi, ongi yo 'qoladi. 
T ush ko 'rganda esa odam ning u y g 'oq lik  vaqtiga o ‘xshab yurak urishida, qon bo- 
sim ida o ‘zgarish b o ia d i. Tushga odatda tashqi m uhit o ‘zgarishlari (sovuq, issiq, 
turli hidlar va shovqpnlar) sababchi b o ‘ladi. M asalan, odam  uxiaganda tovoniga 
issiq ta ’sir ettirilsa, tushida o*t ketganini k o ‘rgan. Oyoq kaftiga sovuq ta 's ir etil
ganda tushida suvda suzgani yoki shudgorda yalangoyoq yurgani m a lu m  bo4gan.

I. P. Pavlovning iborasicha, uyqu po 'stloq  va po 'stloq  osti yadrolari tor- 
m ozlanishining mahsulotidir. B inobarin, uyqu m uhim  biologik hodisa b o ‘lib, or- 
ganizm ni charchab, holdan toiishdan saqlaydi. Uyqu m arkazi gipotalam us old 
yadrolarida joy lashgan  b o is a , uyg ‘oklik markazi gipotalam usning orqa yadro- 
iarida joylashgan. U yqu bilan uyqusizlik miya p o 's tlo g 'i orqaii tartibga solinadi. 
Itda m iya ustunini m iya yarim sharlaridan ajratib qo‘yilsa, ju d a  chuqur uyqu vu- 
judga keladi. O dam da gipotalam us yoki o ‘rta miya kasallangan taqdirda uyqu 
(15-20 yillab ham ) letargik (surunkali) b o ‘ladi.

G ipnoz - m iya p o 's t lo g i ayrim  qism larining torm ozlanishidan paydo 
bo 'ladi. G ipnoz ham  uyquga o ‘xshash turli ta 's iro tlar ostida paydo b o iad i. Odal- 
dagidan ko 'p roq  (chuqurroq) torm ozlanish vujudga kelishi uchun qulay bo 'lgan 
sharoitda kuchli, ta ’sirchan g ipnoz yuzaga keladi. I. P. Pavlovning fikricha gipnoz 
him ovalovchi torm ozlanishdir. Jum ladan, yirtqich hayvonni ko‘rgan za if hayvon
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o ’lganga o 'xshab  qotib qoladi va shu orqali saqlanib qoladi. chunki yirtqich hay- 
vonlar ko 'p incha o 'lik  hayvonlarga tegm aydi.

P E R IF E R IK  NERV SISTEM ASI
0 ‘quv  m aq sad i: B osh miya nervlarining funksional

anatom iyasi.topografiyasi, tarm oqlari va innervasiya etish sohasi haqida talabalar 
nazariy bilim larni shakllantirish

Orqa m iya nervlarining orqa shoxlari, o ldingi shoxlari. B o ‘yin chigali. 
Yelka chigalining anatom iyasi. qovurgkalararo nervlar.Bel chigali, uning hosil 
bo 'lish i, topografiyasi. B el chigalining tarmoqlari, D um g 'aza  chigali uning hosil 
boklishi, topografiyasi va tuzilishi..

A sosiy m a ’lu m o tla r:
Periferik nervlar bosh m iyadan (12 ju ft) va orqa m iyadan (31 ju ft) nervlar 

bo 'lib  boshlanadi.
BOSH MIYA NERVLARI (192- rasm )

Bosh miya nervlari (n. craniales) doim iy tartib raqam iga ega boklgan 12 
ju f t nervdan iborat.

I ju f t -  hidlov nervlari -  n. olfactorius.
II ju f t -  ko 'ruv  nervi -  m. opticus.
HI ju f t -  ko ‘zni harakatlantiruvchi nerv -  n. oculom otorius.
IV ju ft -  g ‘altak nervi -  n. trochlearis.
V ju f t -  uch shoxli nerv -  n. trigem inus.
VI ju f t -  uzoqlashtiruvchi nerv -  n. abducens.
VII ju f t -  yuz nervi -  n. facialis.
VIII ju f t -  dahliz-chag 'anoq nervi -  vistibulocochlearis.
IX ju f t -  til-yutqin nervi -  n. glossopharyngeus.
X  ju f t -  adashgan nerv -  n. vagus.
XI ju f t -  qo 'sh im cha nerv -  n. accessorius.
XII ju f t -  til osti nervi -  n. hypogiossus.
Bu 12 ju f t nerv vazifasiga, rivojlanishiga va ularga aloqador bo 'lgan  

a 'zo lar funksiyasiga qarab uch guruhga bo‘linadi. UJardan I, II, VIII ju f t nervlar 
sezuvchi (hidlash, k o ‘rish va eshitish a ’zolari nervlari), III, IV. VI. X I va XII ju f t 
nervlar esa orqa m iyaning oldingi ildiziga o\xshab harakatlantiruvchi nervlar va 
V. VII. IX, X  ju ft nervlar tarkibida ham  sezuvchi. ham  harakatlantiruvchi to lalar 
b o ‘lganidan aralash nervlar hisoblanadi. Bosh m iya nervlari joy lan ish  tartihiga 
qarab (segm entar holatda) orqa m iya nervlariga o ’xshab tuzilgan. Lekin bosh 
miya nervlarining bar bir jufti rivojlanishi, funksiyasi va a ’zolarining vazifasiga 
kokra alohida xususiyatga ega b o ‘lib, orqa miya nervlaridan farq qiladi. Chunki 
bosh m iya nervlari orqa m iya nervlarining oldingi yoki orqa ildizlariga to 'g ’ri 
keladi. Jum ladan, III, IV, VI. XI va XII ju ft bosh m iya nervlari orqa m iya nerv
larining oldingi harakatchan (efferent) ildiziga o ‘xshasa, V, VII, VIII, IX va X
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ju f t nervlar m iya nervlarining orqa sezuvchi (afferent) ildiziga o 'xshab  tuzilgan.
III. VII, IX  va X ju f t nervlar bag 'rida  harakatlantiruvchi va sezuvchi tolalardan 
tashqari, parasim patik  tolalar ham m avjud. H idlov nervi bilan ko 'ruv  nervi bos- 
hqa ju f t nervlardan oxiri m iya pufakchalaridan rivojlanganligi bilan farq qiladi. 
Shuning uchun bu nervlarda nerv tugunlari b o im ay d i. A ralash nervlar esa orqa 
m iya nervlariga o 'x shash  tuzilgan, ularning sezuvchi tolalarida nerv tugunlari 
b o ia d i. B osh m iya poyasining kulrang m oddalarida ham  orqa m iya nervlari 
singari sezuvchi nerv o ‘zagi (m iya kulrang m oddasining orqa shoxiga to ‘g lri 
keladi) b o ia d i .  H arakatlantiruvchi -  som atik o ‘zagi (orqa m iya kulrang m od
dasining oldingi shoxiga to ‘g ‘ri keladi) va vegetativ o ‘zagi (orqa miya kulrang 
m oddasining yon  shoxlariga to ‘g*ri keladi) o‘z navbatida visseral sezuvchi va 
visseral harakatlantiruvchi tarm oqlarga b o iin ad i. V isseral -  harakatlantiruvchi 
to lalar faqat silliq m uskullarni emas, balki ichki a ’zolarning taraqqiyotidan kelib 
chiquvchi skelet m uskullarini ham innervatsiya qiladi.

B osh m iya nervlari bajaradigan vazifalariga qarab tarkibida orqa miya 
nervlariga o ’xshash sezuvchi, harakatlantiruvchi va vegetativ  tolalar b o iad i.

\  \  \ \  /  * 192 - rasm. Bosh
m iya nervlari.

1-S u lcu s olfacto- 
rius; 2 -B ulbus olfactorius;
3-T ractus olfactorius; 4 -H y 
pophysis; 5-T rigonum  olfac- 
torium ; 6-T ractus opticus;
7 -C orpus m am illare; 8 -P e- 
dunculus cerebri; 9 -N . tri
gem inus radix m otoria; 10- 
Radix sensorica; 11-Pons;
12-Pedunculus cerebellaris 
m edius; 13-O liva; 14-Py- 
ram is m edulla oblongatae;
15-M edulla oblangata; 16 - 

D ecussatio pyram idum ; 17-M edulla spinalis; 18-N . hypoglossus (XII); 19-N . 
accessorius (XI): 20 -N . vagus (X); 2 1 -N . glossopharyngeus (IX); 22 -N . vestibu- 
locochlearis (V III); 23 -N . interm edius; 24-N .facialis (V II); 25-N .abducens (VI);
26-N .trigem inus (V); 27-N .trochlearis (IV); 28-N .oculom otorius (III); 29 -N .op
ticus (II); 30 -C hiasm a opticum; 31-T ractus olfactorius (I).

Afferent tolalar.
1. S o m a tik  sezuvch i tolalar (II, V, VIII ju f t nervlar) fizik ta ’sirotlarni qa-
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bul qiluvchi a 'zo lardan  (bosim . harorat, tovush va y o ru g lik )  yoki teri. k o 'ruv  va 
eshituv a ’zolaridan ta ’sirlam i qabul qiluvchi nerv oxirlaridan boshlanadi.

2. Visseral sezuvch i nervlar  (I, V, VII, IX, X  ju f t nervlar). U lar tashqi 
m uhit yoki ichki bo 'sh liqdagi erigan m oddalar va zarrachalarni qabul qiluvchi 
a ’zolardan, ovqat hazm  qilish, nafas olish va boshqa ichki a 'zo lardag i nerv ox
irlaridan, ya 'n i alohida a ’zolar, halqum , og 'iz  b o ‘sh lig ‘i (ta 'm  bilish) va burun 
bo‘shlig‘idan (hid bilish) ta ’sirotlam i qabul qiladi.

3. E ffe ren t to la lar  (som atik harakatlantiruvchi to lalar) ko ’ndalang-targ 'il 
muskullar, y a ’ni ixtiyoriy qisqaruvchan m uskullar va bosh m iotom lar bilan 
bog 'liq  holda rivojlangan m uskullam i, shuningdek k o kz  soqqasining m uskullari 
(III, IV. V I ju f t nervlar) va til osti m uskullarini (X II) ham da chaynov, m im ika 
m uskullarini (V, VII, IX, X , X I ju f t nervlar) innervatsiya qiladi.

4. Visseral haraka tlan tiruvch i tolalar (VII, IX, X  ju f t nervlar) ichki a ’zo 
qon tom ir devorining muskullarini, hazm  sistem asi, nafas a ’zolari, y a ’ni kishi 
ixtiyoriga bog 'liq  b o ‘lm agan m uskullam i, yurak m uskullarini va bezlarni inner
vatsiya qiladi. Y uqoridagi a ’zolarga boruvchi harakatlantiruvchi nervlar tarkibida 
sim patik tolalar ham  b o ‘lib, ular shu tolalarga m oyil b o ‘lgan sim patik tugunlar- 
dan boshlanadi.

I. H idlov n e rv la r i -  nn. olfactorii tarkibida kim yoviy ta ’sirotlarni qabul 
qiluvchi, a 'zo lardan  keladigan visseral sezuvchi tolalar b o la d i.

H idlov nervlari 16-20 ta ingichka nerv tolalari -  filam enta olfactorian- 
ing y ig ‘indisidan iborat b o 4lib (burun shilliq qavatida, regio oifactoria sohasida 
joylashgan hidlov retseptorlaridan boshlanadigan tolalar), g ‘alvirsim on suyakning 
ilm a-teshik plastinkasidagi teshiklardan o ‘tib bosh m iya yarim sharlari asosidagi 
bulbus olfactoriusga, so ‘ngra tractus et trigonum  oifactorium ga davom  etadi. Bu 
yerda sezgi hidlov m arkazi (gyrus hippocam pi, gyrus cinguli)ga boradi.

II. K o 'ru v  n e rv i -  n. opticus yo rug 'lik  ta 's irin i o4kazuvchi nervdan ibo
rat, uning tarkibida som atik sezuvchi tolalar bo ‘ladi. K o ‘ruv nervining afferent 
tolalari k o 'z  to ‘r pardasining ko‘ruv qismida joy lashgan  nerv hujayralari (ney- 
rosit)ning davomi hisoblanadi.

N. opticus k o ‘z soqqasining qutbidan ham da k o ‘z b o 'sh lig ld a n  canalis 
opticus orqali qaram a-qarshi tom ondagi nerv bilan birgalikda kalla ichiga kirib, 
ponasim on suyak egatida (sulcus chiasmatis) kesishm a hosil qiladi (faqat medial 
tolalari kesishadi), so ‘ngra ko 'ruv  y o 'li (tractus opticus) tarkibida corpus genicu- 
latum laterale, pulvinar thalam i et colliculus superiorga boradi. Bu yerda m iyaga 
sulcus cako rinus y o ‘naladi (ko‘rish a 'zolari va uning o ‘tkazish y o ‘liga qaralsin).

III. K o4zni h a ra k a tla n tiru v c h i nerv  -  n. oculom otorius k o 'z  soqqasining 
m uskullariga boruvchi tolalar o ‘rta m iyada joylashgan som atik harakatlantiruv
chi o ’zakdan boshlansa, k o ‘zning ichki m uskullariga (m . sphincter pupillae va 
m. ciliaris) boruvchi parasim patik tolalari (nucleus accessorius -  o 'rta  m iyada 
joylashgan) o kzagidan boshlangan n. oculom otorius tarkibida y o knaladi. Tolalar
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m iya oyoqchalarining ichki yuzasidan boshlanib, k o 'z  kosasining ustki (fissura 
orbitalis superior) yo rug 'i orqali k o 'z  kosasiga kirib tepa va pastki shoxchalarga 
(ram us superior et inferior) b o iin a d i. N ervning harakatlantiruvchi tolalari ustki 
qovoqni ko 'taruvchi m uskuliga. k o 'z  soqqasining ustki-pastki, ichki-to*g‘ri va 
pastki-qiyshiq m uskullariga borib tarqaladj. N erv tarkibidagi parasim patik tola- 
Lar pastki shoxi ildizchasining -  rad ix  oculom otorius bir qism i k o ‘z qorachig 'ini 
siquvchi sfinkteri kiprik m uskullariga borsa, ikkinchi qism i k o ‘z kosasining orqa 
qism ida joy lashgan  kiprik nerv tnguni -gang lion  ciliare da tugaydi.

IV. G ‘a lta k  nerv i -  n. trochlearis tarkibidagi k o 'z  soqqasining qiyshiq 
m uskuliga boruvchi harakatlantiruvchi tolalari o ‘rta m iyada joylashgan som atik 
harakatlantiruvchi o 'zakdan  boshlanadi. N erv yuqori m iya chodirining orqa to- 
m onidan chiqib, m iya oyoqchalarining tashqi tom onidan k o 'z  kosasining tepa 
y o rig 'i fissura orbitalis superior orqali ko ‘z kosasiga kirib, m. obliguus supeviorga 
boradi.

V. Uch shoxli yoki uchJik  a ra la sh  n e rv  -  N . trigem inusning (212 - 
rasm ) sezuvchi tolalari old tom ondan boshning pesqona va yuz qism i terisiga 
tarqaladi, pastki tom ondan b o 'y in  chigali nervlarining sezuvchi tarm oqlari bi
lan qo 'sh ilad i. B undan tashqari, o g 'iz , burun, ko ‘z va quloqlarning o ‘ziga xos 
nervlari (I. II, VII. VIII va IX ju ftla ri) innervatsiya qilm aydigan qism lardan sezgi 
ta 's iro tlarin i m iyaga olib keladi. H arakatlantiruvchi tolalari chaynov m uskullari 
va o g 'iz  tubin i hosil qiluvchi m uskullarni innervatsiya qiladi. N erv tarkibidagi 
avtonom  to lalar yuz sohasidagi bezlarga boradi. U ch shoxli nerv aralash nerv 
b o ig a n lig i uchun ham  unda 4 ta  o ‘zak tafovut qilinadi. U chta sezuvchi va bitta 
harakatlantiruvchi o ‘zak rom bsim on m iyada, bitta sezuvchi (proprioseptiv) o 'zak  
esa o 'r ta  m iyada joylashadi. Shuning uchun ikki bo 'lakdan  iborat nerv sezuvchi 
ildiz -  radix sensoria va harakatlantiruvchi ildiz -  radix m otoria m iyadan alohida 
chiqadi. N ervning harakatlantiruvchi tolalari ko 'p rik  (ko‘prik bilan m iyacha o 'rta  
oyoqchasining chegarasi -  linea trigem inifacialis)dan chiqadi. Sezuvchi tolalari 
esa harakatlantiruvchi tolalardan orqaroqda joylashadi. H ar ikki ildiz yonm a-yon 
turgan holda nerv poyasini hosil qilib, o ‘rta miya chuqurchasi ostida miya qattiq 
pardasini teshib o 'tib , chakka suyagi piram idasining yuqori yuzasidagi im pressio 
trigem ini (qattiq parda varaqlari orasidagi bo 'sh liq  -  cavum  trigem inale) da uch 
shoxli nervning radix sensoria bo 'lag i tugun (ganglion trigem inale) hosil qilib 
joylashadi. Tugunda joylashgan  y o lg 'o n  -  unipolyar hujayralarning o ‘simtaIari 
sezuvchi ildizni hosil qilib, quyidagi sezuvchi o ‘z a k la r-p o n tin u s  nucleus n. tri
gem ini, tpactus spinalis nucleus n. trigem ini va tpactus m esencephalicus nucleus 
n. trigem iniga borib tugaydi. T ugun hujayralarining periferik o*simtalari esa uch 
shoxli nervning uchta shoxi: K o 'z  nervi -  nervus ophthalmicus.

Yuqori ja g ' nervi - n .  m axillaris
Pastki ja g ' nervi -  n. m andibularisga bo'linadi.
U ch shoxli nervning harakatlantiruvchi kichik b o ;lagi tugun hosil qilish-
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da qatnashmay, uchinchi shoxning pastki jag ' nerviga q o ‘shiiib ketadi. Shuning 
uchun nervning birinchi va ikkinchi shoxlari sezuvchi nervlar, uchinchi shoxi 
aralash nerv hisoblanadi.

U ch shoxli nervning har qaysi shoxi o 'z in ing  birinchi ta rm o g in i m iyaning 
qattiq pardasiga beradi. U ch shoxli nervning har qaysi shoxida vegetativ  nerv sis- 
tem asiga tegishli nerv tugunchalarini k o ‘ramiz. B u vegetativ  tugunchalar em bri- 
on taraqqiyoti davrida nerv nayidan uch shoxli nervning shoxlari b o ‘ylab ko 'ch ib  
chiqqan hujayralardan hosil bo ‘lgan. Jum ladan n. ophthalm icus nerviga tegishli 
kiprik tuguni (ganglion ciliare), n. m axillarisga tegishli (g. pterygopalatinum ), 
n. m andibularisga tegishli (g. oticum ) va nihoyat nervus lingualis ta rm og 'iga  te 
gishli g. subm andibularelar mavjuddir.

I. S ezuvch i ko*z kosasi nerv i (n. ophthalm icus) uch shoxli nervning b irin
chi shoxi k o ‘z kosasining yuqorigi yo rig ‘i (fissura orbitalis superior) orqali kalla 
b o 'sh lig 'idan  ko‘z kosasiga o ‘tadi. K o4z kosasiga o ‘tishdan oldin uch tarm oqqa: 
pesqona nervi -  n. frontalis, k o ‘z yoshi nervi -  n.lacrim alis, burun-kiprik nervi -  
n. nasociliarisga bo‘linadi.

a) P eshona  nervi -  n.frontalis, k o 'z  kosasining ustki q irg ;og4dagi teshik  -  
foram en supraorbitalis orqali chiqib pesqona sohasida yuqorig i qovoq va peshona 
terisiga, ko ’z kosasining ichki burchagiga tarm oqlanadi,

b) K o*zyosh i nerv i -  n. lacrim alis ko ‘z kosasiga kirib, k o ‘z yoshi bezini, 
ko ‘zning tashqi burchagi atrofidagi terini innervatsiya qiladi. N erv k o “z yoshi 
beziga kirm asdan oldin n. zygom aticus (uch shoxli nervning II shoxi tarm og 'i) 
bilan anastom ozlashadi.

d) B u ru n -k ip r ik  nervi -  n. nasociliaris, burun bo‘shlig4nm g oldingi va 
orqa qismini (n. ethm oidalis anterior et posterior) k o ‘z soqqasining tom irli par- 
dasi va kiprikli tanasini (n. ciliares longi), k o ‘zning ichki burchagidagi terini, 
ko ‘z yoshi xaltachasi va konyunktivasini (n.infatnochlearis) innervatsiya qiladi.

Yuqorida keltirilganidek, k o ‘z nervi poyasi qism ida kiprik tuguni (gang
lion ciliare) b o iib  (uzunligi o ‘rtacha 1,5 mm), ko“z soqqasining orqa, ko ’ruv ner- 
vining yon  tom onida, k o ‘z kosasining tashqi to ‘g ‘ri m uskuli ostida joylashgan. 
Tugun bag‘rida uch xil (harakatlantiruvchi, sezuvchi va sim patik) nerv tolalari 
bo 'lad i. H arakatlantiruvchi parasim patik tola (vegetativ  yadrosidan chiqqan) n. 
oculom otorius tarkibida borib (tugun oldi preganglionar tola) tugunda tugaydi. 
Sezuvchi tola uch shoxli nervning (birinchi shoxi) n. ophthalm icus tarm og 'i -  n. 
nasociliarisdan nn. Ciliaris longiga (kiprik uzun nervi) borsa, tugunga boradigan 
sim patik tolalar a. ophthalm ica tarm og‘i aa. ciliares devori orqali tugunga keladi. 
K iprik tugunidan chiqqan 3 dona tugun orqa (postganglionar) tolalar -  nn. C i
liares breves ko ‘z qorachigHni toraytiruvchi m uskul (m . ciliaris)ni innervatsiya 
qiladi (170-rasm ).

II. Yuqori j a g * nerv i (n.m axillaris) uch shoxli nervning ikkinchi shoxi 
kalla bo ‘shlig‘idan yum aloq teshik  (foramen rotundum ) orqali chiqib qanot-
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tanglay chuquri -  fossa p terygopalatinaga yo‘naladi, Yuqori ja g 4 nervidagi kalla 
bo 'sh lig 'id an  miya tarm og 'i (r.m eningeus) ajraladi va m iya qattiq pardasining 
o krta qism iga tarqaladi. Bu yerda nervdan n.infraorbitalis. n. zygom aticus va 
rr.ganglionares tolalarini beradi.

1. K o ‘z  kosasi pastidag i n erv  (n. infraorbitalis) k o 'z  kosasining pastki 
y o rig 'i (fissura orbitalis inferior) orqali k o 'z  kosasiga va foramen infraorbitalis 
orqali yuzga chiqib, pastki qovoq (rr.palpebrales inferiores), burun yon tomo- 
nidagi terilar (rr. nasales Iaterales)ga, yuqori lab terisi ( i t . labiales superiores)ga 
tarqaladi.

2. Yonoq nervi -  n.zygom aticus yuqori ja g ‘ nervidan, qanot-tanglay chu- 
qurchasidagi tugundan to lalar olib. ajralgandan so 'ng , fissura orbitalis inferior 
orqali k o 'z  kosasiga chiqadi. K o‘z kosasida k o ‘z yoshi nerviga qo‘shilib, vege- 
tativ  tolalari k o ‘z  yoshi beziga va ikkinchi sezuvchi tarm og 'i yonoq suyagidagi 
teshikchalar orqali yuzga chiqib, lunj va chakka sohasidagi teriga tarqaladi. o 'z  
navbatida yuz nervi tolalari bilan qo 'sh iladi.

3. Yuqorigi ka takcha lar nerv i -  nn. alveolares superires kanaidan rr. al- 
veolares anteriores, m edius et posterioresga bo‘linib, yuqori ja g ' suyagining tish 
katakiari joylashgan  q irg 'o g ‘ida plexus dentalis superior ni hosil qiladi. Chigal- 
dan yuqori ja g ‘ tishlari -  ram i dentales superiores va m ilklarga ram i gingivales 
tarm oqlari tarqaladi.

4. Tugun  tarm oqlari -  Rr.ganglinares da sezuvchi va vegetativ tolalar 
b o 'lib . qanot-tanglay chuqurchasiga boradi va qanot-tanglay tuguni (ganglion 
pterygopalatinus) bilan qo 'sh ilad i. Q anot-tanglay tuguni shu nomli chuqurchada 
n.m axillarisdan pastroqda joylashadi. Tugun odatdagidek parasim patik. sezuvchi 
va sim patik  tugun oldi preganglionar tolalari bilan ta 'm inlangan. H arakatlanti
ruvchi parasim patik  tola n .facialis ta rm og 'i -  n .petrosus m ajor (katta toshsim on 
nerv) hiatus canalis n.petrosi m ajorisdan chiqib qanot-tanglay chuqurchasida 
tuguncha bilan qo 'sh iladi. N . zygam aticus tarkibida k o ‘z yoshi beziga boradi. 
Tugunga qo 'sh iluvchi sezgi nei*v tolasi (ram iganglinares) uch shoxli nervning 
ikkinchi shoxi (n .m axillaris)dan qanot-tanglay chuqurchasida ajraladi. Tugunga 
qo 'sh iluvch i sim patik to lalar a, carotis interna atrofidagi nerv chigalidan ajralgan 
n.petrosus profundus dir. T ugundan chiqqan postganglionar sekretor ner\ tolalari 
quyidagilar: a) Rami nasales posteriores (burunning orqa tarm oqlari) foram en 
sphenopalatinum  orqali burun b o 'sh lig ‘iga kirib shilliq bezlarini innervatsiya qi- 
ladi.

b )N . nasopalatinus (burun-tanglay nervi)dan chiqib. tanglay shilliq bezla
rini innervatsiya qiladi.

d) N n. palatini (tanglay nervlari) canalis palatinus (tanglay kanali) orqali 
tanglayning katta va kichik teshiklari (foram ina palatina m ajor et m inor)dan chiq
ib. tanglay shilliq qavati bezlarini innervatsiya qiladi.

III. P astk i j a g ‘ n erv i (n. m andibularis) uch shoxli nervning uchinchi shoxi
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bo 'lib , tarkibida harakatlantiruvchi va sezuvchi tolalari b o ig a n i uchun nerv kalla 
suyagi bo ‘shlig‘idan ponasim on suyakning oval teshigi (foram en ovale) orqali 
chiqib, shu ondayoq 2 guruhga: harakatlantiruvchi va sezuvchi tolalarga b o iin a d i:

a) harakatlantiruvchi tolalar chaynov m uskullariga: n. m assetericus, nn. 
tem porales profundi, n. pterygoidei m edialis et lateralis, n, tensoris tym pani. n. 
tensoris veli palatini, n. m ylohyoideusga tolalar berib, ana shu nom li m uskullarni 
innervatsiya qiladi. Bulardan tashqari, n. m andibularisdan chiqqan tarm oqiar 
qo 'sh  qorinli muskul (m. digastricus)ning oldingi qorinchasini ham  innervatsiya 
qiladi;

b) pastki ja g ‘ nervidan ajraJgan sezuvchi tolalar:
1) M iyan ing  qattiq pardasiga  boruvch i tola  (r.meningeus) -  nerv poy- 

asidan ajralib, yuqoriga k o ia r ilib , foram en spinosum  orqali kalla b o 'sh lig ig a  
kiradi-da, miyaning qattiq pardasiga tarqaladi.

2) L u n j nervi -  n, buccalis nervdan ajralgandan keyin qanotsim on va 
chaynov m uskullari oldidan y o ‘nalib lunj shilliq pardasiga tarqaladi.

3) Q uloq  - ch a kka  nervi (n. auriculotem poralis) pastki jag* nervidan 
ikkita ildiz holatida boshlanadi. Bu nerv ildizlari a. m eningea m edia ni o 4rab 
o 'tib , so 'ng ra  bitta poyani hosil qiladi. K eyinchalik pastki ja g 4 suyagining toj- 
sim on o ‘sig‘ini aylanib o ‘tib, tepaga f. tem porales s u p e r f ic ia l  bilan birgalikda 
ko ia rilad i va chakka sohasidagi teriga (rr. tem poralis superficiales), quloq oldi 
beziga, sekretor tolalar (rr. parotidei)ga, quloq suprasiga (rr. auriculares anterio- 
res), tashqi quloq y o iig a  (n. m eatus acustici externi), quloq pardasiga (rr.mem - 
branae tym pani) tolalar beradi.

4) Til nervi -  n. lingualis aralash nerv b o 'lib , qanotsim on m uskullar orasi- 
dan o4tadi, pastki ja g 6 suyagining ichki yuzasi orqali yo 'na lib  o g4z  tubining shil
liq pardasi ostidajoylashadi, shilliq pardaga n. sublingualis (til osti) tarm oqlanadi 
va tilning pastki yuzasidan tilga kirib, shilliq qavatning oldingi uchdan ikki qis- 
mini innervatsiya qiladi. Til nerviga у uz nerv in ing tarm og‘i chorda tym pani fissu- 
ra petrotym panica orqali chiqib qanotsim on m uskullar orasidan o 'tib  qo 'sh ilad i. 
Bu nerv o 4z tarkibida til osti va ja g 4 osti so 'lak  bezlariga n.interm ediusning ve
getativ o 'zag i (nucleus salivatorius superior)dan parasim patik tolalar yetkazadi.

5) P astki ka tukcha lar nerv i - n .  alveolaris inferior aralash nerv b o 'lib , shu 
nomli arteriya bilan birga pastki ja g ‘ teshigi (foram en m andibulare) orqali pastki 
jag* suyagi kanali (canalis m andibularis)ga kirib chigal -  plexus dentalis inferior 
ni hosil qiladi. Chigaldan chiqqan tolalar pastki ja g 4 tishlariga, milkka tarqaladi. 
Kanalning old tom onida n. alveolaris inferior engak teshigidan chiqib, n. m entalis 
nomi bilan dahan va pastki lab terisida tarqaladi.

U ch shoxli nervning III shoxi sohasida vegetativ sistem aga tegishli 
bo 'lgan ikkita tugun tafovut qilinadi. A na shu tugunlardan chiqqan postganglio- 
nar nerv tolalari barcha s o ia k  bezlarini innervatsiya qiladi. U lardan biri yum a- 
loq shaklli quloq tuguni (ganglion oticum. diam etri 3 -5  mm) b o iib . ovalsim on
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teshik (foram en ovale) ostida n. m andibularisning m edial tom onida joylashgan. 
Bu tugun ham  uch xil (parasim patik, sezuvchi va sim patik) nerv tolalari bilan 
ta 'm in langan . G anglion oticum ga q o ‘shiluvchi harakatlantiruvchi parasim patik 
to la  n .glossopharyngeusdan chiqqan n.tym panicusning tolasi kichik toshsim on 
nerv (n.petrosus m inor) chakka suyagining piram ida qism idagi hiatus canalis n. 
petrosi m inoris orqali chiqib tugunga preganglionar tola sifatida qo 'sh iladi. Tu- 
gunga q o ‘shi!uvchi preganglionar sezuvchi tola n. m andibularisdan, simpatik tola 
-  a, m eningea m edia nerv chigalidan chiqadi. Tugundan chiqqan postganglionar 
to lalar n. auriculatem poralis tarkibida quloq oldi beziga borib  tarqaladi.

Pastki ja g ' nerviga a lo q a d o rb o lg a n  ikkinchi tugun ja g ‘ osti tuguni (gang
lion subm andibulare)n . lingualis bilan ja g ‘ osti bezi orasida joylashgan. Tugunga 
boradigan parasim patik  tolalar n.facialisning tolasi chorda tym pani boTsa, n. 
lingualis esa tugunga boruvchi sezuvchi tarmoqdir. T ugunga qo 'sh iluvchi sim 
patik  tolalar a. facialis atrofidagi nerv chigalidan yo 'nalad i. G anglion submandi- 
bularedan postgan-glionar tolalar ja g ‘ osti va til osti bezlarini innervatsiya qiladi.

U ch shoxli nerv tugunlarining sxem asi.
1) G anglion ciliare.
Parasim patik  to la  -  n.oculom otoriusdan.
S ezu vch i tola  -  n .ophtalm icusning tolasi (n.nasociliaris)dan chiqqan 

n.ciliaris longi.
S im p a tik  tola ~  a.ophthalm ica atrofidagi nerv chigalidan. Tugundan 

chiqqan -  3 -6  dona nerv tolalari nn.ciliares breves m . sphincter pupillae va m. 
ciliarislarga boradi.

2) G anglion p terygopalatinum  -  qanot-tanglay tuguni.
P arasim pa tik  tola  -  n.petrosus m ajor n. facialis tarm og‘idan.
S ezu vch i t o l a -  n. m axiliarisning ram iganglionares tarm og 'idan.
S im p a tik  tola  -  a. carotis interna atrofidagi nerv chigalidan chiqqan n.

petrosus profundus.
Tugundan chiqqan nerv tolalari:
a) Ram i nasales posteriores -  burun b o ‘shIig‘i shilliq  bezlariga tarqaladi;
b) n. nasopalatinus -  tanglay shilliq bezlariga boradi:
d) nn. palatin i -  tanglay shilliq bezlariga tarqaladi.
3) G anglion subm andibulare -  ja g ‘ osti tuguni.
P arasim p atik  tola -  n. facialisning tolasi chirda tym panidan.
S ezu vch i to la  -  n. lingualisdan.
S im p a tik  tola  -  a. facialis atrofidagi nerv chigalidan.
Tugundan chiqqan nerv tolalari til osti. ja g ‘ osti bezlariga boradi.
4) G anglion oticum -  quloq tuguni.
Parasim patik  tola -  n. tym panicus (n. glossopharyngeus)ning tarm og‘i 

boT gan n. petrosus m inom ing davomi.
S ezu vch i tola  -  n. mandibularisdan.
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S im pa tik  tola -  a. m eningea m edia nerv chigalidan.
Tugundan chiqqan sekretor postganglioner nerv tolalari quloq oldi beziga 

n. auriculotem poralis tarkibida boradi.

193-rasm . U ch shoxli nerv  - N .  trigem inus

VI. U zo q lash tiru v ch i n e rv  -  n. abducens. M iya ko 'p rig in ing  orqa che- 
gara sohasidan chiqib, ko ‘z kosasining ustki yo rigbi fissura orbitalis superiordan 
ko‘z kosasiga kirib k o ‘z soqqasining tashqi to ‘g ‘ri m uskulini innervatsiya qiladi.

VII. Yuz ne rv i -  n. facialis aralash nerv; tarkibida harakatlantiruvchi 
va sezuvchi tolalari bo ‘ladi. Yuz nervi ikkinchi jab ra  ravoqlarining nervi sifa- 
tida m ana shu jab ra  ravoqlaridan hosil b o ‘lgan m im ika muskullarini, ja g '- til osti 
m uskullarining bir qismini innervatsiya qiladi va o ‘zida m ana shu m uskullarga 
harakatlantiruvchi o*zagidan y o ‘nalgan efferent (harakatlantiruvchi) tolalar bi
lan birga ularning retseptorlaridan hosil bo 'lgan afferent (proprioseptiv) tolalam i 
saqlaydi. Yuz nervi tarkibida bundan tashqari, oraliq nervi (n.interm edius)ga 
tegishli m aza bilish (afferent) va parasimpatik (efferent) tolalar bo 'ladi. Shu- 
ning uchun ham  yuz nervida ko 'prikda joylashgan uchta o*zak tafovut qilinadi 
(harakatlantiruvchi -  nucleus motorius n. facialis, sezuvchi -  nucleus solitarius 
va parasim patik -  nucleus salivatorius superior o ’zaklari n.interm edius tuguniga 
tegishlidir). N . facialis m iyadan yon tom ondan k o ‘prikning orqa q irqog‘i -  linea 
trigem inofacialisdan eshituv m uvozanat nervi (n.vestibulocochlearis) bilan birga-
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likda ichki eshituv teshigi (porus acusticus intem us) orqali yuz nervi kanali (ca- 
nalis facialis)ga o 4tadi. K anal ichida nerv avval gorizontal holda tashqi tom onga 
boradi, so ‘ngra qayrilib n o g 'o ra  b o ksh lig ‘ining ichki devori bo ‘ylab oldin orqaga, 
so 'n g ra  pastga y o ’nalib, chakka suyagining so‘rg ‘ichsim on-bigizsim on teshigi -  
foram en stylom astoideum  orqali tashqariga chiqadi. Kanal ichida nervning orqa 
tom onida burilgan burchak (tizza -  geniculum ) b o iib , bunda kichikroq sezuvchi 
nerv tuguni (ganglion geniculi -  tizza tuguni)ni hosil qiladi.

Yuz nervi canalis facialis uchta tarm oq beradi.
1. K a tta  to shsim on nerv  -  n. petrosus m ajor tizza tugunidan boshlanib 

hiatus canalis n .petrosi m ajoris orqali chiqadi, so ‘ngra chakka suyagi piram ida 
qism ining oldingi yuzasidagi shu nom li egat (sulcus n.petrosi m ajoris) bo ‘ylab 
y o ‘nalib, qanotsim on kanal (canalis petrygoideus)ga o ‘tadi. Bu joyda sim patik 
nerv n. petrosus profundus bilan b irga n.canalis pterygoidei ni hosil qilib qanot- 
tanglay tuguni (ganglion pterygopaJatinum )ga borib tugaydi. Tugundan bosh- 
langan nerv to lalarining b ir qism i nn. palatini va ram i nasales posteriores tarkibi
dagi burun b o 'sh lig 'i va tanglaydagi shilliq bezlariga boradi, boshqa qism i esa n. 
zygom aticus (n. m axillarisning tarm og‘i) tarkibida n. lacrim alisga qo‘shilib k o 'z  
yoshi beziga boradi.

2. U zangi nervi -  n. stapedius harakatlantiruvchi tolalardan iborat boTib. 
m. stapedius n i innervatsiya qiladi.

3. N o g 'o ra  nerv i -  chorda tvm pani yuz nervidan ajralgandan so ‘ng yuz 
kanalining pastki qism i o 'rta  quloq b o ‘shlig*iga o*tadi va nog ‘ora pardaning 
ichki (m edial) yuzasida joylashadi, so ‘ng fissura petrotym panica orqali tashqa
riga chiqib pastga tom on y o 'na lib , til nervi n.lingualis bilan qo 'sh ilad i va tilning 
oldingi uchdan ikki qismini ta ?m  bilish tolalari bilan ta ’minlaydi. N og 'o ra  tori 
(chorda tym pani) nervining sekretor tolalariganglion subm andibularega boradi. 
Jag ' osti tuguni (ganglion subm andibulare) tolalari esa ja g ‘ osti va til osti bezla- 
rini sekretor to lalar bilan ta ’m inlaydi.

Yuz nervi foram en stylom astoideum dan tashqariga chiqqach bir qancha 
tarm oqlar beradi:

1. Q uloq orqasi nervi - n. auricularis posterior, m. auricularis posterior va 
venter occipitalis m. epicranii ni innervatsiya qiladi.

2. Qo*sh qorin li (m uskul) tarm oq ramus digastricus m uskulining orqa 
qorinchasiga va m. stylohyoideusga boradi.

3. M im ika  m usku llariga  bo ru vch i tarm oqlar quloq oldi bezi ichida chigal 
-  plexus parotideus ni hosil qiladi va uch shoxli nervning teri osti tarm oqlari bilan 
anastom ozlashadi. Bu chigaldan quyidagi tarm oqlar chiqadi:

a) chakka tarm oqlari -  ram i tem poralis m. auricularis anterior et sulerior 
ni, venter frontalis va m. epicranius m. orbicularis oculi ni innervatsiya qiladi.

b) yonoq ta rm o q la r i- ra m i zygom atici m. orbicularis oculi va m. zygom a
ticus ni innervatsiya qiladi.



d) lunj tarm oqlari -  rami buccales burun va o g biz atrofidagi m uskullam i 
innervatsiya qiladi.

e) pastki ja g ‘ chetidagi ta r m o q -  ram us m arginalis m andibulae pastki lab 
va engak m uskullariga boradi.

f) bo‘yin tarmog*i -  ram us colli m. platysm a ni innervatsiya qiladi.
O raliq nervi -  n. interm edius aralash nerv bo‘lib, sezuvchi o ‘zagiga (nu

cleus solitarius) boradigan sezuvchi (afferent) tolaiarni va vegetativ  o ‘zak, ustki 
so 'lak  o ‘zagi -  nucleus solivatorius superiordan boshlanadigan parasim patik  nerv 
tolalarini saqlaydi.

N. interm edius ingichka b o ‘lib, m iyadan, yuz va eshituv nervi o ‘rtasidan 
chiqadi va anchajoyga borgach yuz nerviga qo‘shilib ketadi. Shuning uchun ham  
n. interm edius ni portio interm edia n. facialis deb ataladi.

N . interm ediusning tizza tuguni (ganglion geniculi)dan m arkazga tom on 
ketadigan sezuvchi tolalari n. interm edius tarkibida m iyaga kiradi va sezgi o “zagi 
(nucleus solitarius)da tugaydi, T izza tuguni hujayralarining tashqariga ketuvchi 
tolalari esa n. chorda tym pani va n.petrosus tarkibida tilga va yum shoq tanglayga 
boradi va ta ’m bilish vazifasini bajaradi. N , interm ediusning parasim patik  tolalari 
ustki so‘lak o ‘zaklari nucleus solivatorius superiordan boshlanib, chorda tym pani 
orqali til osti va jag* osti bezlarigaganglion subm andibulare yordam ida n. petro- 
sus m ajor vaganglion pterygopalatinum  orqali burun b o ‘shlig‘i, tanglay shilliq 
qavatining shilliq bezlariga. ko ‘z yoshi beziga boradi. Shu bilan birga quloq oldi 
bezidan tashqari ham m a bezlarni innervatsiya qiladi.

VIII. D ah liz-ch ig ‘anoq  nerv i. N . vestibulo-cochlearis sezuvchi nerv 
m iya ko‘prigi ovqasidan yuz nervi b ilan  yonm a-yon chiqib eshituv teshigi porus 
acusticus internus orqali piram ida (chakka suyagida) ichiga kiradi. Bu nerv ikkita 
nervdan tashkil topgan. Biri ichki quloqning dahlizi bilan yarim  to ‘garak kanal- 
lariga boruvchi dahliz nervi -  n. vestibularis b o ‘lsa, ikkinchisi eshituv apparati 
(ch ig‘anoqqa boruvchi nerv -  n. cochlearis)dan iborat.

D ahliz nervi m uvozanat saqlash vazifasini bajaradi. U ning periferik to 
lalari ta ’sirotni ichki quloq (labirint) dahlizida (vestibulum  labyrinthus) jo y lash 
gan yadro labirint dahlizi va yarim  to kgarak kanallarga (canales sem icirculares) 
tarqalgan tolalardan oladi. C hig‘anoq nervi esa ta ’sirotni labirint ch ig 'an o g 'i 
(cochlea) ichida joylashgan nerv tugunidan oladi. Tugunning periferik nervlari 
esa Korti a ’zosidan im puls qabul qiladi va to 'rtta  pars vestibularis va ikkita pars 
cochlearis o ‘zaklarga boradi (quloqning tuzilishi va eshituv y o ‘liga qaralsin):

IX. T il-yu tq in  nerv i -  N .glossopharyngeus sezuvchi (ta 'm  bilish), hara
katlantiruvchi va parasim patik nerv tolalaridan iborat aralash nerv. U ning sezuv
chi (afferent) tolalari ta ’sirotlam i halqunt, nog*ora b o ‘sh ligki, til, tom oq m urtagi 
va tanglay ravoqlarining shilliq qavatidan oladi. H arakatlantiruvchi (efferent) to 
lalari esa halqum  m uskullaridan biri -  m. stylopharyngeus ni innervatsiya qiladi. 
Parasim patik (sekretor) tolalari glandula parotideaga boradi. Shuning uchun ham
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unda uchta o 'z ak  tafovut qilinadi: nucleus solitarius -  sezuvchi o 'zak ; b) nucleus 
salivatorius interior -  parasim patik  o 'zak ; d) harakatlantiruvchi um um iy nucleus 
am biguusning harakatlantiruvchi o 'zag i bilan birga uzunchoq miyadagi pastki 
oliva orqasidan chiqadi va bo 'y in tu ruq  teshik (foram en jugulare) orqali kalla 
bo ‘sh lig4dan  tashqariga yo 'na lad i. Teshik pastida nerv poyasi y o ‘g ‘onlashib 
ostki va ustki tugunlar (ganglion superius et inferius)ni hosil qiladi. N erv tas
hqariga chiqqandan so 'ng  v. jugu laris interna va a. carotis interna orasida pastga 
yo 'na lad i, keyin m. stylopharygeusning orqasidan aylanib o ‘tib, ana shu mus- 
kulning lateral tom onidan tilning ildiziga keladi va o 'z in ing  oxirgi tarm oqlariga 
bo ’linadi.

T il-yutqin nervi tarm oqlari:
1. N . tym panicus,ganglion inferiusdan boshlanib, o ’rta quloq bo’shlig 'i 

(cavitas tym pani) da chigal (plexus tym panicus) hosil qiladi, chigalga ichki uyqu 
arterivasi atrofidagi sim patik chigaldan tola chiqib qo 'sh iladi. Plexus tym pani
cus tolalari o ’rta quloqning shilliq qavatini va eshituv nayini innervatsiya qilib. 
so ‘ngra tashqariga n. petrosus m inor nom i bilan sulcus n. petrosi (chekka suyak- 
ning piram ida qism ida) orqali y o knalib,ganglion oticum ga qo‘shiladi. N. petrosus 
m inorning tarkibida nucleus salivatorius inferiordan boshlangan parasim patik 
(sekretor) to la  quloq oldi beziga n. auriculotem poralis (uch shoxli nervning III 
shoxi tarm og4i) bag4rida bezga borib tarqaladi.

2. R am us m. stylopharyngei m. styopharyngeus ni innervatsiya qiladi.
3. Ram i tonsillares tanglay shilliq qavatidagi m urtaklarga tarqaladi.
Ram i pharyngei halqum  nerv chigaliga qo‘shiladi.
Rami linguales -  til-yutqin (halqum ) nervining oxirgi ta rm og 'i bo 'lib , til

ning orqa 1/3 qism i shilliq qavatiga tarqaladi. N erv tarkibidagi m aza bilish tola
lari papilae vallataega tarqaladi.

R. sinus carotici -  sezuvchi to la  bo 'lib , sinus caroticusga boradi.
X. A d ash g an  n e r v - n .  vagus 12 ju f t nervlar ichida eng uzuni hisoblanadi. 

Jum ladan, adashgan nerv nafas va hazm  a ’zolari sistem asiga («S» simon ichakka 
qadar), yurakka (yurak urushini sekinlashtiruvchi) tarm oqlar beradi. N. vagus 
aralash nerv bo4ib , uning tarkibida uch xil tolalar tafovut qilinadi:

1. Sezuvchi (afferent) to lalar -  ichki a 'zolar, qon tom irlar, bosh miya qat
tiq pardasi. quloq suprasining terisi va tashqi eshituv y o 4lidan ta 's iro tlar qabul 
qilib. afferent tolalar orqali uning sezuvchi o ‘zagi -  nucleus dorsalis n. vagiga 
olib boradi.

2. H arakatlantiruvchi (efferent) tolalar nucleus am biguusdan boshlanib. 
yutqin, hiqildoq va yum shoq tanglayning ko‘ndalang-targ‘il m uskullariga tarqa
ladi (uzunchoq m iyaga qaralsin).

3. Parasim patik (efferent) tolalar nervning vegetativ o ‘zagi -  nucleus dor
salis n. vagidan boshlanib, yurakning ko*ndalang-targ4I m uskullari. tom irlar de- 
voridagi silliq m uskullar (tom irlarni kengaytiradi), kekirdak, o ‘pka (bronxlarni
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toraytiradi), q izilo 'ngach, m e 'da  va ichaklarga, yuqoridagi a 'zo la r ichidagi bez- 
lar, jigar, m e’da osti bezlari va buyrakka tarqaladi. A dashgan nervning yurakka 
boruvchi tarm oqlari tarkibida n. depressor (sezuvchi nerv) b o 4lib. u yurak va aor- 
taning boshlang‘ich qism iga tarqaladi va qon bosim ini idora qilishda qatnashadi. 
A dashgan nerv tarkibida sezuvchi, sim patik va parasim patik  to lalardan tashqari 
nerv tugunlari bo 'lgani uchun m urakkab nervlar qatoriga qo 'sh iiadi.

Adashgan nerv uzunchoq m iyaning orqa egati (sulcus lateralis posterior) 
dan boshlanib, kalla bo*shligkidan b o ‘yinturuq teshigi (foram en jugulare) orqaii 
IX va XI ju f t nervlar bilan birga tashqariga chiqadi. B o 'y in tu ruq  teshigining ichi- 
da nervning sezuvchi nerv hujayralaridan ustki tugun -g ang lion  superius teshik 
tashqarisida pastki tu g u n -g an g lio n  inferius paydo b o ‘ladi.

N . vagus kalla bo ‘sh lig ‘idan tashqariga chiqqach pastga yo 'nalib . 
bo ‘yindagi a. carotis interna ham da v. jugularis o ra lig id a  joylashadi, pastroq- 
da esa uyqu arteriyasi bilan ichki b o ‘yinturuq venasi orasidan k o 'k rak  qafasi- 
ning yuqori teshigi orqali k o ‘krak qafasiga y o ‘naladi. Chap tom ondagi adashgan 
nerv k o ‘krak bo‘shlig‘ida aorta ravog‘ining va q izilo ‘ngach devorining oldidan 
y o ‘nalsa. o ‘ng tom ondagi adashgan nerv o ”m rov osti arterisining old tom onidan, 
qizilo 'ngachning esa orqa devoridan pastga tushib, diafragm adagi q izilo 'ngach 
teshigi -  hiatus esophageus orqali qorin b o ‘sh iig 'iga  o ‘tadi. 0 *ng tom ondagi 
adashgan nerv qorin b o ‘sh lig 'ida  m e ’daning orqa yuzasida, chap tom ondagi 
adashgan nerv esa m e’daning oldingi yuzasida chigal hosil qilib tarqaladi.

Binobarin adashgan nerv joy lash ish iga ko*ra to 'r t: bosh, b o ;yin, k o 'k rak  
va qorin (bo ‘shlig‘i) qism lariga b o ‘linadi.

A. Bosh qism iga nervning bosh m iyadan uning pastki tugunga qadar 
bo 'lgan  qismi kiradi. Bu qism dan quyidagi tarm oqlar boshlanadi:

1. M iya qattiq pardasining tarm og4i -  ranus m eningeus m iya qattiq parda- 
sining ensa qismini innervatsiya qiladi.

2. QuJoqqa boruvchi tarm oq -  ram us auricularis quloq suprasining terisini 
va tashqi eshituv yoMining orqa devorini innervatsiya qiladi.

B. A dashgan nerv' bo ‘yin qism i nervining pastki tuguni biJan k o ‘krak qafa- 
sining tepa teshigi oralig‘idagi bo4agidan  iborat. N ervning  bu qism idan quyidagi 
tolalar boshlanadi.

1. Yutqin tarm og‘i -  ram i pharyngei til-yutqin nervi va sim patik poya 
(truncus sym pathicus) tarm oqlari bilan birgalikda yutqin chigaii -  plexus pha- 
ryngeus ni hosil qiladi v a yutqinning siquvchi m uskullari, shilliq qavati, yum shoq 
tanglay (m. tensor veli palatinidan tashqari) va tanglay ravog 'i m uskullarini in
nervatsiya qiladi.

2. H iqildoq usti n e rv i-n .la ry n g e u s  superior aralash nervdan iborat b o lib , 
til ildizining bir qismidagi shilliq qavatni, hiqildoq qopqog‘i shilliq qavatini ham 
da hiqildoqning m . cricothyroideus bilan xalqum ning pastki siquvchi muskulini 
innervatsiya qiladi.



3. Y urakka boruvchi ustki va pastki tarm oqlar -  ram i cardiaci cervicales 
superiores et inferiores (bir qism i n.Iaryngeus superiordan chiqishi m um kin) yu- 
rak chigalini hosil qilishda qatnashadi.

D. A dashgan nervning ko‘krak qism i -  ko 'k rak  qafasining tepa teshigidan 
boshlanib, diafragm aning q izilo 'ngach teshigigacha davom  etadi. N ervning bu 
qism idan quyidagi tolalar chiqadi:

1. O rqaga qaytuvchi hiqildoq nervi -  n.Iaryngeus recurrens o ‘ng tomond- 
an n. vagusning o ‘m rov osti arteriyasi old tom onidan, chap tom onda esa aorta 
ravog 'm ingoJd idan  o ‘tish joy idaajra lad i. O 'ng  tom ondagi orqaga qaytuvchi hiqil
doq nervi o 4m rov osti arteriyasining past tom onidan orqa tom onga o 'tib  yuqoriga 
ko 'ta rilsa , chap tom ondagi nerv aorta ravog 'in ing  ostidan aylanib orqa tom onga 
o 'tad i-da , q izilo 'ngach  va kekirdak o ralig 'idayuqo riga  ko 'tariladi, so 'ngra ularga 
(ram i esophagei va ram i tracheales) tarm oqlar beradi. O rqaga qaytuvchi hiqil
doq nervining davomi pastki hiqildoq nervi (n.Iaryngeus inferior) bo ‘lib. hiqildoq 
m uskullarining bir qism ini, shilliq qavatini, ovoz boylam idan pastki qismi, til 
ildizining shilliq qavati ham da kekirdak, yutqin va q izilo 'ngach, qalqonsim on va 
ayrisim on bezlar, bo ‘yin lim fa tugunlari, yurak va k o 'k s  oralig‘ini innervatsiya 
qiladi.

2. Yurakka boruvchi ko 'k rak  tarm oqlari - r a m i  cardiaci thoracici adashgan 
nerv tarmogM -  n.Iaryngeus recurrensdan boshlanadi va yurak chigalini hosil qi
lishda qatnashadi.

3. B ronxlar va kekirdakka boruvchi tarm oqlar — rami bronchiales et 
tracheales sim patik  sistem a tarm oqlari bilan birga bronx devorlariga tarqaladi va 
o ‘pka chigali -  plexus pulm onalis ni hosil qiladi.

4. Q izilo‘ngachga boruvchi to lalar -  rami esophagei q izilo‘ngach devor
lariga tarqaladi.

E. Q orin qism i -  diafragm aning qizilo‘ngach teshigidagi pastki qismi. 
Chap tom ondagi adashgan nerv q izilo’ngachning old tom onidan m e’daning old 
devoriga davom  etib. u yerda plexusgastricus anterior ni hosil qiladi. U, asosan, 
m e 'd a  kichik egriligining old yuzasida joylashadi va m e 'd a  devori (shilliq qavati, 
bezlar, m uskullar)ga, ba’zi tarm oqlar esa kichik charvi orqali jigarga boradi.

O 'n g  tom ondagi adashgan nerv m e'dan ing  orqa devorida, kichik egri- 
likning orqa yuzasida orqadagi chigal -  plexusgastrior ni hosil qiladi va m e'daga 
m ayda tarm oqlar beradi. Tolalarining ko*p qismi, rami celiaci holida. chap m e'da 
arteriyasi (a.gastrica sinistra) orqali plexus celiacus (nursim on chigal)ni hosil 
qilishda qatnashadi. N ursim on chigaldan chiqqan tolalar qon tom irlar devori 
bo 'y lab , adashgan nerv tolalari va sim patik tolalar bilan birgalikda a 'zo larda (ji- 
gar, taloq, m e’da osti bezi, buyraklar, ingichka va y o ’g ’on ichakning «S» simon 
qism iga qadar) tarqaladi.

XI. Q o 'sh im c h a  n e rv  (n. accessorius) harakatlantiruvchi nervdan ibo- 
rat bo ‘lib, uzunchoq m iyaning pastki qismi bilan orqa miyaning birinchi seg-
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m entlaridan tashkil topadi. K alla ichidan bo 'y in turuq  teshik  -  foram en jugulare  
orqali chiqib, ikkita tarm oqqa b o ‘linadi. Uning sezuvchi tolasi adashgan nervga 
qo 'shilsa, ikkinchi tolasi to 'sh -o 'm ro v -so ^ g ’ichsim on m uskul bilan trapetsiyasi- 
m on m uskulga tarqaladi va b o ‘yin nerv chigalining harakatlantiruvchi tarm oqia- 
riga qo 'shiladi.

XII. T il osti n e rv i -  n. hypoglossus harakatlantiruvchi tolalardan tuzilgan 
boklib, uzunchoq m iyaning old tom ondagi egatidan boshlanadi. K alladan ensa 
suyagining shu nomli kanali (canalis n. hypoglossi) orqali chiqib, b o ‘yinturuq 
vena bilan ichki uyqu arteriyasi oralig 'i bo 'y lab  pastga tushadi. N erv tolalari til va 
til osti m uskullariga tarqaladi. U ning pastga tushuvchi uzun tolasi (ram us descen- 
dens) I -  III bo ‘yin nervlari bilan qo‘shilib nerv qovuzlog‘ini (ansa cervicali.") 
hosil qiladi va til osti suyagidan pastda joylashgan b o ;yin m uskullarini inner 
vatsiya qiladi.

O R Q A  M IYA N E R V L A R I
Orqa m iya kulrang m oddasining oldingi shoxidan harakatlantiruvchi to

lalar (oldingi ildiz -  radix anterior) va orqa shoxidan sezuvchi to lalar (orqa il
diz -  radix posterior) chiqadi. Sezuvchi ildiz um urtqalararo teshik oldida tugun 
hosil qilgach,ganglion spinale harakatlantiruvchi ildiz bilan qo 'sh ilib  aralash 
nervni hosil qiladi. B unday nervlar odam da 31 ju f t boTadi. 31 ju f t nerv um urtqa 
pog ’onasi b o ‘ylab quyidagicha taqsim lanadi: b o 'y in  qism ida 8 ju f t (chunki birin
chi ju f t nerv7 ensa suyagi bilan birinchi um urtqa orasidan chiqadi), ko 'k rakda 12 
juft, belda 5 ju ft, dum g‘azada 5 ju f t va dumda 1 ju ft.

H ar qaysi nerv um urtqalararo teshikdan chiqqandan so4ng, ikki shoxga 
boTinadi: 1) orqa shox (tarm oq) -  ram us dorsalis tananing orqa tom onidagi (oy- 
oq-qoTdan boshqa) m uskullar va teriga nervlar beradi; 2) oldingi shox (tarm oq) 
-  ram us anterior tananing old tom onidagi m uskullar va oyoq-qo;l m uskullariga 
nervlar beradi.

Bu ikki shoxdan tashqari, uchinchi shox ham  chiqadi. Bu ichki a ’zolarga 
boruvchi shox -  ram us visceralis simpatik nerv tolalaridan iborat bo Tib, 
qo 'shuvchi s h o x - ra m u s  com m unicantes deyiladi.

H ar qaysi orqa m iya nervi m iya pardalarini innervatsiya qilish uchun 
yana bittadan mayda tarm oq (ram us meninges) beradi. B u tarm oqlar nervdan 
ajralib, yana um urtqalararo teshiklar (chiqqan joy lari)dan  qaytadi va um urtqa 
pog 'onasining kanali ichiga kirib, orqa m iya pardalarini innervatsiya qiladi.

O R Q A  M IY A  N E R V L A R IN IN G  O R Q A  S H O X L A R I
Orqa m uskullarga totnon y o 'nalgan  shoxlarning deyarli ham m asi (birinchi 

bo 'y in  nervi, oxirgi ikki dum g“aza nervi va dum nervidan tashqari), o*z navbatida 
ikkitadan tarm oqqa (ichki va tashqi -  ram us m edialis et lateralis) boTinadi. Bu 
tarm oqlar tana ham da bo4yinning (ensaga qadar) orqa m uskullari va terisini (qis
man dumba sohasini) innervatsiya qiladi.
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A gar biz har qaysi qism dan chiquvchi nervlarning m uskullar va teriga 
b o 'lgan  m unosabatini qarab chiqsak, quyidagi holatni ko 'ram iz:

1) b o ‘yin qism idan chiquvchi nervlarning orqa shoxlari bir-biri bilan tola 
alm ashinadi va trapetsiyasim on m uskullam i teshib o ‘tib teriga chiqadi. I va II 
nervlarning orqa shoxlari o ‘z nom iga ega; I bo ‘yin nervining orqa shoxi ensa 
suyagi bilan atlant o ralig 'idan  chiqib, ensa osti nervi -  n. suboccipitalis -  m. rec
tus capitis major, m. rectus capitis m inor, m. sem ispinalis capitis va m. obliquus 
capitislarga tarqaladi. II b o 'y in  nervining orqa shoxi katta ensa nervi -  n. occipi
talis m ajor dir. Bu nerv atlantning orqa ravogki bilan ikkinchi b o 'y in  um urtqasi 
orasidan chiqib, ensa sohasini innervatsiya qiladi;

2 ) k o ‘krak qism idan chiquvchi nervlarning orqa shoxlari ustki va ko ‘krak 
um urtqalarining ko 'ndalang  o 'siq lari orasidan chiqib har biri ichki (m edial) va 
tashqi (lateral) tarm oqlarga boMinib, orqaning muskul va terisiga tarqaladi; 3) bel 
qism idan chiquvchi nervning orqa m edial shoxlari bel va quym ich sohasining teri 
va m uskullariga tarqaladi. O rqa m iyaning bel segm enti I, II, III ju f t nervlarining 
orqa shoxlaridan chiquvchi lateral shoxlar, dumba usti nervi -  m. clunium  superi
o r s  dum ba sohasining ustki qism iga boradi;

4) dum g‘aza q ism idan chiquvchi nervning orqa shoxlari dum g‘aza suyagi- 
ning orqadagi to ‘rt ju f t teshiklari orqali chiqib ichki (m edial) va tashqi (lateral) 
shoxlarga b o ‘linadi. D um g‘aza ustidagi teriga tarqalib, dum baning o 'rta  qismi- 
dagi teriga o ‘rta dum ba nerviari -  m. clunium  m edii ni beradi. Ichki shoxlari 
esa dum g‘aza-yonbosh b o ‘g*imini va m. sacrospinalisning pastki boshlang 'ich  
qism ini innervatsiya qiladi;

5) dum  qism idan chiquvchi nervlarning orqa shoxlari dum  suyagi kanali- 
n ing pastki teshigi orqali chiqib, dum  va orqa teshik nervlariga q o ‘shilib ketadi.

O R Q A  M IY A  N E R V L A R IN IN G  O L D  SH O X L A R I
O rqa miya nervlarining old shoxlari -  ram i ventralis ko 'p incha orqa shox- 

lariga nisbatan anchagina (I va II b o 'y in  nervlaridan tashqari) y o 'g ‘on bo 'ladi. 
B o‘yin va yelka qarshisidagi nervlar (II ko 'k rak  nerviga qadar) bel va dum g‘aza 
qism idagi nervlarning old shoxlari tarqalishidan oldin bir-biri bilan tola almashib, 
chigallar hosil qiladi. A na shu chigallardan chiquvchi nervlar ishchi a ’zolarga 
borib tarqaladi.

B unday chigallar odam  tanasining to ‘rt joy idan  yaqqol k o ‘rinadi:
1) b o ‘yin chigali -  plexus cervicalis; 2) yelka chigali -  plexus brachialis,

3) bel chigali -  plexus lum balis, 4) dum g 'aza chigali -  plexus sacralis. Bel chi
gali bilan dum g‘aza chigali bir-biriga ju d a  yaqin turganligi uchun, b a ’zan ulam i 
qo‘shib bel-dum g 'aza chigali -  p lexus lum bosacralis deb ham ataydilar. K o4krak 
qism idan chiquvchi nervlarning (Ildan X lga qadar) old shoxlari qovurg‘alar 
o ra lig 'ida  chigal hosil qilmay nn. intercostales bo" lib joylashadi.



194-rasrn. B o 'y in  chi- 
gali (plexus cervicalis).

1-N.auricularis mag- 
nus: 2-V.auricularis posterior: 
3-K.occipitalis major; 4-A.oc- 
cipitalis; 5—V.occipitalis: 6-N . 
occipitalis minor: 7-N. auricu- 
laris magnus: 8-N.transversus 
colli; 9-Lamina superficial 
fasciae cervicalis: 10-N.acceso- 
rius; 11-M.trapezius; 12-Nn. 
supraclaviculares laterales; 13- 
Nn. supraclaviculares intermeuii:
14-Nn.supraclaviculares media
tes: 15-M. platysma: 16-V.jugu- 

laris anterior: 17-V.jugularis externa; 18-N.transversus colli; 19-V.retromandibularis: 
20-Ramus marginalis mandibulae: 21-Platysma; 22-M.sternocleidomastoideus.

B o4yin chigali (plexus cervicalis) (194-rasm ) nervlarining oldingi
shoxlari ishtirokida paydo bo 'ladi. Bu chigalni old tom ondan m. sternocleido- 
m astoideus berkitib. ichki va tashqi tom ondan m. scalenus m edius, m. splenius 
va m. cervicis scapulae ajratib turadi. Chigaldan sezuvchi va harakatlantiruvchi 
tarm oqlar ham da bitta aralash nerv chiqadi.

Sezuvchi nervlar to 'r tta  bo 'lib , m . stem ocleidom astoideusning orqa 
qirg*og‘i bo 'y lab  k o ‘rinadi va quyidagi sohalarga boradi (yuqoridan pastga to- 
mon); 1) katta quloq nervi (n. auricularis magnus -  C yj) teri nervlari ichida eng 
y o 'g 'o n i b o ‘lib, m. stem ocleidom astoideusning old yuzasidan vuqori va old to
m onga ko 'tariladi, quloq suprasi terisiga hamda tashqi eshituv yo 'lig a  borib tar
qaladi;

2) bo 'y inning ko 'ndalang  nervi (n. transversus colli) ikki shoxga bo 'lin ib , 
to*sh-o 'm rov-so 'rg 'ichsim on m uskulning oldingi yuzasi o ‘rtasidan kesib  oldinga 
va bir oz pastga tom on yo’naladi-da, bo ‘yin terisida tarqaladi;

3) o 'm rov  ustidagi nervlar (nn. supraclaviculares) old, o 'r ta  va orqa tar- 
m oqlardan iborat, u lar pastga tom on tik tushib, katta k o ‘krak  m uskuli bilan m. 
deltoideus ustidagi teriga tarqaladi.

B o 'y in  chigalidan uchta harakatlantiruvchi nerv chiqadi :
1) m uskullarga boruvchi tarm oqlar (rami m usculares) m. rectus capitis 

anterior, m. rectus capitis lateralis, m. longus capitis, m. longus colli, m usculi 
scaleni anterior, m edius va posterior, m. levator scapuli, mm. intertransversarii 
anterioreslarga tarqaladi.

2) b o ‘yin qovuzlog 'in ing pastga tushuvchi shoxi (radix inferor ansae cer
vicalis) v .jugularis interna bilan to 'sh -o 'm ro v -so 'rg 'ich s im o n m u sk u l oralig 'idaii



pastga tushadi va til osti nervining pastga tushuvchi tarm og 'i bilan qo‘shilib. 
b o 'y in  yoki til osti nervi qovuzlog‘i -  ansa n. cervicalis ni hosil qiladi. Ana shu 
qovuzloqdan chiquvchi nerv m. sternohyoideus mm, sternothyreoideus, m. omo- 
hyoideuslarga boradi.

3) R am us stem ocleidom astoideus, ram us trapezius bosh m iyadan chiquv
chi q o ‘shim cha nerv (n. accessorius) bilan birgalikda o lz nom idagi m uskullam i 
innervatsiya qiladi.

A ralash (sezuvchi va harakatlantiruvchi) tolalardan tuzilgan to ‘siq (di- 
afragm a) nervi -  n. phrenicus (С щ  -  C jy ) .  Bu nerv m. scalenus anteriorning old 
yuzasi b o 'y lab  pastga tushadi va o*mrov osti arteriyasi bilan o ‘m rov osti venasi 
o ‘rtasidan kesib o ‘tib, k o ‘krak b o 'sh lig 'ig a  kiradi. Pleura m ediastinalis da o ‘pka 
ildizini old tom ondan kesib o ‘tadi. 0 ‘ng va chap nervlarning diafragm aga borish 
yo 'lla ri b ir xil em as. 0 ‘ng tom ondagi nerv o 'n g  yelka-kalla venasi (v. brachioce- 
phalica dextra) ham da ustki kovak vena (v. cava superior) qatorida to ‘g 'r i  o 'tib  
boradi va to ‘siqqa kovak vena teshigin ing old va yon tom onidan kiradi. Chap 
tom ondagi nerv’ esa aorta ravog‘ini oidindan kesib o ’tadi, keyin yurakni aylanib 
o4 ib , diafragm aga keladi. N . phrenicusning sezuvchi tolalari o 'pkan i o 'rovchi 
(seroz) k o 'k rak  parda (plevra) va yurak  xaltasi (perikard)ga tarqaladi.

Y elka ch igali (plexus brachialisi) (C ^-C g) birinchi ko 'k rak  nervi ( th j)  
ning oldingi shoxlaridan hosil b o ia d i. Bu chigal o ‘m rov osti arteriyasidan 
yuqorida, o ‘m rov ustidagi chuqurlikda joylashgan bo‘lib, old va o 'r ta  narvonsi- 
m on m uskullar o ralig 'idan  chiqadi.

Yelka chigalining qisqa va uzun tarmoqlari bor.

195-rasm. Bo’yin va yelka nervlari.
1-Glandulaparotis; 2-A. auricularis 

posterior; 3-N.hypoglossus; 4-V.jugularis 
interna; 5-A.carotis interna: 6-N.accessori- 
us: 7-N.occipitalis minor: 8-Ansa cervica
lis; 9-Plexus cervicalis; 10-N.vagus; 11—R. 
muscularis; 12-M.scalenus medius; 13-M. 
scalenus anterior: 14-N.phrenicus; 15-M. 
jugularis interna: 16-Nn.supraclaviculares: 
17-V.subclavia: 18-Plexus brachialis:
19-A.subclavia; 20-V.cephaIica: 2I-A .
axillaris; 22-Fasciculus lateralis; 23-A. 
thoracica lateralis: 24-Fasciculus medialis: 
25-Nn.intercostobrachiales: 26-R.cutane- 
us lateralis; 27~N.thoracicus longus: 28- 
Nn.pectorales mediales et laterales: 29-Rr. 

cutanei anteriores: 30-Glandula thyroidea: 3 1-A.thyroidea superior; 32-A.leryngea supe
rior; 33-A.carotis externa: 34-A.lingualis: 35-Glandula submandibularis; 36-A.facialis.



Q isqa tarm oqlar o*zi boradigan m uskullarning joy lashishiga qarab chigal- 
ning har joy, har joy idan  chiqadi, uzun tarm oqlar esa a w a l uchta y o bg 'o n  poya 
sifatida (ichki poya -  fasciculus m edialis, tashqi poya -  fasciculius lateralis va 
orqa poya -  fasciculus posterior) chiqadi va q o 'ltiq  osti arteriyasi (a. axillaris) 
ni uch tom ondan (ichki, tashqi va orqa tom ondan) o ‘rab oladi. Q o 'lga  boruvchi 
nervlar ana shu poyalardan ajraladi.

Chigaldan 7 ta  qisqa tarm oq chiqadi:
1) kurakning orqa nervi (n. dorsalis scapulae Cv) orqa tom onga kurakni 

medial qirrasi bo 'y lab  y o ‘natib, rom bsim on m uskul (m m . rom boidei m ajor e t m i
nor) bilan kurakni ko 'taruvchi m uskulni (m. levator scapulae) innervatsiya qiladi;

2) uzun k o4krak nervi (n. thoracicus lo n g u s - C v - V j j ) m .  serratus anterior 
da tarqaladi;

3) o ‘m rov osti nervi (n. subclavius Cv) -  ju d a  ham  ingichka nerv bo* lib, 
shu nomli m uskulga boradi;

4) kurak ustidagi nerv (n. suprascapularis -  C v -  V j) kurakning k o‘ndalang 
arteriyasi bilan birga kurakning ustki q irg‘og‘idagi kem tikdan (incisura scapulae) 
o “tib, qirra ustki va ostki m uskullarini (m m. supraspinatus et infraspinatus), yelka 
bo‘g ‘imi xaltasini innervatsiya qiladi;

5) medial va lateral k o 'k rak  nervlari (nn. pectoralis m edialis et lateralis 
C y _ th i)  ikkita, ba 'zan  uchta b o ‘lib, katta va kichik k o ‘krak m uskullari (m. pec
toralis m ajor et m inor)ga boradi;

6) kurak osti nervlari (n. subscapularis -  C y _ y j j )  kurak osti m uskuli (m. 
subscapularis), katta yum aloq muskul (m. teres m ajor)ni innervatsiya qiladi;

7) ko 'k rak  orqa devorining nervi (n. thoracodorsalis C y j j_ y j j j )  orqaning 
serbar m uskuli (m. latissim us dorsi)ga borib tarqaladi.

U zun tarm oqlar ham  7 ta.
1. Yelka ehigalidan chiqqan ich k i (m edial) poya (fasciculus m edialis) 

quyidagi nervlarga bo'linadi:
a) yelkaning ichki tom onidagi terisiga boruvchi (sezuvchi) nerv (n. cu- 

taneus brachii m edialis C y j j ^ j )  uzun tolaiarning eng ingichkasi bo4lib, odatda, 
qovurg 'alararo nerv bilan qo‘shiladi va yelkaning ichki yuza terisiga tarqaladi;

b) bilakning ichki yuzasidagi teriga boruvchi (sezuvchi) nerv (n.cutaneus 
antebrachi m edialis C y j j j ^ j )  bilak o ‘rtasiga borganda fassiyani teshib o4ib, 
teriga yaqinlashadi va ikki shoxga bo 'linadi, ram us volaris old tom ondagi teriga, 
ram us ulnaris ichki (m edial) tom ondagi teriga tarqaladi;

d) tirsak nervi (n. ulnaris C y j j ^ j  aralash nerv boMib, yelkaning I /3 
yuqori qismida q o 'ltiq  va yelka arteriyasining ichki (m edial) tom onida, */3 o ’rta 
qism ida ichki m uskullararo to ‘siq (septum  interm usculare m ediale)ning oldida, 
I /3 pastki qismi orqa tom onida, so‘ngra yelkaning ichki tom onidagi do ‘ng va 
tirsak o ‘sig*i orasidagi egatda, bilakning oldingi ichki yuzasida tirsak egati (su l
cus ulnaris)da yotadi, N o4xatsim on suyakning to 4g ‘risiga yetganda o 'z in ing  ox-
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irgi yuza va chuqur shoxlari -  r. volaris superficialis va r. volaris profundusga 
bo 'linad i. N . ulnaris tarm oqlari:

1) b o 'g 'im  tarm oqlari (ram i articulares) tirsak b o ‘g ‘im iga boradi;
2 ) m uskul tarm oqlari (rami m usculares) q o kl panjasini bukuvchi tirsak 

m uskuli (m . flexor carpi ulnaris) va barm oqlam i bukuvchi chuqur m uskul (m. 
flexor dig itorum  profundus)ga boradi:

3) kaft terisiga boruvchi tarm oq (ramus cutaneus palm aris) bilakning 
o 'r ta s id a  fassiyani teshib o ‘tib, panjagacha keladi va kaftning kichik (beshinchi) 
barm oq qarshisidagi terisiga tarqaladi.

4) panja orqasiga boruvchi tarm oq (ramus dorsalis manus) tirsak suyagi bi
lan m . flexor carpi ulnaris orasidan panjaning orqa tom oniga o‘tadi va u yerda av- 
val panja terisiga bitta tarm oq ajratadi-da, so 'ngra barm oqlar orqasiga beshta shox 
-  ram i digitales dorsales (har qaysi barm oqqa bittadan) beradi. Bu tarm oqlar V va 
IV  barm oqlam ing orqa tom oni va III barm oqning ichki (m edial) tom oni terisini in
nervatsiya qiladi. Shuni ham  aytish kerakki, bu shoxlar V barm oqning hammasiga, 
HI va IV  barm oqlam ing esa faqat II falangasi asosiga qadar tarqalgan;

5) n. ulnaris yuzadagi ta rm og 'inm g  oxirgi va yuza tarm og‘i (ram us super
ficialis) tom ondagi yuzasiga IV barm oqning tirsak tom oniga boradigan maxsus 
barm oq nervlari -  nn.digitales palm ares proprii ni beradi;

6 ) chuqur ketgan tarm oq n.u lnarisning chuqur tarm og‘i (ram us profun
dus) b o iib , m, digiti m inim i va m .abductor digiti m inim i orasidan o 'tib  kaftning 
chuqur arteriya yoyi bilan birga y o ‘nalib hypothenor, mm. interossei, uchinchi va 
to 'r tin ch i m m .lum bricaleslarga tarqaladi, thenor tom onda joylashgan m .adductor 
pollicis va m .flexor pollicis brevislarga ham  tarm oq berib. oxiri n.medianus 
ta rm og 'i bilan anastom ozlashadi.

Ichki poyadan oraliq nerv (n.m edinus)ning ichki (m edial) ildizi ham 
chiqadi, bu haqda quyida bayon etilgan.

2. Yelka chigalidan ch iqqan  ta sh q i (lateral) poya (funiculus lateralis)dan 
tarqalgan  nervlar:

1) m uskul teri nervi (n.m usculocutaneus -  С у _ у ц )  aralash nerv bo‘lib. 
m. coracobrachialis q iy ig‘iga yuqoridan pastga ham da ichkaridan tashqariga to- 
m on teshib  o ‘tib , yelkaning old tom onidagi uchta m uskul (m .coracobrachialis, 
m .biceps brachii, m .brachialis)ni, b ilakning tashqi (qism an old) tom ondagi teri
sini n.cutaneus antebrachii lateralis b o 4lib innervatsiya qiladi;

2) oraliq nervda (n. m edianus -  C y _ y j j j  ^ j )  ichki va tashqi poyalar 
(fniculus m edialis et lateralis)dan chiquvchi ikki ildiz qatnashadi. Bu ildizlar 
o 'za ro  birlashishdan oldin qoMtiq arteriyasini ikki tom ondan o 'rab  keladi va shu 
arteriyaning oldingi yuzasida birlashadi. Shundan so‘ng ikki boshli m uskulning 
ichki tom onidagi egat (sulcus bicipitalis m edialis)ga. so 'ng ra  yelka arteriyasi 
bilan birga tirsak bo‘g ‘im ining old tom ondagi chuquriga m. pronator teres, m. 
flexor digitorum  superficialis ostidan o ‘tib  m. flexor digitorum  profundus va bar-
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m oqlarni bukuvchi yuza m uskul o ralig 'idan  sulcus m edianus egati orqali bilak va 
kaftga qadar boradi.

Tirsak chuquridan bilakka o ‘tish  oldida n.m edianusdan ram i m usculares 
m. flexor carpi ulnaris va m .flexor digitorum  proftindusning yarm idan boshqa 
bilakni bukuvchi barcha m uskullarga tarm oq beradi. B undan keyingi tola N. in- 
terosseus (antebrachii) anterior bilan tirsak suyaklari oralig ‘idagi parda — m em 
brane interosseaning old tom onida m. flexor pollicis longus (bosh barm oqni bu
kuvchi uzun m uskul), qism an m. flexor digitorum  profundus (barm oqlarni bu
kuvchi chuqur m uskul)larga tarm oqlar beradi va m. pronator quadratus (ichkariga 
buruvchi to 'rtburchak  m uskul) ham da bilak -  kaft bo ‘g ‘imi xaltasida tugaydi. 
N. m edianus tirsak  chuquridan ichkariga buruvchi yum aloq muskul (m. pronator 
teres) orasidan o 'tib , barm oqlarni bukuvchi yuza va chuqur m uskullar orasidagi 
maxsus egat -  sulcus m edianusga kiradi va undan kaft usti kanali (canalis corpi) 
orqali qo‘l kaftiga o ‘tib, 0 ‘zining oxirgi tarm oqlariga bo ‘linib ketadi.

O raliq nerv bilakning pastiga kelganda ram us cutaneus palm aris ni beradi 
va bosh barm oq do‘ngi (thenor) ustidagi teriga tarqaladi.

N . m edianusning kaftdagi oxirgi tarm oqlari uchta um um iy barm oq nerv
lari nervi digitales palm ares com m unesdan iborat boUib, u lar birinchi, ikkinchi va 
uchinchi kaft suyaklari o ralig 'idan  barm oqlar tom on boradi. B irinchi nerv bosh 
barm oq d o ‘ngining m uskullarini innervatsiya qiladi, m. adductor pollicis, m . flex
or pollicis brevislarning chuqur boshini esa n. ulnaris tolalari innervatsiya qiladi.

U chala um um iy barm oq nervlari barm oqlarga yaqinlashgach, 7 ta m ax
sus barm oq nervlari -  nervi digitales palm ares (volares) propriiga b o lin ad i. Bu 
shoxlar I—II—III barm oqning ikki yon tom oniga va IV  barm oqning tashqi tom o- 
niga boradi, bu nervlar kaft tashqi yarm ining terisini ham da birinchi va ikkinchi 
chuvalchangsim on m uskullam i innervatsiya qiladi;

3) yelka chigalidan chiquvchi poyalam ing uchinchisi -  orqa poyasi (fasci
culus posterior)dan ikkita nerv boshlanadi:

1) qo itiq  osti nervi (n. axillaris C y _ y j)  qisqa va y o ‘g*on, aralash tolalar- 
dan tuzilgan bo 'lib , foram en quadrilaterum  orqali yelka suyagining orqa tom oni
ga o ’tadi va deltasim on m uskul, k ichik yum aloq muskul va yelka bofg ‘im iga tar- 
moqlanadi. Q o 'ltiq  osti nervining n. cutaneus brachii lateralis sezuvchi shoxchasi 
yelkaning orqa va tashqi tom ondagi terisini innervatsiya qiladi:

2) bilak nervi (n. radialis С у _ у щ )  orqa poyaning davom i bo4ib, sezuv
chi va harakatlantiruvchi tolalardan iborat.

Boshlanishida u yelka arteriyasidan. keyin yelka arteriyasining chuqur 
shoxi bilan birga yelka suyagi -  canalis hum erom uscularis orqali aylanib o 'tib , 
yelka m uskuli bilan yelka-bilak m uskuli orasida ikki shoxga, yuza shox -  ram us 
su p e r f ic ia l  va chuqur shox -  ram us profimdusga bo‘linadi va bir necha kichik 
tarm oqlar beradi:

a) ram i m usculares uch boshli muskulga, m. anconeus (tirsak muskuli)
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va tirsak b o 'g 'im in in g  xaltasiga, m. brachioradialis va m. extensor carpi radialis 
longusga tarqaladi:

b) nn. cutanei brachii posterior et lateralis inferior yelkaning orqa va pastki 
lateral terisiga tarqaladi.

O xirgi ikki shoxning biri -  ram us s u p e r f ic ia l  (sezuvchi tolalar) yelka- 
bilak m uskuli tagidan o ‘tib. panjaning orqa tom oniga chiqadi. Bu yerda u beshta 
barm oq nervlari (nervi digitales dorsales)ga bo‘linadi. Bu shoxlar panja orqasi- 
ning terisini (bosh barm oq tom onidagi yarm ini). I—II barm oqlarning orqa terisini 
ham da III barm oqning tashqi yon  terisini innerv atsiya qiladi. Shunisi ham  borki, 
bu nervlar barm oqlar orqasining alohida chegaralangan qism larigagina tarqaladi. 
M asalan, I barm oq orqasidagi nerv tirnoqgacha boradi, II-III barm oqlar orasi- 
dagi nervlar esa birinchi falanga sohasidan nariga o ltm aydi, qolgan qism larini n. 
m edianus tarm oqlari innervatsiya qiladi.

C huqur shox -  ram us profundus (harakatlantiruvchi tolalar) tashqariga 
buruvchi m uskul -  m. supinator ni teshib o ‘tib, bilakning orqa tom onidagi mus- 
kullarning barchasini va panja bo ’g 'im larin i innervatsiya qiladi.

K O ‘K R A K  N E R V L A R I 
K o‘k r a k  n e rv la ri. O rqa m iya nervlari oldingi ( T h j - T h ^ )  shoxlari- 

ning har biri (ram i ventrales,) to 'g^ridan-to 'g 'ri um urtqalararo teshikdan chiqib. 
um urtqaning ikki yon tom onida joylashadi. K o‘krak sohasidan chiquvchi orqa 
m iya nervlari aralash nervlar b o 'lib , ulardan quyidagi nervlar chiqadi: r.m eningeus
-  orqa m iya pardasiga boradi, q o ‘shuvchi shox -  rr.com m unicantes, orqa shoxi
— r.dorsalis va oldingi shoxi -  r.ventralis. Oldingi shox qovurg 'alararo  nervlar -  
nn.intercostales. H ar bir nerv qovurg‘alar egatida shu nom dagi arteriya va venalar 
bilan oldinga y o ‘naladi. T h |- T h }2 shoxi bel chigalini hosil qilishda qatnashadi.

196-rasnu  Q ovurg‘a oraliq nerv
lari va qon tom irlari.

1-Medulla spinalis: 2-Radix dorsa
lis: 3-Radix ventralis: 4-Rr.communicantes; 
5-Mm.intercostales externi; 6-R.cutaneus 
anterior (pectoralis); 7-Mm.intercostales in- 
temi; 8-R.cutaneus lateralis (pectoralis): 9- 
Rr.ventrales (nn.intercostales); 10-N.spinalis:
11—R.dorsalis n.thoracici; 12-R.cutaneus late
ralis r.dorsalis n.thoracici: 13-R,cutaneus me
dialis r.dorsalis n.thoracici; 14-V.intercostalis 
posterior: 15-A.intercostalis posterior: 16-A. 

intercostalis anterior; 17-V.intercostalis anterior: 18-Athoracica interna: 19-V.thoracica 
interna; 20-Covpus sterni; 21-V.azygos: 22-Aorta thoracica; 23-Truncus sympathicus; 
24-Discus intervertebralis.



Q ovurg 'alar o ra lig id ag i nervlar ichki va tashqi qovurg 'alararo  m uskul- 
lar orasidan qovurg‘aga y o ‘naladi va qovurg 'alararo nervlar -  nervi intercostalis 
deb ataladi. B u nervlar qo 'shuvchi tarm oqlar (ram i com m unicantes) yordam ida 
um urtqa pog 'onasi yonboshida joylashgan sim patik nerv tugunlari bilan aloqa 
bogMaydi. Q ovurg’a oraliq nervlarining (I-V I) oxiri to ‘sh suyagigacha borsa, 
V II-X I qovurg 'a  osti nervlari qorinning ko’ndalang va ichki qiyshiq m uskul- 
lari orasidan yo 'nalib , ularga tolalar berib, so 'ng ra  qorin to ‘g ‘ri m uskuli qini- 
ning devorini teshib to ‘g 4ri m uskulga tarqaladi. O xirgi XII qovu rg 'a  osti nervi 
esa m .quadratus lum borum  orqali qovuq suyagigacha borib, to kg ‘ri m uskulning 
pastki qismi va m .pyram idalisda tarqaladi.

Q ovurg 'a  oraliq nervlarining teri tarm oqlari (rami cutanei laterales et ab- 
dominales) qorin terisining yonbosh va oldingi qism lariga ham da sut beziga (rami 
mam marii) tarqaladi. Q ovurg‘a oraliq nervlarining orqa tarm oqlari m m .serrati 
posteriores superiores et inferiores m m .levatores costaum  ni innervatsiya qiladi. 
U lardan X II nerv X II qovurg‘a ostida joylashgani uchun nervus subcostalis deb 
ataladi va bel chigalini hosil qilishda qatnashadi.

(n.genitofemoralis tarmog'i): 26-N.cutaneus femoris lateralis; 27-M.psoas major: 28-Rr. 
communicantes; 29-N.ilioinguinaiis; 30-N.iliohypogastricus tarmog‘i; 31-N.subcostalis; 
32-Diaphragma.

B el-dum g‘aza  chigali. Bel. dum g‘aza va dum  qism  nervlarining oldingi 
shoxlari bir-biri bilan tola alm ashinuvi y o ‘li orqali o ’zaro qo 'sh ilib , bel-dumg*aza 
chigalini hosil qiladi.

quadratus lumborum: 3-Plexus lum- 
balis: 4-Promontorium: 5-Truncus 
lumbosacralis; 6-Ganglia sympathica 
sacralia; 7-Spina iliaca anterior supe
rior; 8-N.cutaneus femoris lateralis:
9-Plexus sacralis: 10-N.obturatorius:
11-M.pectineus: 12-A.et v.profundae 
femoris: 13-V.femoralis; 14-N.saphe- 
nus; 15-A.femoralis; 16-M.saitorius 
(tarmog'i); 17-A.femoralis; 18-V.fe- 
morali; 19-A.profunda femoris; 20-N. 
femoralis: 2 1-Lig.inguinale; 22-R.
femoralis (n.genitofemoralis); 23-M. 
iiiacus; 24-Rr.mesculares (plexus 
lumbalis tarmog‘i); 25-R.genitalis

197-/yww. Bel va chanoq 
sohalarining nervlari.

1-Truncus sympathicus; 2-M.



Bu chigal 0*2 navbatida bel chigali (plexus lum balis) va dum g‘aza chigali 
(plexus sacralis)ga ajraladi.

Bel ch igali (plexus lum balis). X II ko 'k rak  nervining oldingi shoxi bilan I,
11. Ill bel nervlarin ing  old shoxlari va IV  bel nervi oldingi shoxining k o ‘p qismi 
qatnashadi, IV bel nervining bel chigalida qatnashm aydigan qism i V bel nervin
ing oldingi shoxi bilan qo 'sh ilib . kichik chanoq ichiga o 'tad i va dum g 'aza nerv
larining oldingi shoxlari bilan qo‘shiladi.

Bel chigali nervlari katta bel m uskuli (m .psoas m ajor) orasidan chiqib 
tarqaladi.

Bel chigali nervlari:
1) m u s k u l to la lari (ram i m usculares) m .psoas major, m. psoas minor, m. 

quadratus lum borum , mm . intertransversarii laterales lum borum larga tarqaladi;
2) yo n b o sh -q o rin  osti nervi (n. iliohypogastricus t h j2- L j)  m .quadratus 

lum borum , m. transversus abdom inusning old yuzasidan borib qorinning ichki 
va tashqi qiyshiq m uskullari, k o ‘ndalang muskul va to ‘g ‘ri m uskulni innervatsiya 
qiladi. N ervning  sezuvchi tolalari dum ba terisiga va qorin terisining pastki qismi- 
ga tarqaladi;

3) yo n b o sh -ch o v  nervi (n. ilioinguinalis -  L j)  chov kanalidan o 'tib , qov 
va yo rg ‘oq (ayollarda katta uyatli lab) terisiga tarqaladi;

4) tanosiU son nervi (n .g e n ito fe m o ra lis -L p I^ )  ikki tarm oqqa bo‘linadi:
a) ram us fem oralis Pupart boylam i va uning ostidagi qism iga tarqaladi; b) ram us 
genitalis chov kanalin ing orqa devorini teshib o 'tad i va u rug‘ tizim chasi bilan b ir
ga yorg‘oqqa borib, m .crem aster va m oyak pardasini (tunica dartos) innervatsiya 
qiladi (1% , 197-rasm lar);

5) so n n in g  tashq i teri nerv i (n. cutaneus fem oris lateralis -  1̂ 2_ з )  yon- 
bosh m uskuli (m .iliacus) oldida pastga va tashqariga borib spina iliaca anterior 
superiorga yetganda qorin devori m uskullarini teshib, son tom on o 'tad i va uning 
tashqi tom ondagi terisiga (tizzaga qadar) tarqaladi;

6) son  nerv i (n. fem oralis L2- L 4 ) sezuvchi va harakatlantiruvchi tola- 
iardan tuzilgan, u bel katta m uskulining tagidan va tashqi q irg‘og‘idan o ‘tadi. 
C hanoq m uskullari orasida joylashadi va bu m uskullarga tarm oq beradi, so ‘ngra 
lacuna m esculorum dan m. iliopsoas b ilan  birga o4 ib , songa chiqadi va sonda
a.fem oralisning tashqi tom onida fasciae lataning chuqur varag ‘i bilan ajralib jo y 
lashadi va uchta tarm oq beradi:

1) m uskul sh o x i-  ram i m usculares to ‘rt boshli muskul (m .quadratus)ga, 
tikuvchilar m uskuli va taroqsim on m uskullar (m .pectineus)ga tarqaladi; 2) teriga 
boruvchi to lalar -  ram i cutanei anteriores sonning oldingi va m edial sohasidagi 
teriga tarqaladi; 3) «yashirin» nerv -  n.saphenus, nervlar ichida eng uzuni bo ‘lib, 
son egati va canalis vastoadductorius orqali pastga m .sartorius payi tagidan o ‘tib, 
epicondylus m edialis fem oris ni orqasidan aylanib katta boldir suyagining ustki 
(tepa) uchiga chiqadi. Bu joyda v,saphena magna bilan yonm a-yon oyoq panjasi-
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ning media) chetiga qadar boradi. Bu nerv tizzaning pastki sohasidagi teriga va 
boldirning ichki (m edial) ham da old tom onidagi teriga tarqaladi;

7) yopqich  nerv  (n. obturatorius L jj_ jy )  chigaldan chiqib kichik chanoq 
bo 'sh lig 'ig a  tushadi va uning tashqi devori b o 'y lab  borib canalis obturatorius 
orqali sonning medial tom oniga chiqadi va ikki shoxga ajratadi:

O ldingi shoxi -  ram us anterior taroqsim on m uskul va nozik m uskullarga 
tarm oqlanadi. O ldingi shoxning sezuvchi tolalari (ram us cutaneus) sonning ichki 
tom onidagi term ing pastki qism iga tarqaladi (yuqoridagi qismini n.fem oralisning 
tarm oqlari innervatsiya qiladi).

Orqa shoxi -  ramus posterior m .obturator externus, m. odductor va cha- 
noq-son bo*g;imini innervatsiya qiladi.

Dum g‘aza ch igali- plexus sacralis (L jy _ y ,  S j_ jy )  qism an IV va V bel 
nervlari, dum g‘aza va dum nervining oldingi shoxlari vositasida o ’zaro qo‘shilib, 
dum g 'aza chigalini hosii qiladi. Bu chigal organizm da eng kattasi bo 'lib , 
to ‘rtburchakli qalin plastinkaga o 'xshash  noksim on m uskulning old yuzasida jo y 
lashadi. D um g'aza chigalidankalta va uzun tarm oqlar chiqadi (196, 197-rasmlar).

K alta tarmoqlar.
1) m u sk u l tolalari (rami musculares) m. piriform is, mm. gem m elli, m. 

quadratus fem oris, mm . levator anilarga tarqaladi;
2) u stk i dum ba  nervi (n. gluteus superior — S j)  noksim on muskul

(m .piriform is) ustidagi teshik (foram en suprapiriform e) orqali chanoqdan dum ba 
sohasiga o ‘tib, o 'rta  va kichik dum ba (mm. gluteus m edius et m inim usm . m. ten
sor fasciae lata) m uskullariga tarm oqlanadi.

3) p a s tk i dum ba  nervi (n. gluteus inferior -  L5, S j_jj) chanoqdan noksi
mon muskul ostidagi teshik (foram en infrapiriform e) orqali dum baga chiqib katta 
dumba m uskuli (m .gluteus m axim us) va chanoq-son b o ‘g ‘imi xaltasida tarm oqla
nadi.

4) uya tli nerv  (n. pudendus -  S ]_ jy ) noksim on m uskul tagidagi teshik -  
foramen infrapiriform e orqali dum ba m uskullari ostiga chiqadi-da, spina ischia- 
dica ni aylanib foram en ishiadicum  m inus orqali a.pudenta bilan fossa ishiorec- 
talisga o‘tib, nn.rectales inferiores ni beradi, quym uch suyagi va to ‘g ’ri ichak 
o 'rtasidagi bu nerv orqa teshikni siquvchi tashqi m uskul m. sphinctr ani externus 
hamda orqa teshik atrofidagi teriga tolalar beradi.

N . pudendus ikki tarm oqqa boMinadi:
1) cho t nervlari (n. perineales) -  m. ischiocavernosus m, bulbospongisus 

va m, transversus perinei superficialis chot terisiga, y o rg ‘oqning orqa tom ondagi 
terisiga (ayollarda katta uyatli lablar terisiga) tarqaladi;

2) erkaklar o la tin ing  orqa nervi (ayollarda klitor nervi) n. dorsalis penis 
(clitoradis) -  m. transversus perinei profundusga, erkak olatining orqa sohasidagi 
teriga (yoki klitorga) tarqaladi.

Uyatli chigal tarkibidagi parasim patik tolalar chanoq nerviaridan chiqqan
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to lalar bilan birga chanoq b o ‘sh lig 'idag i a ’zolar (qovuq, «S» sim on va to ‘g ‘ri 
ichak, ichki tanosil a ’zolari)ni innervatsiya qilishda qatnashadi.

Uzun tarmoqlari:
1. S o n  orqasin ing  te n  nerv i (n. cutaneus fem oris posterior nok- 

sim on m uskul yonidagi teshikdan chiqib katta dum ba m uskuli (m .gluteus maxi- 
m us) ostida nn.clunium  inferiores (dum baning pastki qism idagi teriga) va ram i 
perineales -  oraliq (chot) terisiga tarqaiuvchi tolalam i beradi, songa o 'tad i va ya- 
rim  payli m uskul bilan ikki boshli m uskul orasidan tizza ostigacha boradi. Uning 
ko*p sonli tarm oqlari son Va boldirning orqa tom ondagi terisini innervatsiya qi
ladi ( 198-rasm),

2. Q uym uch  nervi (n. ischiadicus -  L j y - S y )  organizm da eng yo’g 'o n  
va uzun nerv b o ‘lib, sezuvchi va harakatlantiruvchi tolalardan iborat. N oksim on 
m uskul (m .piriform is)ning pastki teshigidan dum ba sohasiga chiqib, katta dum 
ba m uskuli (m . gluteus m axim us) bilan yopqich teshigining ichki m uskuli (m. 
obturatorius internus), egizak m uskullar (mm. gem ellus superior et inferior) va 
sonning kvadratsim on m uskuli (m. quadratus fem oris) orasidan pastga yo‘nalib. 
ularga tarm oqlar beradi. Sonda n. ischiadicus, m. biceps fem oris, m. sem im em 
branosus, m . sem itendinosuslar orasidan ketadi va ularga tarm oqlar beradi. Tizza 
b o 'g ’im idan (orqa yuzasida) yuqoriroqda boldir nervi -  n. tibialis va kichik bol- 
d im ing um um iy nervi -  n. peroneus com m unisga ajraladi.

N . isch iad icusn ingyuqorida ikki shoxga bo4 in ish jarayon i nervning bosh- 
lanish joy ida ham  kuzatiladi.

a) katta boldir nervi (n. tib ialis -  L jy - S j i j )  (199, 200, 201-rasm lar) tizza 
osti chu q u rin in g o ’rtasida pastga tom on davom etadi. Shu joyda m ,gastrocnem ius, 
m. plantaris, m. soleus, m. popliteuslarga rami m usculares va tizza bo ‘g ‘imiga, 
tizza osti sohasidagi teriga boldirning ichki teri nervi (n.cutaneus surae m edialis) 
ni beradi. B u nerv m .gastrocnem iusning ikki qorni orasidan v.saphena parva yo- 
niga borib, boldirning pastki qism ida fassiyani teshib teriga chiqadi va n.peroneus 
tarm og 'i bilan qo 'sh ilib , panjaning chetki terisiga tarqaladi. N .tibialis m. soleus 
ni teshib canalis cruropliteus orqali m edial to ‘piqqa qadar boradi va o 'z in ing  oxir
gi shoxlari -  ichki va tashqi kaft nervlari -  n. plantaris m edialis ham da n.plantaris 
lateralisga bo 'linad i (202, 203-rasm lar).

N . tibialis boldirda m .tibialis posterior, m. hallucis longus va m .flexor di
gitorum  longuslarga tarm oqlar beradi.

Ichki kaft nervi (n, plantaris m edialis) -  sulcus plantaris m edialis orqali 
borib m .abductor hallucis, m. flexor hallucis brevis, mm . lum bricales (I-II)ga  tar
m oqlar beradi, S o ‘ngra um um iy barm oq nervlari -  nn.digitales plantares com m u
nis va nn.digitales plantares propriiga b o iin ib , I, II, III barm oqlarning bir-biriga 
qaragan yuzalarini innervatsiya qiladi (bosh barm oqning m edial yuzasi bilan IV 
barm oqning tashqi yuzasiga o ‘tm aydi).

Tashqi kaft nervi (n. plantaris lateralis) sulcus plantaris lateralisdan borib
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mm . quadratus plantae, abductor digiti, flexor digiti quinti. adductor hallucislarga 
tarm oqlar beradi. O xirgi n. plantaris yuza va chuqur shoxlar (ram us superficiais, 
ram us profundus)ga b o ‘linadi. Yuza shox IV barm oqning tashqi yuzasi bilan V 
barm oqning ichki va tashqi yuzasi terisiga ham da kaft terisiga tarqaladi. C huqur 
shox parda mm. interossei va III—IV  m usculi lum bricaleslarni innervatsiya qiladi.

b) umumiy kichik boldir nervi n. peroneus (s. fibuiares com m unis -  Ц у -  
S jj) tizza osti chuqurining tashqi q irg ‘og‘i bo ‘ylab yo 'na lib  k ichik  boldir suyagi 
oldida ikki shoxga b o ‘linadi. B ularning biri chuqurlikdagi n.peroneus profundus, 
ikkinchisi esa yuzadagi n.peroneus superficialis dir.

N . peroneus com m unis bo‘linishdan oldin teri shoxi -  n. cutaneus surae 
lateralis ni beradi. B u shox boldirning tashqi sohasidagi terin i innervatsiya qiladi 
va oxirgi n. cutaneus surae m edialis bilan qo‘shilib, n. suralis ni hosil qiladi. N. 
suralis -  tashqi to 'p iq  orqali tovon terisi (ram i calcanei lateralis)ga tarm oq beradi- 
da, o 'z i n. cutaneus dorsalis lateralis (panja orqasining yon teri nervi) nom i bilan 
panja ustining tashqi tom onidagi V  barm oqning tashqi tom on terisiga tarqaladi.

K ichik boldirning yuza nervi n. peroneus (fibularis) superficialis ko 'p ro q  
sezuvchi tolalardan iborat b o 'lib , mm . peroneus longus et brevisning orasida 
canalis m usculoperoneus orqali pastga tushadi va yo ‘l-yo ‘lakay m uskullarga 
tarm oqlar beradi. O 'z i boldir pastida fassiyani teshib, teri ostiga o 'tad i va ikki 
tarm oqqa bo4linadi: 1) panja orqasi (yuza)tiing m edial teri nervi n. cutaneus dor
salis m edialis; 2) panja orqasi (yuza)ning oraliq teri nervi (n. cutaneus dorsalis 
interm edius). Bu nervlam ing birinchi tolasi biJan n. saphenus birgalikda bosh 
barm oqning ichki (m edial) tom onidagi terisiga va II—III barm oqlam ing bir-biriga 
qaragan yuzalaridagi teriga (ust tom ondan), ikkinchi nerv tolasi esa uchta nn. 
digitales dorsales pedisga b o ‘linib, II, III, IV, V barm oqlam ing bir-biriga qaragan 
yuzalaridagi teriga tarqaladi.

K ichik boldirning chuqur nervi -  n. peroneus (fibularis) profundus ko 'p roq  
harakatlantiruvchi tolalardan tuzilgan. U  m em brana interoseaning old yuzasi 
bo 'y lab  a. tibialis anterior bilan birga pastga tushadi va shu joydagi m uskullar 
(m. tibialis anterior, m. extensor hallucis longus, m. extensor digitorum  longus) 
ham da tizza bo‘g ‘im iga tarm oqlar beradi. So‘ngra barm oqlarni to ‘g ‘rilovchi (yo- 
zuvchi) kalta muskullarni innervatsiya qiladi. Bu nerv tarkibida kelgan ozgina 
sezuvchi (nn. digitales dorsales) to lalar I va II bannoqlar oralig ‘i (ust tom on)dagi 
teriga tarqaladi,

N E R V L A R N IN G  T A R M O Q L A N IS H  Q O ID A L A R I
1. O rganizm ning o ‘rta qism ida joylashgan m arkaziy nerv sistem asidan 

chiqqan nervlargavdaning ikki tom oniga sim m etrik ravishda tarqaladi.
2. O dam gavdasinm g m etam er tuzilishi saqlanganligi uchuv nerviarning 

segm entar joylanishi (nn. intercostales ilioinguinalis va hokazo) ham takror- 
langan.



3. B osh va orqa m iyadan chindan nervlar doim o to*g*ri va qisqa y o ‘ I orqali 
xizm atchi organga (nn. ulnaris, radialis, ischiadicus) boradi. Rivojlanish davrida 
organlar bir joydan  ikkinchi joyga siljiganida ularga bog‘liq b o ‘Igan nervlar ham 
organ ketidan boradi. Jum ladan, m uskullar orqa miya segm entlari bokylab jo y 
lashgan m iotom alardan rivojlanadi. B inobarin, rivojlangan joy idan  siljigan (trun- 
kopetal) m uskullam i. ularning birlam chi joylashgan yeridagi nervlar innervatsiya 
qiladi. D iafragm a bo‘yin qism idagi m iotom adan rivojlangan. Shuning uchun 
uning nerv7 b o ‘yin chigalidan (n. phrenicus) boradi. N ervlarning bu xildagi tarqa- 
lish qonuniyati bir tom ondan nerv kasalligini aniqlashda m uhim  b o ls a , ikkin
chi tom ondan organlarga keladigan nervlarga qarab, ularning embriona! o ‘sgan 
joy in i aniqlash m um kin b o ‘ladi.

4. A garda m uskullar b ir nechta m iotom alam ing qo 'sh ilish idan  rivojlangan 
bo’lsa, ularning nervlari ham  o ‘shanga qarab o ‘zgarib boradi. Jum ladan, korin 
devorining keng m uskullari qovurg’a oraliq nervlar va bel nerv chigali nervlari 
bilan innervatsiya boMgan.

5. Teri ostida joy lashgan  nervlar doim o venalar bilan biri joylashgan 
bo“lsa, chuqur joylashgan  nervlar esa arteriya, vena va limfa qon tom irlar bilan 
birga (qon tom ir - nerv’ boyJami) y o ‘na!adilar. qon tom ir nerv boylam lari doimo 
organizm ning bukiladigan tom onida, chuqur va atrofi o ‘ralgan (m uhofaza etilgan 
holda joylashadilar.

V E G E T A T IV  (A V T O N O M ) N ER V  S IS T E M A S I (198-rasm )
V egetativ (avtonom ) nerv sistem asi (system a nervosum  autonom icum ) 

o ‘sish. rivojlanish so ;zidan olingan bo‘lib. organizm dagi um um iy nerv sistemasi- 
ning bir qism i hisoblanadi. Vegetativ nerv tolalari barcha ichki a 'zo larn ing  silliq 
m uskullariga tarqalib, u lar ishini kishi ixtiyorisiz (avtom atik, avtonom  ravishda) 
bajarib turadi. A m m o anim al ham da vegetativ nervlar ham  m iya p o ‘stlog‘ining 
boshqaruvi ostida ishlaydi. B inobarin, bosh m iya faoliyati o 'zgarganda ichki 
a 'zo lar funksiyasiga ta 's ir  etsa, aksincha ichki a 'zo la r faoliyati o ‘zgarganda 
bosh m iya vazifasiga ta 's ir  etadi. Vegetativ nerv sistem asi ta 'sirida ichki a 'zo lar 
funksiyasi zo ‘rayib, taranglashgan yoki aksincha bo‘shashgan b o lish i mumkin. 
Shuning uchun ham ularni bir-biridan ajratish m um kin emas. Vegetativ nerv sis
tem asi yurak-qon tom irlar, lim fa tom irlari, ichki a ‘zolarni, y a 'n i tarkibida silliq 
m uskullarga ega b o lg a n  a 'zo lar va bezlarni innervatsiya qiladi. Vegetativ nerv 
sistem asiga um um iy nerv sistem asining m oddalar alm ashinuvi jarayonida qat- 
nashuvchi a 'zo la r (nafas, hazm  qilish, ajratish a ’zolari va tom irlar sistem asi)ning 
barcha to 'q im a  va m uskullar trofikasini (yunoncha trophe -  ovqat) bevosita yoki 
gum oral y o 'l  bilan suyuqliklar vositasida idora qiladigan qism lari kiradi.

V egetativ nerv sistem asi joviashishi va vazifasiga k o ‘ra anim al nerv siste- 
masidan birm uncha farq qiladi.

A nim al nervlar faqat k o 'n d a lan g -ta rg ll m uskullam i va sezish a ’zolarini
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idora qiladi. Vegetativ nervlar esa barcha hujayra. to 'q im a  va silliq m uskullarni 
ta ’m inlaydi.

A nim al nervlar m iya poyasi va orqa m iyadan bir tekisda chiqadi, vege
tativ nervlar esa m a’lum  qism lardan, o 'rta , cho 'z inchoq  m iyadan. orqa m iya- 
ning ko 'k rak , bel qism idan (T h j-L jjjg a c h a )  va dum g‘aza sohasidan (S j i-S jy )  
chiqadi. K o 'k rak  va bel sohasidan chiquvchi nervlar vegetativ nerv sistem asining 
sim patik qism iga, o 'rta  miya, cho 'z inchoq  miya va orqaning dum g 'aza qism idan 
chiquvchi nervlar esa parasim patik qism iga kiradi.

A nim al nervlar orqa m iyadan chiqqandan so kng hech qayerda uzilm asdan 
to 'p p a - to 'g 'r i ishchi a ’zolarga boradi. Vegetativ nervlar yuqorida aytib o 'tilgan  
m iya sohalaridan chiqqandan so 'ng  y o ‘l-yo4akay vegetativ nerv tugunlarida 
to 'x tab , so 'ng ra  ishchi a ’zolarga boradi. Shuning uchun ham  ularda tugun oldi -  
preganglionar tolalar va tugundan so ‘ng postganglionar tolalar tafovut qilinadi.

Vegetativ nervlar m iyelin pardalari bilan o ‘ralm agan. Shuning uchun ular 
ingichka b o ‘ladi. Periferik nervlar m iyelinli bo 'lib , ancha y o kg ‘on va katta dia- 
metrlidir.

Vegetativ nerv sistem asining afferent tolalari m ustaqil nervlar hosil qil* 
m asdan, balki boshqa nervlar (n. Splancnici m ajor et minor, n. vagus, radix pos
terior n. spinales) tarkibida boradi va hokazo. E fferent tolalar esa alohida nervlar 
va tugunlar hosil qiladi. Vegetativ nervlar yirik qon tom ir devorlarida chigallar 
hosil qiladi va shu qon tom irlar yordam ida a ’zolarga boradi, shu tariqa animal 
nervlardan farq qiladi.

198-rasrtu O rqa m iya nervla
rining sim patik nerv sistem asi bilan 
aloqa sxem asi.

Vegetativ nerv sistem asi tark i
bida m iyadan tashqarida hosil b o ‘lgan 
m ahalliy refleks ravoqlari borligi bilan 
anim al nerv sistem asidan farqlanadi.

Vegetativ nerv sistem asi vazi- 
fasiga va vegetativ  o ‘zaklarining jov - 
lashish o ‘m iga  qarab sim patik (pars 
sym pathica) va parasim patik  (pars pa- 

rasym pathica) qism ga b o ‘linadi. Sim patik qism funksiyasi jihatidan  parasim pa
tik qism ga qaram a-qarshi turadi. Sim patik nervlar biron a 'z o  ishini tezlashtirsa, 
parasim patik nervlar sekinlashtiradi yoki aksincha boMadi. N atijada ana shu 
a ’zolarning norm al ishlashi vujudga keladi. Sim patik nervlar k o 'z  qorach ig 'in i 
kengaytiradi, so 'lak  bezlari faoliyatini pasaytiradi, yurak qisqarishini kuchayti- 
radi, m e ?da va ichaklar harakati (peristaltikasi)ni kam aytiradi, m e 'dan ing  shira 
chiqarish qobiliyatini pasaytirib, o 'pka  bronxlarini kengaytiradi.
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Parasim patik  nervlar, aksincha, к о ‘z qorachigkini siqib toraytiradi, so ‘lak 
bezlari ishini kuchaytiradi, yurak qisqarish kuchini pasaytiradi. ichak harakatini 
oshiradi, y a 'n i ichakning b o ‘shashishiga yordam  beradi, o ‘pka bronxlarini toray
tiradi. O rganizm ning norm al funksiyasi m ana shu ikkala, y a ’ni sim patik va pa
rasim patik  nerv sistem alarining ham jihatligi natijasida am alga oshiriladi, y a ’ni 
bosh m iyaning p o 's tlo g 'i bilan idora qilinadi.

O H m lam m g m a’lum otlariga qaraganda, k o ‘pgina qon tom irlar. silliq mus- 
kullar va te r bezlari, soch xaltachasi, buvrak usti bezlari faqat sim patik tolalar 
bilan ta ’m inlangan. Endi sim patik va parasim patik nervlarga alohida to 'x talib  
o 'tam iz .

S im p a tik  q ism  (Pars sym pathica). Vegetativ nerv sistem asi sim patik qis- 
m ining (pars sym phatica) m arkazi orqa m iyaning birinchi ko 'k rak  segm enti bilan 
uchinchi bel segm enti (T h p L jj j)  orasidagi kulrang m oddaning yonbosh shox- 
larida joy lashgan  (substansia interm edia lateralis). Yonbosh shoxlarida joy lash 
gan o ‘zak nucleus interm ediolateralis hujayralaridan boshlangan sim patik nerv 
tolalari sim patik  poya -  truncus sym pathicusga boradi. Sim patik poya (truncus 
s\’m paticus) um urtqa p o g ^n asin in g  ikki yonboshida joylashib, 20 -25  ta alohida 
nerv tugunlarining o ‘zaro kalta nerv tolalari — ram i interganglionaris yordam ida 
qo 'sh ilgan  tugunlar zanjiri -g an g lia  trunci sym pathicidan iborat.

S im patik  poyaga faqat oq qo‘shuvchi tolalar (rami com m unicantes albi) 
kelsa. undan kulrang qo‘shuvchi tolalar (rami com m unicantes grisei) va ichki 
a 'zo larga  boruvchi nervlar chiqadi. Oq qo 'shuvchi tolalar birinchi ko 'k rak  seg
m enti bilan ikkinchi bel segm enti oralig ‘ida orqa m iyaning yon  shoxlaridan 
boshlanib, orqa m iya nervining old ildizchasi tarkibida chiqadi. U ndan orqa miya 
nervi old ildizchasining orqa ildizi bilan qo 'sh ilish  joy ida ajralib, sim patik poya 
tuguniga borib tugaydi. B a’zilari bu yerda uzilm asdan o 'tib  ketib, periferik tu- 
gunlarning birida tugaydi.

Oq q o ‘shuvchi tolalar faqat V III bo 'yin , k o ‘krak va yuqori ikkita bel orqa 
m iya nervlarida b o iib , barcha ko 'k rak  tugunlari va yuqorida ikkita bel tugunla- 
riga yo 'nalad i. Sim patik poyaning bo‘yin, pastki bel, dum g'aza va dum tugunla- 
riga bu to lalar kelm aydi, M ana shu tugunlarga boruvchi pereganglionar tolalar 
sim patik poyaning rami interganglionarisi orqali y o 4naladi.

K ulrang qo 'shuvchi tolalar (rami com m unicantes grisei) sim patik poya 
tugunlaridan postganglionar tolalar sifatida chiqib, orqa m iya nerviga qo4shilib 
ketadi va ishchi a 'zo la r (tomir, bez va m uskullar)ga tarqaladi.

S im patik  poya (truncus sym pathicus) joylashgan o 'rn iga  qarab bo 'y in , 
ko 'k rak , bel va chanoq qism lariga bo 'linadi. B o’yin qismi um urtqa pog 'onasin ing 
ikki yonboshida joylashgan  uchta tugundan iborat, ular tugunlararo tolalar -  rami 
interganglionares bilan qokshilgan bo 'lib , bo 'yiri fassiyasi um urtqa o ld ip lastinka- 
sining orqa tom onida. bo 'y inn ing  chuqur m uskullarida joylashadi.

Yuqori b o ‘yin tuguni (ganglion cervicale superius) sim patik poyaning eng
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katta tuguni bo 'lib , 20 m m dan uzunroq, kengligi 5 -6  m m . Bu tugun II va III 
bo ‘yin um urtqalari ko 'ndalang  o ’siqchalarining old tom onida joylashgan. Tugun- 
ning old tom onida uyqu arteriyasi, yon tom onida adashgan nerv, orqasida esa 
b o ‘yinning uzun m uskuli turadi. Yuqori bo 'y in  tugunidan quyidagi tarm oqlar 
chiqadi:

L  N . com m unican tes grise i -  yuqori b o 'y in  tugunini yuqoridagi 3 va 
b a ’zan 4 ta bo 'y in  orqa m iya nervlari bilan qo 'shadi.

2. Ic h k i uyqu arteriyasiga boruvchi nerv  -  n. caroticus internus tugun- 
ning ustki uchidan boshlanib, shu nom li arteriyaga tom on yo 'na lad i. so 'ngra arte- 
riya devori bo 'y lab  yuqoriga ko 'tarilib , chigal -  plexus caroticus internus ni hosil 
qiladi. Plexus caroticus internus ichki uyqu arteriyasi bilan uyqu kanali (canalis 
caroticus)ga, so‘ngra kalla b o 'sh lig ‘iga yo 'naladi. C analis caroticus da, chigaldan 
o 'rta  quloq b o 'sh lig 'in ing  shilliq pardasiga tarm oq chiqadi. Ichki uyqu arteriyasi 
uyqu kanalidan chiqqandan so 'ng  chigaldan n. petrosus profundus ajraladi. N. 
petrosus profundus ponasim on suyakning qanotsim on teshigiga (canalis pthery- 
goideus) katta toshsim on nerv bilan qo 'shilib . qanotsim on kanal nervi (n. canalis 
pthervgoidei)ni hosil qiladi. Bu nerv qanot-tanglay chuqurida qanot-tanglay tu
guni (ganglion pterygo palatinum ) bilan qo 'shiladi.

Plexus caroticus internus plexus cavem osusga davom  etib, sinus caverno- 
susdan o 'tish  yerida ichki uyqu arteriyasini o 'rab  oladi. Chigal tarm oqlari faqat 
ichki uyqu arteriyasi bo 'y lab  emas, balki uning tarm oqlari b o 'y lab  ham  tarqaladi.

3. Tashqi uyqu  nervlari (nn. carotici externi) tashqi uyqu arteriyasiga 
borib ular devorida plexus caroticus externus ni hosil qiladi va shu arteriya tar
moqlari bo 'y lab  bosh sohasiga tarqaladi.

4. B o 'y in tu ru q  nervi (n. jugularis) ichki b o ‘yinturuq venasining devori 
bo 'y lab  bobyinturuq teshigi (foram en jugularis)ga davom  etadi va uning atrofida 
adashgan nervning ustki va pastki tugunlariga, til osti nerviga shoxchalar beradi.

5. R am ilaryngopharyngei -  shu nomli chigalni hosil qilib. hiqildoq va 
halqum ning shilliq qavatini innervatsiya qiladi.

6. n. cardiacus cervicalis superior  bo‘yin fassiyasi um urtqa oldi plas- 
tinkasining oldingi tom onida, sim patik poyaga parallel ravishda yo 'na lib . chap 
tom onda um um iy uyqu arteriyasi bo ‘ylab, o ‘ng tom onda esa yelka-bosh poyasi 
bo ‘ylab pastga tushadi va yurakka borib chigal hosil qiladi.

O 'rta  bo 'y in  tuguni (ganglion cervicale m edium ) kichikroq bo 'lib , kat- 
taligi 5 m m dan oshm aydi. U V b o 'y in  um urtqasining k o ‘ndalang o 's ig ‘i oldida a. 
thyroidea inferiorning orqa tom onida joylashadi. B u tugun ko 'p incha  b o im ay d i 
yoki ikki tugunga ajragan holda uchraydi. 0 ‘rta b o ‘yin tugunidan quyidagi tar
m oqlar chiqadi.

1. K ulrang qo 'shuvchi tolalar -  V va VI. b a 'zan  IV bo 'y in-orqa miya 
nervlariga boradi.

2. N e tyus cardiacus cervicalis m edia  umum iy uyqu arteriyasi bo 'y lab  pas-
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tga  y o 'na lad i va yurak ustidagi chigalni hosil qilishda qatnashadi.
3. R am i interganglionares yuqori va pastki b o ‘yin tuguniga boradi. 0 ‘rta 

b o 'y in  tugunidan chiquvchi b ir necha mayda tolalar um um iy uyqu arteriyasi, 
qalqonsim on bezning pastki arteriyasi devorida chigallar hosil qiladi va qalqonsi- 
m on, qalqonsim on bez orqa bezlarini innervatsiya qiladi.

B o ‘y in -ko 'k rak  (yulduzsim on) tuguni -ganglion  cervicothoracicum  (stel- 
latum ) birinchi qovurg 'an ing  b o 'y in  sohasida. o ‘m rov osti arteriyasining orqa- 
sida joylashgan. Bu tugun pastki b o ‘y in  tuguni bilan birinchi k o ’krak tugunining 
qo 'sh ilish idan  hosil bo 'lad i, sertarm oq boMgani uchun yulduzchaga o 'xshab  ke- 
tadi. U ning kengligi o 'rtacha  8 m m ga teng.

B o 'y in -k o 'k rak  tugunidan quyidagi nervlar chiqadi.
1. Ram i com m unicantes grisei V I—VII va V III bo 'y in-orqa m iya nervla- 

riga borib qo 'sh iladi.
2. A lohida chiquvchi m ayda tarm oqlar o ’m rov osti arteriyasi atrofida shu 

arteriya nom idagi chigal (plexus subclavius)ni hosil qiladi. Chigalning sim pa
tik  tolalari o 'm rov  osti arteriyasin ing tarm oqlari bilan birga qalqonsim on bez, 
qalqonsim on bez orqa bezlariga, k o 'k s  oralig 'in ing old qism ida joylashgan 
a ’zolar va a. subclavia tarm oqlariga tarqaladi.

3. A dashgan va diafragm a (ko‘krak-qorin to 's ig 'i)  nervlariga boruvchi bir 
necha tarmoqlar.

4. N. vertebralis um urtqa arteriyasi atrofida um urtqa chigali (plexus ver- 
tebralis)ni hosil qiladi. Bu chigaldan chiquvchi tarm oqlar bosh-orqa miya tar
m oqlari va pardalarini innervatsiya qiladi.

5. N . cardiacus cervicalis inferior o ‘ng tom onda truncus brachiocephalicus 
orqasidan, chap tom onda esa aorta o rqasidan o 'tib  yurakka boradi va yurak ustida 
chigal hosil qilishda qatnashadi.

K o 'k rak  qism ida sim patik  tugunlam ing (gangliothoracica) 10-12 tasi ta- 
fovut qilinadi. K o 'k rak  sohasida qo 'shuvchi tolalam ing bo 'lish i bilan u boshqa 
qism lardan ajralib turadi. B u to lalar orqa m iya nervining old ildizchasini simpatik 
poyaning tugunlari bilan qo 'sh ib  turadi. Tugunlam ing o 'rtacha  kattaligi 3-5  mm 
bo 'lib , ular um urtqa tanasining yon tom onida qovurg‘a boshchalarining oldida, 
k o 'k rak  ichi fassiyasi va pleura costalis orqasidajoylashadi.

K o‘krak sohasidagi tugunlardan quyidagi nervlar chiqadi:
1. Ram i com m unicantes grisei orqa miya nervlariga qo 'sh ilib  ketadi;
2. Nn. cardiaci thoracici yuqori ko 'k rak  tugunlaridan boshlanib yurak chi- 

galini hosil qilishda qatnashadi;
3. Ram i aortici k o 'k rak  aortasi atrofida chigal -  plexus aorticus thoracicus 

hosil qiladi;
4. O ’pka chigali (plexus pulm onalis)ni hosil qiladi;
5. Rami esophagea plexus esophageus ni hosil qiladi. Yuqoridagi barcha 

chigallarning hosil bo ’lishida adashgan nerv qatnashadi.
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6 . Ichki a ’zolarga boruvchi ka tta  nerv -  n. splanchicus m ajor 5 -9  ko 'k rak  
tugunlaridan chiquvchi bir necha tolalardan hosil bo*ladi. Bu tolalar IX ko 'k rak  
um urtqasi sohasida bir-biri bilan qo 'sh ilib  katta poyani hosil qiladi. Bu poya 
ko 'krak-qorin  to*sig‘i (diafragm a)ning bel qism idan qorin  b o 'sh lig 'ig a  o 'tad i va 
plexus coellacusga qo 'sh ilib  ketadi.

7. Ichki a 'zo larga boruvchi kichik nerv -  n. splanchnicus minor, X -X I 
k o ‘krak tugunlaridan katta nerv bilan birga chiqib, qorin bo’shlig‘iga o ‘tadi. bu 
nerv ham  plexus coeliacus da tugaydi.

Sim patik poyaning bel yoki qorin qismi 3 -5  ta bel um urtqalari (ganglia 
lum balia)dan iborat, ular bel um urtqalarining old yon tom onida, m .psoas major- 
ning m edial chekkasidajoylashadi.

Bel qismining o ‘ng va chap tom ondagi tugunlari bir-biriga yaqin turban 
ligi bilan ko 'k rak  tugunlaridan farq qiladi. Bel qism ining yana bir xususiyati 
shundaki, tugunlar faqat uzunasiga joylashgan to lalar (rami interganglionare) vo- 
sitasida bir-biri bilan qo 'sh ilib  qolm asdan, balki ko 'ndalang  tolalar vordam ida 
qaram a-qarshi tom ondagi bel tugunlari bilan ham  qo 'sh iladi.

Yuqoridagi 2 ta  bel tugunlariga oq qo 'shuvch i tolalar keladi. Qolgan bel 
tugunlarida ular bo ‘lmaydi.

Sim patik poyaning qorin qism idan chiquvchi bir necha tolalar ichki 
a 'zo larga boruvchi katta va kichik nervlar (nn. splanchnici m ajor et m inor), 
adashgan nervning qorin qism idagi tarm oqlari bilan qo 'sh ilib  eng katta toq qorin 
chigali (plexus coeliacus)ni hosil qiladi.

Q orin chigali (plexus coeliacus) qorin bo ‘sh lig ‘ida, m e 'd a  osti bezi- 
ning orqasida, qorin aortasi atrofida truncus coeliacusning boshlang 'ich  qismini 
o 'ragan  holda joylashadi. 0 ‘z tarkibiga tugun -g ang lion  coeliacum  ni va ustki 
tutqich tugun (ganglion m esentericum  superior)ni oladi. Q orin chigalidan dia- 
fragmaga, buyrak usti beziga. buyrakka boruvchi tarm oqlar chiqadi. U lar qorin 
aortasidan chiquvchi arteriya devorlari bo 'y lab  ketadi va y irik arteriyalar atrofida 
shu arteriya nomi bilan ataluvchi chigallarni hosil qiladi. M asalan, buyrak chigali 
-  plexus renalis va hokazo.

Shuningdek, alohida a ’zolarga boruvchi arteriyalar devori va shu arteri
yalar nom i bilan ataluvchi toq chigallar tafovut qilinadi. Jum ladan, ustki tutqich 
chigallari -  plexus m esentericus superior. U m e 'd a  osti bezi, ingichka ichak, 
ko ‘richak, yuqoriga k o ‘tariluvchi cham bar ichak va k o ‘ndalang cham bar ichak- 
ning yarm ini innervatsiya qiladi.

Q orin chigalidan chiquvchi b ir necha tolalar bel qism idagi tugunlardan 
chiquvchi tolalar bilan birga qorin aortasi chigali (plexus aorticus abdom inalis) 
ni hosil qiladi. Bu chigaldan pastki tutqich chigali (plexus m esentericus inferior) 
chiqadi. Flexus m esentericus inferior ko 'ndalang  cham bar ichakni. tushuvchi 
cham bar ichakni, «S» sim on ichak va to ‘g*ri ichakning yuqori qism ini innervatsi 
ya qiladi. Plexus aorticus abdom inalis qorin aortasining ikki arteriyaga bo iin g a i;
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yerida qorin ustki chigali (plexus hypogastricus superior)ga davom  etadi. Bu 
chigaldan chiquvchi tolalar o ‘ng va chap um um iy yonbosh arteriyalar bo‘ylab 
pastki qorin osti chigali (plexus hypogastricus inferior)ga yoki chanoq chigali 
(p lexus pelvinus)ga davom  etadi. C hanoq qismi dum g 'aza  va dum sohalarini o ’z 
ichiga oladi. Bu sohada 9 ta tugun tafovut qilinadi, ular dum g‘aza suyagining old 
yuzasida foram ina sacralia pelvinaning medial chekkasida joylashgan. Bu ikki 
tom onda joy lashgan  tugunlar pastga davom  etib bir-biriga yaqinlashadi va toq tu
gun (ganglion im par)da tugunlararo shox yordam ida qo 'sh iladi. Demak, chanoq 
qism ining tugunlari bel qism ining tugunlariga o ‘xshab faqat bo 'y lam a joylashgan 
to lalar em as, balki ko 'ndalang  to lalar yordam ida qo ;shiladi.

Sim patik  poyaning chanoq qism idagi tugunlardan bir nechta tarm oqlar 
chiqib, pastki chigalining tarm oqlari bilan qo 'sh ilib , plexus hypogastricus infe
rior yoki plexus pelvinus ni hosil qiladi. Bu chigaldan chiquvchi tolalar chanoq 
b o 'sh lig 'id ag i a ’zolarni qon bilan ta ’m inlovchi arteriyalar bilan birga borib. ular 
devorida chigallar hosil qiladi. M asalan, to ‘g ‘ri ichak chigallari (plexus rectales 
m edii et inferiores), qov chigali (plexus vesicalis), prostata bezi chigali (plexus 
prostaticus), urug* nayi chigali (plexus deferentialis) va hokazo. Chanoq qismi 
tugunlaridan orqa m iya nervlari bilan q o ‘shiluvchi kulrang tolalar (rami comm u- 
nicantes grisei) chiqadi. B u tolalar vegetativ  nerv sistem asi sim patik bo iim in ing  
som atik qismini tashkil qiladi.

P a ra s im p a tik  q ism . Parasim patik nervlar bosh m iyaning o 'rta  va 
uzunchoq m iya bo 'lag idan  va orqa m iyaning dum g‘aza qism idan (S j j-S jy )  
chiqadi. Shuning uchun vegetativ  nerv sistem asining parasim patik qismi (pars 
parasym pathica) bosh va dum g 'aza  qism laridan iborat. Parasim patik sistemaning 
bosh b o ‘lim iga ko‘zni harakatlantiruvchi nerv (III), yuz nervi (VII), til-yutqin 
nervi (IX) va adashgan nerv (X )larning vegetativ o 'zak lari, parasim patik tola
lari ham da kiprik, qanot-tanglay. ja g ‘ osti va quloq tugunlari, u larning dum g'aza 
sohasidagi II, III va IV orqa m iya dum g‘aza segm entlari (S j i-S jy ) ,  ularning 
o 'zak lari (nuclei parasym pathici), chanoq ichidagi a 'zo la r nervi (nn. splanchnici 
pelnini) va parasim patik chanoq tugunlari (ganglia lelvina) ham da ularning tar
m oqlari kiradi.

B osh miyadagi parasim patik o ‘zaklardan va orqa m iyaning dum g'aza so
hasidagi kulrang m odda hujayralaridan chiquvchi tugun oldi nerv tolalari ichki 
a 'zo la r yaqinidagi yoki a 'z o  devori ichidagi (intram ural) tolalarda tugaydi, ular- 
dan esa postganglionar tolalar chiqadi. Parasim patik nervlarning bosh miyadan 
chiquvchi tugun oldi tolalari asosan quyidagi o ’zaklardan boshlanadi:

1. K o‘zni harakatlantiruvchi nervning parasim patik qism i o ‘rta miyaning 
Silviy suv y o ‘li ostida joylashgan qo‘shimcha parasim patik tuguni va hujayra 
o ’sim talaridan iborat. Y akubovich o ‘zagidan chiquvchi tugun oldi (preganglio- 
nar) tolalar n. oculom otorius tarkibida, ko 'z  bo ’sh lig ‘ida n.oculom otoriusning 
pastki shoxidan ajralib pastki shox ildizchasi (radix oculom otorius) tarkibida
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kiprik tuguni (ganglion ciliare)ga boradi. Tugundan chiqqan postganglionar 
tolalar nn.ciliares breves tarkibida kiprik m uskullari (m. ciliaris) ham da k o ‘z 
qorachig‘ini toraytiruvchi muskul (m .sphinter pupillae)ga boradi.

2. Yuz nervining parasim patik qism i ustki k o ‘prikdagi soMak ajratuvchi 
o 'zakdan, qanot-tanglay va ja g ‘ osti tugunlaridan iborat bo 'lib , uzunchoq m iyada 
joylashgan ustki so‘lak ajratuvchi o 'zakdan boshlanadigan kanalning tizza soha
sida ikki tarm oqqa b o ‘linadi:

a) bu tolalarning bir qism i nog‘ora tori (chorda tym pani) orqali til nervi 
(n .lingualis)ga va uning tarkibida ja g k osti tuguni (ganglion subm andibulare) 
ham da til osti tuguni (ganglion sublingulale)ga boradi. Bu tugundan chiquvchi 
postganglionar tolalar esa til osti va ja g 4 osti so ‘lak bezlariga boradi;

b) ikkinchi guruh tugun oldi tolalari katta piram ida nervi (n. petrosis m a
jor) tarkibida qanot-tanglay (ganglion pterygopalatinum )da tugaydi. Bu tugundan 
chiquvchi postganglionar tolalar burun ichi, yutqin, tanglaydagi shilliq bezlarga 
tarqalib, n.zygom aticus orqali k o ‘z y o sh i beziga boradi.

3. Til-yutqin nervining parasim patik qism i ko‘prikdagi so 'lak  ajratuvchi 
o*zak (nucleus saliva-torius)dan, quloq tuguni va ulardagi o ‘sim talardan iborat 
bo4ladi. Pastki so‘lak ajratuvchi o ‘zakdan chiquvchi tugun oldi tolalari til-yutqin 
nervi tarkibida bo‘yinturuq teshigi orqali kalla b o kshlig‘idan chiqadi. Teshikning 
pastki q irg‘o g kida parasim patik tolalar, til-yutqin nervidan n. tym panicus bo‘lib 
ajralib, nog 'o ra  b o ‘sh!igkiga davom  etadi va uning ichki (m edial) devorida chigal 
-  p lexus tym panicus ni hosil qiladi. Shundan so 'ng  nerv hiatus canalis nervi pet- 
rosi orqali o ‘rta quloq bo‘shlig‘idan kalla bo'shligM ga chiqib, n.petrosus m inor 
nom ini oladi. N .petrosus m inor chakka suyagi piram idasining oldingi yuzasidagi 
shu nom li egat -  sulcus n.petrosi m inoris orqali quloq tuguni (ganglion oticum )ga 
borib tugaydi, Bu tugundan boshlangan postganglionar tolalar quloq-chakka ner- 
viga qo 'sh ilib  quloq oldi beziga tarqaladi. Parasim patik nervlar bezlam ing sekret 
ishlab chiqarishini tezlashtiradi.

4. Adashgan nervning parasim patik qismi uzunchoq m iyadagi orqa 
(dorzal) o ‘zak -  nucleus dorsalis n.vagi va parasim patik tugunlardan iborat 
boMadi. Adashgan nerv tarkibida preganglionar parasim patik tolalar juda  k o ;p 
a 'zo la r (o ’pka, yurak, qizilo 'ngach, m e‘da, ingichka ichaklar, yo 'g^on ichakning 
ko‘ndalang qism igacha, jigar, buyraklar, m e’da osti bezi)ga boraturib, ular yaqi- 
nidagi tugunlarda tugaydi. Postganglionar tolalar m azkur tugunlardan boshlanib. 
shu a ’zolarga boradi.

Parasim patik nerv sistem asining dum g'aza qism i II, III, IV  dum g 'aza  seg- 
mentlari, o ‘zaklari (nuclei parasym pathici sacrales)dan va chanoq parasim patik 
tuguni (ganglion pelvini)dan iborat b o ‘ladi.

O rqa m iyadan chiquvchi preganglionar parasim patik tolalar nucleus para
sym pathici sacralesdan boshlanib, orqa miyaning old nerv ildizlari orqali chanoq 
bo‘shlig‘iga chiqadi va nervi splanchnici pelvini chanoq ichidagi a ’zolar nervini
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hosil qiladi. Bu nervning tolalari pastki qorin osti chigali (plexus hypogastricus 
inferior)ga o 'tad i va ana shu nerv tarkibida ichki va tashqi tanosil a ’zolariga, 
k ichik  chanoq b o 'sh lig ^d a  joylashgan  siydik a 'zo lariga va quyi tushuvchi cham 
bar ichak, sigm asim on ichak. to 'g 'r i  ichak devorlari ichidagi tugunlarga boradi. 
Postganglionar tolalar ana shu tugunlardan boshlanib, yuqorida aytilgan a ’zo de- 
vorlariga tarqaladi.

V E G E T A T IV  N ERV  
SIST E M A S 1N IN G  M A R K A Z IY  Y A D RO LAR1

Sim patik  va parasim patik  nervlarning yuqorida ko‘rsatilgan (orqa miya, 
uzunchoq m iya va o ‘rta m iya) m arkaziy yadrolaridan tashqari gipotalam us 
(ko 'rish  tepaligi osti sohasida joylashgan) yadrolari ham  bo 'lad i. Jum ladan, 
k o ‘rish tepaligi osti sohasining oldingi yadrolari k o ‘proq parasim patik nervlar- 
ga ta ’sir qilsa. uning orqa tom onida joylashgan yadrolar sim patik nervlar bilan 
b o g ’laiigan. Bulardan tashqari. gipofiz (m iya osti o rtig 'i) ham sim patik va para
sim patik  nervlarga o kzining gorm onlari (qon orqali) bilan ta ’sir qiladi. K o 'rish  
tepaligi esa m iyacha, ta rg 'il tana yadrosi va bosh m iyaning boshqa p o ‘stloq osti 
yadrolari bilan o ‘tkazuvchi y o ‘llar orqali q o ‘shilgan. Shuning uchun gipotala
m us organizm dagi turli va m urakkab faoliyatlarga ham  o ‘z (som atik) ta ’sirini 
k o ’rsatadi. Jum ladan, m iyacha organizm dagi m urakkab harakatlam i, odam mu- 
vozanatin i avtom atik ravishda tartibga soladi. B undan tashqari, m iyacha gipo
talam us va boshqa yadrolar orqali ichki a ’zo funksiyasini ham  tartibga solishda 
(regulatsiya qilishda) faol qatnashadi. A m m o organizm dagi barcha vegetativ va 
som atik vazifalar yuqorida aytilganidek, faqat po 's tlo q  osti yadrolari orqaligina 
bajarilm aydi. Chunki, ular ham o ‘z navbatida bosh m iya ta ’sirida so ‘zsiz orga
nizm dagi barcha hayotiy vazifalam i idora etadi va uning p o ‘stlog*iga bevosita 
itoat qiladi. B inobarin, bosh m iya p o ‘stlog4ini tashqi m uhit bilan bog‘laydi.

S E Z G I A ’Z O L A R I
0 ‘q uv  m aq sad i: Sezgi a ’zolarining funksional anatom iyasi. K o ‘ruv 

va eshituv va m uvozanat, hid biluv, ta ’m bilish a ’zolarining anatom iyasi. 
K o ‘ruv,eshituv o 'tkazuv  y o ila r i ,  m uvozanat o ‘tkazuv yo 'lla ri. Ta’m bilish a ’zosi, 
Tildagi ta ’m bilish reseptorlarining topografiyasi bilan talabalam ing tanishtrish.

Asosiy m a ’Ium o tla r:
O dam  tashqi ta ’sirotlam i (issiq-sovuq, tovush, rang, hid va hokazo) sezgi 

a 'zo lari orqali qabul qiladi. Sezgi a ’zolari (organa sensium ) I.P.Pavlov iborasiga 
k o 'ra  analizatorlar deb ataladi. A nalizatorlarning periferik uchlari (retseptorlar) 
turli shakldagi nerv oxirlarida bo 'lib , ular orqali tashqi m uhit ta ’sirotlari qabul 
qilinib. analizatorlarning m arkaziy qism iga uzatiladi.

Sezgi a ’zo la ri uch tu rd a  b o ‘lad i:
I . Tashqaridan keladigan ta ’sirotlarni qabu l q iluvch i analizatorlar
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(teri, quloq, ko*z, ta ’m va hid bilish retseptorlari) -  ekstraretseptorlar. 2. Ich k i 
a'zolar, qon tontirlarda joy la sh g a n  retseptorlar -  intraretseptorlar. B ular ich
ki a ’zolarga b o ‘ladigan turli ta ’sirotlam i qabul qiladi. A m m o ichki a ’zolardan 
keluvchi ta ’sirotlar b a ’zida unchalik aniq bo 'lm ay, bosh m iyaning p o kstloq qismi- 
gacha aniq yetib  borm asligi m um kin. Shuning uchun ichki a ’zolardan keluvchi 
ta 's iro tlar y ig ‘indisi organizm ga « o ‘zini qanday his qilish» kabi um um iy ta 's ir 
qiladi. Ichki a ’zolar vegetativ  nerv sistem asi orqali idora qilinadi.

U chinchisi m u sku l , b o ‘g ‘im , suyaklarda  joy la sh g a n  retseptorlar  (pro- 
prioretseptorlar) sezgini qabul qiladi. Bular I.P.Pavlov iborasiga k o ‘ra. harakat 
analizatorlarining periferik  uchi hisoblanadi. M uskul, b o kg ‘im larda joylashgan 
proprioretseptorlar m uskullar qisqarib, bo‘g*imlar harakat qilganda ta ’sirlanadi 
va ularning holati haqida m arkaziy nerv sistem asiga xabar beradi.

E S H IT IS H  VA M U V O Z A N A T N I S A Q L A S H  A’Z O S I 
Eshitish a ’zosi (auris) uch qism  (tashqi, o {rta va ichki quloq)dan tuzilgan. 

M uvozanatni saqlash a ’zosi esa ichki quloq (labirint)ning b ir qism i (dahliz va 
yarim  halqasim on kanallar)dir.

T A S H Q I Q U L O Q  
Tashqi quloq  (auris externa) quloq suprasi -  auricula va tashqi eshitish 

y o i i  -  m eatus acusticus externusdan tashkil topgan.
Q uloq suprasi -  auricula teri bilan qoplangan elastik to g 'ay  (cartilago au- 

riculae)dan tuzilgan b o ’lib, tovush to 'lq in in i ushlash vazifasini bajaradi. Quloq 
suprasining to g ‘ayi quloq chetida qayrilib, supra burm asini (helix) hosil qiladi. 
Quloq suprasining ichkarisida supra burm asiga parallel joy lashgan  bo 'rtm a 
bo‘lib, u anthelix deyiladi, ular oraligMda ariqcha (scapha) joylashgan. Q uloq su- 
prasining pastki qism ida tog ’ay plastinkasi o ^ n id a  yum shoq yog* qatlami bor. 
Ana shu joy  quloq yum shog‘i (lobulis auriculae) deyilib, odatda (ayollar) har xil 
taqinchoqlarni shu joyga taqishadi. Quloq suprasining ichkarisida quloq teshigi 
bo4lib, uni old (tragus) va orqa tom onda joylashgan do‘m boq (antitragus)lar che- 
garalab turadi. U lar o 'rtasidag i chuqurcha cavum  conchae deb ataladi.

Tashqi eshituv y o ‘li (m eatus acusticus externus) uzunligi 30 -35  mm 
boTgan «S» sim on kanaldan iborat bo ‘lib, tashqi tom ondan quloq teshigi, ichka- 
ridan nog‘ora parda bilan chegaralanadi. Tashqi eshituv yo 'iin in g  tashqi to g ‘ay 
qismida quloq suprasi to g ‘ayining toraygan b o ’lagi b o 'lib , eshituv kanalining 
uchdan bir qism ini tashkil etadi: suyak qismi eshituv kanalining ichki qolgan uch- 
dan ikki qismini hosil qiladi. Tashqi e sh itu v y o ‘liga kirish teshigi porus acusticus 
externus deb ataladi. Tashqi eshituv kanalini sertuk teri qoplagan bo 'lib , uning 
yog ‘ bezlari (glandulae cerum inosae) oltingugurtga boy m axsus m odda ishlab 
chiqaradi.

N og4o ra p a rd a  (m em brana tym pani) soat oynasiga o ‘xshash botiq doira
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shaklida b o ’lib, yupqa e la s tik to ’qim adan tuzilgan, diam etri o ‘rtayoshdag i odam- 
larda 0 ‘rtacha 9x12 mm . N o g 'o ra  parda tashqi eshituv kanali bilan o 'rta  quloq 
chegarasida joy lashgan  aylana ariqcha (sulcus tym panicus)ga anulus fibrocarti- 
lagineus yordam ida soat korpusiga joylashgandek kirib turadi.

N og 'o ra  pardaning tashqi eshituv kanaiiga qaragan yuzasi yupqa teri 
(stratum  cutaneum ) bilan, ichki, o ’rta quloqqa qaragan yuzasi esa shilliq parda 
(stratum  m ucosum ) bilan qoplangan. Bundan tashqari, nog ‘ora pardada ana shu 
ikki qavat orasida joy lashgan  fibroz -  biriktiruvchi to 'q im adan  iborat qavat ta- 
fovut qiiinadi. Bu qavatning tolalari nog*ora pardaning periferik qism ida radiar 
y o ’nalishda, m arkaziy qism ida sirkular holatda b o ‘ladi, N og’ora pardaning yuqo
ri qism i qolgan q ism iga qaraganda yum shoqroq va bo‘ shroq tortilgani uchun flac- 
cida deb ataladi. B oshqa qism i esa tarang qismi (pars tensa) deyiladi. N og’ora 
pardaning o ;rta qism i yupqaroq, tashqi tom ondan botiq bo ’ladi, ana shunga parda 
kindigi (um bo m em branae tym pani) deyiladi. N o g 'o ra  pardaning chetlari esa an* 
cha qalinlashib yopishadi. N o g 'o ra  pardani ko ’rish uchun tashqi eshituv yoHining 
«S»sim on holatini to kg ‘rilash kerak. Buning uchun quloq suprasini yuqori va orqa 
tom onga tortiladi.

T ashq i q u lo q  qon  to m ir la r i  va n e rv la ri. Tashqi quloqda a.carotis exter- 
naning tarm oqlari a.tem poralis superficialis, a.auricularis posterior, a.auricularis 
profunda (a.m axillarisning tarm og’i) tarqaladi.

Venalari: v .auricularis posterior va v.retrom andibularis v.auricularis pro
funda orqali plexus pterygoideusga quyiladi. L im fa tom irlari tashqi quloqdan. 
quloq suprasi oldida va orqasida joylashgan limfa tugunlariga quyiladi.

N ervlari: uchlik  nervning III shoxi tarm og’i n .auriculotem poralis nog ‘ora 
pardaning tashqi eshituv yo4 i old tom onini. quloq suprasining boshqa qismlari 
b o ’yin chigalidan r.auricularis m agnus va X  ju f t nervning r.auricularis tarm og 'in i 
innervatsiya qiladi.

0 ‘RTA  Q U L O Q
O 'rta  quloq  (auris m edia) nog ’ora bo*shlig‘i va eshituv (Y evstaxiy) nay- 

idan tashkil topgan.
N o g ;ora b o 'sh lig ‘i (cavum  tym pani) chakka suyagining toshsim on qismi 

bag ’rida joylashgan  b o ’lib. tashqi tom ondan bo’shliq sifatida nog ‘ora pardasi b i
lan chegaralanadi.

N og 'o ra  b o ‘sh lig 'in ing  hajm i 0 ,75-0,1 mm ^ boMib. uni oltita devor che- 
garalab turadi:

1. Y uqori devo ri - paries tegm entalis (nog 'o ra  bo‘shlig‘ining to m i- te g -  
men tym pani) chakka suyagi piram ida qism ining yupqa plastinkasidan tuzilgan 
bo 'lib , o’rta quloqni kalla b o ‘sh lig ’idan ajratib turadi.

2. Orqa devori -  so 'rg4chsim on  o ’siqqa qaragan devori (paries mastoi- 
dsus), u nog 'o ra  b o 'sh lig ‘ini so*rg4chsim on o 'siq  ichidagi havo saqlovchi ka- 
tak (cellulae m astoideae) bilan q o ‘shadigan bir nechta teshikchalardan iborat.
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Bu teshikchalardan eng kattasi g ‘orsim on katak (antrum  m astoideum ) deb ata
ladi. K irish teshigidan pastroqda em inentia pyram idalis do ‘m bog‘i b o 'lib . unda 
m .stapedius joylashgan.

3. P astki (b o y in tu ru q  venasiga qaragan devori -  paries jugularis) chak- 
ka suyagining piram ida qism idagi pastki у uzada joylashgan  bo 'y in turuq  chuqu- 
rchasi (fossa jugularis) bilan chegaralanadi. B u chuqurchada bo‘yinttiruq vena 
joylashgan.

4. O ldingi (ichki uyqu arteriyasi devori -  paries caroticus) yupqa plastin- 
kadan tuzilgan bo 'lib , nog 'o ra  bo lshlig4ni ichki uyqu arteriyasi joylashgan  kanal- 
dan ajratib turadi. B u plastinkaning yuqorisidan Yevstaxiy nayining ichki teshi
gi -  oseteum tym panicum  tubae auditivae ko 'rinad i. B u teshik yangi tu g 'ilg an  
chaqaloqlarda va bolalarda keng ochilib turadi. Shuning uchun ham burun, to- 
moqqa tushgan infeksiyalar o ‘rta quioq va kalla bo 'sh liq lariga o4ishi mum kin.

5. Ic h k i (ichki quloqqa qaragan devori -  paries labyrinthicus) yupqa 
plastinkadan tuzilgan. D evor o 'rtasida turtib chiqqan do’nglik (prom ontorium ) 
bo 'lib , u  ichki quloq ch ig 'anog 'in ing  turtib chiqishidan hosil bo 'lgan . D o‘nglik 
pastidajoylashgan dum aloq teshik (fenestra cochleae) nog 'o ra  parda (m em brana 
tym pani secundaria) bilan qoplangan. D o 'ng likn ing  yuqorirog 'ida joylashgan 
oval teshikka fenestra vestibuli deyiladi. O 'rta  quloqda joylashgan uzangi suyak 
asosi uni berkitib turadi. O val teshik tepasida yuz  nervi o 'tad igan  kanal (canalis 
fascialis) joylashgan. Kanal devori ju d a  yupqa b o ‘lib, o 'rta  quloq kasallanganda 
yuz nerviga ham ta ’sir qiladi.

6. Tashqi (nog 'ora  pardaga  qaragan devori -p a r ie s  m em branaceus) o ’rta 
quloq bilan tashqi quloq chegarasida joylashgan  nog ‘ora parda (m em brana tym 
pani) bilan chegaralangan. N og 'o ra  parda bo‘sh)ig ‘ining yuqori gum baz shaklida 
kengaygan qismi -  recessus m em branae tym pani superior da bo lg 'acha  boshchasi 
va sandoncha joylashgan. N o g 'o ra  parda tashqi quloq bilan o 'rta  quloq chegara- 
sidagigardish egatcha (sulcus tym panicus)ga fibroz to ‘qim adan tuzilgan aylana- 
gardish (anulus fibrocartilagineus) yordam ida bir oz qiyshaygan holda yopishib 
joylashgan. Chaqaloqlarda nog 'o ra  parda tik holatda k o ‘rinadi. B olg 'acha dastasi 
nog 'o ra  pardaga tegib, uni tashqi tom onga bosrttirib, parda kindigi (um ba m em 
brana tym pani)ni vujudga keltirgan. N og 'o ra  parda tashqi tom ondan yupqalangan 
teri (stratum  cutaneum ) bilan, ichki yuzasi esa shilliq qavat (stratum  m ucosum  
m alleus) bilan yopilgan.

N og 'ora  b o ’sh lig 'ida  tovush to 'lq in larin i tashqi quloqdan ichki quloqqa 
o 'tkazuvchi uchta eshituv suyakchalari: bo lg 'acha -  malleus, sandoncha — in
cus va uzangi -  stapes zanjir kabi tutashadi. B olg 'achan ing  boshi (caput m al
lei) bo 'yn i (collum  m allei) orqali dastasi (m anibrium  m allei)ga davom  etadi. 
B olg 'acha dastasi va old o ‘sig‘i (processus anterior) vositasida nog 'o ra  pardaga 
tegib turadi. B olg 'achaning ikkinchi tom oni -y u m a lo q  boshi (caput m allei) esa 
sandonchaga (incus) tanasi (corpus incudis)dagi bo ‘g ‘im yuzasi (bo lg 'acha bo-
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sM) bilan bo*g‘im hosil qilib qo 'sh iladi.
Sandonchaning ikkita oyoqchasi bo 'lib , kaltasi -  crus brevisning uzun 

uchi (o 'r ta  quloqdagi uchinchi suyakcha) uzangi -  stapes boshchasi (caput sta- 
pedis)ga bo‘g 4im hosil qilib qo 'sh iladi. Uzangi boshchasidan boshlangan old va 
orqa oyoqchalar (crus anterius va crus posterior) uzangining asosi (basis stapedis) 
ga o 'tad i. Bu asos labirint dahlizdagi ovalsim on teshikni yopadi,

N og 'o ra  pardaning tarang b o ‘Iishida va uning tebranishida bolg 'acha 
dastasiga yopishgan nog 'o ra  pardani taranglovchi muskul (m .tensor tym pani) 
naysim on kanaldan boshlanadi va uzangining orqa oyoqchasiga yopishgan 
m uskul -  m. stapedius (piram idasim on tepalikdan boshlangan) katta ahamiyatga 
ega.

Shunday qilib, havo to 4lqini tashqi quloq y o lid a n  nog 'o ra  pardaga tegib. 
uni harakatlantiradi. Bu to iq in lan ish  harakati esa o 'z  navbatida o 'rta  quloqda 
joy lashgan  eshituv suyakchalari (bolg 'acha, sandoncha va uzangi)ni harakatlan
tiradi. N atijada eshitish (havo) to 'lq in in i ovalsim on teshik orqali ichki quloq (la- 
birint)ga o ‘tkazadi.

Y evstaxiy nayi (tuba auditiva) o ‘rta quloq b o ‘shIig‘i va yutqinning burun 
qism i o ra ligsida joylashgan. N ayning uzunligi o 'r ta  yoshdagi odam larda 30-40  
mm b o 'lib , ikki (suyak va to g ‘ay) qism dan tuzilgan. Suyak qism i (10-15 mm) 
voronkasim on shaklga ega bo‘lib, chakka suyagi tarkibidagi m uskul-nay kanali 
(canalis m usculotubarius)m ng pastki yarm idan iborat. Yevstaxiy nayining qol- 
gan 2/3 qism i 2 0 -25  m m  b o ‘lib, yutqin tom onda joylashgan. Yevstaxiy nayining 
bir uchi (ostium  tym panicum  tubae auditivae)ga kengayib, o ‘rta quloqqa ochi- 
ladi. U ning ikkinchi voronkasim on kengaygan qismi yutqin (ostium  pharyngeum 
tubae auditivae)ga ochiladi. N ayni shilliq chiqaruvchi bezlarga boy shilliq qavat 
qoplab turadi.

199-rasnu Eshituv 
a ’zosi suyaklari (ossicula au- 

„л ditius).

Yevstaxiy nayi yutqin 
*■ orqali o krta quloq bo 'sh lig 'in i 

tashqi m uhit bilan b o g la b
turadi. B inobarin, nay o 'rta
quloq b o 4 shiig ‘ idagi havoni
alm ashtirib. bir m uvozanatda 
saqlab turish vazifasini bajaradi. 

Tovush to ‘lqinlarining norm al o ‘tishiga im koniyat tu g ‘diradi. N ay shilliq qavati 
y a llig ian ib . teshik berkilib qolganda m uvozanat o ‘zgarib, odam  eshitish qobili- 
yatini y o ‘qotadi.



0 ‘r ta  qu lo q n in g  qon  to m ir la r i va n e rv la r i. 0 ;rta quloqni a.carotis ex
terna tarm oqlari (a.auricularis posterior, a.m axillaris. a.pharyngea ascendenslar) 
qon bilan ta 'm inlaydi.

Venalar arteriyalar bilan yonm a-yon borib plexus pharyngeusga quyiluv- 
chi v.meningeae m ediae va v.auricularis profundadan iborat.

IC H K I Q U L O Q  (200 -ra sm )
Ic h k i quloq  (auris interna) yoki labirint ikki qism  -  tashqi tom ondagi 

suyak qismi (labyrinthus osseus) va uning ichkarisida joylashgan  parda qismi 
(labyrinthus m em branaceus)dan tuzilgan bo4 lib, chakka suyagining piram ida 
qism i ichida joy  lashgan. Labirint yarim  halqasim on uchta kanal (canales sem icir- 
culares), labirint dahlizi (vestibulum  labyrinthus) va ch ig 'anoqdan  iborat.

Suyak labirint (labyrinthus osseus) dahlizi (vestibulum  labyrinthus) 2 -3  
tom chi suv sig ‘adigan b o ‘shliq b o ‘lib, o krta quloqqa yum aloq teshikcha yoki 
dahliz oynachasi (fenestra vestibuli) bilan oval teshikcha yoki chig 'anoq  oyna- 
chasi (fenestra cochleae) orqali qo"shilib turadi. Fenestra vestibuli o ‘rta quloqda 
joylashan uzangi (stapes)ning asosi bilan qoplangan boMsa, fenestra vestibuli ik- 
kilam chi parda (m em brana tym pani secundaria) bilan yopilgan. D ahlizning orqa 
tom onida joylashgan beshta teshik uchta yarim  halqasim on kanal oyoqchalariga 
qo’shiladi va dahlizning old tom onidagi teshik orqali ch ig‘anoq bilan birlashadi. 
Bundan tashqari, dahlizning m edial devoridagi dahliz qirrasi (crista vestibuli) 
uni ikkita chuqurcha -  cho ‘ntakka ajratib turadi. U lardan oldingisi yum aloq 
cho;ntakcha -  recessus ellipticus, orqadagisi uzunchoq cho 'n takcha -  recessus 
sphericus bo 'lib , u yarim  halqasim on kanal teshiklariga yaqinroq joylashgan. Bu 
cho‘ntakchada dahliz suv y o ‘li (aqueductus vestibuli)ning ichki teshigi (apertura 
unterna aqueductus vestibuli) joylashgan. D ahliz ichidagi bo 'sh liq  ana shu kanal 
va teshik orqali tashqari xaltacha bilan qo‘shilib turadi. Bu hoi dahlizdagi suyuq- 
lik m iqdorining bir m e’yorda b o ‘lishini ta 'm inlaydi.

200-rasm . C hig 'anoqning 
ko‘ndalang kesim i sxem asi.

Suyak yarim  halqasim on kanal- 
l a r -  canalis sem icirculares ossei uchta 
(yuqori, orqa va tashqi) yarim  halqa
simon kanallardan iborat bo 'lib . ular 
uch tekislikda joylashgan. Jum ladan, 
oldingi yarim  halqasim on kanal (ca
nalis sem icircularis anterior) sagittal 

tekislikda, orqa tom ondagi yarim  halqasim on kanal (canalis sem icircularis poste
rior) frontal tekislikda, tashqi tom ondagi yarim  halqasim on kanal (canalis semi-
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circu laris lateralis) gorizontal tekislikda joylashgan. H ar bir kanalning ikkita oyo
qchasi b o ‘lib, biri oddiy -  crus simplex, ikkinchisi (orqadagisi) bir oz kengaygan 
am pula (am pula ossea) shaklida b o 'lib , bu oyoqchalar crus am pullare nom i bilan 
ataladi. Yarim halqasim on kanallarning oldingi oddiy oyoqchalari (crus ossea) 
q o 'sh ilib , bitta um um iy oyoqcha (crus osseus com m une)ni hosil qiladi. N atijada 
uchta yarim  halqasim on kanalning oltita oyoqchasi beshta teshik bo 'lib  dahlizga 
ochiladi,

Chig*anoq  (cochlea) dahliz pastidagi aylana atrofida spiralga o ‘xshab 2.5 
m arta aylanishidan hosil b o ig a n  kanal (canalis spiralis cochleae), uning birinchi 
aylanasi 6 m m , ikkinchisi 4 m m  va uchinchisi 2 mm. U larning biri ikkinchisidan 
kichiklashib boradi. C hig 'anoqning  kengaygan tom oni (a s o s i-b a s is  cochlea) ich
ki eshituv  y o ‘liga qarab joylashgan , uchi -  gum bazi (cupula cochlea) o ‘rta quloq 
tom onga qaragan. C h ig 'anoq  o ‘qi (m odiolus)dan ch ig‘anoq bo‘sh lig 'iga  uchbur- 
chak shaklidagi spiralsim on suyak plastinka (lam ina spiralis ossea) chiqadi. Bu 
plastinka gum bazga borib spiralsim on suyak plastinka ilm og‘i (ham ulus laminae 
spiralis)ni hosil qiladi. Ilm oq o ‘z navbatida ovalsim on teshikni chegaralab (heli- 
cotrem a) turadi. Suyak plastinka va uning ichidagi ch ig‘anoq parda (m embrana 
spiralis) ch ig ‘anoq b o ‘sh lig ‘ini dahlizga olib kiruvchi n a rv o n -  scala vestibuli va 
ch ig ‘anoq teshigi orqali o 'rta  quloqqa tushuvchi narvon (scala tym pani)ga ajratib 
turadi. C h ig 'anoq  o ‘qi bilan spiralsim on plastinkalar (plastinkaning orqa tomo- 
nida) orasida nerv tugunchasi (g.spirale) joylashadigan spiralsim on kanal (canalis 
spiralis m odioli) bo ‘ladi. Spiral plastinkadagi m ayda teshikchalar orqali nerv to
lalari K orti (spiral) a 'zosiga  boradi.

Parda labirin t -  labyrinthus mem branaceus to 'q im adan  tuzilgan b o ‘lib. 
suyak labirint ichida ana shu labirint shaklini qaytarib joylashadi. A m m o parda- 
ning labirint hajm i suyak labirint bo ‘sh lig ‘iga nisbatan kichikroq. Suyak labirint 
bilan parda labirint orasida perilim fa b o ‘shlig‘i (spatium perilym phaticum ) bo'lib. 
unda perilim fa suyuqlig 'i m avjud. Parda labirint ichidagi endolim fa bo ishlig‘ida 
endolim fa suyuqligi b o ia d i. Parda labirint dahlizi sohasida 2 ta bo*shliq b o ‘lib, 
ulardan biri -  bachadoncha (utriculus) uzunchoq cho 'ntakcha (recessus ellipticus) 
da, ikkinchisi -  qopcha (sacculus) yum aloq cho 'ntakcha (recussus sphericus)da 
bo 'lad i. Bachadoncha bo 'sh lig kiga 5 ta parda va yarim  halqasim on kanal teshik- 
chalari ochiladi. Bundan tashqari, bachadoncha bilan qopchalar o ‘zaro um um iy 
y o ‘l (ductus utriculosaccularis) orqali tutashgan. Bu y o ‘l esa o ‘z navbatida ductus 
endolym phaticus orqali chakka suyagi piram idasinm g orqa yuzasidan o ‘rin olgan 
xaitacha (saccus endolym phaticus) bilan tutashadi. Shuningdek, elastik qopcha 
qo 'shuvchi y o 'l (ductus reuniens) orqali chig 'anoqqa qo 'shiluvchi yo ‘lga ochiladi.

Parda yarim  halqasim on kanallar xuddi suyak yarim  halqasim on kanal- 
larga o 'x shab  tuzilgan b o 'lsa  ham , ulardan birm uncha torroq. Parda yarim  halqa
sim on kanallar oyoqlarining kengaygan (am pula) qism i ichki yuzalarida m u
vozanat nervi oxirlari (retseptorlar) tarqalgan. Bachadoncha va qopchalam ing
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ich tom onida oq d o g ia r  (m aculae) ko’rinadi. Bu d o g ia r  yuzasida shilliqsim on 
m odda (ohak zarrachalar -  otolitlar) bo 'ladi. Odam m uvozanati o ‘zgarganda ana 
shu otolitlar endolim fa suyuqliklari bilan qim irlab, parda yarim  halqasim on ka- 
nallar ichida, ayniqsa, am pula qism ida joylashgan qirra (cristae am pullares)dagi 
m uvozanat nerv oxirlarini qitiqlab, ta ’sirotni bosh m iya m uvozanat m arkaziga 
o 'tkazib  beradi. M arkazdan qay tgan javob  (ta’sirotlarning o 'tkaz ish  y o ila r ig a  qa- 
ralsin) ishchi a ‘zolarga tarqaladi. O dam  m uvozanati o kzgaradi, qiyshaygan bosh 
to 'g i ’ilanadi. U m um an yarim  halqasim on kanallar m uvozanat a ’zosi hisoblanadi. 
Odam fazoga ko’tarilganda (kosm onavtlarda) dahliz bilan yarim  halqasim on ka- 
nallardagi endolim fa va otolitlar o g ir lig i y o ’qoladi. Shuning uchungavdaning 
qanday holatda ekanligini faqat k o ‘z bilan aniqlash m um kin.

Parda chig‘anoq suyak chig 'anoqdan taxm inan 3 m arta kichik. boshlanis- 
hida boshi berk (caecum vestibulare) b o ia d i. Lekin suyak ch ig‘anoqning y o ’lini 
qaytaradi. C hig 'anoqdagi endolim fa dahliz va ch ig‘anoq narvonlari orasida jo y 
lashadi. D ahliz narvoni dahlizdan boshlanib parda ch igkanog ;i uchiga borib, u 
yerda nog 'o ra  narvon (scala tym pani)ga o ‘tadi.

Parda chig 'anoq  suyak ch ig 'anoq  ichidagi spiralsim on o 's iq la r uchidan 
boshlanib, uning shaklini takrorlaydi va uchi suyak spiral kanalining devoriga bo
rib qaytib, yana spiralsim on o ’siqqa yopishadi. C hig’anoq y o i i  (ductus cochlea- 
r isk in g  ko‘ndalang kesim i uchburchak shakliga o 'x shab  uchta y o ig a  b o iin ad i. 
U larning biri spiralsim on parda -  chig 'anoq  b o 'sh lig 'i, ch ig 'anoq  y o i i  (ductus 
cochlearis), ikkinchisi uning ostki tom onida joylashgan n o g 'o ra  narvon (scala 
tym pani), uchinchisi esa ustki tom ondagi dahliz narvon (scala vestibuli) dahliz 
parda (paries vestibularis) orqali ductus cochlearisdan ajralm aydi.

C hig 'anoq y o i i  ichida Korti a ’zosini k o ’ram iz. B u a?zo parda 
chig 'anoqning pastki (asosiy) plastinkasida joylashgan hujayralardan iborat. A na 
shu hujayralar har xil -  baland-past tovushlarni qabul qiladi.

Korti a ’zosi besh qator bo ; lib joylashgan tukli hujayralardan tuzilgan. 
Bu a ’zoning har b ir qatori 6 0 -70  ta tukli retseptor hujayralardan iborat. H ujay- 
ralam ing tuklari turli uzunlikda bo‘lib, eng kalta tukligi (130-135  m km ) hu- 
jay ra  ch ig 'anog 'in ing  asosida (lam ina basilaris) joylashgan. C hig 'anoq  asosida 
chig 'anoq  y o lig a  ko ’tarilgan sari hujayralarning tuklari asta-sekin uzunlashadi. 
Eng uzun tukli (230-234  m km ) retseptor hujayralar ch ig‘anoq yoUining uchida 
joylashgan. U larning ustki tom onida tom sim on plastinka (m em brana tectoris) 
bo 'lad i. U ning bir uchi tukli hujayralar ustida, erkin ikkinchi uchi chig 'anoqning 
asosiy m em branasiga birikib joylashgan.

Endi tovush o4kazish  va eshitish qanday am alga oshishi to ‘g ’risida 
to ‘xtalib o'tam iz.

H avodagi tovush to ‘lqinlari quloq suprasiga urilib. tashqi eshituv y o i i  
orqali nog’ora pardaga borib, to 'qnashadi. uni tebratadi. N o g 'o ra  parda to iq in n i 
o 'rta  quloq b o 'sh lig 'ida  joylashgan  eshituv suyaklari zanjiriga (bo lg’acha, san-
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doncha, so ‘ngra uzangiga) o 'tkazadi.
O krta quloq b o ’sh lig 'i eshituv (Yevstaxiy) nayi orqali halqum  bo 'sh lig 'i 

bilan tutashgan. A na shu kanal orqali o 'rta  quloq bo‘shlig‘iga havo kirib nog‘ora 
pardaning ikkala (tashqi va ichki) tom onida havo bosim inining b ir xilda bo‘lishini 
ta ’m inlab, nog ‘ora pardani norm al toMqinlantiradi. N atijada nog ‘ora pardaning 
to 'lqm lari o ’rta quloqda joy lashgan  eshituv suyakchalarini harakatga keltiradi.

A gar Y evstaxiy nayi y a llig ‘lamb berkilib, o 'r ta  quloqqa havo о Ч тау  
qolsa, o ‘rta quloqdagi bosim  tashqi tom ondagi bosim ga nisbatan birm uncha ka- 
tnayadi. B unday sharoitda n o g 'o ra  parda to ‘lq in lanm aydiva tovush eshitilm aydi. 
Z am barakdan to 'p  otish vaqtida, sam olyot tez  ko 'tarilganda tovush to iq in i bir- 
dan oshib. nog“ora pardaga qattiq urilib, uni yorib yuborishi m um kin. Shuning 
uchun bunday sharoitda og 'izn i b ir oz ochib turish tavsiya etiiadi, chunki ikki 
(tashqi va ichki) tom ondan to 'lq inn ing  b ir xil kuch bilan urilishini ta 'm inlash  
kerak bo 'lad i. A na shundagina n o g 'o ra  parda yirtilm aydi. To 'lqin norm al holatda 
bo lg 'acha  va sandonchaga boradi. Sandoncha esa to iq in n i uzangiga uzatadi. 
U zangi to 'lq inn i (uning asosiy oval teshigini qoplab turganligidan) oval teshik 
orqali dahliz narvoni (scala vestibuli)dagi perilim fani tebratadi. Perilim fa to ‘lqini 
narvon uchidan n o g 'o ra  narvon (scala tym pani)gacha o 'tib , oxiri labirint dah- 
lizidagi yum aloq teshikni qoplab turgan parda (m em brana tum pani secundaria) 
ni tebratadi. Perilim faning tebranishi parda ch ig 'anoq  orqali uning ichidagi en- 
dolim fani harakatga keltiradi. N atijada Korti a 'zosin ing  tom cha plastinkasi te- 
branib, uning ostida joy lashgan  hujayra tukchalarini qitiqlaydi. Bu yerda eshituv 
to ‘lqinlarini eshituv nervi uchlaridagi retseptorlar qabul qilib. ta 's iro tn i eshitish 
y o 'li orqali m iya p o 's t lo g id a g i eshitish markazi (analizatori)ga yetkazadi. N ati
jad a  odam da eshitish -  tovushni ajratish vujudga keladi (eshitishni o 'tkazuvchi 
nerv y o kliga qaralsin).

Tovush toMqinlarini qabul qilish yoshga qarab o 'zgarib  boradi. Jum ladan. 
o 'rta  yoshli odam lar bir soniyada 16-22 m inggateng  bo 'lgan  tovush to ‘lqm larini 
qabul qilishi m um kin bo 'Isa, qari odam larda eshitish qobiliyati birm uncha pa- 
sayadi. U lar 12-15 m ing, b a 'zan  bundan ham kam tovush to 'lq in larm i eshitadilar.

K O ‘R IS H  A’Z O SI 
K o‘rish a ’zosi (organum  visus) k o 'z  soqqasi, qovoqlar, k o 'z  soqqasini 

harakatga keltiruvchi m uskullar va k o 'z  yoshi apparatidan tashkil topgan.

K O fcZ  S O Q Q A S I (201-rasm )
K o 'z  soqqasi (bulbus oculi) k o 'z  kosasida joylashgan b o 'lib . uch qavat 

parda va u lar ichida joy lashgan  ko 'zn in g  nur sindiruvchi apparatidan iborat.
1. К о ‘zn in g  f ib ro z  qavati (tun ica  fib ro sa  bulbi) k o 'z  soqqasining eng 

tashqi qavat pardasidan, y a ’ni oq parda va shox pardadan tuzilgan: a) oq parda 
(sclera) to 'q im adan  iborat. Q ovoqlar ochilganda oppoq bo'Jib (pishgan tuxum ga
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o 'xshab) ko 'rinadi. U ning qalinligi orqa tom onda 1 mm, old tom onda 0 .4 -0 .6 
mm. Pardaning orqa tom onida k o ‘rish nervi o 'tad igan  teshik bor; b) shox parda 
(cornea) oq pardaning old tom onida soat oynasiga o 'x shab  (qavariq linza kabi) 
joylashgan. U ning diam etri 12 mm, qalinligi 1 mm. Shox pardaning oq pardaga 
birikkan joyida (lim bus corneae) unchalik chuqur boMmagan aylana egatcha (sul
cus sclerae) joylashgan. Sclera bilan cornea chegarasida aylana venoz kanali (si
nus venosus sclerae) k o ‘rinadi.

2. K o 'zn ing  o 'r ta  (tomirli) p ardasi (tunica  vasculosa bu lb i) qon tom ir va 
pigm entlarga boy parda bo 'lib , bevosita oq parda ostida yotadi va uch qismga: to
mirli parda -  choroidea, (-rasmlar), kiprikli tana (corpus ciliare) va rangdor parda 
(iridis)ga bo‘linadi. Tomirli parda to 'r  pardani qon bilan ta 'm inlaydi, suvsimon 
tiniq suyuqlik ajratadi. Suyuqlik unchalik katta bo 'lm agan  bo 'sh liq  (spatium  pe- 
richoroideale)da bo'ladi: a) tom irli pardaning choroidea qism i k o 'z  o 'rta  pardasi- 
ning orqa tom onidagi eng katta b o iag in i tashkil etadi; b) kiprikli tana (corpus 
ciliare) tom irli pardaning old shox pardasidan oq pardaga o 'tish  sohasidagi qalin- 
lashgan qismi bo 'lib , orqada tom irli parda, oldinda rangdor parda bilan chegara- 
lanadi. K iprikli tananing orqa qism ida taxm inan 4 mm qalinlikdagi kiprikli cham- 
barak (orbiculus ciliaris) bo 'lib , u orqada tom irli pardaga o ‘tib ketadi. Kiprikli 
tananing old qism ida 70ga yaqin uzunasiga qarab joylashgan burm alar (plicae 
iridis) mavjud, ularning har biri uchida 3 mm uzunlikdagi kiprikli o ‘sim talar (pro
cessus ciliaris) ko 'rinadi. O 'sim talar, asosan, qon tom irlardan iborat, ular kiprikli 
tana tojlari (corona ciliaris) deb ataladi. K iprikli tana tarkibida m.ciliaris b o iib . 
qisqarganda ko 'zgavhari aniq ko 'rishga m oslashadi (akkom odatsiya). M .ciliaris 
takibida uzunasiga va aylanasiga joylashgan muskul tolalari bo 'ladi. U zunasiga 
joylashgan tolalar (m .dilatator pupillae) qisqarganda kiprikli tana kamari (zo
nula ciliaris) bo'shashadi. N atijada ko 'zgavharini o ‘rab turgan parda kengayib, 
ko ’zgavhari oldinga bo 'rtib  chiqib, nurni qabul qilish qobiliyatini oshiradi. Ayla
nasiga joylashgan muskul tolalari (m .sphinctor pupillae) qisqarganda kiprikli tana 
y ig 'ilib , ko 'zgavhariga yaqinlashadi-da, uning pardasini bo'shashtiradi, natijada 
k o 'z  qorachig‘i kichiklashadi; d) rangdor parda (iris) tom irli pardaning old qismi 
bo 'lib , kipriksimon tanadan boshlanadi. R angdor parda oldinda, qorachiq (pupilla) 
teshigida. qorachiq esa oldinda, qorachiq qirrasi (m argo ciliaris)da tugaydi. Rang
dor pardaning tashqi -  kipriksimon tana qirrasi (m argo ciliaris) kipriksimon tana 
bilan taroqsim on boylam (lig.pectinatum iridis) vositasida birlashadi. Taroqsi- 
mon boylam lar orasida Fontan oralig 'i bo 'ladi. R angdor pardaning oldingi yuzasi 
k o 'z  soqqasining oldingi bo 'sh lig ‘i kamerasi (cam era anterior)ga. orqa yuzasi esa 
ko 'zgavhari bo'shligM orqa kamerasi (cam era posterior)ga qaragan. Pigm entlar 
m iqdoriga qarab k o 'z  har xil rangda (qora, jigarrang, k o 'k  va hokazo) bo 'ladi. Pig
m ent bo 'lm aganda esa rangdor parda qizil rangli bo 'lib  ko'rinadi. K o 'z  qorachig 'i 
qirralarida uni siquvchi muskul (m .sphincter pupillae) va uzunasiga joylashgan 
qorachiqni kengaytiruvchi muskul (m .dilatator pupillae) bo'ladi.
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3. To‘rp a rd a  -  retina, k o 'z  soqqasining eng ichki, uchinchi pardasi tas
hqi tom ondan tom irli pardaga yopishgan bo 'lsa , ichki tom ondan shishasim on 
tana (corpus vitreum )ga tegib turadi. To“r pardaning tashqi qavati pigm entlarga 
(pars pigm entosa), ichki haqiqiy to 'r  parda (retina) qavati nurlam i qabul qiluv- 
chi nervlarga (pars nervosa) boy. To‘r pardaning ana shu qism i orqa tom onda 
tom irli parda ostida joylashgan. O ldingi kipriksim on (pars ciliaris) va rangdor 
parda (pars iridica retinae) ostida joy lashgan  qism ida nuriam i qabul qiluvchi ele- 
m entlar b o im ag an lig i uchun to 'r  pardaning «ко*г» pars caecum  qism i deb ata
ladi. «К о ‘г» qism pars optica retinaedan tishli ЬоЧак (ora serrata) orqali ajralgan. 
T o‘r pardaning k o ‘rish qism i (optica retinae) o ‘n qavatdan iborat b o ‘lib, ularning 
birida nerv hujayralarining tayoqcha va kolbachalari joylashgan. Tayoqchalar oq- 
qora nurlam i qorong‘i paytda qabul qiladi. K olbachalar esa turli ranglam i ajratish 
xususiyatiga ega. To;r pardaning ikkinchi v a  o 'r ta  qavatlari katta hajm li (gang- 
lioz) nerv hujayralaridan tuzilgan. A na shu hujayralardan chiqqan nerv tolalari 
(aksonlar) y ig ‘ilib, k o ‘rishnerv in i vujudga keltiradi. K o ‘rish nervi to ‘r pardaning 
orqa tom onidan tashqariga chiqib ketadi. K o 'r ish  nervining chiqib ketayotgan 
teshigi b ir oz bo 'rtgan  b o iib ,  u n g a k o ‘rish nervi so ‘rg ‘ic h i -  papilla n.optici deyi- 
ladi. U nda kolbacha va tayoqcha b o im ay d i, shuning uchun u «ko‘r  dog1» deb 
ataladi. U ning tashqi tom onida ko 'zn ing  eng 0 ‘tk ir ko 'rish  nuqtasi -  sariq dog* 
(m acula lutea) b o ‘lib, bu dog ' m arkazida tirik odam da chuqurcha (fovea centalis) 
ko 'rinad i. Sariq dog ‘ aylanasi (2 m m ) kolbachalardan tuzilgan, uzoqlashish sodir 
b o is a ,  kolbachalar kam ayib, o 'rn in i tayoqchalar qoplaydi. To‘r parda ko 'rish  qis
m ining old tom onida tayoqchalar b o ‘ladi. To‘r pardada ham m asi bo*lib 110-125 
m ln tayoqcha va 6 -8  mln kolbacha uchraydi.

201-rasm. K o”z soqqasi 
(bulbus oculi).

K o'zgavhari, shox parda 
va shishasim on tana oralig ‘ida 
k o bz  soqqasining suyuqlik saqlay- 
digan b o ‘shliqlari (kam eralar) 
bokladi. O ldingi kam era (cam era 
anterior bulbi) shox parda (cor
nea) bilan rangdor parda (iris) 
oralig4 ida b o k Isa, ko* z soqqasining 
orqa kam erasi (cam era posterior 
bulbi) rangdor parda (iris) bilan 
ko‘zgavhari (lens) oraligkida jo y 
lashgan. Ikkala kam era qorachiq 
teshigi orqali o ‘zaro q o ‘shilib



turadi. Bulardan tashqari, lig.pectinatum  iridis oraligMdagi Fontan bo'shhgM  
(spatia anguli iridocom eales) orqali suyuqlik k o ‘z soqqasining old kam erasidan 
oq pardaning vena sinusi (Shlem m  kanali)ga. kanaldan esa vena tom iriga quyi-

202-rasm. Ko‘z soqqasining bir qi:

ladi. K o 'z  soqqasining orqa kam erasi 
kipriksim on tana kam erasi (fibrae zc - 
nulares) oraligMdagi b o ‘shliqni (spatia 
zonularia), k o ‘zgavhari (lens) atrofida 
joylashgan  aylanm a Petit kanalini hosil 
qiladi. O rqa kam era ham  k o ‘z soqqasi
ning oldingi kam erasiga o ‘xshash qon 
tom irlardan siziiib  chiqqan tiniq suyuq- 
likdan iborat b o ‘ladi.

K o ‘z soqqasining to ‘r parda qis
mi oraliq m iyadan rivojlanadi.

K O ‘Z N IN G  N U R  S IN D 1R U V C H IA P P A R A T I
K o‘zning nur sindiruvchi apparati shox parda -  cornea, k o ‘zgavhari -  lens 

va shishasim on tana (corpus vitreum )dan tuzilgan.
K o‘zgavhari ikki tom onlam a qavariq linzaga o ‘xshab tuzilgan. G avhar t i

niq va bo ‘yiga cho ‘zilgan hujayralardan iborat bo"lib, m arkazida o ‘zak qismi (nu
cleus lentis) m avjud. G avharning old va orqa yuza m arkazi u lam ing q it!a (polus) 
lari (polus anterior et posterior) h isoblanadi. Q it’alam ing  oraliqm asofasi o*rtacha 
(gavharning holatiga qarab) 3 ,7 -4 ,4  m m  boMadi. G avharning aylanm a masofasi 
esa 9 m m ga teng. G avharni ust tom ondan o ‘rab turgan tiniq parda (capsula lentis) 
kipriksim on tana kam ari (fibrae zonulares seu zonula ciliaris) orqali kipriksim on 
tanaga birlashadi. K ipriksim on tanalar oralig‘ida suyuqlikka to ‘la b o ‘shliq (spatio 
zonularia) boMadi.

M .ciliaris qisqarganda fibrae zonulares orqali k o ‘zgavhari o ‘zgaradi, y a ’ni 
akkom odatsiya (m oslashish) yuz beradi. Bundan tashqari,gavharning orqa tom o- 
nida joylashgan shishasim on tananing old tom onidagi chuqurchagavharga mos 
boMib, unga tegib turadi.

K o 'zgavhari ko ‘zning uzoq yoki yaqinga qarashiga qarab o ‘zgaradi, 
uzoqqa qaralgandagavhar atrofiga yopishgan boylam largavharni chetga tortib 
yalpaytiradi, Yaqinga qaralganda esa kipriksim on m uskullar qisqarib, kipriksi
m on boylam ni bo ‘shashtiradi, natijadagavhar yum aloqlashadi, akkom odatsiya 
deb shunga aytiladi (ko‘zning o ‘tkazuvchi yoMiga qaralsin).

Sh ishasim on  tana  (corpus vitreum ) ko‘zgavhari bilan to ;r parda oraligMda 
joylashgan tin iq  -  yum shoq m odda. U  yupqa parda (m em brana hyaloidea) bilan 
o 'ralgan. Shishasim on tana bilangavharda qon tom ir va nervlar boMmaydi. Shi-
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shasim on tananing oldingi yuzasida chuqurcha (fossa hyaloidea) b o ‘lib, uning 
chekkalari m axsus ipchalar (strom a v itreum ) yordam ida k o ‘zgavhariga yopishadi.

K o ’z soqqasining shox parda m arkazida (o 'rtasida) ko ‘zning oldingi qutbi 
bo 'lad i. K o 'zn ing  orqa qutbi esa shox pardaning orqa qism ida (ko 'rish  nervi
ning chiqish joy idan  chetroqda) joylashgan . O ldingi qutb biian orqa qutb oraIig‘i 
24 m m dan iborat bo 'lib , unga k o 'z  soqqasining o ‘qi deyiladi. K o 'z  soqqasining 
aylana o ‘lchovi uning ekvatori hisoblanadi. K o 'z  soqqasining oldingi qutbi bilan 
orqa qutbi oralig‘idagi m asofaga -  k o 'z  soqqasini doira bo ‘ylab birlashtiradigan 
chiziqqa k o 'z  m eridianasi deyiladi.

K O ‘Z N L \G  Y O R D A M C H IA P P A R A T L A R I
K o 'z  soqqasining odam  ixtiyori bilan ishlovchi to ‘rtta to kg ‘ri (mm. recti 

superior, inferior m edialis et lateralis) va ikkita qiyshiq m uskullari (m .obliguus 
superior et inferior) harakatlantirib turadi. Bularning hamm asi (ostki qiyshiq 
m uskuldan boshqa) k o 'z  kosasidagi k o 'ru v  kanali atrofidagi to g 'ay  halqa (an- 
nulus tendineus com m unis)dan boshlanib, ko 'z  soqqasining turli tom onlariga 
(tepa. pastki, lateral va medial yuzalariga) kelib yopishadi. Pastki qiyshiq muskul 
(m .obliquus inferior) k o ‘z kosasi yuzasidan, ko ‘z kosasining pastki devoridan 
boshlanib. yuqoriga ko 'tarilad i va k o 'z  soqqasining lateral yuzasiga yopishadi.

Yuqori qiyshiq m uskul (m .obliquus superior) to g 6 ay halqadan boshlanib 
tepa va m edial to ‘g ‘ri m uskullar orasidan y o ‘naladi, k o 'z  kosasining g 'altaksim on 
chuqurchasigayaqin lashganda sinovial qinga o‘raladi va g ‘altak (trachlea)ni ay- 
lanib o ‘tib k o ‘z soqqasining tepa yuzasiga yopishadi.

F u n к s i ya  s i. K o‘zning qiyshiq m uskullari qisqarib, k o 'z  soqqasini o 'z  
o ;qi atrofida aylantiradi. To;g ‘ri m uskullar esa k o 'z  soqqasini pastga, yuqoriga, 
tashqariga va ichkariga tortadi.

Tepa qovoqni ko 'taruvchi m uskul (m .levator palpebrae superior) tog 'ay  
halqadan boshlanib m .rectus superior ustidan y o ‘nalib, tepa qovoqqa borib tu- 
gaydi. B u muskul qisqarib tepa qovoqni ko ’tarib turadi.

K o‘z kosasi fassiyalari. K o‘z kosasi suyak ustki pardasi (periorbita) bilan 
qoplangan b o ‘lib, ko 'rish  kanali va k o ‘z kosasining yuqori yo rig ‘i orqali m iya
ning qattiq pardasiga qo 'sh ilib  ketadi.

Ko*z soqqasi q in pard a  (vagina bulbi) bilan o ‘ralgan, parda bilan ko 'z  
soqqasi oralig4idagi bo 'sh liq  (spatium  episclerale) Tenon b o 'sh lig 'i deb ataladi.

Qin pardasi oldinda tepa va pastki qovoqlarga yopishsa, orqa tom onda 
ko’rish nervini o ‘rab turgan pardaga o ‘tadi. Periorbita pardasi va vagina bulbi 
o ra lig 'in i yog ' to 'q im alari (corpus adiposum  orbitae) to 'ld irib  turadi. Bu esa k o 'z  
soqqasining qim irlam ay, o ‘z vazifasini norm al holda bajarishiga sharoit beradi.

K O ‘Z  Q O V O Q L A R I VA K O N Y U N K TIV A
K o‘z qovoqlari (palpebrae) bir ju f t (yuqori -  palpebrae superior va pastki
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— palpebrae inferior) bo 'lib , teri bum ialaridan tashkil topgan. Q ovoqlar yum il- 
ganda k o ‘z butunlay yopiladi. K o ‘z ochilganda pastki qovoq o ’z og ‘irligi bilan, 
yuqori qovoq uni k o ‘taruvchi m uskul (m .levator palpebrae superioris) yordam ida 
ochiladi. Q ovoqlam ing ustki yuzasi yupqa teri bilan qoplangan. K o 'zn ing  ichiga 
qaragan yuzasi (shilliq qavat) konyunktiva (tunica conjunctiva palpebrarum ) deb 
ataladi, Yuqori qovoqning ichki yuzasida 30-40  ta, pastki qovoqning ichki yuza
sida 2 0 -30  ta mayda bezchalar (giandulae tarsales) joylashgan. U larda m ayda 
chiqaruv teshiklari mavjud. Q ovoqlam ing erkin chekkalarida 2 -3  qator kipriklar 
(cilia) o ‘rin olgan. Bu chekkalar o ra lig ig a  ko ‘z yorig‘i (rim a palpebrarum ) deyi- 
ladi. Yuqori va pastki qovoqlar tashqi va ichki tom onda burchakiar hosil qilib, 
o 'zaro  qo‘shiladi. Ichki burchakdagi boylam  (lig.palpebrale m ediale) k o 'z  xal- 
tasini oldindan va orqadan o 4rab joylashgan. Lateral burchakda boylam  (lig .pal
pebrale laterale) b o ia d i. Ichkari burchakda ko‘z yoshi k o i i  -  lacus lacrim alis va 
b o ‘rtib turgan k o ‘z eti -  caruncula lacrim alis, k o ‘zning m edial burchagida (ko*z 
yoshi k o ‘ lidan tashqarida) ustki v a pastki kurtakcha (papilla lacrim alis) k o ‘rinadi. 
U lar ko lz yo ‘shi naychasining boshlanish nuqtasi hisoblanadi. Q ovoqlar asosida 
to g ‘aysim on plastinka (tarsus superior et inferior) b o ia d i . Yuqori qovoq tepasida 
qoshlar (supercilium ) joy lashgan  b o iib ,  u lar k o ‘zni har xil chang zarrachalaridan 
saqlab turadi.

К О ‘Z  Y O S H I A PP A R A T I (203-rasm )
K o 'z  yoshi apparati k o ‘z yoshi bezi va k o ‘z yoshi y o ila r id a n  tashkil top

gan.
K o 'z  yo sh i bezi (glandula lacrim alis) k o ‘z kosasi tashqi devorining 

yuqori qismidagi k o ’z yoshi bezi chuqurchasi -  fassa lacrim alis da joylashgan. 
Bez o ra lig id an  o ‘tgan yuqori qovoqni k o ‘taruvchi muskul payi uni ikki qism 
(k o 'z  kosasi va qovoq)ga ajratib turadi, K o‘z yoshi bezi ajratgan suyuqlik k o ‘z 
yoshi y o i i  orqali yuqori qovoqning konyunktiva qism iga (15 dona k o ‘z yoshi 
y o i i  -  ductuli excretorii b o iib )  ochilib, ko ‘z soqqasining oldingi va shox par- 
dasini yuvib, k o 'z  qovoqlarining ichki burchagidagi k o ic h a  (lacus lacrim alis)ga 
to ‘planadi. K o‘z yoshi su y u q lig i k o ich ad a n  k o ‘z yoshining naychalari (canali- 
culi lacrim ales) orqali k o kz  yoshi xaltachasi (saccus lacrim alis)ga quyiladi. K o 'z  
yoshi xaltachasidan burun y o i i  -  ductus nasolacrim alis orqali burun b o 'sh lig ig a  
o ’tib tarqaladi. Burun bo‘sh lig ‘ida k o ‘z yoshi nafas bilan kirgan havoning chang 
va har xil zarrachalarini tozalab bo 'sh liqn i nam lab turadi.

K o (z yoslti y o 4 i  (kanali) -  canalis lacrim ales yuqori va pastki kanallar 
alohida yoki ikkalasi qo ‘shilib (saccus lacrim alis) ochiladi.

K o‘z yoshi xaltachasi k o ‘z kosasi ichki devorining pastki burchagidagi 
chuqurchada joylashgan b o iib , pastki qismi torayib, bevosita ko ‘z yoshi-burun 
y o iig a  o ‘tib ketadi.

K o 'z  v o sh i-b u r u n y o 'l i(canalisnasolacrim alis) burun bo‘sh lig ‘iga (pastki
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ch ig 'anoq  ostiga) ochiladi. K o 'zga  chang zarrachalari tushganda yoki odam  had- 
dan tashqari hayajonianganda ko‘z yoshi bezining faoliyati kuchayib, suyuqlik 
k o 'p  ajraladi. B unday holatda k o 'z  yoshi o*z y o iig a  sig 'm aydi, ortiqchasi esa 
pastki qovoq qirrasidan yuz uzra pastga qarab oqa boshlaydi.

203-rasm. K o‘z yoshi bezi 
(glandula lacrim alis) va k o ‘z yoshi 
yoMi.

1-Palpebra superior: 2-Glandula 
lacrimalis: 3-Fornix conjunctiva superi
or: 4-Tunica conjunctiva bulbi; 5-Fornix 
conjunctivae inferior: 6-Palpebra inferior: 
7-Punctum lacrimale inferius; 8-Papilla 
lacrimalis inferior; 9-Sinus maxillaris:
1 0 -Processus frontalis maxillae; 11-Duc- 
tus nasolacrimalis: 12-Ampulla canaliculi 
lacrimalis inferioris; 13-Canaliculus lac
rimalis inferior; 14-Saccus lacrimalis:
15-Lacus lacrimalis; 16-Coruncula lacri

malis: 17-Fornix sacci lacrimalis; 18-Canaiicuius lacrimalis superior: 19-Supercilium;
20-Ampulla canaliculi lacrimalis superioris; 21-Punctum lacrimale superius: 22-Papilla 
lacrimalis superior.

K o‘z fiziologiyasi. K o ‘z o ’rtacha 400-750  m m k uzunlikdagi yorugMik 
to*lqinini norm al qabul qiladi. A m m o ultrabinafsha, infraqizil (qisqa toMqinli) 
nurlarni k o ;z seza olm aydi. YorugMik to ‘lqini to ‘r pardaga borgandan so ‘ng tas- 
v ir paydo boMadi. Y orug 'lik  a w a lo  shox pardaning kam eralaridan o ‘tib ko‘z 
qorachig‘i orqali ko‘zgavhariga boradi. U ndan shishasim on tana orqali o 'tadi. 
K o 'zga  tushgan nurlar shox parda va shishasim on tanada reduksiyalanib (sinib) 
hajmi kichiklashib. so 'ng ra  to ’r pardaga boradi. N urlar to 'r  pardada bir nuqtaga 
yigMladi (fokuslanadi). B unday holatda k o ‘zga tushgan tasvirlar teskari (oyog 'i 
osm ondan boMib), aniq va ravshan ko 'rinadi. To‘r pardada paydo bo 'lgan  tasvir 
teskari boMsa ham  boshqa sezuv a 'zo larin ing  ta'siri orqali odam  tasvirlarni to ‘g ‘ri 
ko 'rad i. K o ‘z ikki nuqtani aniq va alohida k o ‘rsa, unga ko‘z oMkirligi deyiladi.

K o 'zn ing  norm al ko 'rish i tasvirlarni b ir daqiqa davom ida aniq va ravshan 
ko 'rish i bilan ifodalanadi. A gar ko 'rish  m uddati bir daqiqadan kam  boMsa unda 
k o 'z  x iralashgan boMib. tasvirlar aniq k o fcrinmaydi.

O dam  uzoqdan qaraganda k o bzga tushgan nurlar to ‘r pardadagi kol- 
bachalarni qatorasiga birdan q o ‘zg*atsa, unda ko 'zga  tushgan tasvirni aniq ko ‘ra 
olm aydi. A ksincha, tasvirlar yaqindan k o ‘zga tushsa, to 'r  pardadagi kolbachalar 
oralab ta ’sirlanishi natijasida odam  har bir tasvirni aniq (ayrim  nuqtalarni ham) 
ko 'rish  qobiliyatiga ega boMadi.



O dam ning ko 'rish  o ‘tkirligi to 'r  pardadagi sariq dog ‘ m arkazida joy lash 
gan ko lbacha lary ig ’indisiga bog 'liq  b o ‘lib, nuqtadan uzoqlashgan sari kolbacha- 
lar tayoqchalar bilan aralashib joylashadi. N atijada k o ‘rish o 'tk irlig i nuqtadan 
(m arkazdan) periferiyaga qarab kam ayib boradi, y a ’ni tasvirlar asta-sekin noaniq 
k o ‘rina boshlaydi.

K o 'rish  o‘tkirligi m axsus jadvallar orqali aniqlanadi.
A kkom odats iya  har xil m asofada turgan tasvirlam i aniq va ravshan 

k o ‘rish orqali sodir bo 'ladi. Bunda shox pardaning sindiruvchi kuchi saqlanib 
qoladi.gavhar egriligi esa o ‘zgarib (fotokam eraga o 'x shash ) fokuslanadi-da. 
tasvir aniq ko ‘rinadi. K o‘zning bunday m oslashishiga akkom odatsiya deyiladi. 
Yaqindagi tasvirlam i ko ‘rganda k o ‘zgavhari dum aloq b o ‘ladi, nurni sindiruvch' 
kuch esa kattalashadi. Qari odam larda ko‘zgavhari qattiqlashib, m oslashish qobi- 
liyati ancha pasayadi. N atijada odam  yaqindan aniq k o ‘rolm aydi. Shuning uchun 
k o ‘zoynak taqish y o 'li bilan yaqindan k o ‘rish tiklanadi. B a’zida k o 'z  soqqasi 
cho‘zinchoq yoki kalta b o ‘lib rivojlansa, narsalarning tasv ir fokusi to ‘r pardaga 
yetm asdan undan oldinroqda yoki orqaroqda to 'p lanad i. N atijada tasvirlam i odam 
aniq ko 'rolm aydi. B unday holatda k o ‘z k o ‘zoynak yordam ida norm al holga kelti- 
riladi. B a ’zida shox parda yoki k o ‘zgavhari egri (qiyshiq) bo ’lib. bunda tasvirlar 
n o to 'g 'r i (astigm atizm ) ko 'rinadi. B unday anom aliyani ham  m axsus ko 'zoynak 
taqish orqali tuzatsa bo 'ladi.

K o ‘zn ing  m oslash ish i (adaptatsiya). O dam y o ru g ‘dan qorong‘i uygayok i 
aksincha qorong‘ilikdan yorug 'likka chiqqanda avvaliga ko 'z i qam ashib. hech 
narsani ko ‘rm aydi. K eyinchalik asta-sekin k o ‘z sharoitga m oslashib, tevarak- 
a tro f k o ‘rina boshlaydi. B unga m oslashish (adaptatsiya) deyiladi. Y orug‘lik  adap- 
tatsiyasi 2 -3  daqiqada sodir boMsa, qorong‘ulik adaptatsiyasi 15-20, ba’zida 30 
daqiqa davom  etadi. To‘r  pardada joylashgan kolbachalar orqali odam  turli (qizil. 
yashil, binafsha) ranglam i ko‘rish va ulam i bir-biridan ajratish qobiliyatiga ega. 
B a 'z ida  ranglam i ajrata olm aslik (daltonizm ) holati ham  b o ‘ladi. Tasvirlam i bir 
k o 'z  bilan qabul qilishdan ko‘ra ikki k o 'z  bilan qabul qilish afzaldir. B unda ma- 
sofa, ranglar tiniqligi, tasvirlar bir-biridan farqli ravishda to ‘la-to‘kis aniqlanadi, 
Bu esa binokular k o brish deb ataladi.
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